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ABSTRACT 

  

1. Study concept pilgrimages is a the Four Holy Places in Buddhism. 
2. Study concept of the Hajj pilgrimages in Islamism. 
3. Compare the importance and difficulty of pilgrimage in Buddhism, and 

Islam. 
The results showed that:  

1.  A study of the data showed. The pilgrimages Between Buddhism and 

Islam is to worship, and the degree of religious activity and is considered a sacrament 

completely. 

2. From field studies found. The pilgrimage Sacrament is a physical 

property and can travel at those who can not travel to a religious activity. The 

doctrinal use in everyday life. 
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ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย  ดร.อิมรอนมะลูลีม ประธานผูทรงคุณวุฒิสํานัก
จุฬาราชมนตรีรองประธานคณะกรรมการอิสลามแหงประเทศไทยกรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลาม
ยะลาผูทรงคุณวุฒิกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรมผูปฏิบัติหนาที่ อมีรุลฮัจญป ฮ.ศ. ๑๔๓๑
อาจารยประจําระดับปริญญาโทและปริญญาเอก คณะรัฐประสานศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ ปทุมธาน ี

ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรันดร พันทรกิจ หัวหนาภาควิชามนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ขอขอบพระคุณ ดร .อณัส  อมาตยกุล  อาจารยประจํ าภาควิชามนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ขอขอบพระคุณ คุณอนุชา หะระหนี ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม 
นักการศาสนา กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมนอกจากใหสัมภาษณแลว ยัง
ถวายบัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญเครื่องหมายประจําประเทศไทยสําหรับผูเดินทางไปประกอบพิธี
ฮัจญในประเทศซาอุดีอาระเบียน้ําปานะหนังสือสําคัญเกี่ยวกับศาสนาอิสลามพรอมกระเปาอีกดวย 

ขอขอบพระคุณ คุณประภาส แกวสรรคนักวิชาการศาสนาชํานาญการ กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรมที่ใหความกระจางแกผูวิจัยเรื่องของงานระบบราชการในสํานักพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมกระทรวงวัฒนธรรม 

ขอขอบคุณ คุณอมุาร มาดะมนั เลขานุการโท กรมการกงสุล กระทรวงการตางประเทศ 
ขอขอบพระคุณวัฏพร  อิมะนันท และ ดร. ณทัธีร ศรีดี ผูจัดการทั่วไปบริษัทโพธิทัวร 
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ขอขอบคุณศูนยกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทยและผูรวมงานทุกทาน ในงานวัน

พิธีมงคลสมรส (นิกะฮ) ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๗ ผูวิจัยฐานะผูรวมงานรูสึกยินดีและขอขอบคุณทุกทานที่
ใหการตอนรับเปนอยางดีมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งทานอาจารย ศาสตราจารย ดร. จรัญ มะลูลีม หาก
ผูวิจัยพลั้งพลาด (ผูวิจัยไมเปนตัวของตัวเองตื่นเตนมากและลากลับโดยมิไดกลาวลา) ประการใดขอ
อภัยมา ณ โอกาสนี้   

นอกจากนี้ขอขอบกราบพระคุณเปนพิเศษดังนี้ 
ขอกราบขอบพระคุณเจาประคุณสมเด็จพระธีรญาณมุนี (สมชาย วรชาโย)เจาคุณใหญ

พระราชวุฒาจารยหลวงปู (นาค อิสินาโค) พระวินัยสังวร (ธ) หลวงอา (กฤษดา สุภทฺโท) เจาคณะ
อําเภอนครชัยศรี วัดทาตําหนักและพระมหาเถราจารยจังหวัดนครปฐมทุกรูป 

ขอกราบขอบพระคุณหลวงพอ พระครูวุฒิธรรมสาร (คําคูน ปริสุทฺโธ) คณะ ๗ วัดราช
นัดดาราม พระมหาสมพงษ คุณากโร ป.ธ.๙ ดร. อาจารยและพี่ที่เคารพรัก 

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาอภิลักษณ ปฺฺญาวโร ป.ธ.๙ พธ.บ.(ปรัชญา) มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสหายและกัลยาณมิตร เพื่อนนิสิตทุกคณะทุกรูปทุกรุนทุกทานทุกชั้นป 

ขออนุโมทนาขอบพระคุณ ครอบครัวสายจําปา คุณตามหาไพฑูร/คุณยายศรี สายจําปา
ลูกหลานทั้งหมด ครอบครัวเกตุจันทร คุณปคูุณยา จํารัส/อุดม เกตุจันทร อาหมู อาม็อก อาหมอม อา
เล็ก อาขวัญ อานอง ลูกหลานทั้งหมด ครอบครัวเจริญครบุรี โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณแมวัฒนาคุณพอ
จิตร เจริญครบุรี มารดาและบิดาผูวิจัยซึ่งคอยเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอ ขอกราบขอบพระคุณอยาง
หาที่สุดมิได 

ผูวิจัยมีความมุงหวังที่ขอเปนสวนหนึ่งแหงการเผยแผศาสนานําเสนอความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องของการจาริกแสวงบุญกุศลนี้ ใหชัดเจนยิ่ง ๆ ขึ้นไป ผูวิจัยมุงหวังวาผูที่มีศรัทธาตลอดถึง
ความเลื่อมใสในศาสนาของตนนั้นไดมีโอกาสเปดโลกทัศนแหงความรูความเขาใจทางศาสนาใหมากขึ้น 
โดยผานจารีตที่ตนเลื่อมใสศรัทธาแลวนอมนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมะของตนอยาง
ตอเนื่องเปนนิจและทายสุด 

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยอํานวยอวยชัยใหทานทั้งหลายมีแตความสุขกายสุขใจ
ปราศจากเครื่องเศราหมองใจ ปรารถนาสิ่งหนึ่งประการใดที่เปนไปดวยชอบประกอบดวยกุศลธรรม ก็
ขอใหสิ่งที่ทานทั้งหลายมุงมาดปรารถนาจงสําเร็จทุกรูปทุกทานทุกประการ บุญกุศลใดที่ผูวิจัยได
บําเพ็ญมาแลวนี้ตลอดระยะเวลาเพศบรรพชิตและตลอดชีวิต ขอผลบุญกุศลนั้นจงสงผลอุทิศใหแดคุณ
พอจิตร เจริญครบุรี บิดาผูลวงลับไปแลวขอใหทานไดไปสูสัมปรายภพปราศจากความทุกขทั้งปวง
ประสบแตความสุขทุกภพทุกชาติเทอญ 

อนึ่งหากมีขอผิดพลาดประการใดผูวิจัยขออภัยมา ณ โอกาสนี ้
 
 

พระศักรินทร ธมฺมาลโย (เจริญครบุรี) 
            มีนาคม ๒๕๕๗ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                 หนา 
          
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ฉ 
สารบัญภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

 
บทที่ ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๖ 
๑.๔   ปญหาที่ตองการทราบ ๖ 
๑.๕   สมมติฐานการวิจัย/กรอบแนวคิด ๗ 
๑.๖   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๗ 
๑.๗   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๘ 
 ๑.๗.๑หนังสือ/ตํารา  
 ๑.๗.๒งานวิจัย  
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 
๑.๙  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๓ 

 
บทที่ ๒ แนวการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนา ๑๔ 

๒.๑ ความเปนมาของสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ๑๔ 
๒.๒ ศาสนสถานและศาสนวัตถุ ๑๗ 

๒.๒.๑ สถานที่ประสูติ ๑๘ 
๒.๒.๒ สถานที่ตรัสรู ๑๙ 
๒.๒.๓ สถานที่แสดงปฐมเทศนา ๒๒ 
๒.๒.๔ สถานที่ปรินิพพาน  ๒๓ 

๒.๓  ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ ๒๔ 
๒.๓.๑ เครื่องบูชา ๒๖ 
๒.๓.๒ ดอกไมของหอม ๒๖ 
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๒.๓.๓ เจริญพระพุทธมนตและภาวนา  ๒๖ 
๒.๓.๔ เรื่องเบ็ดเตล็ด ๒๖ 

๒.๔  ขอปฏิบัตกิารเตรียมความพรอม ๒๗ 
๒.๔.๑ เตรียมกายและใจใหพรอม ๒๗ 
๒.๔.๒ เตรียมขอมูล ๒๗ 
๒.๔.๓  สรุปสาระการเดินทาง (อินเดีย/เนปาล) ๒๘ 

   
บทที่ ๓ แนวคิดการจาริกแสวงบุญในศาสนาอิสลาม ๒๙ 

๓.๑ ความเปนมาของการประกอบพิธีฮัจญ ๒๙ 
๓.๒ ศาสนสถานและศาสนวัตถุ ๓๒ 

๓.๒.๑ นครมักกะฮ ๓๒ 
๓.๒.๒ นครมะดีนะฮ ๓๓ 
๓.๒.๓ ทุงอะเราะฟะฮ ๓๔ 

๓.๓ ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ ๓๔ 
๓.๓.๑ อิหรอม ๓๖ 
๓.๓.๒ การวุกุฟ ๓๖ 
๓.๓.๓ กาเฏาวาฟ ๓๖ 
๓.๓.๔ สะแอ ๓๗ 
๓.๓.๕ โกนผมหรือขลิบ ๓๘ 

๓.๔  ขอปฏิบัติและขอกําหนดที่สําคัญ ๓๘ 
๓.๔.๑  ขอปฏบิัติสําคัญเกี่ยวกับอิหรอม ๓๘ 
๓.๔.๒  ขอปฏิบัติการวุกุฟและกอนวันวุกุฟที่อะเราะฟะฮ ๓๙ 
๓.๔.๓  สรุปสาระการเดินทาง (ซาอุดีอาระเบีย)  ๓๙ 

  
บทที่ ๔  เปรียบเทียบการนมัสการสังเวชนียสถานและการประกอบพิธีฮัจญ ๔๒ 

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดความสําคัญ ๔๒ 
๔.๔.๑  พระพุทธศาสนา ๔๒ 
๔.๔.๒  ศาสนาอิสลาม ๔๓ 

๔.๒  เปรียบเทียบพิธีกรรมขอปฏิบัติ ๔๓ 
๔.๔.๑  พระพุทธศาสนา ๔๓ 
๔.๔.๒  ศาสนาอิสลาม ๔๕ 

๔.๓  เปรียบเทียบอุปสรรคและปญหา ๔๖ 
๔.๓.๑ สังเวชนียสถาน (อินเดีย/เนปาล) ๔๖ 
๔.๓.๒ การประกอบพิธีฮัจญ ๔๗ 
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๔.๔ เปรียบเทียบถึงประโยชนคุณคาที่ไดรับ ๔๘ 
๔.๔.๑  พระพุทธศาสนา ๔๘ 
๔.๔.๒  ศาสนาอิสลาม ๔๙ 

            ๔.๕    สรุปประโยชนทีไดรับ ๕๐ 
 
บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๕๑ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๕๑ 
๕.๑.๑  แนวคิดการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ๕๑ 
๕.๑.๒  แนวคิดการประกอบพิธีฮัจญ ๕๒ 
๕.๑.๓   เปรียบเทียบความสําคัญและปญหาจากการจาริกแสวงบุญ ๕๔ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ ๕๗ 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๕๗ 
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ๕๗ 

 
บรรณานุกรม ๕๘ 
ภาคผนวก ๖๕ 

ก. รูปภาพ 
๑. เขตแดนลุมพินี ๖๕ 
๒. สถานที่ตรัสรู พุทธคยา ๖๖ 
๓. สาลวโนทยาน ๖๗ 
๔. เสาศิลาจารึกพระเจาอโศก ๖๗ 
๕. รูป ๑๖ แควนสมัยพุทธกาล ๖๘ 
๖. Haj Pilgriage ๖๙ 
๗. ความหางกันระหวาง มักกะฮ, มะดีนะฮ ๗๐ 
๘. ความหางระหวางมักกะฮกับทะเลแดง ๗๑ 
๙. มัสยิดสําคัญ ๗๒ 
๑๐. มักกะฮและพื้นที่ใกลเคียง ๗๓ 
๑๑. ตอวาฟ ๗ รอบ สะแอ ๗เที่ยว ๗๔ 
๑๒. ตอวาฟ ๗๕ 
๑๓. Al – Ka’aba ๗๖ 
๑๔. ภาพตลอดการประกอบพิธีฮัจญ Saudi Arabia ๗๗ 
๑๕. มักกะฮ, มีนา, อะเราะฟะฮ ๗๘ 
๑๖. The Pilgrimage Route ๗๙ 
๑๗. Location Hajj ๘๐ 
๑๘. มะดีนะฮ ๘๑ 
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๑๙. ทุงอะเราะฟะฮ ๘๒ 
๒๐. ทุงอะเราะฟะฮ ๘๓ 
๒๑. อิหรอม ๘๔ 
๒๒. ภายในมักกะฮ ๘๕ 
๒๓. กุสินารา ๘๖ 
๒๔. ลุมพินีสถานที่ประสูติ ๘๗ 
๒๕. พุทธคยา สถานที่แสดงธรรมครั้งแรก ๘๘ 
๒๖. สถานที่สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง ๘๙ 
๒๗. นครมักกะฮ ๙๐ 
๒๘. มะดีนะฮ ๙๑ 
๒๙. ทุงอะเราะฟะฮ ๙๒ 
๓๐. ผาอิหรอม ๙๓ 
๓๑. เฏาวาฟและสะแอ ๙๔ 

      
ข. ขอความ 

๑. ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรีเรื่องภาษาอาหรับ ๙๕ 
๒. บัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญ ๙๖ 
๓. ประกาศกระทรวงวัฒนธรรม ๙๗ 
๔. ปฏิทินศาสนาอิสลาม ๑๐๓ 
 

ค. หนังสือสัมภาษณ 
ก) บรรพชิต 

๑. พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. ๑๑๓ 
๒. พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. ๑๐๙ 
๓. พระมหาสุรศกัดิ์ ปจฺจนฺตเสโน,ดร. ๑๑๐ 

ข) คฤหสัถ/หนวยงานที่เกี่ยวของ 
๑. กระทรวงวัฒนธรรม ๑๐๔ 
๒. กระทรวงตางประเทศ ๑๐๗ 
๓. กระทรวงมหาดไทย ๑๐๘ 
๔. อธิบดีกรมการศาสนา ๑๐๖ 
๕. จุฬาราชมนตรี ๑๑๕ 
๖. ศ.ดร. อิมรอน มะลูลีม ๑๑๖ 
๗. ดร. อนัส อมาตยกุล ๑๑๔ 
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ง. แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย ๑๑๗ 
จ. รายนามผูใหสัมภาษณ             ๑๒๖

         

ก) บรรพชิต                  
๑. สมเด็จพระธีรญาณมุนี ๑๒๖ 
๒. พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. ๑๒๖ 
๓. พระราชสิทธิมุนีวิ., ดร.  ๑๒๖ 
๔. พระเมธีสุทธิกร ๑๒๖ 
๕. พระวินัยสังวร (ธ) ๑๒๖ 
๖. พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร, ดร.  ๑๒๖ 
๗. พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. ๑๒๖ 
๘. พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. ๑๒๖ 

ง. คฤหัสถ/หนวยงานที่เกี่ยวของ 
๑. จุฬาราชมนตรี ๑๒๘ 
๒. คณะนักวิชาการศาสนาประเทศอิหราน ๑๒๘ 
๓. ศาสตราจารย ดร.อิมรอนมะลูลีม ๑๒๘ 
๔. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรันดรพันทรกิจ ๑๒๘ 
๕. ดร.อณัสอมาตยกุล ๑๒๘ 
๖. คุณอนุชา หะระหนีกระทรวงวัฒนธรรม ๑๒๘ 
๗. คุณประภาสแกวสรรคกระทรวงวัฒนธรรม ๑๒๘ 
๘. คุณอุมาร มาดะมนั เลขนุการโท กรมการกงสุล กระทรวงการตางประเทศ ๑๒๘ 
๙. คุณพะนาย สุวรรณรัฐกระทรวงมหาดไทย ๑๒๘ 
๑๐. สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม ๑๒๘ 
๑๑. กรมเอเชียใต ตะวันออกกลางและแอฟริกา กระทรวงตางประเทศ ๑๒๗ 
๑๒. กระทรวงมหาดไทย ๑๒๗ 
๑๓. มหาเถรสมาคม ๑๒๗ 
๑๔. คณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย ๑๒๗ 

 
ประวัติผูวิจัย                  ๑๒๘ 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่                  หนา 
๑. เขตแดนลุมพิน ี         ๖๕ 
๒. สถานที่ตรัสรู พุทธคยา        ๖๖ 
๓. สาลวโนทยาน         ๖๗ 
๔. เสาศิลาจารึกพระเจาอโศก       ๖๗ 
๕. รูป ๑๖ แควนสมัยพุทธกาล       ๖๘ 
๖. Haj Pilgriage         ๖๙ 
๗. ความหางกันระหวาง มักกะฮ, มะดีนะฮ      ๗๐ 
๘. ความหางระหวางมักกะฮกับทะเลแดง      ๗๑ 
๙. มัสยิดสําคัญ         ๗๒ 
๑๐. มักกะฮและพ้ืนที่ใกลเคียง                 ๗๓ 
๑๑. ตอวาฟ ๗ รอบ สะแอ ๗เที่ยว       ๗๔ 
๑๒. ตอวาฟ          ๗๕ 
๑๓. Al – Ka’aba         ๗๖ 
๑๔. ภาพตลอดการประกอบพิธีฮัจญSaudi Arabia     ๗๗ 
๑๕. มักกะฮ, มีนา, อะเราะฟะฮ       ๗๘ 
๑๖. The Pilgrimage Route        ๗๙ 
๑๗. Location Hajj         ๘๐ 
๑๘. มะดีนะฮ         ๘๑ 
๑๙. ทุงอะเราะฟะฮ         ๘๒ 
๒๐. ทุงอะเราะฟะฮ         ๘๓ 
๒๑. อิหรอม          ๘๔ 
๒๒. ภายในมักกะฮ         ๘๕ 
๒๓. กุสินารา                   ๘๖ 
๒๔. ลุมพินีสถานที่ประสูต ิ        ๘๗ 
๒๕. พุทธคยา สถานที่แสดงธรรมครั้งแรก      ๘๘ 
๒๖. สถานที่สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง       ๘๙ 
๒๗. นครมักกะฮ         ๙๐ 
๒๘. มะดีนะฮ         ๙๑ 
๒๙. ทุงอะเราะฟะฮ         ๙๒ 
๓๐. ผาอิหรอม         ๙๓ 
๓๑. เฏาวาฟและสะแอ        ๙๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก. พระพุทธศาสนา 
 

๑. อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยพุทธศักราช  ๒๕๓๙ 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.(ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)  
วิ.ม.(ไทย) =วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)     = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ท.ีม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ท.ีปา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู(ไทย) =สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)      
ม.ม.(ไทย) =สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)  
ม.อ.ุ(ไทย) =สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อปุริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)             
สํ.ม.(ไทย) =สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)                                  
อง.ฺทุก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)                                                      
อง.ฺติก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)                            
อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)                                                      
อง.ฺปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)                                                 
อง.ฺฉกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)           
อง.ฺสตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)                                 
อง.ฺอฎฐก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)                                     
ข.ุข.ุ(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.(ไทย) =สุตตันตปฎ ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)                                                      
ข.ุเถร.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)                                                      
ข.ุชา.ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)                                      
ข.ุชา.จตฺตาลีส.(ไทย)= สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตลีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย)                              
ข.ุชา.อสีต.ิ(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย)               
ข.ุม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
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ข.ุป.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฎิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)                            
ข.ุอป.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทฺธ.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ  (ภาษาไทย)                            
ข.ุจริยา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฎก  (ภาษาไทย)                            
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.(ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.(ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.(ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถ ุ (ภาษาไทย)  
อภิ.ป.(ไทย) = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน  (ภาษาไทย) 
  

วิธีอาน 
คํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อ คัมภีรตามดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวย

เลม/ขอ/หนา เชน วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๔/๒๘๗. หมายถึง วินัยปฎกมหาวิภังคปฐมภาคเลมที่ ๑ ขอ 
๑๗๔ หนา ๒๘๗. 

 
๒. ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม ภาษาไทยฉบับ

มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พุทธศักราช ๒๕๒๕.  
คํายอชื่อพระไตรปฏกชั้น อรรถกถา เริ่มจากอักษรชื่อ คัมภีรตามดวยวงเล็บและชื่อชั้น 

อรรถถกถา ตามดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวย เลม/หนา 
เชน วิ.มหา.อ.(ไทย) ๕/๓๕ตวินัยปฏกสมันตปาสาทิกา มหาวรรค อรรถกถา ฉบับ

ภาษาไทย เลมหนา ๒๐ 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา.อ.(ไทย)= วินัยปฏกสมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ข.ุข.ุอ.(ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
๓. สัญลักษณ ฯลฯ = อีกมากมาย 
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ข. ศาสนาอิสลาม 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระมหาคัมภีรอัลกุรอาน พรอมความหมายภาษาไทย โดยสมาคม
นักเรียนเกาอาหรับ ประเทศไทย ศูนยกษัตริยฟะฮัด เพื่อการพิมพอัลกุรอานอัลมาดีนะฮอันมูเนาวา
เราะห ราชอาณาจักร ซาอุดีอาราเบียป ฮ.ศ. ๑๔๑๙ 
 

วิธีอาน 
ศาสนาอิสลามใชการอางอิงอัลกุรอานซูเราะห : อายะหหรืออัลกุรอานบท : โองการ 

เชน๑๒ : ๓ = อัลกุรอานซ ูเราะหที๑่๒ อายะหที ่๓ หรือ บทที๑่๒ โองการที ่๓ 
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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ศาสนาความหมายตามรูปศัพท์เดิมคือศาสนํในภาษาสันสกฤตและสาสนํในภาษาบาลี
แปลว่าคําสั่งสอน๑ ตรงกับคําว่า religion ในภาษาอังกฤษ คําสอน๒คําสอนอองูู้นําความเชื่อ ลัทธิ
ศาสนาที่เป็นทั้งเทวนิยมและอเทวนิยม คําสอนช่วยให้มนุษย์อยู่ด้วยกันมีความสัมพันธ์มีกฎเกณฑ์
เกิดอ้ึน มีจุดมุ่งหมายให้เอ้าใจสภาพความเป็นจริงอองมนุษย์ สร้างสันติภาพ เสรีภาพ คุณภาพระหว่าง
มนุษย์ เป็นแสงส่องทางในการดําเนินชีวิตอย่างมีจุดหมายกลายเป็นแนวทางแนวคิด (Concept) ถึง
การแสดงออกรวมเรียกว่าการปฏิบัติตามแต่ละศาสนาศาสนาเป็นหลักประกันอองสังคมที่สงบสุอ 
สร้างมนุษย์ให้ดีท่ามกลางความวุ่นวายเป็นเครื่องมือที่มนุษย์สร้างอึ้นเพ่ือสนองความต้องการอองจิตใจ
พัฒนามาตรฐานอองจิตใจให้สูง มนุษย์ต้องการหลักยึดต่อการดําเนินชีวิตทุกศาสนามีสิ่งเคารพสูงสุด 
เพ่ือประโยชน์อองชาตินี้และชาติหน้า 

ศาสนาพัฒนาบุคคลกลายเป็นบุคลิกภาพที่แสดงออกถึงอุปนิสัย จิตใจ ประสบการณ์ 
ทัศนคติ อุดมคติ ศาสนาเอ้าไปมีบทบาทในทุกสังคมและส่งูลให้บุคคลได้มีพฤติกรรมต่อการ
แสดงออก (Action, Behaviour, Doctrinal) หรือการปฏิบัติตามความเชื่อความศรัทธานั้นซึ่งเป็น
หัวใจอองหลายศาสนา สิ่งมนุษย์ต้องการแสวงหาอยากได้อย่างยิ่งก็คือคุณความดีกุศลูลบุญ
นานัปการ (Good and Happiness) ที่เคยได้กระทําไว้แล้วตามคําสอนอองศาสนาที่ได้วางไว้อณะที่
ยังมีชีวิตอยู่ เมื่อสิ้นชีพ ชีวิตหลังความตายจึงมีความหมายต่อมนุษยชนศาสนิกชน 

เพราะฉะนั้นศาสนิกชนจึงมีคําถามว่าชีวิตหลังความตายจะเป็นเช่นไรภายใต้อ้อกําหนเช่นใด
ต้องปฏิบัติตนอย่างไรศรัทธาเท่าใดเพ่ือไม่ให้ตนเองได้รับูลบาปกรรมหรือูลแห่งการกระทําที่ไม่ดีที่
ตนเองเคยได้กระทําไว้ 

เมื่อเป็นเช่นนั้นการกระทําครั้งยังมีชีวิตอยู่จึงมีูล ูลแห่งการที่เคยได้กระทําไว้ ูลแห่งบุญ
กุศลกรรมที่กระทําไว้อ้อปฏิบัติอองละศาสนาแต่ศาสนาจึงเป็นสิ่งยืนยันได้ ด้วยเหตุเพราะมีความ
ศรัทธาเป็นพ้ืน การได้ทําบุญกุศลปฏิบัติตนตามความเชื่อและความเลื่อมใสในศาสนานี้เอง จึงเป็น
เครื่องยืนยันได้ว่าเมื่อสิ้นชีพไปตนจะไม่ได้รับความลําบากเป็นแน่ ศาสนาเป็นตัวแทนอองมวล
มนุษยชาติ ลัทธิ ความเชื่อ ความศรัทธา การประพฤติ ปฏิบัติ ที่แตกต่างกันตัวแท้อองศาสนา คือเป็น

                                                           
๑สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพ: บริษัทรวมสาส์น (1997) จํากัด, 

๒๕๔๑), หน้า ๑. 
๒จํานงค์ ทองประเสริฐ, รำยงำนกำรวิจัย เร่ือง บทบำทของพระยำอนุมำนรำชธนในด้ำนศำสนำ , 

(กรุงเทพ: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๗. 
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ตัวการปฏิบัติหรือตัวการกระทําเพ่ือพ้นจากความทุกอ์หรือสิ่งที่สัตว์นั้นไม่ปรารถนา๓ ลักษณะคําสั่ง
สอน  สอนให้ละชั่วและทําดีเพ่ือความสงบสุอและการอยู่ร่วมในสังคม สอนเรื่องอํานาจสูงสุด สอนให้รู้
ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดอองชีวิต และสอนสั่งเรื่องศาสนกิจจนเกิดคําสอนลัทธิความเชื่อพัฒนาจน
กลายเป็นศาสนา  ความกลัวความต้องการพ้นทุกอ์ในสังสารวัฏหลักประกันอองโลกนี้โลกหน้าหรือ
ชาติไหนไหน 

การจาริกแสวงบุญเป็นการเดินทางอองูู้แสวงบุญหรือศาสนิกชน เพ่ือสักการะเคารพพร้อม
ด้วยการประกอบศาสนพิธีบางอย่างที่เป็นเครื่องการันตี เครื่องยืนยันโดยไม่ต้องอาศัยเหตุูลมาก
สําหรับูู้มีศรัทธา พ้ืนฐานความเชื่อศรัทธาในกุศลูลบุญเช่นพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 

การเดินทางจาริกแสวงบุญอองชาวพุทธ คือการเดินทางไปดินแดนพุทธภูมิ การเดินทาง
อองพุทธศาสนิกชนูู้มีศรัทธาเพ่ือไปสักการะและปฏิบัติธรรมตามสถานที่ ศาสนสถาน ศาสนวัตถุที่
สําคัญในพระพุทธประวัติที่มีความสําคัญเกี่ยวอ้องกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าศาสดาแห่ง
พระพุทธศาสนา ในดินแดนที่เรียกว่าชมพูทวีปสมัยพุทธกาล หรือดินแดนที่เป็นส่วนหนึ่งอองประเทศ
อินเดียและเนปาล โดยสถานที่สําคัญถือว่าเป็นจุดหมายหลักอองชาวพุทธ 

  สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ที่ประกอบไปด้วย ลุมพินีสถานที่ประสูติพุทธคยาสถานที่ตรัสรู้, 
สารนาถ สถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนาและกุสินารา สถานที่เสด็จดับอันธปรินิพพาน แห่งองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้านอกจากสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งแล้วยังมีสถานที่สําคัญอ่ืนมีความเกี่ยวอ้องกับ
พระพุทธเจ้าและประวัติศาสตร์พุทธศาสนาเช่น วัด อาราม หรือแม่น้ําสําคัญในสมัยพุทธกาลที่มีความ
เกี่ยวอ้องปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา บางแห่งได้รับการยกย่องให้เป็นมรดกโลก๔ 

 สมัยอดีตการเดินทางไปสักการะยังสถานที่ต่าง ๆ ในดินแดนพุทธภูมิเป็นไปด้วยความ
ยากลําบากต้องมีความศรัทธาตั้งมั่นอย่างมาก จึงจะสามารถไปนมัสการได้ครบทุกแห่ง ปัจจุบันการ
เดินทางสะดวกสบายอึ้น และมีวัดพุทธนานาชาติอยู่ตามจุดสําคัญอองพุทธสถานโบราณทําให้ชาวพุทธ
บริษัทจากทั่วโลกนิยมไปนมัสการพุทธสถานยังดินแดนพุทธภูมิเป็นจํานวนมากอองแต่ละปี การแสวง
บุญหรือการจาริกไปเพื่อทําการสักการะบูชาสังเวชนียสถาน 

 ครั้งสมัยพุทธกาลพุทธศาสนิกชนจะเดินทางจาริกแสวงบุญโดยเดินทางเพ่ือมาเอ้าเฝ้าองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ต่อมาภายหลัง มีูู้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า เมื่อพระองค์เสด็จดับอันธปริ
นิพพานไปแล้ว ูู้มีศรัทธาควรไปยัง ณ สถานที่ใดเพ่ือยังให้เกิดความเจริญใจด้วยศรัทธาเสมือนเอ้าเฝ้า
พระพุทธองค์ พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบว่า สถานที่ควรไปเพ่ือยังให้เกิดความแช่มชื่นและสังเวชใจเมื่อ
ได้ไปคือสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตําบล (The Four holy places) 

 ครั้นพระองค์เสด็จดับอันธปรินิพพาแล้วสถานที่ที่พระองค์เกี่ยวอ้อง ๔ แห่งปัจจุบันเรียกว่า 
๔ ตําบลกลายเป็นสถานที่สถานที่สําคัญสําหรับชาวพุทธศาสนิกชนควรไปทัศนศึกษาและแสวงบุญดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า 

 

                                                           

 ๓พุทธทาสกิกอุ, ศำสนำคืออะไร ?, (กรุงเทพ: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๐), หน้า ๓.  
    ๔Unesco. World Heritage : Mahabodhi Temple Complexat BodhGaya [ออนไลน์] 
แหล่งที่มา: http://whc.unesco.org/en/list/1056, [๑๕/๓/๒๕๕๗].  
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ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สถานที่ควรเห็น ควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรูู้มีศรัทธา ๔ แห่งนี้ ๔ 
แห่งเป็นไฉนคือสถานที่ควรเห็นควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรูู้มีศรัทธาว่า พระตถาคต
ประสูติ ณ ที่นี้ พระตถาคตตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ที่นี้  พระตถาคตทรงประกาศ
ธรรมจักรอันยอดเยี่ยม ณ ที่นี้ พระตถาคตปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ณ ที่นี้ ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย สถานที่ควรเห็น ควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรูู้มีศรัทธา ๔ แห่งนี้แล๕ 

 
    สังเวชนียสถาน ๔ แห่งนี้ เป็นสถานที่ควรไปเคารพสักการะควรไปแสวงบุญเพ่ือให้เกิดความ

สังเวชและเกิดพุทธานุสติอันจักนํามาซึ่งบุญกุศลและความปลาบปลื้มแช่มชื่นใจ๖พร้อมทั้งรับอานิสงส์
ว่า 

 
ดูก่อน อานนท์ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาด้วยความเชื่อว่า พระตถาคตประสูติใน

ที่นี้ พระตถาคตตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่นี้พระตถาคตทรงธรรมจักรให้เป็นไปใน
ที่นี้ พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแล้วด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ ก็ชนเหล่าใดเหล่าหนึ่ง
เที่ยวจาริกไปยังเจดีย์มีจิตเลื่อมใสแล้วจักทํากาละลง ชนเหล่านั้นทั้งหมดเบื้องหน้าแต่ตายเพราะ
กายแตกจักเอ้าถึงสุคติโลกสวรรค์๗ 
 

 พระพุทธพจน์นี้ สร้างกําลังใจให้กับการเดินทางจาริกแสวงบุญไปยังสถานที่ต่าง ๆ ด้วย
ความเลื่อมใสศรัทธาการเดินทางจึงมีความหมายมากเป็นหลายเท่าสําหรับูู้มีจิตใจเต็มเปี่ยมไปด้วย
ความเชื่อเรื่องสุคติสวรรค์ การเดินทางอองพุทธศาสนิกชนูู้มีศรัทธาเพ่ือไปสักการะสถานที่สําคัญใน
พุทธประวัติหรือสถูปเจดีย์ที่มีความสําคัญเกี่ยวเนื่องกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าูู้ตรัสรู้เอง
โดยชอบพระองค์นั้น ศาสดาแห่งพระพุทธศาสนาดินแดนพุทธภูมิเรียกว่า ชมพูทวีปสมัยพุทธกาลหรือ
ที่ที่เป็นส่วนตําบลหนึ่งในประเทศอินเดียและเนปาลปัจจุบันเป็นสถานที่สําคัญเป็นจุดหมายหลักออง
พุทธบริษัททั่วโลก เนื่องจากการการรับรองอองพระพุทธเจ้าว่าแต่ตายเพราะกายแตกจักถึงสวรรค์ 
เป็นเครื่องยืนยันด้วยแล้วยิ่งเพ่ิมความกระหายให้กบัูู้แสวงบุญมากอึ้น 

 ทางด้านศาสนาอิสลาม เรื่องอองการแสวงบุญเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติหรือเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติ
เป็นหลักการปฏิบัติอองศาสนากิจ นั่นคือการเดินทางไปประกอบพิธี“ฮัจญ์”ที่นครมักกะฮ์ประเทศ
ซาอุดีอาระเบียการประกอบพิธีฮัจญ์อองศาสนาอิสลามเป็นสิ่งที่กระทําโดยมีอั้นตอนที่น่าสนใจและ
เหมาะแก่การศึกษาสําหรับเพ่ือเป็นแนวทางในการเดินทางตามพระคัมภีร์อัลกุรอานว่า 

 

                                                           
๕องฺ.จตุกฺก.(ไทย ) ๒๑/๑๑๘/๑๘๐. 
๖พระธรรมปิฏก(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า.๑๔๔.  
๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๑.  
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๔ 
 

   สิ่งที่อัลลอฮฺได้ทําให้เป็นที่ถูกต้องในคัมภีร์อองพระองค์คือ สิ่งที่หะลาล และสิ่งที่พระองค์ได้สั่ง
ห้ามคือหะรอม และเกี่ยวกับสิ่งที่พระองค์ทรงนิ่งเงียบนั้นเป็นที่ได้รับอนุญาตในฐานะความโปรด
ปรานอองพระองค์ เพราะอัลลอฮฺไม่ทรงลืมสิ่งใด๘ 

 
การประกอบพิธีฮัจญ์โดยสังเอปหมายถึงการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่ นครมักกะฮ์ 

ประเทศซาอุดีอาระเบีย ตามวันเวลา และสถานที่สําคัญ ที่ทางศาสนากําหนดไว้ ซึ่งเป็นหน้าที่สําหรับ
มุสลิมทั้งชายและหญิง ที่มีความสามารถทําตามอ้อปฏิบัติ ที่กําหนดไว้ได้ ส่วนชาวมุสลิมทั่วโลกที่ไม่ได้
ไปประกอบพิธีฮัจญ์จะเฉลิมฉลองและประกอบพิธีกรรมในถิ่นกําเนิดอองตนเองเรียกวันนี้ว่าวัน อี
ด้ิลอัฎฮา การประกอบพิธีฮัจญ์เป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่เก่าแก่ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยศาสดาอิบราฮีม๙ 
การประกอบพิธีฮัจญ์ เริ่มต้นอึ้นเมื่ออัลลอฮ์ได้บัญชาให้ศาสดาอิบรอฮีมและศาสดาอิสมาอีล ูู้เป็น
บุตรชายร่วมกันสร้าง บัยตุลลอฮ์ (Black Stone) อึ้นมาเพ่ือใช้เป็นสถานที่สําหรับการเคารพ
บูชาอัลลอฮ์ เมื่อสร้างเสร็จแล้วพระองค์ก็ทรงบัญชาให้ศาสดาอิบรอฮีม เรียกร้องให้มนุษยชาติมา
ร่วมกันแสดงความจงรักภักดีต่อพระองค์  

ครั้นกาลเวลาู่านไปชนรุ่นหลังได้อุตริรูปแบบการทําฮัจญ์จนมันได้เปลี่ยนแปลงไปจากรูป
แบบเดิมที่อัลลอฮ์ได้ทรงกําหนดไว้ เช่น มีการนําเทวรูปมากมายมาตั้งรอบ กะอ์บะฮ์ เพ่ือบูชาใน
ระหว่างการทําฮัจญ์และมีการเปลือยกายในยามทําพิธีเฏาะวาฟ (เดินวน)๑๐พร้อมกับกู่ร้องและปรบมือ 
จนกระทั่ง มาถึงสมัยอองศาสดามุฮัมมัด สิ่งแรกที่ท่านปฏิบัติก็คือการทุบทําลายเทวรูปและเจว็ดรอบ
อ้าง กะอ์บะฮ์ จนหมดสิ้น และท่านก็ได้แสดงแบบอย่างอองการทําฮัจญ์ ที่ถูกต้องให้บรรดาูู้ศรัทธาได้
ปฏิบัติสืบทอดกันมา หะลาล หะรอม หรืออ้อห้าม และอ้ออนุญาตอองศาสนาอิสลาม รวมเรียกว่า
พิธีกรรม คําสั่ง หลักธรรม พระวจนะ โองการ คําสอน คือส่วนสําคัญอองศาสนาอิสลาม“แท้จริงเราได้
ประทานอัลกุรอานลงมาในคืนอันจําเริญแท้จริงเราเป็นูู้ตักเตือน”๑๑ 

   การประกอบพิธีฮัจญ์ (The Hajj) ก็เช่นเดียวกันกับพุทธศาสนาคือหาเครื่องรับประกัน 
การันตีหรือเครื่องยืนยันจากพระูู้เป็นเจ้าในนามว่า อัลลอฮ์ โดยส่งู่านท่านนบีมูฮัมมัด ูู้เป็นศาสดา
อองพระองค์๑๒จากฐานความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ที่ยอมรับอยู่แล้วพร้อมที่จะน้อมนําและปฏิบัติตาม
ทั้งเป็นอ้อบังคับในหลักปฏิบัติทั้ง ๕ อ้ออองศาสนาอิสลามด้วย  การไปประกอบพิธีฮัจญ์ ที่นครมัก
กะฮ์ ถือเป็นภาระหน้าที่อย่างหนึ่งคือครั้งหนึ่งในชีวิต การประกอบพิธีฮัจญ์โดยย่อคือการเดินรอบกะอ์

                                                           
๘๑๙ : ๖๔(อัลกุรอาน) 
๙ดูเพิ่มในหัวอ้อ. นบีอิบรอฮีม ยาวไปถึง นบีอีซา. - บรรจง บินกาซัน, ประวัตินบีในคัมภีร์กุรอำน, 

(กรุงเทพ :สํานักพิมพ์ อัลอะมีน, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑.    
๑๐ดูภาพประกอบใน. - ภาคูนวก หมวด ก. ภาพที่ ๑๑  
๑๑คืออัลกุรอ่านเป็นคัมภีร์อันชัดแจ้งเป็นการแยกแยะระหว่างแนวทางที่ถูกต้องและแนวทางทีู่ิด เป็น

การเปิดเูยถึงสิ่งที่เป็นหะลาลและหะรอมทั้งในคําพูด การปฏิบัติ และการเช่ือมั่นและถูกประทานลงมาในคืนอัลก็
อดรฺอองเดือนเราะมะฎอน เราเป็นูู้ตักเตือนมัคลูก เพราะเป็นหน้าที่อองเราที่จะไม่ปล่อยทิ้งมนุษย์โดยไม่มีการ
ตักเตือนถึงการลงโทษ. - ๔๕ : ๓(อัลกุรอาน) 

๑๒เนื่องจากศาสนาอิสลามไม่มีรูปเคารพอองศาสดา แต่เช่ือในอํานาจและความศักดิ์สิทธิ์ในพระูู้เป็น
เจ้า คือ อัลลอหฮ์ ูู้ยิ่งใหญ่การประกอบพิธีกรรมต่างๆ จึงู่านทางอิมาม หรือูู้นําศาสนิกในศาสนา.   
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8E%E0%B8%AE%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8E%E0%B8%AE%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%94


๕ 
 

บะฮ์ (Black Stone หินดํา)๑๓ เจ็ดรอบ จากนั้นูู้ประกอบพิธีฮัจญ์จะไปยืนรวมกันในทุ่งอะเราะฟะฮ์ 
(Arafa)๑๔และอ้อนวอนต่อพระูู้เป็นเจ้าในสิ่งที่พวกเอาปรารถนาอีกทั้ งยังออประทานอภัยจาก
พระองค์ด้วยซึ่งมักจะคิดว่าเป็นการซักซ้อมในวันพิพากษา๑๕หรือวันปรโลกอันเป็นวันที่มนุษย์ฟ้ืน
อึ้นมารับการตอบแทน๑๖ 

จากท่ีกล่าวมาอ้างต้นจะเห็นได้ว่าสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ณ แดนพุทธภูมิ มีความสําคัญ
ต่อชาวพุทธศาสนาการประกอบพิธีฮัจญ์ที่นครมักกะฮ์ประเทศซาอุดีอาระเบียอองชาวอิสลามก็มี
ความสําคัญต่อชาวมุสลิมหรือูู้นับถือศาสนาอิสลามเช่นกัน ูู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบให้
เห็นถึงสถานที่พิธีกรรมทางศาสนาที่ความคล้ายคลึงกันอองการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถานและ
การประกอบประกอบพิธีฮัจญ์ ตามแนวความเชื่อแนวคิดหลักธรรมคําสอนที่เป็นที่มาอองศาสนวัตถุศา
สนสถานรวมถึงศาสนพิธีด้วย ดังนั้นูู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบการเดินทางอองพุทธศาสนา
คือการเดินทางไปนมัสการสังเสชนียสถาน ๔ ตําบลและการไปประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลามสอง
ศาสนาดังกล่าวพร้อมทั้งนําเสนอเพ่ือมาประยุกต์เอ้ากับสภาพสังคมในประเทศที่มีความเชื่อทาง
ศาสนาที่แตกต่างกันเพ่ือให้เป็นทางเลือกแก่ศาสนิกชนทั้งสองศาสนา สําหรับแสดงรายละเอียดกับศา
สนิกชนทั้งสองศาสนาในการเดินทางและประโยชน์สุอสู่ศาสนิกชนทั้งหลายูู้เดินทางจาริกแสวงบุญ
ต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดอองการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนาคือการนมัสการสังเวช
นียสถาน๔ ตําบล 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดอองการจาริกแสวงบุญในศาสนาอิสลามคือการประกอบพิธีฮัจญ์ 
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบความสําคัญและปัญหาจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการ

สังเวชนียสถาน๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 
 
  

                                                           
๑๓เอียนว่า บัยตุลลอฮ์ หรือ กะอ์บะฮ์ คือสถานที่สักการะอัลลอฮ์ . หรือ ดูภาพประกอบในภาคูนวก.         

รูปภาพที่ ๑๓. และหินดํานี้ถือเป็นเป้าหมายสําหรับูู้ประกอบพิธีฮัจญ์และูู้ทําอุมเราะฮ์ใช้เป็นจุดเริ่มต้นและ
กําหนดการเวียนรอบอาคาร (เฏาะวาฟ) ๗ รอบ ดังหลักฐานจากคัมภีร์อัลกุรอาน“และจงเวียนรอบบ้านโบราณแห่ง
นี้”. - ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมศัพท์ศำสนำสำกล ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ: 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๑ – ๑๐๒. 

๑๔บริเวณพื้นท่ีจากนครมักกะฮ์ไป ๑๐ – ๑๕ กิโลเมตรโดยประมาณ. 
๑๕ศาสนาอิสลามเชื่อว่ามวลมนุษย์จะฟื้นคืนชีวิตอึ้นมาฟังคําพิพากษาอองพระูู้เป็นเจ้า (วันฟ้ืนคืนชีพ). 
๑๖๑ : ๔(อัลกุรอาน) 
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๖ 
 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
๑.๓.๑ ออบเอตเนื้อหา (Document Data) คือแนวคิดอองความเป็นมาหลักธรรม

ความสําคัญศาสนสถานศาสนวัตถุศาสนพิธีเรื่องการจาริกแสวงบุญคือสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและ
การประกอบพิธีฮัจญ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลามในเอกสารชั้นปฐมภูมิประกอบด้วย 

๑) คัมภีร์พระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฏก อรรถกถา 
 ๒) คัมภีร์อัลกุรอานซูเราะห์ อายะห์ 
๓) ออบเอตเนื้อหาชั้นทุติยภูมิคือเรื่องการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนีย

สถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม 
๑.๓.๒ ออบเอตเนื้อหาภาคสนาม (Qualitative Data) คือแนวคิดอองความเป็นมา

หลักธรรมความสําคัญศาสนสถานศาสนวัตถุศาสนพิธีจากประชากรและกลุ่มตัวอย่างตามความเห็น
อองูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิหรือหน่วยงานที่เกี่ยวเนื่องกันกําหนดให้เป็นบทสัมภาษณ์ซึ่งสามารถลง
ความเห็นหรืออ้อมูลในบทสัมภาษณ์นั้น ได้ เลยแบ่ง เป็น (๑) การสัมภาษณ์ทั่ว ไป(General 
Interviewing) (๒) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) (๓) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) หรือออย่างใดอย่างหนึ่งถึงแนวคิดความเป็นมาหลักธรรมคําสอน
ความสําคัญศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์ที่ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือสังเวชนีย
สถานทั้ง ๔ แห่งและการประกอบพิธีฮัจญ์อย่างไรบ้าง (อธิบาย/แนะนํา) 

๑.๓.๓ สรุปออบเอตอ้อมูลการวิจัย 
๑) ออบเอตอ้อมูลเนื้อหา (Document Data) อยู่ที่เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary 

Sources) และชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ความเป็นมาหลักธรรมความสําคัญอองศาสน
สถานศาสนพิธีปฏิบัติจากการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนาคือการนมัสการสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 
แห่งและการประกอบพิธีฮัจญ์ 

๒) ออบเอตอ้อมูลเนื้อหาภาคสนาม (Qualitative Data) จากประชากรและกลุ่ม
อย่างคือูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิหรือหน่วยงานที่ดูแลอยู่ เฉพาะส่วนอองเรื่องการจาริกแสวงบุญใน
พระพุทธศาสนากับการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลาม ถึงความเป็นมาหลักธรรมคําสอน
ความสําคัญศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์ที่ได้รับทั้งสองศาสนารวมสองศาสนา
ประมาณ ๑๐ รูป/ท่าน  
  
๑.๔  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๔.๑ หลักธรรมความเป็นมาความสําคัญศาสนสถานศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและ
ประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลในพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างไร 

๑.๔.๒ หลักธรรมความเป็นมาความสําคัญศาสนสถานศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและ
ประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลามอองศาสนิกชนเป็น
อย่างไร 
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๑.๔ .๒ เปรี ยบเทียบความสํ าคัญและปัญหาอองการจาริกแสวงบุญระหว่ าง
พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 

 
  
๑.๕ สมมุติฐำนกำรวิจัย/กรอบแนวคิด 

๑.๕.๑ กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
๑.๖ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๖.๑ การจาริกแสวงบุญ (Pilgrimages) หมายถึงการเดินทางไปนมัสการสักการะศาสน
สถานที่ศาสดากําหนดไว้เพ่ือให้รับูลบุญกุศล เกิดความซาบซึ้งศรัทธาและสังเวชใจยึดมั่นในหลักการ
ปฎิบัติตามคําสอนศาสดา 

สังเวชนียสถานทั้ง  ๔  
: The Four Holy 

Places 

(ประสูติ) (ตรัสรู้) 

(แสดงพระธรรม)     

(ปรินิพพาน) 

สังเคราะห์ - วิเคราะห์ 
เอกสาร/ภาคสนาม 
(แนวคิดหลักธรรม) 

(ความเป็นมา)        
(ศาสนสถานพิธีปฏิบัติ)                     

การจาริกแสวงบุญ
ในพระพุทธศาสนา 

Buddhism 
Pilgrimages  

การประกอบพิธีฮัจญ์ : 
The Hajj (กะอ์บะฮ์) 

(มักกะฮ์-มะดีนะฮ์)  

(อะเราะฟะฮ์) 
เปรียบเทียบ           

(ความสําคัญ) (ปัญหา) 
(ประโยชน์)  

สรุปูลการวิจัย
อ้อเสนอแนะ 

การจาริกแสวงบุญ
ในศาสนาอิสลาม 

Isalamism 
Pilgrimages 
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๑.๖.๒ ฮัจญ์ (Hajj) หมายถึง การมุ่งไปสู่อัลกะอ์บะฮ์ เพ่ือปฏิบัติศาสนกิจในเดือนซุล
ฮิจญะฮ์ คือเดือนที่ ๑๒ ตามปฏิทินอิสลาม๑๗การเดินทางไปเพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนาประเทศ
ซาอุดีอาระเบียที่นครมักกะฮ์๑๘และที่ต่างๆ ในปัจจุบันและเป็นหลักปฏิบัติหนึ่งที่สําคัญที่สุดออง
ศาสนาอิสลาม 

๑.๖.๓ สังเวชนียสถาน๔๑๙ ตําบล (The Four Holy Places) หมายถึงสถานที่สําคัญทาง
พระพุทธศาสนาทั้ง ๔ แห่งคือสถานที่ประสูติตรัสรู้แสดงปฐมเทศนาและปรินิพพาน๒๐ 
 
๑.๗ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   ๑.๗.๑ หนังสือ/ตํารา 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เอียนหนังสือเรื่อง“จาริกบุญ – จาริกธรรม”สรุปความ

ว่า การเดินทางแสวงบุญไปสถานที่ต่าง ๆ พ้ืนที่แต่ละพ้ืนที่อยู่ส่วนไหน การเดินทางไปได้กี่ทางจากทาง
รถไฟทางรถยนต์ สรุปว่าเป็นหนังสือที่คล้ายแูนที่ พร้อมทั้งอธิบายประวัติศาสตร์ พุทธศาสนาใน
อินเดียอย่างชัดเจน๒๑ 

   พระวิเทศโพธิคุณ และคณะ ได้จัดทําหนังสือ“สมุดภาพแดนพุทธภูมิ”โดยที่หนังสือมี
จุดมุ่งหมาย แนะนําพุทธสถานที่สําคัญในแดนพุทธภูมิ ประเทศอินเดีย-เนปาล ทัศนศึกษาการค้นคว้า
ทางวิชาการและแนะนําการเดินทางสู่แดนพุทธภูมิ 

  เสฐียร พันธรังษี เอียนหนังสือเรื่อง“พุทธสถานในชมพูทวีป (เล่มต้น)”สรุปความว่า เมื่อ
ท่องเที่ยวไปในกรุงกุสินารา อันเป็นสังเวชนียสถานแหล่งที่สี่ ในจํานวนสังเวชนียสถานอีกหนึ่ง ๓ แห่ง

                                                           

  ๑๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมศัพท์ศำสนำสำกล อังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพ: ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๒๑.  

 ๑๘เอียนตามการออกเสียงท่ีถูกต้องในภาษาอาหรับว่า “มักกะฮ์ (Magga หรือ Macca)”แม้ว่าคนส่วนใหญ่
จะเรียกว่าเมกกะ.- ูู้วิจัย. 

 ๑๙เป็นสถานท่ีตั้งแห่งความสังเวช, สถานท่ีเนื่องด้วยพุทธประวัติ ซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเป็นเครื่อง
เตือนใจให้เกิดความไม่ประมาท จะได้เร่งอวนอวายประกอบกุศลกรรม และสําหรับูู้ศรัทธาจะได้จาริกไปชม เพื่อ
เพิ่มพูนปสาทะ กระทําสักการะอันจะนําไปถึงสุคติโลกสวรรค์. - พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรม
พุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้า ๑๔๔. 

  ๒๐สังเวชนียสถาน[สังเวชะนียะสะถาน] น. สถานท่ีทางพระพุทธศาสนาอันเป็นที่ตั้ง แห่งความสลดสังเวช 
มี ๔ แห่ง คือ ๑.สถานที่ที่พระพุทธเจ้าประสูติ ได้แก่ สวนลุมพินีปัจจุบันได้แก่ รุมมินเด ในประเทศเนปาล ๒. 
สถานที่ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ที่ควงพระศรีมหาโพธิ ปัจจุบันได้แก่ พุทธคยาประเทศอินเดีย ๓. สถานที่ที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา คือ ป่า อิสิปตนมฤคทายวัน แอวงเมืองพาราณสี ปัจจุบันได้แก่ สารนาถ ประเทศ
อินเดีย ๔. สถานที่ที่พระพุทธเจ้าเสด็จดับอันธปรินิพพาน คือป่าสาลวัน เมืองกุสินารา ปัจจุบันได้แก่ เมืองกาเซีย 
ประเทศอินเดีย. - ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒[ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp[๑๓ มี.ค.๒๕๕๗]. 

 ๒๑ท่านอธิบายไว้เป็นที่เป็นเรื่องไปเช่นเดินทางไปถึงที่ไหนก็กล่าวเป็นธรรมะบรรยายในที่นั้นๆมีแูนที่
ประจําแต่ละบทบอกตําแหน่งอองพุทธสถานที่คณะไปถึง. - ดูเพิ่มใน. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จำริก
บุญ - จำริกธรรม, (กรุงเทพ: บริษัท พิมพ์สวย จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า (๗). 
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(คือที่อุบัติ ที่ตรัสรู้ ที่แสดงธรรม) ก็เกิดธรรมสังเวชอึ้นให้แก่ใจ เกิดความเปลี่ยวใจ เหมือนหนึ่งูู้เดิน
ทางไกลปราศจากบุรุษูู้เป็นสหายแล้วในสุดท้ายก็ได้ความรู้สึกว่า พระพุทธเจ้าูู้ทรงพระมหา
กรุณาธิคุณใหญ่ ได้เสด็จจาริกสั่งสอนเวไนยนิกรไปตามนิคมน้อยใหญ่ พระองค์สู้ทนลําบากตรากตรํา
พระวรกาย โดยมิได้ทรงปรารถนาสิ่งใด นอกจากความสุออองหมู่ชน ซึ่งจะบังเกิดอ้ึนได้ตามธรรม๒๒ 

พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด ภูริปาโล) กล่าวไว้ในหนังสือ ๕๐ ปี วัดไทยพุทธคยา อินเดีย 
ว่า“อ้อวัตรปฏิบัติการสร้างศรัทธาในการเูยแู่พระพุทธศาสนาอองพระธรรมทูตลงสู่จิตใจอองชาว
อินเดีย และการจรรโลงแู่อยายพุทธจักรไทยให้กว้างอวางในสังเวชนียสถานแห่งอ่ืนๆ การเูยแู่
พระพุทธศาสนาจึงเป็นหน้าที่สําคัญยิ่งอองพุทธบริษัท”๒๓ 

พระราชรัตนรังษี (วีรยุทธ์ ประชุมสอน,วีรยุทฺโธ) ปฏิบัติหน้าที่แทนเจ้าอาวาสวัดไทย
ลุมพินี ลุมมินเด ประเทศเนปาล กล่าวถึง สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ไว้ในหนังสือ จาริก..เนปาล ว่า 
“สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวพุทธจากทั่วโลกไปสักการบูชา ด้วยศรัทธาอย่างยิ่งที่เกิดมาชาตินี้ออเป็นสัก
ครั้งได้ไปกราบให้ครบทั้ง ๔ แห่ง หรืออย่างน้อยก็พึงเริ่มต้นที่แห่งใดแห่งหนึ่ง แล้วสะสมให้ครบหรือ
เพ่ิมอ้ึนเป็นหลายครั้งก็ได้ แต่ที่แน่ๆ มาที่เนปาลแล้ว สถานที่ไม่ควรพลาดนั่นคือสวนลุมพินีวัน สถานที่
ประสูติอองพระพุทธเจ้า พระบรมศาสดาอองเรา”๒๔ 

พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ เอียนหนังสือเรื่อง ตามสํารวจพุทธสถานในอินเดียซึ่งเป็น
หนังสือแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงอองศาสนสถาน จากสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช จนถึงปีพ.ศ. ๒๕๕๓
เป็นภาพ ๔ สี ดูง่าย แสดงภาพการเปลี่ยนแปลงอองพุทธคยา สถานที่ตรัสรู้ได้อย่างแจ่มชัด๒๕ 

ไพโรจน์ (ลออ) คุ้มไพโรจน์ เอียนหนังสือเรื่อง“ตามรอยพระศาสดาศึกษาพุทธประวัติจาก
สังเวชนียสถาน”กล่าวถึงเรื่อการเดินทางไปอินเดียว่า“การเดินทางไปอินเดียสะดวกสบายอึ้นรัฐบาล
อินเดียกําลังเร่งส่งเสริมการท่องเที่ยว เพ่ือให้คนต่างชาติมากันมากอึ้น รัฐบาลอินเดียได้จัดสร้าง
บ้านพัก เรียกว่า Guest House หรือ Rest House ไว้ตามปูชนียสถานสําคัญๆ ในเมืองต่างๆ ทั่วไป 
มีบริการห้องพัก ไฟฟ้า น้ํา และอาหาร  ให้ความสะดวกสบายทุกอย่าง คิดค่าเช่านับว่าถูกมาก บาง
แห่งห้องพักมีเตียงนอน ู้าห่ม ห้องน้ํา ไฟฟ้า พัดลม พร้อม  ค่าบริการเพียงคืนละ ๒ หรือ ๓ รูปี 
เท่านั้น หรือจะไปพักวัดพม่า วัดลังกา หรือโพธิสมาคม ซึ่งมีอยู่ทั่วไปใกล้ๆ สถานที่สําคัญทางศาสนาก็
ได้”๒๖ 

                                                           

  ๒๒เสฐียร พันธรังษี, พุทธสถำนในชมพูทวีป (เล่มต้น), พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๐๐. 

  ๒๓๕๐ ปี วัดไทยพุทธคยา, ประวัติกำรสร้ำงวัดไทยพุทธคยำ อินเดีย , (กรุงเทพ: วัดไทยพุทธคยา, 
๒๕๕๐), หน้า ๙. 

  ๒๔พระราชรัตนรังสี(ว.ป.วีรยุทโธ), จำริก..เนปำล Buddhist Pilgrimages in Napal, (กรุงเทพ: 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๕๙. 

  ๒๕พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ, ตำมส ำรวจพุทธสถำนในอินเดีย, (กรุงเทพ: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, 
๒๕๕๔). 

 ๒๖ไพโรจน์ (ลออ) คุ้มไพโรจน์, ตำมรอยพระศำสดำ : ศึกษำพุทธประวัติจำกสังเวชนียสถำน, (กรุงเทพ: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙). 
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รองศาสตราจารย์ ดร. สําเนียงเลื่อมใส กล่าวไว้ในหนังสือ ตามรอยจาริกอินเดียเนปาล ว่า 
“ในฐานะชาวพุทธที่เติบโตมาภายใต้ร่มเงาพระพุทธศาสนา ูมคิดเสมอว่าจะหาโอกาสนําพาชาวพุทธ
ไทยเดินทางไปนมัสการพุทธสังเวชนียสถานเพ่ือจาริกธรรมตามรอยพระศาสดาในสถานที่จริงให้ได้
อย่างน้อยปีละครั้งเพราะเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้ชาวพุทธไทยเอ้าใจในพระพุทธศาสนาและเพ่ิมพูน
ศรัทธามากอึ้นเป็นทวีคูน จะได้ช่วยกันธํารงรักษาสืบไป”๒๗ 

Keder Nath Tiwri หนังสือ Comparative Religion กล่าวถึงหลักการปฏิบัติระหว่าง
การประกอบพิธีฮัจญ์ ว่าเป็นหลักปฏิบัติสําคัญอองชาวอิสลาม แสดงจุดเริ่มต้นโดยทั่วไปถึงการ
ประกอบพิธีอองศาสนาต่าง ๆ รวมทั้งศาสนาอิสลามคือเรื่องการเดินทางแสวงบุญไปสู่สถานที่อองการ
ประกอบพิธีฮัจญ์ ในหัวอ้อเรื่อง Islamic Discipline๒๘ และการเดินทางไปสู่สถานที่นั้น มีความหมาย
สําคัญต่อชาวมุสลิมเป็นการรวมศาสนิกชนอิสลามเพ่ือแสดงออกโดยพร้อมเพรียงสําหรับชาวมุสลิมที่
ต้องไปในสถานที่แห่งการประกอบพิธีฮัจญ์เป็นอ้อปฏิบัติ ๑ หลักใหญ่อองศาสนาอิสลาม 

Rana P. B. Singh หนังสือ WHERE THE BUDDHA WALKED  A  Companion to 
the Buddhist  Places of  India เป็นหนังสือที่บอกถึงเส้นทางการแสวงบุญอองพระถังซัมจั๋ง และ
บอกแูนที่ เส้นทางการเดินทาง สถานที่ แหล่งที่อยู่อองศาสนสถาน มีที่ตรัสรู้ ให้เป็นลายลักษณ์
อักษรที่หน้า APPENDICES๒๙โดยที่เนื้อหาจะกล่าวอ้างเป็นเรื่องๆ 

ฮาชิม มูซาวี (Hashim Moosawi) หนังสือ อิสลามเบื้องต้น เล่ม ๓  สรุปในตอนที่ ๔ 
ศาสนบัญญัติว่า “ูู้อะซาน จะ อะซาน เมื่อเริ่มเอ้าสู่เวลานมาซ หรือละหมาด เพ่ือแจ้งให้เรารู้ถึงเวลา
นมาซ และให้เราระลึกถึงความเป็นเอกภาพออง อัลลอฮฺ ความเป็นนบีมุฮัมมัด(ศ็อลฯ)ให้เรารําลึกถึง
การนมาซ และคุณค่าอองนมาช เพ่ือที่เราจะได้รีบเร่งไปสู่การเคารพภักดีอัลลอฮ์ หยุดภารกิจทุกสิ่งทุก
อย่างเพ่ือการนมาซ ดังนั้นการนมาซคือ งานที่ประทับใจอองูู้ศรัทธามากที่สุด ”๓๐เพราะ การอะซาน 
และนมาช นั้นเป็นอั้นตอนก่อนการเริ่มประกอบพิธีฮัจญ์  กล่าวถึงชีวประวัติอองบรรดาศาสดาและ
เรื่องการประกอบพิธีฮัจญ์ว่า“อิสมาอีลและมารดาอาศัยอยู่ที่นครมักกะฮฺ เมื่อเติบโตเป็นเด็กวัยรุ่น
อัลลอฮฺ จึงบัญชาให้ท่านศาสดาอิบรอฮีม (อ.) สร้างอัลกะอฺบะฮฺและทรงบัญชาให้ถือเป็นบ้าน สําหรับ
การเคารพภักดีอัลลอฮฺ และเชิญชวนประชาชนให้มาประกอบพิธีฮัจญ์ศาสดาอิบรอฮีมกับศาสดาอิสมา
อีลลูกชายได้สร้างอัลกะอฺบะฮฺ และเชิญชวนประชาชนที่ศรัทธาต่อท่านให้มาประกอบพิธีฮัจญ์ ซึ่งคน
ทั้งหลายก็ให้การยอมรับ และมาประกอบพิธีฮัจญ์ ณ อาคารอันทรงเกียรติแห่งนี้บรรดามุสลิมจะมายัง
สถานที่แห่งนี้ทุกปี ตามบัญชาอองอัลลอฮฺ พวกเอาได้ นมาซ ณ อัลกะอฺบะฮฺ ดังนั้น ที่นั่นคือศูนย์รวม
อองพวกเอาทั้งหมด”๓๑ 
                                                           

๒๗สําเนียง เลื่อมใส, รศ.ดร., ตำมรอยจำริกอินเดียเนปำล, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๒๘Kedar Nath Tiwari, Compartive Religion, (India: Motilal Banarsidass, 1997), p.167. 
๒๙Rana P. B. Singh, WHERE THE BUDDHA WALKED A Companion to the Buddhist  

Places of India, (India: Indica Book, 2003), p.290.– p.316. 
๓๐ฮาซิม มูซาวี , อิสลำมเบื้องต้น เล่ม ๓, แปลโดย อัยยูบ ยอมใหญ่, (กรุงเทพ: บริษัท สหพัฒนการ

พิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๗๗.   
๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑ - ๑๐๒. 
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กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมเอียนหนังสือความรู้ศาสนาเบื้องต้นเกี่ยวกับศาสนกิจ
อองศาสนาอิสลามว่า “ศาสนพิธีในศาสนาอิสลามหรือเรียกอีกอย่างว่า หลักปฏิบัติศาสนกิจ คือ หลัก
ศาสนาอิสลามได้เป็นพ้ืนฐานแรกสําหรับมุสลิมทุกคนที่จะต้องนํามาปฏิบัติ เป็นองค์ประกอบสําคัญ
ที่สุดอองศาสนาอิสลาม ซึ่งเราเรียกว่า “อัรกานุลอิสลาม”๓๒ 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมเอียนหนังสือ พระราชบัญญัติ กฏกระทรวง ระเบียบ 
และประกาศที่เก่ียวกับกิจการฮัจญ์ว่า“ห้ามมิให้ สตรีตั้งครรภ์เกินกว่า ๔ เดือน, ห้ามมิให้บุคลวิกลจริต
, ูู้ป่วยเป็นโรคติดต่อในระยะอันตราย, ูู้ติดยาเสพติด, คนต่างด้าวที่ไม่มีถิ่นที่อยู่ในประเทศไทย 
เหล่านี้ เดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ ณ ประเทศซาอุดิอาระเบีย”๓๓ 

วิโรจน์ นาคชาตรี หนังสือปรัชญาอิสลาม กล่าวถึง “การบําเพ็ญฮัจญ์๓๔ (Haj) การมุ่ง
ไปสู่อัลกะอฺบะฮฺ เพ่ือปฏิบัติศาสนกิจในเดือน ซุลฮิจญะฮฺ (เดือน ๑๒)๓๕และในตอนท้ายได้กล่าวอีก
ด้วยว่า ฮัจญ์ เป็นอ้อปฏิบัติพ้ืนฐานมุสลิมที่มีความสามารถจะต้องเดินทางไปปฏิบัติ ๑ ครั้งในชีวิต 
‘ใครเริ่มพิธีฮัจญ์หรืออุมเราะฮ์จากมัสญิด - อักศอ สู่มัสญิด - หะรอม เอาจะได้รับการอภัยโทษบาปทั้ง
ทีู่่านมาแล้ว  และบาปที่ยังอยู่อ้างหน้า (ยังไม่ได้กระทํา) หรือเอาจักได้เอ้าสวรรค์อย่างแน่นอน๓๖’ ูู้
ที่ประกอบพิธีฮัจญ์แล้วถ้าเป็นูู้ชายเรียกว่า“ฮัจญ์”หรือ“อัลฮัจญ์”ถ้าเป็นูู้หญิงเรียกว่า ฮัจญะฮ์” 

๑.๗.๒ งำนวิจัย 
พระมหาไพฑูรย์  โชติวณฺโณ (พรหมประสริฐ) เอียนวิทยานิพนธ์ เรื่อง การศึกษา

เปรียบเทียบอ้อปฏิบัติจริยธรรมการบริโภคอาหารระหว่างศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลามกล่าวถึงเรื่อง
อ้อปฏิบัติอองศาสนาอิสลามไว้ว่า“หะรอม คือ อ้อห้าม,ฮาลาล คือ อ้ออนุญาตอองศาสนาอิสลาม”๓๗ 

อรุณ มะหนิ, และคณะทําการวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน
ให้ภูมิคุ้มกันโรคในชาวไทยมุสลิมที่เดินทางไปแสวงบุญ ณ นครเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย ใน 
 

                                                           

  ๓๒กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ควำมรู้ศำสนำเบื้องต้น, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๑. 

   ๓๓ฝ่ายประสานกิจการศาสนาอิสลาม กองศาสนูปถัมภ์ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 
พระรำชบัญญัติ กฎกระทรวง ระเบียบ และประกำศที่เกี่ยวกับกิจกำรฮัจญ์ , (กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๐. 

  ๓๔วิโรจน์ นาคชาตรี, ปรัชญำอิสลำม, (กรุงเทพ: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๐๐. 

   ๓๕หมายถึง เดือนในการประกอบพิธีฮัจญ์ โดยนับตามปฏิทินศาสนาอิสลาม. - ดูเดือนอาหรับใน. 
ภาคูนวกปฏิทินศาสนาอิสลาม.  

   ๓๖รายงานโดย อบูดาวูด อะหฺมัด อิบนุมาญะฮฺ. - วิโรจน์ นาคชาตรี, ปรัชญำอิสลำม, (กรุงเทพ:  
สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หน้า. ๑๐๒. 

  ๓๗พระมหาไพฑูรย์  โชติวณฺโณ (พรหมประสริฐ), การศึกษาเปรียบเทียบอ้อปฏิบัติจริยธรรมการบริโภค
อาหารระหว่างศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม, วิทยำนิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๕, หน้า. บทคัดย่อ. 
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พ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง (พิธีฮัจญ์)”ความว่าการแสวงบุญที่มักกะฮ์ มีปัญหาเกิดอึ้นหลายส่วนเช่นเกิด
โรคภัยไอ้เจ็บ เกิดปัญหาการสื่อสาร เป็นต้น๓๘ 

จรัญ มะลูลีม รายงานการวิจัยเรื่อง  OIC องค์การมุสลิมโลกในโลกมุสลิมรวมรวมองค์กร
ประเทศมุสลิมและความสําคัญอองศาสนาอิสลามแต่ละประเทศในตะวันออกกลาง๓๙ 

พวงแก้ว  พลเยี่ยม ทํางานวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมอองพระพุทธเจ้า
กับท่านศาสดามุฮัมมัด ได้กล่าวถึงประเด็นอองการประพฤติปฏิบัติู่านจริยธรรมแต่ละศาสนาและได้
สรุปเรื่องอองการปฏิบัติเกี่ยวกับศาสนพิธีรวมถึงศาสนกิจที่ศาสนิกชนสองศาสนาว่า“พุทธศาสนา
จะต้องทําความเอ้าใจและปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ประกอบเช่น การรักษาศีล ตามลําดับอั้น ส่วน พระูู้เป็น
เจ้า (อัลลอฮ์) ซึ่งมุสลิมจะต้องทําความเอ้าใจกับพระองค์ก่อนซึ่งจะทําให้เอาเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์ เพ่ือ
ความสุออองเอาเองและเพ่ือนมนุษย์ในโลกนี้ และได้รับการตอบแทนในโลกหน้า”๔๐ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวอ้องเบื้องต้นพบว่า การเดินทางแสวงบุญมีอ้อ
ปฏิบัติที่ละเอียดนับเนื่องกับความเชื่อในคําสอนที่ปรากฏมาในคัมภีร์ มีหลายอั้นตอนที่เป็นจุดสนใจ
เหมาะสําหรับูู้ไม่รู้ถึงหลักปฏิบัติสําคัญอองแต่ละศาสนา หลักปฏิบัติประเพณีที่สืบกันต่อมา
เกี่ยวกับศาสนสถานศาสนพิธีแต่ยังไม่มีใครศึกษาลักษณะแบบเปรียบเทียบถึงส่วนที่ดี ๆ ูู้วิจัยจึงเห็น
ว่าควรศึกษาเปรียบเทียบการแสวงบุญระหว่างสองศาสนานี้  
 
๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย (Research Methodology) มีอ้ันตอนดังนี ้
๑.๘.๑ ค้นคว้าอ้อมูลเอกสารหลักฐาน (Documentary Research) จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ

และทุติยภูมิคือเรื่องการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธี
ฮัจญ์ 

๑.๘.๒ สืบค้นอ้อมูลภาคสนาม (Qualitative Research) จากูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิหรือ
หน่วยงานที่กํากับดูแลอยู่ ในเรื่องอองการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและ
การประกอบพิธีฮัจญ์บันทึกลงบทสัมภาษณ์ (General Interviewing) รวมสองศาสนา ๑๐ รูป/ท่าน 
จากูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิศาสนาละ ๔ ท่าน/รูป จากหน่วยงาน ๒ หรือ ๓ ท่าน 

๑.๘.๒.๑ อ้อมูลจากูู้ทรงคุณวุฒิหรือหน่วยงานที่เกี่ยวเนื่องกัน (Qualitative 
Research) ูู้วิจัยใช้วิธีให้เป็นบทสัมภาษณ์เพ่ือเก็บอ้อมูลโดยใหูู้้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิหรือหน่วยงานที่
กํากับดูแลอยู่สามารถลงความเห็นหรืออ้อมูลในบทสัมภาษณ์นั้น (Interviewing) ได้เลย 
                                                           

๓๘อรุณ มะหนิ, ชัยยุติ อุนเจริญ, ดวงกมล รัตนศรีทัย, หมุด หมะหมัด, สันติ รักทรัพย์, “กำรศึกษำวิจัย
และพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนให้ภูมิคุ้มกันโรคในชำวไทยมุสลิมที่เดินทำงไปแสวงบุญ ณ นครเมกกะ 
ประเทศซำอุดิอำรำเบีย ในพ้ืนที่ภำคใต้ตอนล่ำง (พิธีฮัจญ์)”, (สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 สงอลากรม
ควบคุมโรค, ๒๕๕๒), หน้า. บทคัดย่อ. 

๓๙จรัญ มะลูลีม, รำยงำนกำรวิจัยเร่ือง  OIC องค์กำรมุสลิมโลกในโลกมุสลิม, (กรุงเทพ: สํานักพิมพ์
สยามปริทัศน์ จํากัด, ๒๕๕๕). 

๔๐พวงแก้ว พลเยี่ยม, ศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมอองพระพุทธเจ้ากับท่านศาสดามุฮัมมัด,
วิทยำนิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หน้า. บทคัดย่อ. 
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๑๓ 
 

๑.๘.๒.๒ กรณีทีูู่้วิจัยไม่สามารถเก็บอ้อมูลที่เป็นบทสัมภาษณ์ได้ใช้วิธีเป็นแบบ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) หรือใช้วิธีสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) หรือวิธีใดวิธีหนึ่งสรุปความแทนบทสัมภาษณ์ (Interviewing) 

๑.๘.๒.๓ รวบรวมเรียบเรียงอ้อมูลภาคสนาม (Qualitative Research) 
ูู้ทรงคุณวุฒิและหน่วยงานที่เกี่ยวเนื่องนี้ แบ่งเป็นสองส่วนคือ (๑) ูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิ (๒) 
หน่วยงานที่เกี่ยวอ้องรวมแล้ว ๑๐ รูป/ท่าน 

๑.๘.๓ สังเคราะห์วิเคราะห์ถึงหลักธรรมหลักคําสอนความเป็นมาความสําคัญศาสน
สถานศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์โดยรวมอ้อมูลทั้งหมดจากอ้อมูลเอกสารหลักฐาน 
(Documentary Research) และอ้อมูลภาคสนาม (Qualitative Research) 

  ๑.๘.๔ เปรียบเทียบความสําคัญปัญหาและประโยชน์จากการจาริกแสวงบุญการนมัสการ
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ์  

๑.๘.๕ เสนอแนะและสรุปูลการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการ
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 
 
๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๙.๑ ทําให้รับรู้และรับทราบถึงหลักธรรมความเป็นมาความสําคัญอองศาสนสถาน 
ศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนีย
สถาน ๔ ตําบลในพระพุทธศาสนา ช่วยเูยแู่พระพุทธศาสนาและนําไปสู่การประพฤติปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์เหมาะสมต่อไปในอนาคตได้ 

๑.๙.๒ ทําให้รับรู้และรับทราบถึงหลักธรรมความเป็นมาความสําคัญอองศาสนสถาน 
ศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ใน
ศาสนาอิสลามช่วยเูยแู่ศาสนาอิสลามและนําไปสู่การประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์เหมาะสม
ต่อไปในอนาคตได้ 

๑.๙.๓ ทําให้ทราบถึงความสําคัญปัญหาที่เกิดจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการ
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลในพระพุทธศาสนาและการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนา
อิสลามลว่งหน้า  
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บทที่ ๒ 
 

การจาริกแสวงบุญในพระพุทธสาสนา 
 
๒.๑ ความเปนมาของสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตําบล 

เมื่อพระพุทธองคจะเสด็จปรินิพพานพระพุทธองคตรัสถึงสถานที่เพื่อการระลึกถึงและ
เจริญในกุศลทั้งหลายใหกุลบุตรผูศรัทธาควรเห็นไดแก สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล คือสถานที่ประสูติ 
ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน ผูจาริกไปยังเจดียสถานดวยความเลื่อมใสจักเขาถึงโลกสวรรค
ได สังเวชนียสถาน ๔ แหงเหลานี้เปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาคอื 

๑) สังเวชนียสถานอันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยระลึกวา พระตถาคตประสูติ
ในที่นี ้

๒) สังเวชนียสถานอันเปนที่เห็นควรของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตามระลึกวาพระตถาคต
ยังตรัสรูพระอนุตรธรรมจักรใหเปนไป ในที่นี้ 

๓) สังเวชนียสถานอันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตามระลึกวาพระตถาคต
ทรงยังอนุตรสัมมาโพธิญาณในที่นี ้

๔) สังเวชนียสถานอันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธา ดวยมาตามระลึกวา พระตถาคต
เสด็จปรินิพพานดวยอนุปาทเิสสนิพพานในที่นี้๑ 

การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่สําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔๒ตําบล(The Four Holy Places)   
ประกอบ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระสัมมาสัมโพธิญาณสถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้ง
แรก และที่ดับขันธปรินิพพานทั้ง ๔แหง คือสถานที่พุทธศาสนิกชนปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะ
เพื่อความศรทัธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่จริงสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้งแหงความสังเวช
สถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไมประมาทพระธรรม
และคําสอนของพระพุทธองคมีความสําคัญเปนพิเศษในโลกปจจุบันที่เต็มไปดวยความอลเวงวุนวาย๓ 
จะไดเรงประกอบกุศลกรรมและสําหรับผูมีความศรัทธาจะไดเดินทางจาริกไปชมเพื่อสักการบูชาจะนํา
ใหเขาถึงสุคติโลกสวรรคไดอานิสงสประการหนึ่งซึ่งการเดินทางไปแสวงบุญชวยเพิ่มคุณคาหรือเพิ่มบุญ
กุศลในพระพุทธศาสนา กลาวคือไดเดินทางไปสักการะบูชาไดไปสักการะสถานที่จริงพรอมกับไดนํา
หลักธรรมมะ คือ ความสังเวชใจสลดใจเพื่อไมใหลุมหลงอยูในความประมาทของการดําเนินชีวิต
สถานที่ทั้ง ๔ แหง มี สถานที่ประสูติ ตรัสรู แสดงพระธรรมเทศนาและสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  
                                                           

๑ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน. - ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๔๑. 
๒สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลหมายถึงที่สําคัญทางพุทธศาสนาทั้ง ๔ แหงคือสถานที่ ประสูติ  ตรัสรู  แสดง

ปฐมเทศนา และปรินิพพาน ณ ดินแดนพุทธภูมิประเทศอินเดียและเนปาล. – พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๔. 

๓กรุณา กุศลาสัย, พระพุทธเจาในทัศนะสามรัตนบุรุษของอินเดีย, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๘๓. 
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๑๕ 
 

หลักธรรมะมากมายตลอดระยะเวลา ๔๕ พระพรรษาการแสดงออกของพุทธศาสนิกชนที่
มีตอคําสอนของพระพุทธองคธรรมะนํามาซึ่งความสุขความเจริญเรียกวา มงคล๔การบูชาซึ่งสิ่งที่ควร
บูชาเปนมงคลอยางยิ่งทายของมงคลคาถา๕บูชา คือ การแสดงออกถึงความเคารพ การกราบไหวการ
ยกยองนับถือบุคคลที่ควรเคารพนับถือ เชน พระพุทธรูปพระสงฆบิดามารดาครูอาจารยญาติผูใหญถือ
เปนเหตุนําความสุขความเจริญ และความกาวหนาในชีวิตมาใหแกผูกระทําเปนตน 

การบูชามีอยู ๒ อยางคือ อามิสบูชากับธรรมบูชา๖อามิสบูชา เปนการบูชาที่อิงดวยสิ่งของ 
เชนการปรนนิบัติดูแลใหขาวน้ําที่อยูอาศัยยารักษาโรคคาใชจายและบูชาดวยดอกไม ธูป เทียนเปนตน 
ธรรมบูชาเปนการบูชาดวยการปฏิบัติ คือ ปฏิบัติตามแบบที่พระพุทธเจาทํา ปฏิบัติตามคําที่พระองค
สอน คือ ทานปฏิบัติมาอยางไรก็ปฏิบัติตาม ทานสอนอยางไร แนะนําอยางไรก็ทําตามดวยความเต็ม
ใจ 

ประเภทแรกเรียกวาอามิสบูชา คือการบูชาสิ่งที่ตนเคารพนับถือดวยสิ่งของที่มีคาหรือการ
บูชาอาหารหรือสิ่งของทีค่ัดสรรอยางดีและประณีต   รวมถึงการถวายธูปเทียนดอกไมสดเครื่องหอมนี้
จัดอยูในอามิสบูชา การบูชาหรือการแสดงออกทางศาสนาเรียกอีกชื่อวา จริยธรรม (ethical rules) 
คือประมวลกฎเกณฑความประพฤติหรือศีลธรรม (morals)๗ คือ ประมวลกฎเกณฑความประพฤติ
ของศาสนาใดศาสนาหนึ่งการมีจริยธรรม (ethnicity) คือสถานภาพทางจริยธรรม 

ประเภทที่สองเรียกกวา ปฏิบัติบูชา หมายถึงการปฏิบัติตนตามอยางบุคคลหรือสิ่งที่
ตนเองเคารพนับนอมนําเอาสิ่งที่เราเคารพนับถือมาเปนแบบอยางในทางปฏิบัติเชนประพฤติปฏิบัติตน
ตามคําสอนของพระพุทธเจามีการใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนาเปนตนพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
การปฏิบัติบูชาวาเปน การบูชาอันเลิศหาใดเทียบมิไดแตก็ไมทรงหามหรือปฏิเสธหรือตําหนิการอามิส
บูชาแตอยางใด 

หลักการบูชาพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ  อามิสบูชา กับ ปฏิบัติบูชาอามิส มีการ
บูชาดวยเครื่องสักการะที่เปนวัตถุสิ่งของ เชนการถวายดอกไมธูปเทียน เปนเครื่องสักการบูชาพระ
รัตนตรัย การถวายเครื่องไทยธรรมหรือปจจัย ๔ เปนการอุปถัมภบํารุงพระภิกษุสงฆ หรือการที่
พุทธศาสนิกชนไดจัดสรางถาวรวัตถุเปนพุทธศาสนสถานเชน สรางพระอุโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ
และกุฏิสงฆ นับวาเปนการบูชาพระรัตนตรัยดวยอามิส“ภิกษุทั้งหลาย การบูชามีอยู ๒ อยาง คือ 
อามิสบูชา ๑ ธรรมบูชา ๑การบูชา ๒ อยางนี้ ธรรมบูชาจัดเปนเลิศ”๘  

                                                           
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๗. 
๕“เอตาทิสานิ กตฺวาน สพฺพตฺถมปราชิตา สพฺพตฺถโสตฺถี คจฺฉนฺติ ตนฺเตสํมงฺคลมุตฺตมนฺติ.” แปลวา  

“เทวะมนุษยทั้งหลายกระทํามงคลเชนนี้แลว ยอมเปนผูไมปราชัยในที่ทุกสถาน ยอมถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง นี้คือ
อุดมมงคลของเทวะมนุษยเหลานั้น”– เพิ่งอาง. 

๖อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔.  
๗กีรติ บุญเจือ,ศ.ดร.,จริยศาสตรสําหรับผูเริ่มเรียน, พิมพครั้งที่ ๘,(กรุงเทพ : บริษัทโรงพิมพไทย

วัฒนาพานิช จํากัด,๒๕๔๒), หนา ๕. 
๘อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

การบูชาดวยการปฏิบัติหรือเรียกวา ปฏิบัติบูชา คือ การประพฤติธรรมดวยความตระหนัก
เอื้อเฟอในพระสัทธรรมคําสอนและปฏิบัติตามอยางเครงครัด ไดแก การฟงหรือศึกษาเลาเรียนคําสั่ง
สอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแลวนอมนํามาประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยหรือคํา
สอนที่พระพุทธองคตรัสไวบูชา ๒ อยางพระพุทธองคทรงสรรเสริญธรรมบูชาหรือปฏิบัติบูชาวาเลิศ
ประเสริฐดวยสามารถที่จะรักษาพระสัทธรรม ดํารงพระพุทธศาสนาไวไดนานยิ่งกวาอามิสบูชาถือวา
เปนการบูชาพระองคโดยตรง 

การบูชาการยกยองเชิดชูดวยกิริยาอาการสุภาพที่แสดงตอผูที่ควรบูชาทั้งตอหนาและลับ
หลัง เปนการแสดงใหทราบวาเรามีความเคารพและตระหนักในคุณธรรมความดีจริงใจ เปนการ
เตือนใจใหผูกใจไวกับคุณธรรมหรือพระสัทธรรมของพระพุทธองค ทําใหเกิดความรูสึกอยากกระทํา 
(ศรัทธา)เพื่อใหจิตใจพุทธบริษัทจะไดไมใหลืน่ไหลไปในทางชั่วรายการบูชาเปนกุศโลบาย สําหรับฝกใจ
ที่กระดาง เพราะไมอาจยอมรับคุณความดีของผูอื่น ใหละเอียดออนลง  ผูไดเคยชินกับการบูชาที่สุด
แลว ก็จะยอมสามารถเห็นถึงคุณธรรมความดีที่มีอยูในผูที่เราบูชาไดอยางแจมชัดเกิดความเลื่อมใส
(ศรัทธา)เปนการบูชาอยางแทจริง เขนการบูชาพระรัตนตรัย รักษาศีล ประพฤติธรรม เปนการปลูก
ศรัทธาใหรูจักบูชาบุคคลที่ควรบูชา 

อีกอยางหนึ่งยังเปนมงคลชีวิตขอที่ ๓ ในมงคลชีวิตทั้ง ๓๘ ประการ ขอที่ ๓ มีอยูวาบูชา
บุคคลที่ควรบูชา บุคคลที่ควรบูชาคือบุคคลที่มีคุณความดีควรคาแกการระลึกนึกถึง และนอมนําเปน
แบบอยางตอการประพฤตปิฏิบัติตามไดแก ผูมศีีล สมาธิ ปญญาซึ่งประมวลได คือ 

๑)  พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนบัณฑิตที่ประเสริฐสุดในโลกทรงไวดวย พระปญญาคุณ 
พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณเปนบุคคลทีค่วรบูชาของพทุธศาสนิกชนและพุทธบริษัท 

๒) พระสงฆ ผูประพฤติดีปฏิบัติชอบกอนแลวจึงสอนใหผูอื่นประพฤติดีปฏิบัติชอบตาม 
๓) พระมหากษตัริยผูตั้งอยูในทศพิธราชธรรมเปนธรรมราชาเปนบุคคลที่ควรแกการบูชา

ของประชาชน 
๔) บิดามารดาและญาติผูใหญที่มีความประพฤติดี อยูในศีลเปนบุคคลที่ควรแกการบูชา

หรือปูชนียบุคคลของบุตรหลาน 
๕) ครูอาจารยที่มีความรูความสามารถความประพฤติดี อยูในศีลเปนบัณฑิตที่อยูในฐานะ

สูงเกินกวาศิษยจะคบหาจัดเปนบุคคลที่ควรแกการบูชาของศิษย 
อีกประการหนึ่งสิ่งที่เนื่องดวยทานเหลานี้ เพราะเมื่อเราบูชาก็ทําใหระลึกนึกถึงคุณงาม

ความดีของบุคคลที่สิ่งเหลานี้ตัวอยางคือ 
สิ่งที่เนื่องดวยพระพุทธเจาเชน พระธรรมคําสั่งสอนของพระพระพุทธองค พระพุทธรูป 

พระบรมสารีริกธาตุ สังเวชนียสถาน ๔ สิ่งที่เนื่องดวยพระสงฆ เชน พระธาตุ รูปพระอริยสงฆสาวก
“ผูใด พึงบูชาทาน๙ผูอบรมตนดีแลวผูหนึ่ง แมเพียงครูเดียว การบูชาของผูนั้น ประเสริฐกวา การบูชา
ของบุคคลผูบูชายัญดวยทรัพยเดือนละ ๑,๐๐ ตลอด ๑๐๐ ป”๑๐และที่ตรัสกับพระอานนทเมื่อใกลจะ
เสด็จดับขันธปรินิพพานวา 
                                                           

๙บูชาทานท่ีอบรมตนดีแลว ในที่นี้หมายถึง พระอริยบุคคลจนถึงพระอรหันตขีนาสพ.- ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/
๑๐๗/๖๓. 

๑๐เพิง่อาง. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 
 

“ดูกอนอานนท ตถาคตจะชื่อวาเปนผูที่บริษัทสักการะเคารพ นับถือ บูชา หรือนอบนอมแลว
ดวยเครื่องสักการะประมาณเทานี้ก็หามิไดอานนท ผูใดแล จะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรือ
อุบาสิกาก็ตาม เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรมอยู ผูนั้นยอมชื่อ
วาสักกาเคารพ นับถือ บูชา นอบนอมตถาคตดวยการบูชาอยางยิ่ง”๑๑ 

 
สรุปหลักธรรมและคําสอนเรื่องการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล (The Four Holy 

places) การจาริกแสวงบุญ (pilgrimage) เปนการเดินทางเพื่อสั่งสมบุญบารมีการจาริกแสวงบุญตาม
คติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ประกอบดวยสถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ สถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก และที่ดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๔ แหงนี้คือ
สถานที่พุทธศาสนิกชน ปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะเพื่อความศรัทธาและความเลื่อมใส ณ 
สถานที่เหลานั้น เหมือนการไดเขาเฝาพระพุทธองคอยางใกลชิด สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้ง
แหงความสังเวชสถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไม
ประมาท จะไดเรงขวนขวายเพียรประกอบกุศลกรรมสําหรับผูมีความศรัทธาจะไดจาริกไปชมเพื่อ
สักการบูชาซึ่งจะนําใหเขาถึงสุคติโลกสวรรคหรือเพื่อปฏิบัติศาสนกิจตามคําสอนของพระศาสนา การ
เดินทางเชนนี้ตางจากการเดินทางเกี่ยวกับการงาน หรือการเดินทางเพียงเพื่อพักผอน พระพุทธเจา
ทรงแนะนําวาวิธีการหนึ่งในการปฏิบัติตนของชาวพุทธ คือการเดินทางไปยังสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล
ไดแกสถานที่ประสูติ ตรัสรู ตรัสธรรมเทศนาครั้งแรก และสถานที่ปรินิพพานของพระองค ทั้งนี้ดวย
เหตุผลที่ใหชาวพุทธไดรําลึกถึงพระกรณียกิจของพระพุทธเจา พรอมนําแนวทางแหงการตรัสรูมา
ประพฤติใชกับศาสนิกชนหรือพุทธบริษัทใหเกิดความสงบสุขสืบไป 
 
๒.๒ ศาสนสถานและศาสนวัตถุ๑๒ 

  ศาสนสถานและศาสนวัตถุที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอยางหนึ่งวา บริโภคเจดีย 
กลาวคือ สถานที่สําคัญ ๔ แหง เปนสถานที่เคยเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธองคเมื่อครั้งยังมีพระชนมชีพอยู 
ซึ่งทรงอนุญาตใหใชเปนสังเวชนียสถานสําหรับพุทธศาสนิกชนใชเปนที่รําลึกถึง พระองค ไดแก 

  ๑) ปาลุมพินีวัน เมืองกบิลพัสดุ สถานที่ทรงประสูติ๑๓ 
  ๒) ตนโพธิ์ ตําบลพุทธคยา สถานที่ทรงตรัสรู 
  ๓) อิสิปตนะมฤคทายวัน๑๔ เมืองพาราณสี สถานที่ทรงปฐมเทศนา 

                                                           

  ๑๑อนึ่ง ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม หมายถึงหลักการปฏิบัติเบื้องตนมีศีลเปนตน ใหสอดคลองกับ
โลกุตรธรรม ปฏิบัติชอบ หมายถึง ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนั้นเองปฏิบัติตามธรรม หมายถึงการประพฤติหลัก
เบื้องตนใหสมบูรณ.- ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 

  ๑๒ชื่อเมืองแควนตาง ๆ ในชมพูทวีป ดูเทียบตาราง ชื่อเดิมกับชื่อปจจุบันของประเทศอินเดียจากหนังสือ 
Encyclopedia of Central Knowledge and world Affairs. p. 299.– p. 316.–  บุญมี แทนแกว,ผศ., 
พระพุทธศาสนาในเอเชีย (ดานอารยธรรม), (กรุงเทพ : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๔๘),หนา. ๓๘ – ๓๙.  

  ๑๓ดูภาพเพิ่มใน. พระวิเทศโพธิ และคณะ. สมุดภาพแดนพุทธภูมิ, (กรุงเทพ : จุดทอง, ๒๕๔๕), หนา. 
๑๓ - ๔๕. 
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๑๘ 
 

๔) สาละวัน เมืองกุสินารา สถานที่ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 

   ๒.๒.๑ ชาตสถานสถานที่ประสูติ๑๕สังเวชนียสถานแหลงที่ ๑ 
   สวนลุมพินี๑๖สถานที่พระพุทธเจาประสูติ๑๗ ปจจุบันคือ ต.รุมมินเด อําเภอไภรวาประเทศ

เนปาลเปนพุทธสังเวชนียสถานหนึ่งในสี่ตําบลที่สําคัญอยายิ่งไปทางทิศตะวันตกประมาณ ๒๒ 
กิโลเมตร หางจากเมืองกบิลพัสดุเกา (ติโรระโกต)๑๘ มาทางทิศตะวันตก ๒๒ กิโมตรหรือนัยหนึ่งอยู
ทางทิศตะวันตกของเมืองเทวทหะไดมีพราหมณทั้ง ๘ ไดทํานายวาเจาชายสิทธัตถะมีลักษณะเปนมหา
บุรุษ คือ ถาดํารงตนในเพศฆราวาสจะไดเปนจักรพรรดิ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก แต
โกณฑัญญะพราหมณยืนยันวาพระราชกุมารสิทธัตถะจะเสด็จออกบวชและจะไดตรัสรู เปน
พระพุทธเจาพระโพธิสัตวผูเปนรัตนะอันประเสริฐ ไมมีผูเปรียบเทียบไดบังเกิดแลวในมนุษยโลกที่ปา
ลุมพินีวัน๑๙“เราคือผูเลิศของโลก เราคือผูเจริญที่สุดของโลกเราคือผูประเสริฐที่สุดของโลก ชาตินี้เปน
ชาติสุดทาย บัดนี้ภพใหมไมมีอีก”๒๐พระพุทธเจาพระองคทรงประสูติไดครูหนึ่งทรงยืนไดอยางมั่นคง
ดวยพระบาททั้งสอง ที่เสมอกันทรงผินพระพักตรไปทางทิศเหนือ ทรงดําเนินไป ๗ กาวทอดพระเนตร
ไปยังทิศตางๆ แลวทรงเปลงพระอาสภิวาจา๒๑ 

                                                                                                                                                                      

 ๑๔(สารนาถ หรือ อิสิปตนมฤคทยาวัน เปนสังเวชนียสถาน ๑ ใน ๔ แหงที่เกี่ยวกับประวัติพระพุทธเจาใน
รัฐอุตตรประเทศ ประเทศอินเดียในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๔ ทานอนาคาริก ธรรมปาละชาวสิงหฬะ หรือศรี
ลังกา ผูกอตั้งสมาคามหาโพธิแหงศรีลังกาและอินเดียไดจัดใหมีพิธีเปดมูลคันธกุฏีวิหาร ณ ตําบลสารนาถ ซึ่งเปน
สถานที่แสดงปฐมเทศนาของพระพุทธเจา รพินทรนาถ ฐากุร  ไดสงสารไปแสดงความยินดีและถวายความคาราวะ
แดพระพุทธองค) สารแสดงความยินดี ของ รพินทรนาถ ฐากุร เนื่องในโอกาเปดมูลคันธกุฏีวิหาร ณ ตําบล สารนาถ 
ใกลเมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย.–กรุณา กุสลาสัย, พระพุทธเจาในทัศนะสามรัตนบุรุษของอินเดีย, พิมพครั้งที่ 
๕, (กรุงเทพ :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

  ๑๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนาณุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ ๒๐,
(กรุงเทพ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๔. 

  ๑๖บานเกิดของพระพุทธเจา, ลุมพินีเปนหนึ่งในสี่สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธศาสนา ไดมีการกลาวใน
Parinibbana สูตรพระพุทธเจาวาตัวเองระบุสี่สถานที่ของการแสวงบุญในอนาคต เกิดของเขา, ตรัสรู, Discourse 
แรกและความตาย เหตุการณทั้งหมดนี้เกิดขึ้นในธรรมชาตินอกใตตนไม ไมมีความสําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องนี้
คืออื่น ๆ กวาที่มันอาจจะอธิบายไดวาทําไมชาวพุทธไดรับความเคารพเสมอสภาพแวดลอมและกฎธรรมชาติ.
http://whc.unesco.org/en/list/666. [๑๐/๗/๕๖]. 

  ๑๗การประสูติ ตรัสรู และรวมถึงการเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น รวมเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “วันวิสาขบูชา” 
หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๖ เนื่องในวันคลายวันพระพุทธเจา ประสูติ ตรัสรู และเสด็จดับขันธปรินิพพาน.– 
PhraThapsophon (PrayoonMererk), Prof., Dr., International Recognition of the Day of Visak, 
(Bangkok :Mahachulalonkkornrajavidalaya Press. 2005), p. 8. 

  ๑๘พระวิเทศโพธิคุณ และคณะ,สมุดภาพแดนพุทธภูมิ. (กรุงเทพ : บริษัท จุดทอง จํากัด, ๒๕๔๕), หนา 
๑๙. 

  ๑๙สํ.ม.(ไทย) ๒๔/๖๘๙/๖๖๓.   
  ๒๐อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๔๐๑/๔๒๗. 
  ๒๑เพิ่งอาง. 
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๑๙ 
 

ลุมพินีวัน (Lumbini) พุทธสังเวชนียสถานที่สําคัญแหงแรกใน ๔ แหงของสังเวชนียสถาน
เปนสถานที่ประสูติเจาชายสิทธัตถะซึ่งเปนพุทธสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลเพียงแหงเดียวที่อยูนอก
ประเทศอินเดีย ลุมพินีวัน ตั้งอยูกึ่งกลางระหวางเมืองกบิลพัสดุกับเมืองเทวทหะ แควนสักกะ บนฝง
แมน้ําโรหิณีแมพระพทุธเจาจะไดเสด็จมา ณ กรุงกบิลพัสดุประทับที่นิโครธารามที่พระประยูรญาติจัด
ถวายหาไดมาประทับหรือแสดงธรรม ณ ลุมพินีวันเนื่องเพราะลุมพินีวันเปนอุทยานไมมีผูคนอาศัย 
ลุมพินีวันไดรับการบูรณะและมีถาวรวัตถุสําคัญที่ชาวพุทธนิยมไปสักการะ คือ เสาหินพระเจาอโศก
มหาราชที่ระบุวาสถานที่นี้เปนสถานที่ประสูติของเจาชายสิทธัตถะอัครมเหษีของพระเจาสุทโธทนะ
พระนามวา มหามายาไดเสด็จจากกรุงกบิลพัสดุไปยังกรุงเทวทหะเพื่อประสูติ (Nativity) พระโอรส
ระหวางเดินทางพระนางไดประสูติพระราชโอรสในสวนลุมพินี๒๒พระพุทธเจาพระนามเดิมวาสิทธัตถะ 
เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายาแหงกรุงกบิลพัสดุแควนสักกะ 
พระองคประสูติ ในวันศุกร ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖  ปจอกอนพุทธศักราช ๘๐ ป คือกอนพุทธศักราช ๑ 
หรือประมาณ ๒๕๐๐ ปมาแลว ณ สวนลุมพินีวัน ซึ่งตั้งอยูระหวางกรุงกบิลพัสดุแควนสักกะกับกรุง
เทวทหะแควนโกลิยะปจจุบันคือประเทศเนปาล๒๓คุณธรรมที่ควรปฏิบัติไดแกพึ่งตนเองไดเชนกาวเดิน
ไดเลย  พวกสัตวบางชนิดคลอดออกมาก็สามารถเดินไดเลยไมตองพึ่งพอแมในการหาเลี้ยงตนและ
สามารถเดินหาอาหารไดดังพุทธภาษิตที่พุทธศาสนิกชนไดยินวา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน บุคคลอื่น
ใครเลาพึงเปนที่พึ่งไดเพราะบุคคล มีตนฝกฝนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันบุคคลไดโดยยาก๒๔ 

 
 ๒.๒.๒อภิสัมพุทธสถานสถานที่ตรัสรูสังเวชนียสถานแหลงที่ ๒  
 เปนที่พระพุทธเจาทรงประทับภายใตรมเงา ณ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนา

นิคม แควนมคธ ในวันเพ็ญเดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป พระพุทธเจาทรงตรัสรูอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ ณ ภายใตรมเงาของตนพระศรีมหาโพธิการตรัสรูธรรมของเจาชายสิทธัตถะ๒๕คือ ตรัสรู

                                                                                                                                                                      

  อนึ่ง. มีบันทึกไววา มีเด็กชายสองคนช่ือเจมสโซดิช คนหนึ่ง คริสเตียน ไฮเนเกน อีกคนหนึ่ง เปนอัจฉริย
มนุษย โดยเฉพาะ คริสเตียน ไฮเนเกนเกิดมาสองชั่วโมงพูดได อายุสี่ขวบพูดไดเจ็ดภาษา อายุเจ็ดขวบขึ้นแสดง
ปาฐกถาเรื่องอภิปรัชญาชั้นสูง. – เสฐียรพงษ วรรณปก, ศาสตราจารยพิ เศษ, ราชบัณฑิต, สิ่ งแรกใน
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ : บริษัท เกษมอนันต จํากัด, ๒๕๔๘),หนา ๔. 

  ๒๒แปลจากภาษาอังกฤษ – .เอื้อน  เลงเจริญ, ผศ., (ธรรมรักขิต).“โลกพระพุทธศาสนา”, พิมพครั้งที่ ๑, 
(นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ม.ป.ป.), หนา ๑. 

  ๒๓ตั้งอยูในชายแดนประเทศเนปาลกับเขตอําเภอเนาคารห แหงจังหวัดบัสตีของอินเดียหางจากเนาคารห 
๒๒ ไมค (๓๕ กม.) และหางจากพรมแดนเขาไปเพียง ๖ ไมล (๙ กม. ครึ่ง). – สุรีย มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, 
(กรุงเทพ : บริษัท คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๘. 

  ๒๔ตนแลเปนที่พึ่งของตน หมายถึงตนเองเทานั้นที่จะสามารถทํากุศลแลวเขาถึงสวรรคหรือบรรลุมรรค
ผลไดที่พึ่งท่ีๆ ไดโดยยากคืออรหัตผลไมมีใครอื่นจะทําใหได. - ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

 ๒๕ดูรายละเอียดเพิ่มใน. โพธิกถาวาดวยเหตุการณแรกตรัสรู ณ ควงตนโพธิพฤกษ. – วิ. มหา.(ไทย) ๔/๑/
๑-๓๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 
 

ดวยพระองคเองโดยชอบเพราะตรัสรูธรรมทั้งปวงโดยชอบและโดยพระองคเองที่วาตรัสรู ก็คือ ตรัสรู
อริยสัจ ๔๒๖(The Four Noble Truths) คือความจริงอันประเสริฐประกอบไปดวย 

  ก) ทุกข(suffering, anxiety, dissatisfaction)ความทุกขที่เกิดขึ้นทางกายและทางใจทุก
สรรพสัตว ทุกขไดแกปญหาของชีวิตพระพุทธเจาทรงแสดงไว ก็เพื่อใหทราบวามนุษยทุกคนมีทุกข
เหมือนกัน ทั้งทุกขขั้นพื้นฐาน และทุกขเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ทุกขขั้นพื้นฐานคือทุกขที่
เกิดจาก การเกิด การแก และการตาย สวนทุกขที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน คือทุกขที่เกิด 
จากการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ทุกขที่เกิดจากการประสบกันสิ่งที่ไมเปนที่รัก ทุกขที่เกิดจากไมไดตั้งใจ
ปรารถนา รวมทั้งทุกขที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานตางๆ อาทิความยากจน  

  ข) สมุทัย  (origin of suffering)สมุทัย คือเหตุแหงปญหาพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็เพื่อให
ทราบวาทุกขทั้งหมดซึ่งเปนปญหา ของชีวิตลวนมีเหตุใหเกิดเหตุคือ ตัณหา ไดแกความอยากไดอยาก
มีเปนตน 

  ค) นิโรธ (cessation of suffering)นิโรธ คือ การแกปญหาไดพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็
เพื่อใหทราบวา ทุกขคือปญหาของชีวิต นิโรธ คือ ความดับทุกขอยางแทจริงคือ ดับความกําหนัดอยาง
สิ้นเชิงไมใหตัณหา (ความอยาก) เหลือยูสละตัณหาปลอยวางตัณหาขามพนจากตัณหาไมมีเยื่อใยใน
ตัณหาทั้งหมดสามารถแกไขไดตองแกไขตาม (มรรค ๘) ทางหรือวิธีแก ๘ ประการคือ มรรคคา
ปฏิปทา 

 ง) มรรค(path leading to the cessation of suffering)ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข
อยางแทจริง คือ อริยมรรคมีองค ๘ไดแก ๑)ความเห็นชอบ, ๒) ความดําริชอบ, ๓) วาจาชอบ, ๔) การ
งานชอบ, ๕) เลี้ยงชีวิตชอบ, ๖) ความเพียรชอบ, ๗) ความระลึกชอบ, ๘) ความตั้งจิตมั่นชอบ 

 สาระของพระสัทธธรรมตอนหนึ่งวา“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวล
ลวนมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๗ที่พระพุทธองคทรงตรัสรูแจงเห็นจริงโดยพระองคเองเปนความจริง
หรือสัจธรรมที่ทรงดวยอาการที่ทรงเจริญสมถะภาวนา  ทําจิตใหสงบเปนสมาธิจนไดบรรลุฌานทั้ง ๔
และญาณ ๓ ทรงตรัสรู ตอนั้นก็ทรงเจริญฌาน อันเปนองคปญญาชั้นสูงทั้ง ๓ ประการ ยังองคพระ
โพธิญาณใหเกิดขึ้นเปนลําดับ ตามระยะกาลแหงยามสามอันสวนราตรีนั้นคือ ในปฐมยาม ทรงบรรลุ
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ สามารถระลึกชาติที่พระองคทรงบังเกิดมาแลวทั้งสิ้นได มัชฌิมยาม ทรงบรรลุ
จุตูปปาตญาณ หรือ ทิพพจักษุ สามารถหยั่งรูการเกิดการตายตลอดจนการเวียนวายของสัตวทั้งหลาย
อื่นไดหมด ปจฉิมยาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ ทรงปรีชาสามารถทําอาสวะกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้น
ไปดวยพระปญญา พิจารณาปจจยาการแหงปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลมก็ทรงบรรลุ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในเวลาปจจุบันสมัยรุงอรุโณทัย ทรงเบิกบาน
พระหฤทัยอยางสูงสุดแหงการตรัสรูอยางที่ไมเคยมีมาแตกอนตลอดกาลและทรงเปลงอุทานวา 

                                                           
๒๖บุคคลรูจักอาหาร (ตัวอาหาร), อาหารสมุทัย (อาหารเกิดขึ้นไดอยางไร), และอาหารนิโรธคามินีปฏิปทา 

(วิถีทางที่ความละอายเปอยเนาแหงอาการเกิดขึ้น) อยางนี้ยอมเชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ.  – ดู.หัวขออริยสัจใน. พระมหา
สมจินต สมฺมาปฺโญ, พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย พัฒนาการและสารัตถธรรม, (กรุงเทพ : โรงพิมมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๖.  

๒๗ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุพระตถาคตเจาทรงแสดงเหตุและความดับไป แหงธรรมเหลานั้น. – ดู
รายละเอียดเพิ่มเติมใน. - ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๗๙/๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 
 

 
“เรือนคืออัตภาพที่เกิดในภพนั้นๆบอยๆเปนของไมเที่ยงเรามัวแสวงหานายชางคือตัณหาผูสราง
เรือนจึงไดทองเที่ยวไปสิ้นกาลมีประมาณเทานี้การเกิดบอยๆเปนทุกข แนะนายชางผูสรางเรือน
บัดนี้ เราพบทานแลว”๒๘ 

 
      พระพุทธองคทรงตรัสรูเชาวันเพ็ญเดือน ๖ ประกา กอนพุทธศักราช ๔๕ นางสุชาดา๒๙ไดนํา

ขาวมธุปายาสเพื่อไปบวงสรวงเทวดา ครั้นเห็นพระมหาบุรุษประทับที่โคนตนไทรดวยอาการสงบ นาง
คิดวาเปนเทวดา จึงถวายทอดขาวมธุปายาสแลวเสด็จไปริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตอนเย็นวันนั้น 
พระองคไดกลับมายังตนโพธิ์ที่ประทับ พบคนหาบหญาชื่อโสตถิยะคนหาบหญา๓๐ไดถวายหญาให
พระองคปูลาด ณ ใตตนโพธิ์ แลวขึ้นประทับหันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก และไดตั้งจิตอธิษฐาน
วา “แมเลือดในกายของเราจะเหือดแหงไปเหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตาม ถายังไมพบธรรมวิเศษ
แลวจะไมยอมหยุดความเพียรเปนอันขาด”๓๑ 

       เมื่อทรงตั้งจิตอธิษฐานพระองคก็ทรงสํารวมจิตสงบแนวแนทรงเริ่มบําเพ็ญเพียรทางจิตใน
ที่สุดทรงชนะความลังเลพระทัย ทรงบรรลุความสําเร็จจิตก็พนจากกิเลสทั้งปวง พระองคก็ตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความดําริวายังมีความเกิด ความแก ความตาย เปนธรรมดาอยายังมัวหลง 
แสวงหาสิ่งที่มีความเกิด ความแก ความตาย เปนธรรมดา ยังมัวหลงแสวงหาสิ่งที่มีความโศก ความ
เศราหมองเปนธรรมดาอยูแลว แลวทําไมหนอ เราจึงไมแสวงหานิพพานที่ไมเกิดไมตาย เปนธรรมปลด
จากเครื่องรอยรัดใจ ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา๓๒ที่พระพุทธเจาตรัสรูอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณคือควงโพธิ์๓๓ 

      เมื่อพระพุทธองคทรงเอาชนะพญามารแลวทรงเจริญสมาธิภาวนาทําจิตใหแนวแนปราศจาก
อุปกิเลสทั้งปวงทรงบรรลุฌานทั้ง๔บรรลุญาณเปนตัวปญญาชั้นสูงทั้ง  ๓ คือปุพเพนุวาสานุสติญาณ
จุตูปปาตญาณหรือทิพพจักษแุละอาสาวักขยญาณความรูเปนเหตุใหสิ้นไปแหงอาสวะเครื่องเศราหมอง
หมักหมมอยูในจิตสันดานครั้นเมื่อพระพุทธองคทรงตรัสรูและเสวยวิมุตติสุข๓๔ทรงดําริวาธรรมที่
พระองคไดทรงตรัสรูเปนธรรมที่สุขุมคัมภีรภาพลึกซึ้งยากที่ใครจะตรัสรูตามไดจึงทรงทอพระทัยใน

                                                           

 ๒๘ข.ุเถร.(ไทย) ๒๖/๑๘๓/๓๖๓.  
 ๒๙นางสุชาดาถวายภัตตาหารคือขาวมธุปายาสหรือขาวสาลีชั้นดีผสมดวยน้ําผึ้งชั้นเลิศพรอมทั้งถาด

ทองคํา. 
 ๓๐ชื่อวา ตปุสสะ และ ภัลลิกะ. ดูรายละเอียดเพิ่มใน. – ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๖/๔. 
 ๓๑ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๘๔/๒๑๓. 
 ๓๒เสถยีรพงษวรรณปก, ศ.(พิเศษ), ราชบัณฑิต,สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพ : บริษัท เกษมอนันต 

พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
๓๓ตนไมตนนี้ พุทธศาสนิกเรียกวา โพธิ์หรือโพ ในพฤกษศาสตรเรียก Ficusreligiosa L. ในวงศ  

Moracceaeโพธิ์ตนนี้ยังยืนตน งอกงามอยูท่ีพุทธคยา เจาหญิงสังฆมิตตา ราชธดิาของพระเจาอโศกจักรพรรดิ ทรงมี
ศรัทธาแยกเอาหนอไปปลูกที่เมืองอนุราธปุระ เกาะลังกาสมัยที่นครนั้นเปนราชธานี บัดนี้ยังงอกงามจําเริญอยูเชื่อกัน
วาเปนตนไมที่มีอายุมากที่สุดในโลก.  – เสฐยีร พันธรังษ,ี ศ.(พิเศษ), ราชบันฑิต,ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๓. 

 ๓๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน. - ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๑/๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 
 

การสั่งสอนไวเนยสัตว ดวยอาศัยพระมหากรุณาธิคุณจึงทรงดําริหาผูรับรองพระธรรมเทศนาและ
เปรียบอุปนิสัยมนุษยไว ๔ แบบเทียบดวยดอกบัว  ๔ เหลาคือ๓๕ 

         ๑) อุคฆฏิตัญูไดแกผูมีความฉลาดหลักแหลมพอยกหัวขอธรรมขึ้นกลาวก็สามารถเขาใจ
ไดทันทีผูที่มีปญญาเฉียบแหลมอาจรูธรรมไดโดยฉับพลันเอยแตหัวขอก็เขาใจไดโดยตลอด
เปรียบเสมือนดอกบัวพนน้ําและจะบานในวนันี้ 

 ๒) วิปจิตัญูผูมีปญญาอยูในระดับปานกลาง ตองอธิบายขยายความจึงจะเขาใจไดผูที่มี
ปญญาปานกลางอาจรูธรรมไดเทื่อไดรับคําอธิบายขยายความเพียงเล็กนอยเปรียบเสมือนดอกบัวที่
กําลังพนน้ําและจะบานในวันพรุงนี ้

 ๓) เนยยะไดแกผูมีปญญาระดับต่ําพอจะแนะนําได  แตตองอาศัยเวลาจึงจะเขาใจไดผูมี
ปญญานอย อาจรูธรรมไดโดยไดรับคําอธิบายชี้แจงอุปมาอุปมัยเปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูในน้ําที่จะ
บานในวันตอ ๆ ไป 

 ๔) ปทปรมะไดแกผูดอยปญญา  สอนไดเฉพาะพยัญชนะหรือถอยคําแตไมสามารถเขาใจ
ความหมายไดผู โงเขลาไมอาจรูธรรมไดเลยจะอธิบายอยางไรชี้แจงอยางไรก็ไมอาจเขาใจได
เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูในตม อาจเปนอาหารของปลาและเตาไมมีโอกาสพนน้ําขึ้นมาบานได 

 
๒.๒.๓ ธัมมจักกัปปวัตตสถานสถานที่แสดงธรรม๓๖ 
ธรรมจักรกัปปวัตตนสถาน คือสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ธัมมจักร

กัปปวัตนสูตร คือ ที่ปาอิสปตนมฤคทายวันแขวงเมืองพาราณสี เรียกปจจุบันเรียกวาสารนาถ๓๗

พระพุทธศาสนาเรียกวันนี้วาอาสาฬหบูชา (Asalha Puja) เนื่องจากเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นเมื่อ ๔๕
ป กอนพุทธศักราชวันขึ้น ๑๕ค่ําเดือน๘คือวันอาสาฬหปุรณมีดิถีหรือวันเพ็ญเดือนอาสาฬหะ ณ ปา
อิสิปตนมฤคทายวันเมืองพาราณสีแควนมคธเปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนครั้ง
แรกเปนปฐมเทศนากัณฑแรก (First sermon) คือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแกปญจวัคคียทําให
พราหมณโกณฑัญญะ ๑ ปญจวัคคียเกิดความเลื่อมใสพระธรรมของพระพุทธเจา จนไดดวงตาเห็น
ธรรม (ธรรมจักษุ) บรรลุเปนพระอริยบุคคล แลวทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัยของพระศาสนดา 
ดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา(พระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทด้วยพระองค์เอง) พระอัญญาโกณฑัญญะจึง

กลายเปนพระสงฆองค์แรกดวยที่ทานสดับพระธรรมนั้นจึงบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลทําใหมีพระ

รัตนตรัย ครบองคสามบริบูรณเปนครั้งแรกในโลกคือมีทั้งพระพุทธเจ้าพระธรรมและพระสงฆ 

จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ปรากฏในปฐมเทศนาที่ชื่อวา ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ 
พระสูตรวาดวยการหมุนวงลอ คือ พระธรรมที่ทรงแสดงวาทางสายกลางทําใหเกิดดวงตาเห็นธรรม ทํา
ใหเกิดดวงตาเห็นธรรม ทําใหเกิดปญญา เปนไปเพื่อความสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อการตรัสรู (คือ

                                                           
๓๕ดูเพิ่มใน. วิรัช ถิรพันธุเมธี, สังเวชนียสถาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ : สหธรรมิก, ๒๕๕๑), หนา 

๕๖-๕๗. 
๓๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง ๒๐,

(กรุงเทพ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๕. 
๓๗เพิ่งอาง. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 
 

รูแจมแจง) และเพื่อพระนิพพาน (สภาพที่ดับกิเลสและทุกขทั้งปวง)ความสงบระงับ ความรูยิ่ง การ
ตรัสรู และนิพพานเปนจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 

เหตุนี้จึงทําใหวันนี้เรียกวา วันพระธรรม หรือ วันพระธรรมจักร ไดแกวันที่ลอแหงพระ
ธรรมของพระพุทธเจาไดหมุนไปเปนครั้งแรก และวันที่มีพระสงฆเกิดขึ้นเปนครั้งแรก ที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวันสังเวชนียสถานแหลงที่ ๒ พระพุทธองคแสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรกไดแกอริยสัจ ๔
เรียกวาปฐมเทศนา (First sermon) มีชื่อวา ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร (Dhammajak) เรียกสั้นๆ วา 
ธรรมจักร ซึ่งมีเนื้อหากลาวถึงเรื่อง อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโร มรรค ที่พระพุทธเจาตรัสรู
หลักธรรมในวันอาสาฬหบูชาพรอมทั้งสงสาวกไปประกาศพระศาสนา๓๘การแสดงปฐมเทศนาเกิดขึ้น
ตรงกับ วันขึ้น ๑๔ ค่ํา เดือนอาสาฬหะเดือน ๘ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน พระพุทธเจาเสด็จไป
หาปญจวัคคีย  พระองคไดทรงแสดงธรรมในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ เรียกวา ธรรมจักกัปวัตนสูตร
ขณะท่ีทรงแสดงธรรมโกณฑัญญะ๓๙ไดธรรมจักษุไดทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัยของสัมมสัมพุทธ
เจาเรียกการบวชครั้งนี้วา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”๔๐พระอัญญาโกณฑัญญะ จึงเปนพระภิกษุรูปแรกใน
พุทธศาสนาทรงพิจารณาเห็นสมควรวาควรจะออกไปประกาศศาสนา๔๑พระองคทรงสงเสริมพระสาวก
ใหปฏิบัติทางสายกลางหรือ มัชฌิมาปฏิปทา เพื่อขจัดกิเลสและกองทุกขทั้งปวง แลวใหชวยเหลือผูอื่น
ดวยความกรุณา โดยยอ พระพุทธเจาทรงสอนประชาชนถึงวิธีที่จะมีความสุข ความเจริญ ทั้งทางโลก
และทางธรรม ผูดําเนินตามคําสอนของพระองคอาจเลือกวิถีชีวิตที่ตนสามารถปฏิบัติไดจนเปนที่
แพรหลายมาโดยลําดับ 

 
 ๒.๒.๔ ปรินิพพุตสถาน ที่พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน๔๒ สังเวชนียสถานแหลงที่ ๔ 
 ปรินิพพานแปลวาการดับรอบความปราศจากกิเลสที่รอยรัดคือการดับสนิท ดับดวยไมเหลือ

แหงกิเลสและกองทุกข ที่ใตตนตนสาละคูที่สาลวโนทยาน เมืองกุสินาราสังเวชนียสถานแหลงที่ ๔
ปรินิพพาน(The death of the Buddha) สาระสําคัญพระพุทธองคทรงเตือนสติ ไมใหประมาทหรือ
ความไมประมาท กอนจะเสด็จนิพพานทรงอุปสมบทแกสุภัททะ๔๓แลวพระพุทธองคก็ทรงตรัส
ประทานโอวาทพระสงฆโอวาทนั้นเปนพุทธดํารัสสอนเปนครั้งสุดทายการเสด็จปรินิพพาน หลังจาก
พระพุทธเจาแสดงปจฉิมโอวาทอยางชางมอง๔๔ซึ่งวันนั้นตรงกับวันเพ็ญเดือนวิสาขะ(เดือน ๖)ยาม
สุดทายของวันนั้น ณ ปาไมสาละ(สาลวันอุทยาน) ของกษัตริยมัลละ กรุงกุสินาราพระองคไดประทับ
                                                           

  ๓๘ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖. 
  ๓๙คือ ปญจวัคคีย หนึ่งในผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและเปนหนึ่งในจํานวนพราหมณ ๑๐๘ คนที่รับเชิญให

มาตั้งพระนามโอรสของเจาชายสุทโทธนะแหงเมืองกบิลพัสดุ.  
  ๔๐หมายถึง พระพุทธจาทรงบรรพชาอุปสมบทโดยพระองคเองเหตุเพราะวาทาน โกณฑัญญะ ธรรมจักษุ 

หรือดวงตาเห็นธรรม. 
  ๔๑พวกเธอจงเที่ยวจาริกเพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมากเพื่ออนุเคราะหโลก.–ที.ม.(ไทย) ๑๐/

๘๗/๔๗. 
  ๔๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนาณุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐,

(กรุงเทพ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๕.  
  ๔๓สุภัททะ ชื่อวา สักขิสาวก แปลวา พระสาวกที่ทันเห็นองคพระพุทธเจา.-ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
  ๔๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน. - ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๑๘๖/๑๓๒.  
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๒๔ 
 

ใตตนสาละคู หลังจากตรัสโอวาทใหแกพระอริยสงฆแลว พระองคมิไดตรัสอะไรอีกแลวเสด็จ
ปรินิพพาน ดวยพระอาการสงบ ซึ่งเปนที่นาอัศจรรยนักที่วันประสูติ วันตรัสรู และวันปรินิพพานของ
พระพุทธเจาตรงกัน คือ วันเพ็ญเดือน ๖“ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทานทั้งหลาย สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อม ความสิ้นไปเปนธรรมดาทานทั้งหลายจงบําเพ็ญไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา
ใหบริบูรณดวยความไมประมาทเถิด”๔๕และ“ดูกอนอานนทธรรมและวินัยใด ที่เราไดแสดงและบัญญัติ
แลว แกเธอทั้งหลายธรรมและวินัยนั้นแล จัดเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป
แลว”๔๖ 

ความไมประมาท คือการมีสติระลึกไดอยูเสมอทั้ง ขณะทําขณะพูด และขณะคิด สติคือการ
ระลึกได ในภาคปฎิบัติเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน หมายถึง การระลึกรูทันการเคลื่อนไหว ของ
อริยาบท ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน การฝกใหเกิดสติทําไดโดยตั้งสติกําหนดการเคลื่อนไหวของอริยาบท 
กลาวคือ ระลึกทันทั้งในขณะ ยืน เดิน นั่ง และนอน รวมทั้งระลึกรูทันในขณะพูดคิดและขณะทํางาน
ตางๆ เมื่อทําไดอยางนี้ก็ชื่อวามีความไมประมาทการทํางานจะสําเร็จไดก็ดวยความไมประมาท 
ผูกระทํายอมตองมีสติระลึกรูอยูวาตนเองเปนใครมีหนาที่อะไรและกําลังทําอยางไร หากมีสติระลึกรูได 
ยอมไมผิดพลาดชื่อวาไมประมาทแท  

อนุปาทิเสสนิพพานการดับกิเลสพรอมทั้งเบญจขันธอนุปาทิเสสนิพพานคูกับสอุปาทิเสสนิ
พพานแปลวาดับกิเลสแตยังดํารงชีวิตอยูเชน การตรัสรูปรินิพพานนิยมใชหมายถึง การดับขันธของ
พระพุทธเจาเทานั้น สวนของพระอรหันตสาวกที่เหลือนิยมใชนิพพานเพื่อเปนการยกยองพระพุทธเจา
ปรินิพพานสําหรับพระพุทธเจานิยมเพิ่มคําวา “เสด็จดับขันธ” หรือ “เสด็จดับขันธ” ไวหนาดวยเชน
วาพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานที่สาลวโนทยานเมืองกุสินารา 
 
๒.๓ ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ 

    เรื่องศาสนพิธพีระพุทธศาสนามีพิธีกรรมทางศาสนาจําแนกไดเปน ๒ ประเภท๔๗พิธีกรรม
ที่พระพุทธบัญญัติ หมายถึงพิธีกรรมที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนแบบแผนที่แนนอนสําหรับ
พุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะอยางยิ่งภิกษุสงฆหรือภิกษุณีสงฆใชเปนหลักปฏิบัติ เชน พิธีบรรพชา พิธี
ระงับอธิกรณ อยางหนึ่ง 

พิธีกรานกฐินพิธีกรรมที่พัฒนาขึ้นในทองถิ่นของผูนับถือพระพุทธศาสนา เชน พิธีเกี่ยวกับ
ผูตาย พิธีทําบุญขึ้นบานใหม พิธีทําบุญวันเกิด พิธีเนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาในเรื่องศาสน
สถาน พระพทุธศาสนาทีม่สีถานทีป่ระกอบพธิีกรรมทางพระพทุธศาสนา เชน อโุบสถ วิหาร สถูป และ
สถานทีส่ําหรับพํานักอาศยัของพระสงฆ เรียกวา วัด อารามอกีอยางหนึ่ง 

แบบอยางแบบแผนที่พึงปฎิบัตทิางศาสนาเรียกวาศาสนพิธี พิธีทางศาสนานี้ เปนกิจกรรม
ที่จะตอง มีขั้นตอนมีความพรอมมีความสมบูรณ และมีความพรอมเพรียงกันในการประกอบพิธีเปน

                                                           
๔๕สังเวชนียธรรม ธรรมแหงความสังเวช. -  ท.ีม.(ไทย)๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๔๖ปจฉิมวาจาของพระตถาคต. ดูราบละเอียดเพิ่มใน. – เลมเดียวกัน. 
๔๗ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศพัทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พมิพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เรื่อของความศักดิ์สิทธิ์ (Sacred)๔๘ เหตุที่มีศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา ก็เนื่องจากหลักการของ
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาพระองคทรงวางไวตั้งแตปที่ตรัสรู เพื่อใหเลาพุทธสาวกไดนําเอาเปน
หลักในการประกาศพระศาสนาเรียกวาโอวาทปาฏิโมกข๔๙ พระพุทธองคทรงวางหลักทั่วไปเปน
หลักเกณฑไว ๓ ประการคือ พระพุทธศาสนานี้คือ (๑) สอนไมใหทําความชั่วทั้งปวง (๒) สอนให
บําเพ็ญความดีใหถึงพรอม (๓) สอนใหชําระจิตใจของตนใหผองใสปราศจากเครื่องเศราหมอง 

หลักการทั้ง ๓ พุทธบริษัทจะตองพยายามลดละและเลิก ความประพฤติชั่วทุกอยางเต็ม
ความสามารถและจะตองพยายามสรางคุณงามความดีสําหรับตนใหมีพรอมเทาที่จะสามารถสรางได
ขณะเดียวกันก็พยายามชําระจิตใจของจนเองใหสะอาดผองแผวอยูตลอดเวลา การพยายามทําตาม
หลักคําสอน ๓ ประการเปนการพยายามทําดี เรียกวา การทําบุญ และการทําบุญนี้ พระพุทธองคทรง
แสดงวิธีการกระทําไว ๓ ประการ เรียกวา บุญกริยาวัตถุคือการใหทานการรักษาศีลการเจริญภาวนา
อบรมจิตใจใหผองใสปราศจากเครือ่งเศราหมอง 

บุญกิริยาวัตถุนี้ คือเมื่อมีผูนับถือศาสนามากขึ้นตามลําดับ จึงไดเปนแนวทางใหศาสนิกชน
ไดประพฤติปฏิบัติและเปนตนเหตุใหเกิดศาสนพิธีขึ้นตามมาโดยลําดับเกิดพิธีกรรมขึ้นมากมายหลาย
ประการ เมื่อพิธีกรรมใดเปนที่นิยมและรับรองกัน ก็จะถือปฏิบัติสืบตอมาจนกลายเปนประเพณี 
พิธีกรรมกลายเปนศาสนพิธีขึ้น ฉะนั้นศาสนาพิธีจึงมีมากมายเมื่อแยกเปนหมวดแลว ก็สงเคราะหรวม
ไดเปน ๔ หมวด คือ 

ก. หมวดกุศลพิธี วาดวยการบําเพ็ญบุญกุศล คือ (๑) แสดงตนเปนพุทธมามกะ (๒) พิธี
เวียนเทียนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา (๓) พิธีรักษาอุโบสถศีล 

ข. หมวดบุญพิธี วาดวยพิธีทําบุ คือ  (๑) ทําบุญงานอวมงคล (๒) ทําบุญงานมงคล 
ค. หมวดทานพิธี วาดวยการถวายทาน คือ (๑) พิธีถวายไทยธรรม 
ง. หมวดปกิณกะ วาดวยพิธีเบ็ดเตล็ด คือ (๑) พิธีแสดงความเคารพ (๒)พิธีประเคนของ

พระ(๓)พิธีอารธนาศีล เปนตน 
ศาสนพิธี๕๐จึงเปนสื่ออยูไดสื่ออธิบายศาสนธรรมที่เปนสาระของศาสนา พิธีการใชนิยาม

พีธีกรรมเปนวิธีที่จะสรางความเชื่อความศรัทธาความเลื่อมใสใหศึกษาศาสนธรรมไดเขาใจแจมแจง 
แลวนําไปปฏิบัติตามจนเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต  

                                                           

  ๔๘ดูรายละเอียดเพิ่มใน. - สุริยา รัตนกุล, (คุณหญิง) ศ.ดร., พิธีกรรมในศาสนา, (นนทบุรี : บริษัทเพชร
รุงการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒. 

  ๔๙โอวาทปาติโมกข ซึ่งประกอบดวยคาถา ๓ คาถา มี ขนฺตี ปรมํตโป ตีติกฺขา เปนตน ที่พระพุทธเจาแต
ละพระองคทรงแสดงเอง. – ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.  

  อนึ่งโอวาทปาติโมกขนี้มีทั้งหมด ๑๓ หัวขอสรุปได ๔ ประเด็น คือ, ๑. กลาวถึงอุดมการณของ
พระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน, ๒. กลาวถึงหลักการทั่วไป คือ ไมทําชั่วทั้งปวงทําดีใหพรอมและทําจิตใจใหผอง
แผว, ๓. กลาวถึงคุณสมบัติของผูเผยแผศาสนา คือ จะตองมีความเปนอยูเรียบงาย ไมเห็นแกกิน อยูในสถานะสงบ
สงัด ฝกจิตอยูเสมอ, ๔. กลาวถึงเทคนิควิธีการเผยแผศาสนาคือ ไมวารายผูอื่น ไมเบียดเบียนผูอื่น ใชสันติวิธีในการ
เผยแผรูจักประสานประโยชน. –ดูพิ่มใน. เสฐยีรพงษ วรรณปก, ศ.(พิเศษ), ราชบัณฑิต, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา,
(กรงเทพ : บริษัท เกษมอนันต พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๘. 

  ๕๐ดูหัวขอเรื่องคุณธรรมและหลักธรรมใน. แต ซกยู, หลักธรรมที่เติมคุณคาใหชีวิต,แปลโดยยรรยง อู
เต็มทรัพย,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพ : หจก. เบสท กราฟฟค เพรส, ๒๕๕๓). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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    แตการประกอบพิธี เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาปจจุบันผู วิ จัยในฐานะพระสงฆใน
พระพุทธศาสนาไดมีโอกาสไปรวมงานมงคลและอวมงคลหลายครั้งและเกิดความรูสึกอึดอัดกับพิธีกร
หรือโฆษกทายกผูนําประกอบพิธีการอยูเสมอที่พิธีกรชอบเรียงลําดับคํากลาวในการเริ่มพิธีการผิดถูก
บอยครั้งใชเวลายืดเยื้อไมกระชับซึ่งอาจจะเปนเพราะผูทําหนาที่พิธีกรมีความเขาใจคลาดเคลื่อน หรือ
ดวยเหตุไร หากผูนําขาดความเขาใจยอมสงผลทําใหเกิดความเขาใจผิดในวงกวางและอาจเปนกอ
ปญหาได 

 
  ๒.๓.๑ เครื่องบูชา  
  การประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับศาสนพิธีสิ่งที่ตองจัดใหมีโดยจะขาดเสียมิไดเลยคือโตะ

หมูและเครื่องบูชา ที่จัดวางไวบนโตะหมู เปนสัญลักษณที่ใชสื่อความหมายถึงสิ่งที่เปนสาระของการ
บูชา ซึ่งประกอบดวยสัญลักษณที่ใชแทนอยู คือ  

๑) พระพุทธรูปหมายถึงสัญลักษณที่ใชแทนพระพุทธเจา  
๒) เทียนหมายถึงสัญลักษณที่ใชแทนพระธรรมคือคําสอนและพระธรรมวินัยคือคําสั่งของ

พระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอนพระวินัยคําสั่งพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค 
๓) ธูป สัญลักษณที่ใชแทนพระคุณของพระพุทธเจาที่เรียกวาพระพุทธคุณทั้ง ๓  ประการ 

ไดแก พระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ อยางนอยตองจุดธูป ๓ ดอกปกลง
ไปในกระถางธูปที่ตั้งวางอยูตรงกลางระหวางเชิงเทียน 

๒.๓.๒ ดอกไมพรอมแจกัน 
สัญลักษณที่ใชแทนพระอริยสงฆ 
๒.๓.๓ การเจริญพระพุทธมนต 
ตามแตสถานที่ที่ไปถึงกับทั้งเจริญจิตภาวนา ตามหลักธรรมะมีการไหวพระ เจริญพระ

พุทธมนต เดินจงกรม นั่งสมาธิ ของพระพุทษบริษัทตามแตความเหมาะสมของแตละบุคคลและหมู
คณะ 

๒.๓.๔ เรื่องเบ็ดเตล็ดที่ควรทราบ๕๑ 
๑) การจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยจุดเทียนคูเดียวที่อยูชิดกระถางธูป ซายไปขวาจุดธูป

เรียงจากซายไปขวาของผูจุด 
๒) การกรวดน้ําเทน้ําจากเตาน้ํา ลงภาชนะที่รอง เมื่อพระสงฆเริ่มวา ยะถา วาริวะหาและ

เทน้ําใหหมดเปนสายเดียวไมใหขาดสายเมื่อพระสงฆรูปที่ ๒ รับ สัพพีติโยขณะเทน้ําไมใหใชนิ้วรองรับ
น้ํา 

๓) เรื่องการกราบ  
การกราบพระพุทธรูป และพระสงฆกราบ ๓ ครั้งแบบเบญจางคประดิษฐ, กราบศพกราบ 

๑ ครั้งไมแบมือ, กราบศพคฤหัสถ กราบ ๑ ครั้ง ไมแบมือ, กราบพระมหากษัตริย หมอบกราบ ๑ ครั้ง 
แบมือ 

                                                           
๕๑ดูเพิ่มใน. - กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา, คูมือพิธีกรและการปฏิบัติพิธีทางพระพุทธศาสนา, 

พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ(ร.ส.พ)), ๒๕๔๗). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔) การปูอาสนะพระสงฆปูทับจากผูใหญไปหาผูนอยไมปูอาสนะพระสงฆใหติดเปนพื้น
เดียวกับที่สตรีนั่ง 
 
๒.๔ การเตรียมตัวไปแสวงบุญที่ประเทศอินเดีย๕๒ 

   การไปอินเดียถือวาเปนการเดินทางจาริกแสวงบุญตามเที่ยวไปครั้งที่พระพุทธองคยังมีพระ
ชนมอยู ฐานะชาวพุทธที่มีศรัทธาและสามารถเดินทางได ควรสักการะและบูชาคุณพระพุทธเจาไดเห็น
สถานที่ที่พระพุทธองคไดทรงเคยประทับอยูเมื่อสิ้นพระองคไปแลว ชาวพุทธบริษัทก็สามารถระลึกนึก
ถึงพระองคไดใน สังเวชนียสถาน ดวยการเตรียมการดังนี้ 
 

๒.๔.๑ เตรียมความพรอมทางกายและใจ 
   การเดินทางไปแสวงบุญโดยปรกติใชเวลาประมาณ ๑๐ ถึง ๑๔ วัน เดินทางโดยเครื่องบิน

จากกรุงเทพไปลงที่กัลกัตตา และนั่งรถบัสไปยังสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง ในอินเดียและเนปาลซึ่ง
เวลาในการเดินทางโดยรถยนต การเตรียมสุขภาพใหพรอมจึงเปนเรื่องที่สําคัญ ผูที่มีโรคประจําตัวควร
หารือแพทยวาจะสามารถเดินทางไกลไดหรือไม หรือหากเดินทางได ก็ควรเตรียมยาประจําตัวและ
สมุดสุขภาพเปนภาษาอังกฤษไปดวย เผื่อกรณีฉุกเฉิน จะไดมีขอมูลสุขภาพที่ถูกตอง การเตรียมกาย
เปนเรื่องสําคญั ซึ่งตองตระหนักวาผูเดินทางตองสามารถชวยตัวเองไดในระดับหนึ่ง หากเปนผูสูงอายุ
ถึงแมจะมีคนดูแลแตก็ตองสามารถดูแลตัวเองได รวมทั้งสุขภัณฑพกพาประจําตัวที่ทานตองใชใน
ระหวางการเดินทาง เพื่อรักษาความสะอาด รวมทั้งเสื้อผาที่เหมาะสมสําหรับการเดินทางดวย ทั้งนี้
ชวงฤดูการจาริกแสวงบุญจะอยูในชวงอากาศหนาว จึงตองเตรียมเสื้อผาและอุปกรณตางๆ ใหพรอม 

๒.๔.๒ เตรียมขอมูล 
เมื่อตัดสินใจจะไปเดินทางไปจาริกแสวงบุญและไดเตรียมตัวเตรียมกายและใจแลว สิ่งที่

ตองทําก็คือหาขอมูลของการเดินทาง ขอมูลบริษัทที่จะใชบริการ๕๓สังเวชนียสถานที่คนนิยมไปเริ่มตน
การแสวงบุญอยูที่มหาเจดียพุทธคยา ซึ่งเปนที่ตั้งของตนพระศรีมหาโพธิ์ซึ่งพระพุทธเจาตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และมีวัดไทยแหงแรกในตางประเทศคือวัดไทยพุทธคยาซึ่งผูเดินทางจาริกแสวงบุญ
ไปพักที่วัดนี้ พุทธคยาซึ่งอยูในเขตอาณาของสถานกงสุลใหญ ณ เมืองกัลกัตตาสวนของสารนาถ 
สถานที่ปฐมเทศนาและกุสินารา สถานที่ปรินิพพาน อยูในรัฐอุตตระประเทศซึ่งอยูในเขตอาณาของ
สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงนิวเดลีดังนั้นหากผูเดินทางจาริกแสวงบุญตองการติดตอหนวยงานไดที่
เมืองกัลกัตตา และ กรุงนิวเดลีได 

ก. สําหรับการเดินทางเดี่ยว๕๔ 

                                                           
๕๒คําแนะนํานี้เปนคําแนะนําเบื้องตนและไมเปนทางการ. 
๕๓แนะนําใหใชบริการโพธิทัวว. – ผูวิจัย. 
๕๔สําหรับพระภิกษุ – สามเณร ใหปฏิบัติตามชั้นตอนตามศูนยควบคุมการไปตางประเทศสําหรับ

พระภิกษุสามเณร (ศ.ต.ภ.). – สัมภาษณ. สมเด็จพระธีรญาณมุนี, (สมชาย วรชาโย), เจาคณะภาค ๑-๒-๓-๑๒ และ 
๑๓ (ธรรมยุต), คณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช, กรรมการมหาเถรสมาคมและรองแมกองธรรมสนามหลวง, 
ประธานกรรมการอํานวยการวัดพุทธดัลลัสประเทศสหรัฐอเมริกา, ผูอุปถัมภโครงการเพชรยอดมงกุฎ, ประธาน
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๒๘ 
 

   มีปญหาเรื่องทุนเรื่องทุนในการเดินทาง ไมมีหนวยงานรัฐมาสนับสนุนในการเดินทาง ตอง
ใชจายดวยปจจัยสวนตัว มีปญหาเรื่องสุขภาพและอาหาร โดยเฉพาะการไมคุนเคยกับสภาพอากาศ
และอาหารทองถิ่นในประเทศอินเดียมีปญหาเรื่องการคมนาคมในประเทศอินเดีย ที่ตองเดินทางจากที่
หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง ซึ่งใชเวลานานและเดินทางไกล ปญหาเรื่องหองน้ําหองสุขา ซึ่งมีบริการไมเพียงพอ
และไมสะดวกอยางมากในการเดินทาง มีปญหาเรื่องความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินโดยเฉพาะ
ภัยกอการรายในเขตพุทธสถาน มีปญหาเรื่องการทํา เอกสารเขาประเทศ(visa) ที่จะไปประเทศอินเดีย
มีความลาชา 
 

ข. สําหรับการเดินทางเปนหมูคณะ 
๑) ใหนําเสื้อผาที่เหมาะสมกับการเดินทางโดยรถยนตและที่ใสสบายเหมาะสําหรับการ

ปฏิบัติธรรมเสื้อผาสําหรับอากาศหนาว 
๒) อยานําของมีคาติดตัวไป 
๓) เตรียมยารักษาโรคประจําตัวและของใชสวนตัว 
๔) เตรียมนาฬิกาปลุกสวนตัวไปดวยเพราะสวนใหญตองเดินทางเชา 
๕) เตรียมเงินไปใหเหมาะสมและพอดีกับการเดินทาง ๑๐ วันรวมทั้งสําหรับการทําบุญ

ตามวัดซึ่งหากเปนวัดไทย สามารถทําบุญดวยเงินไทยหรือเงินเหรียญสหรัฐฯได นอกนั้นเปนเงินรูป
อินเดีย มือถือควรขอใชบริการโทรระหวางประเทศ  

๖) หนังสือเดินทางควรเก็บรักษาใหดีและถายเอกสารทําสําเนาไว 
 
๒.๔.๓ สรุปสาระการเดินทาง(อินเดีย/เนปาล) 
๑) ความไมสะอาดของสถานที่และสิ่งของในระหวางการเดินทาง จึงควรเตรียมสุขภัณฑ

ทําความสะอาดสวนตัวไปดวย 
๒) การดื่มน้ําควรซื้อที่เปนขวดที่มีมาตรฐานหรือที่เปนกระปองเทานั้นอาหารควรเปน

อาหารที่ทัวรแนะนําคนขายของขางทางที่ใหซื้อของควรตอรองราคาเทาที่จะทําไดอยาออกนอกกลุม
หรือเสนทางโดยลําพัง 

๓) การเดินทางไปตามสังเวชนียสถานเปนการเดินทางที่ยาวนานระหวางจุดหมาย และ
ระหวางทางก็มักจะไมมีจุดจอดรถที่เหมาะสมมากนัก ยกเวนวัดไทย หองน้ําอาจไมสะอาดเทาที่ควร ผู
เดินทางจึงควรทําใจและเตรียมพรอมสําหรับการแกปญหาเฉพาะหนา  

๔) ทุกการเดินทางระหวางวันการพักในวัดไทย ควรรักษากริยา มารยาทและสํารวม
เพราะอยูในเขตวัด และรักษาความสะอาดใหกับสถานที่ทุกครั้งในกรณีที่เกิดไมสบาย ใหแจงหัวหนา
ทัวรหรือพระธรรมทูตและในวัดไทยเชนวัดไทยกุสินาราเฉลิมราชยมีคลีนิครักษาพยาบาลซึ่งสามารถ
รักษาโรคทั่วไปไดกรณีหนังสือเดินทางหายตองติดตอสถานกงสุลใหญ ณ เมืองกัลกัตตา ในชวงขากลับ
จากแสวงบุญ ใหออกเอกสารเดินทางกลับประเทศจึงจะสามารถเดินทางกลับได 
 
                                                                                                                                                                      

กรรมการบริหารสํานักฝกอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ (ธรรมยุต), กรรมการบริหารมูลนิธิมหามกุฏราช
วิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
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บทที่ ๓ 
 

การจาริกแสวงบุญในศาสนาอิสลาม 
 

๓.๑ ความเปนมาของการประกอบพิธีฮัจญ๑ 
การจาริกแสวงบุญในศาสนาอิสลามหรือเรียกวา การประกอบพิธีฮัจญคําวา ฮัจญ (Hajj) 

หมายถึงการมุงไปสูอัลกะอบะฮ เพื่อปฏิบัติศาสนกิจในเดือนซุลฮิจญะฮ คือเดือนที่ ๑๒ ตามปฏิทิน
อิสลาม๒การเดินทางไปเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา คือ ประเทศซาอุดีอาระเบีย ที่นครมักกะฮ๓

และที่ตาง ๆ และเปนหลักปฏิบัติหนึ่งที่สําคัญที่สุดของศาสนาอิสลาม 
ซึงในศาสนามีแหงการดําเนินชีวิต อยู ๒ ประการประกอบดวยหลักศรัทธา๔และหลักการ

ปฏิบัติ๕ในศาสนาอิสลาม คือ (๑) การปฏิญาณตน (๒) การนมาชหรือ ละหมาด (๓) การจายซะกาต
(๔) การถือศีลอดและ (๕) การประกอบพิธีฮัจญเปนหลักการประพฤติปฏิบัติ เปนการแสดงออกถึง
ความศรัทธาตออัลลอฮหรือพระผูเปนเจาตามคติของศาสนาอิสลาม (Islamism)  

เพราะการศรัทธาเปนสภาวธรรมที่เกิดอยูในจิตใจ ยากที่จะรูได ดังนั้น การปฏิบัติจึงเปน
เครื่องบงบอกวาศรัทธาวา มั่นคง หนักแนน อยูหรือไม ถาไมมีการปฏิบัติ ก็ไมมีหลักฐานที่แสดงถึง
ความศรทัธาและนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตาม 

การประกอบพิธีฮัจญสามารถแบงไดออกเปน ๓ ลักษณะคือ เปนรายบุคคล เปนสวนรวม 
และเปนความสมัครใจ การปฏิบัติตามหลักการทั้ง ๓ ประการนี้ เปนการปฏิบัติภารกิจตอพระผูเปน
เจาและตอเพ่ือนมนุษย กอใหเกิดประโยชนแกมนุษยเอง มิใชเพื่อประโยชนของอัลลอฮ เพราะอัลลอฮ
มีความพรอมบริบูรณ มีความเพียงพออยูในพระองคเอง จึงไมตองการสิ่งใดจากมนุษย 

                                                           
๑ดูรายละเอียดเพิ่มใน. ตอนที่ ๑ “แงมุมของอิสลามในเรื่องชีวิต”, คุรชีดอะหมัด, อิสลาม ความหมายและ

คําสอน, แปลโดย จรัญ มะลูลีม, รศ.ดร., (กรุงเทพ : สํานักพิมพอิสลามมิกอะเคเดมี, ๒๕๔๑), หนา ๑๙. 
๒ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพ : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๒), หนา ๑๒๑.  
 ๓เขียนตามการออกเสียงที่ถูกตองในภาษาอาหรับวา “มักกะฮ (Magga หรือ Macca)”แมวาคนสวนใหญ

จะเรียกวาเมกกะ. 
๔ดูเพิ่มใน. หลักศรัทธาในอิสลามมี ๖ ประการดวยกัน ๑. ศรัทธาในพระเจา (อัลลอฮ) , ๒. ศรัทธาใน

บรรดามลาลิกะฮของอัลลอฮ หรือเทวทูต, ๓. ศรัทธาในบรรดาคัมภีรของอัลลอฮ, ๔. ศรัทธาในบรรดาศาสดาหรือนบี 
(ศาสดาหรือนบี แปลวา ผูประกาศหรือวาแจงขาว), ๕. ศรัทธาในวันตัดสินและการเกิดใหมในปรโลก, ๖. ศรัทธาใน
กฎกําหนดสภาวะ แหงธรรมชาติ แหงชีวิต. - บรรจง บินกาซัน, อิสลามสําหรับผูที่เริ่มสนใจอิสลาม, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพ : ออฟเซ็ท เพรส, ๒๕๔๔), หนา ๓๒. 

 ๕ในเรื่องหลักการปฏิบัติ ซึ่งแสดงใหเห็นวาหากมุสลิมฝาฝนคําสอนทางศาสดาทั้งในเรื่องการปฏิบัติตอพระ
ผูเปนเจาและตอเพื่อนมนุษยดวยกันแลวจะไดรับการตอบแทนโดยถูกลงโทษอยางแนนอน. – อางใน. พวงแกว พล
เยี่ยม. ศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมของพระพุทธเจากับทานศาสดามุฮัมมัด,วิทยานิพนธ, (บัณฑิต
วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หนา. ๑๖๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

 

การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญเปนหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามที่กําหนดใหศาสนิกชน
ที่มีความพรอมเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ณ ประเทศ ซาอุดีอาระเบียใหไดครั้งหนึ่งในชีวิตการ
ประกอบพิธีฮัจญเปนหลักการที่ตองฝกฝน ทดสอบความอดทนเสียสละทั้งในดานทรัพยสินและความ
สะดวกสบายโดยผูปฏิบัติตองมีความสํารวมตน หนักแนน อดทน และสิ่งที่ทุกคนจะไดรับคือ การขัด
เกลาจิตใจตนเองยกระดับจิตใจของตนเองใหสูงขึ้น เพิ่มพูนความศรัทธาในศาสนามากยิ่งขึ้นผูที่ไป
ประกอบพิธีฮัจญมาแลวตองปฏิบัติตนอยูในหลักศาสนาและเปนแบบอยางแกผูอื่นไดดังในบทอัลกุ
รอานวา 

 
“แทจริง ศาสนา ณ อัลลอฮคืออิสลาม และบรรดาผูที่ไดรับคัมภีรมิไดขัดแยงกันนอกจาก
ภายหลังที่ความรูมาปรากฏแกพวกเขาเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากความอิจฉาริษยาระหวางพวกเขา
เอง และผูใดปฏิเสธตอบรรดาโองการของอัลลอฮแลวไซร แนนอนอัลลอฮทรงเปนผูทรงรวดเร็ว
ในการชําระ”๖ 

 
และ“บุคคลใดตั้งใจแนวที่จะประกอบพิธีฮัจญจะตองละเวนจากการกลาวคําหยาบคาบหรือคําดาวา 
หรือ ทะเลาะวิวาทกันระหวางการประกอบพิธีฮัจญ”๗ 

การประกอบพิธีฮัจญ (Hajj) เปนหลักปฎิบัติ๘ศาสนาอิสลาม ซึ่งเปนขอกําหนดสําหรับผูที่
มีความพรอม ดานรางกาย กําลังทรัพย และเสนทางการเดินทางมีความปลอดภัย สามารถเดินทางไป
ปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮไดการประกอบพิธีฮัจญฮัจญ ภาษาไทยหมายถึงพิธีที่ทําในเดือนซุล
ฮิจญะฮ๙ของแตละปหากเดินทางไปในเวลาที่มิใชฤดูกาลฮัจญจะเรียกศาสนกิจนี้วาอุมเราะฮ
กําหนดการประกอบพิธีฮัจญนั้นมีระยะเวลากําหนดชวงเดือนที่เกาตามปฏิทินอิสลามการบําเพ็ญฮัจญ
คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮประเทศซาอุดอีาระเบีย 

การทําฮัจญเริ่มตนขึ้นเมื่ออัลลอฮ  ไดบัญชาใหศาสดาอิบรอฮีมและศาสดาอิสมาอีล ลูก
ชายรวมกันสราง บัยตุลลอห๑๐ (Black Stone)๑๑หรือหินดําในภาษาอาหรับเรียกหินดําที่ อาคารอัล
กะอบะฮวา อัลหะญะรุลอัสวัด ซึ่งมาจากคําภาษาอาหรับ ๒ คําคือ อัลหะญะรุ ซึ่งแปลวา หิน 
และอัลอัสวะดุ ซึ่งแปลวา ดํา หินดํานี้บรรจุอยูที่มุมอาคารอัลกะอบะฮดานตะวันออกเฉียงใต สูงจาก
ฐานราว ๕ ฟุต มีสัณฐานเปนรูปไข เสนผาศูนยกลางประมาณ ๗ นิ้ว ประกอบดวยหินขนาดเล็ก
                                                           

๖อาลิอิมรอน : ๑๙(อัลกุรอาน) 
๗๒ : ๑๙๗(อัลกุรอาน) 

   ๘ศาสนาอิสลามมีภาคปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม (อัรกานุลอิสลาม) ๕ ประการ ซึ่งมุสลิม
จะตองปฏิบัติตามเหมือนกันทุกคนคือ ๑. กาลีมะชาฮาดะห (คําปฏิญาณตน) ๒. อัสซอลาห (การนมัสการ) ๓. อัสซา
กาห (การบริจาคทาน) ๔. อัสโสม (การถือศีลอด) ๕. อัล – ฮัจญ (การประกอบพิธีฮัจญ).  –  สมจัย อนุมานราชธน, 
อัล อิสลาม, (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา 
๑๒๓. 

๙ดูเดือนตามปฏิทินของศาสนาอิสลามเพิ่มในภาคผนวก. 
๑๐ดูภาพประกอบในภาคผนวก. รูปที่ ๖. 
๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ 

: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา. ๑๐๑ – ๑๐๒. 
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๓๑ 

 

ประมาณ ๑๒ กอนเหมือนเคยเปนกอนเดียวกันมากอนแลวแตกออกจากกันโดยมีซีเมนตยึดรวมไวบาง 
ๆ และหุมไวดวยกรอบเงินอีกทีหนึ่ง 

สรางขึ้นมาเพื่อใชเปนสถานที่สําหรับการเคารพบูชาอัลลอฮเมื่อสรางเสร็จ พระองคก็ทรง
บัญชาใหศาสดาอิบรอฮีม เรียกรองใหมนุษยชาติมารวมกันแสดงความจงรักภักดีเดือนสุดทายของ
ปฏิทินอิสลามศาสนิกชนทุกชาตทิั่วโลก๑๒ (Muslim Ummah)  จะเดินทางไปรวมกันแสงความเคารพ
ภักดีตออัลลอฮที่บานของพระองค๑๓การประกอบพิธีทําฮัจญ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นคร
มักกะฮตามวันเวลาสถานที่ ที่ทางศาสนาอิสลามกําหนดไวซึ่งศาสนกิจขอนี้เปนหนาที่สําหรับมุสลิมทั้ง
ชายและหญิงที่มีความสามารถทางดานรางกาย ทรัพยสิน และมีความพรอมสําหรับการเดินทางที่
จะตองไปปฏิบัติชวงฮัจญ ชาวอิสลามทั่วโลกจะเดินทางเขาสูอาระเบียและการทําฮัจญเปนพิธีกรรม
ทางศาสนาที่เกาแกวิธีการที่ใชในการประกอบพิธีคือพิธีฮัจญและอุมเราะหพิธีฮัจญ 

พิธีฮัจญทําไดเฉพาะในชวงเวลาที่กําหนด ซึ่งมี ๗ วันคือ เริ่มตั้งแตวันที่ ๑ จนถึงวันที่๘ 
เดือนซุลฮิจยะหสวนพิธี อุมเราะห ทําไดตลอดทั้งปแตถาหากทําอุมเราะหในชวงเวลาของฮัจญ ตอง
เสียดัม (คาทดแทน) การทําฮัจญอยางเดียวเรียกวา อิฟรอดคือเมื่อผูแสวงบุญเดินทางเขาสูมักกะฮเพื่อ
เฏาวาฟกุดุมคือการเฏาวาฟ (เดินเวียนรอบ Black Stone) หลังจากนั้นตองครองอิหรอมตอไปจนถึง
วันทําพิธีฮัจญ หลังจากเสร็จพิธีขวางเสาหินุมรอตุลอะกะบะหจึงจะปลดอหิรอม๑๔ 

สําหรับผูเดินทางแสวงบุญเขานครมักกะฮใกลวันเริ่มพิธีฮัจญไมตองเสียดัม (คาตอบแทน) 
ไดผลบุญมาก แตอาจจะลําบากเพราะตองคอยระวังขอหามในการครองอิหรอมระหวางรอวันเริ่มพิธี
ฮัจญการทําฮัจญเปนหนาที่สําหรับศาสนิกชนอิสลามตามกฎของอัลกุรอานและตามซุนนะฮ (การ
ปฏิบัติของทานนบี) การกระทําตามอัลกุรอาน พระผูเปนเจา ไดมีบัญชาไวในอัลกุรอานวาการไป
กระทําฮัจญเปนหนาที่ของมนุษยจะตองทําเพื่อพระผูเปนเจาทั้งนี้สําหรับผูจะเดินทางไปได๑๕ 

หินดํานี้ถือเปนเปาหมายสําหรับผุประกอบพิธีฮัจญและผูทําอุมเราะฮ๑๖ ใชเปนจุดเริ่มตน
และกําหนดการเวียนรอบอาคาร (เฏาะวาฟ) ๗ รอบ ดังหลักฐานจากคัมภีรอัลกุรอาน“และจงเวียน
รอบบานโบราณแหงนี้”๑๗ 

 

                                                           
๑๒เรียกอีกอยางวา ฮุจญาจญ หรือ ศาสนิกชนชาวอิสลามที่เปนผูประกอบพิธีกรรมฮัจญ. - ศูนยวัฒนธรรม 

สถานเอกราชทูต สาธารณรัฐอิสลามแหงอิหราน, อิสลามแท จากสุนทรพจนของทานอิมามโคมัยนี (รฮ.), แปลโดย 
เชคซัยนุล อาบิดีน ฟนดี้, (กรุงเทพ : ศูนยวัฒนธรรม สถานเอกราชทูต สาธารณรัฐอิสลามแหงอิหราน ประจํา
กรุงเทพ ฯ, ๒๕๕๑), หนา ๓๗.  

๑๓บรรจง บินกาซัน, อิสลามสําหรับผูที่เริ่มสนใจอิสลาม,พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ : ออฟเซ็ท เพรส, 
๒๕๔๔), หนา ๔๓. 

๑๔คือ ผาสองผืนสําหรับผูประกอบพิธีฮัจญ ประกอบดวยผานุง ๑ ผืน และผาหมอีกหนึ่งผืน สําหรับผูชาย
ใหใชสีขาว ผูหญิงใหใชสีดํา. 

๑๕เลมเดียวกัน. หนา ๓๑. 
๑๖พิธีฮัจญและพิธีอุมเราะฮมีสักษณะคลายกัน เพียงแตการประกอบพิธีฮัจญนั้นเปนประกอบพิธีในชวง

วันเวลาที่กําหนดทําใหไดผลบุญมาก, สวนพิธีอุมเราะฮนั้นสามมารถประกอบไดทั้งปไมจํากัดกาล พิธีฮัจญและอุม
เราะฮจึงใหผลตางกัน.- ผูวิจัย. 

๑๗๒๒ : ๒๙ (อัลกุรอาน)  
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๓๒ 

 

ผูมาประกอบพิธีฮัจญหรือผูทําอุมเราะฮตองเวียนรอบอาคารโดยหันดานซายของลําตัวเขา
หาอาคาร เริ่มจากจุดที่หินดําบรรจุอยูดวยการสัมผัสหรือจุมพิต๑๘หินดําหากสามารถทําไดโดยไม
เบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกผูอื่น หรือเปนอันตรายแกผูอื่นหรืออันตรายตอตนเอง เมื่อเวียนมา
บรรจบตําแหนงของหินดําก็ใหจุมพิส สัมผัส หรือยกมือเปนสัญญาณ จนกวาจะครบ ๗ ครั้ง ในแตละ
ครั้งตองกลาววา“ดวยพระนามของอัลลอฮและอัลลอฮทรงยิ่งใหญที่สุด” 

การสัมผัสหรือจุมพิตหินดํามิไดเปนการบูชาหรือนมัสการหินดํา ทั้งมิไดเปนการแสวงหาสิริ
มงคลจากหินดําดวย อาคารอัลกะอบะฮเปนสถานที่แหงการนมัสการอัลลอฮเพียงองคเดียว และไมมี
การยกยองสิ่งอื่นใดขึ้นเสมอพระองค ดังหลักฐานจากคัมภีรอัลกุรอานที่วา “และเมื่อเราไดกําหนด
แกอิบรอฮิมซึ่งสถานแหงอัลกะอบะฮวาจงอยาตั้งภาคีตอฉัน และจงทําบานของฉันใหบริสุทธิ์สําหรับผู
เวียนรอบ ผูยืนละหมาด ผูโคงนมัสการ และผูกราบนมัสการ”๑๙ 

หินดําคงอยูกับอาคารอัลกะอบะฮมาตั้งแตโบราณกาล เมื่อถึงสมัยทานศาสดามุฮัมมัด ในวัย
หนุมกอนที่ทานไดรับการแตงตั้งเปนศาสดา พวกอาหรับกุรอยซแหงเมืองมักกะฮไดทําการบูรณะ
อาคารอัลกะอบะฮขึ้นดังนั้นการทําฮัจญจึงเปนหนาที่สําหรับศาสนิกชนอิสลามทุกคน ซึ่งหลีกเสี่ยงไมได ใน
เม่ือมีความสามารถที่จะทําไดพิธีฮัจญจะทําในเดือนซุลฮิจยะหคือเดือนท่ี ๑๒ ของปฮิจญเราะหศักราช 
ของแตละปการกําหนดพิธีฮัจญกําหนดวันใชการดูเดือนเพื่อกําหนดวันโดยจะดูเดือนกันในวันที่ ๒๙ ซุ
ลกอดะฮเพื่อกําหนด วันที่ ๑ เดือนซุลฮิจญะห และวันที่ ๑๐เดือนซุลฮิจยะหจะเปนวันอีดิ้ลอัฎฮา๒๐ 
 
๓.๒ ศาสนสถานและศาสนาวัตถุ 

ศาสนสถานและศาสนาวัตถุในการประกอปพิธีฮัจญนั้นอยูในนครมักกะฮ ประเทศซาอูดี
อาระเบียศาสนสถานมีหลายแหงเริ่มตั้งแตมักกะฮ มีนา อะเราะฟะห๒๑ 

๓.๒.๑ นครมักกะฮ๒๒ (Makkaor Macca)  
บริเวณมัสญิดฮะรอมที่นครมักกะฮ๒๓ ประเทศซาอุดีอาระเบีย มักกะฮ๒๔เปนนครรวม

ชุมนุมศาสนิกชนและศูนยรวมศาสนิกชนอิสลามเปนสถานที่ตั้งของกะอบะฮ๒๕ผูที่เดินทางไปประกอบ

                                                           
๑๘หากไมสามารถไปสัมผัสหรือจุมพิตได ใหยกมือขึ้นเปนสัญญาณแทนการแตะหรือสัมผัสหินดําจาก

ตําแหนงที่ตนยืนอยูแลวจึงเริ่มเวียนรอบอาคาร.  
๑๙๒๒ : ๒๖(อัลกุรอาน) 
๒๐ดูเพิ่มใน. - สมจัย อนุมานราชธน, อัล อิสลาม, (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และ

แอฟริกา กระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๗๒. 
๒๑ดูเพิ่มใน. ภาคผนวก สวน ก. รูปภาพที่ ๗, ๑๙, ๒๐, ๒๙,  
๒๒ประกอบพิธีฮัจญเปนหนาที่ของมุสลิมซึ่งมีตอพระองคอัลลอฮซึ่งไดทรงบัญญัติไวสําหรับคนที่สามารถ

ไปยังกะอบะฮได. – สมจัย อนุมานราชธน. อัล อิสลาม. (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา 
กระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๔. 

๒๓นครมักกะฮนี้ยังไดรับโดยการหรืออะฮียะจากพระเจา วิวรณ ที่นครมักกะฮ ที่ถ้ําเขา (ฮีรอ) หางจาก
นครมักกะฮไปประมาณ ๓ กิโลเมตร.- สัมภาษณ. อิมรอน มะลูลีม, ศ.ดร. ประธานผูทรงคุณวุฒิสํานักจุฬาราชมนตรี
, รองประธานคณะกรรมการอิสลามแหงประเทศไทย, กรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลามยะลา, ผูทรงคุณวุฒิ
กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ผูปฏิบัติหนาที่อมีรุลฮัจยป ฮ.ศ. ๑๔๓๑, อาจารยประจําระดับปริญญาโทและ
ปริญญาเอก คณะรัฐประสานศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ปทุมธาน.ี ๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

 

ฮัจญจะเรียกกันวา ฮุจญาด หรือฮัจญี เมื่อไดทําพิธีฮัจญครบขั้นตอน ผูแสวงบุญจะพักอยูที่ทุงมีนา๒๖ 
เปนเวลาสามวันเพื่อขอพร(ดุอา)และบําเพ็ญตนตามพิธีฮัจญหลังจากนั้นจึงเดินทางเขานครมักกะฮ 
เพื่อเฏาวาฟ(เดินเวียนรอบ)กะอบะห เปรียบเสมือนเสาหลักของชุมมหาชนอิสลามซึ่งตั้งอยูในมัสญิ
ดฮะรอม๒๗หลังจากนั้นผูแสวงบุญก็จะเดินจากเนินเขาศอฟา สูเนินเขาซึ่งมีระยะทาง ๔๕๐ เมตร ไป
มาจนครบเจ็ดเที่ยวสะแอระหวางที่เดินก็จะกลาวคําขอพรและคําวิงวอนตอพระผูเปนเจาเมื่อเสร็จพิธี
นี้แลวก็จะขลิบผมหรือโกนผมและผูแสวงบุญก็จะหลุดพนจากภาวะ อิหรอม๒๘ 

เมืองมักกะฮเปนที่ตั้งของมัสยิดหะรอม ซึ่งเปนสถานที่ที่ผูไปประกอบพิธีฮัจญจะตอง
ปฏิบัติศาสนกิจเวียนรอบ (เฏาวาฟ) บัยตุลลอฮ บางชวงเวลาจะมีผูแสวงบุญไปประกอบศาสนกิจ
จํานวนมากทําใหเกิดการแออัด ฉะนั้นผูที่มีรางกายไมแข็งแรง ผูนํากลุมจะแนะนําใหหลีกเลี่ยงชาง
เวลาที่มีคนมาก สําหรับผูปวยหรือคนชรา สามารถนั่งรถเข็ญหรือใชบริการรถเข็ญชั้นบนได 

๓.๒.๒ นครมะดีนะฮ๒๙ 
ในนครแหงนี้มีมัสญิดนะบะวียซึ่งเปนมัสญิดฮะรอมลําดับที่สองถัดจากมัสญิดฮะรอมที่

นครมักกะฮ  มีสุสานของทานศาสดาและสุสานของบรรดาสาวกซึ่งอยูในสุสานอัลบะเกียะอ ในนครมะ
ดีนะฮแหงนี้นครมะดีนะฮ ไมไดเปนขอกําหนดของการประกอบพิธีฮัจญ แตผูเดินทางไปประกอบพิธี
ฮัจญ โดยเฉพาะผูที่ไมเคยไปจะตองเดินทางไปเยี่ยมสุสานของทานศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งอยูที่เมืองมะดี
นะฮ 

นครมะดีนะฮ  (Madina) เปนนครที่สําคัญทางศาสนาอิสลามอันดับที่สองรองจากนครมัก
กะฮ ตั้งอยูในประเทศซาอุดีอาระเบีย เปนนครของศาสนทูตมุฮัมมัด ซึ่งศพของทานฝงอยูในมัสญิด
นะบะวียมัสญิดศาสนทูตเมืองสําคัญ  ตั้งอยูทางตอนเหนือของนครมักกะฮ  มีประชากรราว  ๓  แสน
คนศาสดามุฮํามัด ไดอพยพลี้ภัยไปยังนครแหงนี้และพํานักอยู เปนนครหลวงและศูนยกลางการ

                                                                                                                                                                      
๒๔แทจริงบานแรก ที่ถูกตั้งขึ้น (เปนจุดรวมและการเคารพภักดีของ) มนุษยชาตินั้น แนนอนคือมักกะฮ 

เปนที่จําเริญและนําทางสําหรับประชาชาติทั้งหลาย. - ๓ : ๙๕ (อัลกุรอาน) 
๒๕แทนทรงสี่เหลี่ยมขนาดใหญ.  ดูลักษณะเฉพาะพรอมภาพประกอบในภาคผนวก.  
๒๖ดูภาพประกอบในภาคผนวก. รูปภาพ ที่ ๑๗ 
๒๗หะรอม คือ ขอหาม,ฮาลาล  คือ ขออนุญาต ของศาสนาอิสลาม. - อางใน. พระมหาไพฑูรย  โชติวณฺ

โณ (พรหมประสริฐ), การศึกษาเปรียบเทียบขอปฏิบัติจริยธรรมการบริโภคอาหารระหวางศาสนาพุทธกับศาสนา
อิสลาม, วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, หนาบทคัดยอ.   

๒๘คือชุดที่ใชสําหรับผูแสวงบุญสําหรับใสในการประกอบพิธีฮัจญ.  - ดูภาพประกอบในภาคผนวก. รูปที่ 
๒๑ และ ๓๐. 

๒๙ในนครมะดีนะฮ มีคนอยู ๔ กลุม ที่มุสลิมจะตองพบปะติดตอดวยคือ - ๑.มุฮาญิรูน หรือผูที่อพยพจาก
นครมักกะฮมายังนครมะดีนะฮ. ๒. อันศอรฺ หรือชาวเมืองมะดีนะฮดั้งเดิมและเปนผูชวยเหลือมุฮาญิรูน. ๓. มุนาฟกูน 
หรือพวกหนาไวหลังหลอกซึ่งเปนชาวเมืองมะดีนะฮและแสแสรงแกลงทําวาเปนผูสนับสนุนมุสลิม. ๔.อะฮลุลกิตาบ 
หรือชาวคัมภีร ไดแกชาวยิวคริสเตียนซึ่งเปนผูที่มีคัมภีรของตนเอง. - อะหมัด ฟอน เดนเฟอร, Ulum al – Qur’an 
ความรูทั่วไป เกี่ยวกับ คัมภีร อัล-กุรอาน, แปลโดย บรรจง บินกาซัน,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ : บริษัท นัทชา พับ
ลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๔.- อาศีส พิทักษคุมพล, จุฬาราชมนตรี. “บทที่ ๒๑ ทานรอซูลไดรับการตอนรับที่
มะดีนะฮ”, วิถีมุสลิม : จริยธรรมพื้นฐานสําหรับเยาวชน, (กรุเทพ : สํานักจุฬาราชมนตรี ศูนยบริหารศาสนา
อิสลามแหงชาติ เฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 

ปกครอง  ภายหลังการสิ้นชีวิตของทานศาสดามุฮัมมัด  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม(ขอความสันติสุข
จงมีแดทาน)๓๐เมื่อ ฮ.ศ. ๑๐/ ค.ศ. ๖๓๒ ถือเปนนครสําคัญลําดับที่สองในศาสนาอิสลามผูแสวงบุญ
สวนใหญจะไปพักอาศัยที่เมืองมะดีนะฮ ๘ วัน เพื่อประกอบศาสนกิจ 

๓.๒.๓ ทุงอะเราะฟะฮ๓๑ 
อะเราะฟะฮ คือ ชื่อสถานที่ ตั้งอยูในทิศตะวันออกเฉียงใตของนครมักกะฮ ตั้งอยูระหวาง

เมือง ฎออีฟ และนครมักกะฮเมื่อถึงวันที่ ๙ของเดือนซุลฮิจญะฮ๓๒ ก็จะรวมตัวกันอยูในทุงอะเราฟะฮ 
ตั้งแตตอนบายจนตะวันตกดิน ทานศาสดา๓๓อาดัมและทานหญิงฮาวา๓๔  ก็ไดพบกันเปนครั้งแรกบน
พื้นพิภพ พบกันในสถานที่แหงนี้ เหตุนี้เองสถานทีแหงนี้จึงถูกเรียกวา อะเราฟะฮ และวันที่ ๙ เดือน
ซุลฮิจญะฮ ถูกเรียกวา วันอะเราฟะฮ มีบทขอพร ดุอา ที่สมควรอานเพื่อแสวงหาความใกลชิดตอ
พระองคอัลลอฮ เชนเดียวกันวันสําคัญอื่น ที่เปนเวลาพิเศษ วันพิเศษ การวิงวอน ดุอา ตอพระองค 
อาทิเชน วันสําคัญในเดือนเราะมะฎอน หรือ เดือนที่ถือศีลอด 

องคประกอบที่สําคัญปะการหนึ่ง คือ การวูกุฟที่อะเราะฟะฮ หรือการไปปรากฏตัว ณ 
ทุงอะเราะฟะฮสถานที่ที่ผูประกอบพิธีฮัจญมาชุมนุมเพื่อขอพรตอพระเจา ในวันที่ ๙ เดือนซุลฮิจญะฮ 
ซึ่งเปนชวงเวลาที่กําหนดใหผูประกอบพิธีฮัจญมาชุมนมเพื่อขอพร และสํานึกผิดพรอมขออภัยโทษตอ
พระเจาดวยจิตใจที่ยําเกรงอยางแทจริงการเผยแพรทุกแหงและคอย ๆ เริ่มเผยแพรจาก ญาติสนิท
ใกลชิด กอนพลังจากนั้นอีก ๓ป วาเริ่มเผยแพรเปดเผยอยู เผยแพรมามักกะฮ ประมาณ ๑๐ ป แตถูก
ตอตานจากฝายศัตรู จึงอพยพไปสูนครมะดีนะ อะเราฟะฮ  เปนที่ที่ใชเผยพิธีกรรมการกอบไปพิธีฮัจญ 
 
๓.๓ ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ 

ศาสนพิธีในศาสนาอิสลามหรือ หลักปฏิบัติศาสนกิจคือ หลักศาสนาอิสลามเปนพื้นฐาน
แรกสําหรับมุสลิมทุกคนที่จะตองนํามาปฏิบัติ เปนองคประกอบสําคัญที่สุดของศาสนาอิสลาม ซึ่งเรา

                                                           
๓๐อิสลาม ความหมายและคําสอน, แปลโดย จรัญ มะลูลีม, รศ.ดร., (กรุงเทพ : สํานักพิมพอิสลาม

มิกอะเคเดมี, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
๓๑ดูเพิ่มใน. - www.islammore.com[๒๐/๑/๕๗]. 
๓๒ดูปฏิทินศาสนาอิสลามประกอบในภาคผนวก สวน ข. ขอความ. ขอ ๔. เดือนอาหรับ.  
๓๓อีเมลเดอรเมงเฮม นักวิชาการฝรั่งเศส เขียนในหนังสือ “ชีวประวัติของศาสดามุฮัมมัด” (The Life of 

Muhammad) ของเขาวา “บรรดาศาสดามีความจําเปนตอโลก เสมือนดั่งพลังธรรมชาติที่ยังประโยชนและนาพิศวง 
เชน ดวงอาทิตย การตกของฝนและพายุฤดูหนาว ซึ่งเคลื่อนไหวและแยกแผนดินที่แหงแลงและไมสมบูรณออก แลว
ปกคลุมมันดวยความสดชื่นและความเขียวขจี ความยิ่งใหญและความถูกตองเหมาะสมของเหตุการณดังกลาว
สามารถอนุมานไดจากผลลัพธของมัน คือความสามารถดานในที่จะไดรับซึ่งความแข็งแรงและความเชื่อมั่น หัวใจที่
ไดรับความสงบเยือกเย็นเจตนารมณที่ถูกทําใหแข็งแรง ความวาวุนใจที่ถูกทําใหสงบ ความปวยไขทางศีลธรรมที่
ไดรับการรักษา และในทายที่สุด การวิงวอนที่ถูกนําข้ึนสูฝากฟา. – อางใน. อะยาดุลลอฮซัยยิดมุจญตะบา มูซาวี ลอ
รี, ศาสดาและสาสนของทาน,แปลโดย คณะกรรมการฝายการแปล สถาบันสงเสริมการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับ
อิสลาม, (กรุงเทพ : สถาบันการแปลอัลมุศฏอฟา. ๒๕๕๓), หนา ๑๖.  

๓๔อาดัม หมายถึง นบีคนแรกตามคติของศาสนาอิสลาม. - ดูเพิ่มใน. บรรจง บิณกาซัน, ประวัตินบีใน
คัมภีรกุรอาน, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ อัลอะมนี, ๒๕๔๓)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

 

เรียกวา “อัรกานุลอิสลาม”๓๕โครงสรางของศาสนาอิสลามหลักใหญคือหลักปฏิบัติมี ๕ ประการ
สําหรับเรื่องการประกอบพิธีฮัจญมีขั้นตอนตอไปนี ้

ก. คุณสมบัติของผูที่จะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญผูที่จะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ 
จะตองมีคุณสมบัตดิังตอไปนี้ 

๑) ตองเปนมุสลิมที่เปนศาสนิกชนอิสลาม คนที่ไมใชมุสลิมจะเดินไปยังนครมักกะฮ
ไมได เพราะอัลกุรอานมีบทบัญญัติที่หามคนที่ไมใชมุสลิม (มุชริก)๓๖ ซึ่งเปนคนที่ไมบริสุทธิ์เขาใกลกะอ
บะฮ๓๗ 

๒) ตองบรรลุนิติภาวะ 
๓) ตองมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
๔) ตองมีความสามรถทั้งกําลังกายและกําลังทรัพย 
๕) ตองมีการคมนาคมที่ปลอดภัย 
๖) การเตรียมตัวเพื่อเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ๓๘การประกอบพิธีฮัจญ ของศาสนาอิ

สาลามที่บังคับแกมุสลิมทุกคนที่บรรลุศาสนภาวะและมีคุณสมบัติอยูในเกณฑกําหนด ซึ่งอยูบน
พื้นฐานและเงื่อนไขหลัก ๓ ประการ คือ 

๑. มีทรัพยสินพอเพียงสําหรับใชจายในการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญและกลับ
ภูมิลําเนาโดยไมเดือดรอนและไมเปนภาระใหแกครอบครัวหรือผูอยูเบื้องหลัง 

๒. มีสุขภาพที่สมบูรณพอที่จะทนตอการตรากตรําในการเดินทางและประกอบพิธี
ฮัจญได 

๓. มีความปลอดภัยตลอดการเดินทางการเตรียมตัวดานสัมภาระติดตัว 
ข.การอานบทขอพรในขณะประกอบพิธีฮัจญ 

   ในการประกอบพิธีฮัจญจะประกอบดวยขั้นตอนของการอานบทขอพร ซึ่งบางขั้นตอน
ของศาสนพิธีจะมีบทขอพรที่มีการรวบรวมไวในตํารา แตในการขอพรศาสนาไมไดกําหนดบทขอพร
หรือคํากลาวที่เฉพาะเจาะจง จึงอาจกลาวเปนบทขอพรสั้นสั้น ๆ หรือสามารถขอพรตามแตความ
ตองการได 

การประกอบศาสนกิจของมุสลิมแตละภูมิภาคหรือแตละนิกาย อาจมีความแตกตางใน
รายละเอียด แตศาสนาถือวาในการเดินทางไปประกอบศาสนกิจหรือประกอบพิธีฮัจญสามารถทําพิธี
รวมกันได๓๙ 

                                                           
๓๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ความรูศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ

การเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๔), หนา ๖๑. 
  ๓๖สมจัย อนุมานราชธน, อัล อิสลาม, (กรุงเทพ:กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวง

การตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๗. 
๓๗๙ : ๒๘ (อัลกุรอาน)   
๓๘ดูการเตรียมตัวเพื่อเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ  - www.thaiembassy.org/jeddah/th/thai-

people/24790 [ออนไลน์] [๑๗/๓/๕๗]. 
๓๙สัมภาษณ คุณอนุชา หะระหนี, ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนา 

กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 

 

การประกอบพิธีฮัจญเปนการฝกฝนใหเกิดความ อดทน อดกลั้น เสียสละ เพื่อมุงหวังขัด
เกลาจิตใจใหผูที่ผานการประกอบพิธีฮัจญสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง จนนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงสังคมตอไป แตหากผูประกอบพิธีฮัจญไมฝกฝน หลอหลอมจิตใจตนเองใหคุนเคยกับ
พฤติกรรมเหลานั้นในขณะปฏิบัติศาสนกิจได ดังนั้น เมื่อเสร็จสิ้นการประกอบพิธีฮัจญผูที่ผานการ
ประกอบพิธีฮัจญสวนใหญจะปฏิบัติตนอยูในหลักการศาสนาและเปนแบบอยางแกผูอื่น  

๓.๓.๑ อีหรอม  
ผูที่ประกอบพิธีฮัจญทุกคนจะตองปฏิบัติเกี่ยวกับ อีหรอม เปนอันดับแรก คือจะกระทํา

กอนออกเดินทางจากประเทศของตนหรือระหวางการเดินทางหรือเมื่อเดินทางมาถึงประเทศ
ซาอุดอีาระเบียก็ได คือเปลื้องผาหรือเปลี่ยนชุดที่สวมออกมาเสีย แลวใชผาขาวสองผืนเรียกวา ผา อิห
รอม ครองรางกายแทนผาสองผืนที่ไมเย็บติดกันและไมมีตะเข็บ ผืนหนึ่งพันกายตั้งแตสะดือถึงหนา
แขง อีกผืนหนึ่งปดทอนบนของรางกายโดยเปดไหลไวขางหนึ่ง สถานที่ซึ่งคนทําการครองผาอิหรอม 
เรียกวา มีกอต๔๐ แปลวาเวลาที่กําหนดไวหรือสถานที่สําหรับกระทําสิ่งหนึ่งคือการเปลงเสียงวา 
“ขาพเจาอยูที่นี่แลวอัลลอฮ ขาพเจาอยูหนาพระพักตรขอพระองคแลว”ดังนี้แลวก็เริ่มสํารวมกายและ
ตั้งจิตเพื่อปฏบิัติหนาที่สําคัญของศาสนาอิสลามตอไป 

การครองผาอิหรอม ผูปฏิบัติจะตองกระทําพิธีการคือ ตั้งใจนึกถึงสิ่งที่ตนกระทําอาบน้ํา
ชําระรางกายใหสะอาด ตัดเล็บและโกนผมใตรักแรและผา พรมน้ําหอมที่รางกายหรือเสื้อผา เมื่อครอง
ผาแลวตองกระทําการนมัสการ และเมื่อครองผาอิหรอมแลวหามกระทําเชนการรวมประเวณี ลาสัตว 
เปนตน 

๓.๓.๒ การวุกุฟ๔๑ 
ที่ทุงอะเราฟะฮเมื่อถึงวันที่ ๘ แลวในเย็นวันนั้นออกจากนครมักกะฮเพื่อรอทําพิธีวุกุฟ เมื่อ

ถึงเวลาบอยของวันที่ ๙ จึงทําพิธีวุกุฟกอนพระอาทิตยตก โดยเริ่มเขาเวลาตั้งแตอาทิตยคลอยของ
วันที่ ๙ จนถึงอรุณรุงของวันที่ ๑๐  ขณะที่ทําการวุกุฟในทุงอะเราฟะฮ มีการขอพรและขอลุแกโทษ 
ละเวนจากการทะเลาะวิวาทหรือใชถอยคําหยาบคายและอยูในความสงบ๔๒ 

๓.๓.๓ การเฏาวาฟ๔๓ 
การเฏาวาฟถือวา มีความสําคัญมาก เพราะเปนการปฏิบัติอันดับแรก ของที่มาประกอบพิธี

ฮัจญในเมื่อไดเดินทางมาถึงนครมักกะฮเฏาวาฟชนิดนี้คลายกับการมาถึงของศาสนิกชนผูแสวงบุญมา
ประกอบพิธีฮจัญ เมื่อผูประกอบพิธีฮํจญเดินเขามาถึงมัสญิดหะรอม โดยเดินไปจนถึงบริเวณกะอบะฮ
หรือบัยตุลเลาะฮ แลวเริ่มออกเดิน จากมมุที่มีหินดําบนทางเดิน โดยใหกะอบะฮอยูในดานซายมือเวลา
เดิน เมื่อเดินเวียนมาบรรจบที่หินดําครั้งหนึ่งก็เรียกวาหนึ่งรอบ อยางนี้เรื่อยไปจนครบ ๗ รอบ
เปนอันวาเสร็จพิธี และระหวางเดินจะตองกลาวคําดุอา(ขอพร)ที่กําหนดไวแตละรอบดวย จะมี

                                                           
๔๐สมจัย อนุมานราชธน, อัล อิสลาม, (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวง

การตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๘. 
๔๑คําวา วุกุฟ แปลตามตัวอักษรวา “การหยุด” หรือ “การยืนนิ่ง”. - เลมเดียวกัน. หนา  ๑๖๙. 
๔๒หมายความวา วันแหงการใหน้ํา หรือการขจัดความกระหาย กลาวคือในวันนั้น ผูประกอบพิธีฮัจญ

จัดหาน้ําสําหรับไปดื่มขณะอยุที่ทุงอาเราฟะฮ. - เลมเดียวกัน. หนา ๑๗๐. 
๔๓๒๒ : ๒๙(อัลกุรอาน) 
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๓๗ 

 

เจาหนาที่ของทางการเปนผูนําสวดผูประกอบพิธีฮัจญจะตองเสียคาบริการแกเจาหนาที่ หากผู
ประกอบพิธีฮัจญอยูกับ แซะ๔๔แซะหก็จะจัดหาผูนําสวดใหเมื่อเดินครบ ๗ รอบแลวก็มีการจูบหินดํา
ถาทําได หรือไมไดก็ใชมือลูบหินดําแลวเอามาลูปหนา หากทําไมไดเพราะเนื่องจากคนแนนเขาไมถึง ก็
ใหยกมือทําทาลูบหินดําแลวเอามาลูบหนา 

การเฏาวาฟคือการเดินเวียนรอบบัยตุลเลาะฮ ซึ่งตองเฏาวาฟครั้งละ ๗ รอบ โดยเริ่มตน
จากแนวของหินดํา การเฏาวาฟ แบงออกเปน ๕ ประเภท ประเภทที่เกี่ยวกับ อิฟรอด คือ การเฏา
วาฟครั้งแรกท่ีเขามัสญดิฮะรอมเปนการเฏาวาฟเคารพ ซึ่งแทนการละหมาดเคารพมัสญิดการเฏาวาฟ
นี้ผูทําฮัจญแบบอีฟรอดและแบบกิรอน จะตองทําขาดไมไดผูที่จะเฏาวาฟนั้นมีเงื่อนไขดังตอไปนี้ 

ตองมีน้ําละหมาดแตงกายปกติเรียบรอยเนียเฏาวาฟกอนจะเริ่มตนตอวาฟโดยจะตองรูวา
เปนเฏาวาฟประเภทไหน, ตองเริ่มจากหินดํา (หะญะรอลอัสวัด)๔๕, ตองเวียนใหครบ ๗ รอบ 
ติดตอกันไมขาดระยะหากไมแนใจในจํานวนรอบที่เดินใหถือจํานวนนอยเปนเกณฑในรอบที่ ๗ ควร
เดินผานแนวหินดําเสียกอนใหเดินเวียนซายบัยตุลลอฮเสมอ,ตองใหรางกายและเครื่องนุงหมอยูหาง
จากขอบบัยตุลลอฮและหินโคงอิสมาอีลไมใหกระทบทั้งสองสิ่งนี้,และหากการเฏาวาฟไมอยูในเงื่อนไข
เหลานี้ยอมใชไมไดผล 

๓.๓.๔ สะแอ 
คือการเดินเทา ระหวางศอฟากับมัรวะฮซึ่งมีความยาวประมาณ ๔๑๐ เมตร เปนรุกน

ประการหนึ่งขอพิธีฮัจญ มีเงื่อนไขดังนี้คือ ตองเริ่มที่เนินเขาศอฟา, ตองสิ้นสุดที่เนินเขามัรวะฮ, ตอ
เดินทางตามเสนทางที่กําหนด, ตองเดินใหครบ ๗ เที่ยว คือ จากศอฟาไปมัรวะฮเปนเที่ยวที่ ๑ จากมัร
วะฮ กลับมาศอฟา เปนเที่ยวที่ ๒ จากซอฟากลับมาไปมัรวะฮอีกเปนเที่ยว ๓ ดังนี้ เรื่อยไปจนครบ ๗ 
เที่ยวหากไมแนใจในจํานวนเที่ยว ใหถือเอาจํานวนนอยเปนหลักแลวสะแอตอไปจนแนใจวาครบ ๗ 
เที่ยว, ตองสะแอหลังจากเฏาวาฟแลว,ตอจากนัน้ใหขวางเสาหิน การขวางเสาหินที่มินาเปนขอกําหนด 

 วาญิบ๔๖ประการหนึ่งของพิธีฮัจญ การขวางเสาหิน ๗ กอนที่ญัมรอตุลอะกะฮบะฮ ที่มีนา 
เริ่มตั้งแตดวงอาทิตยขึ้นของวันที่ ๑๐ ซุลฮิจญะฮ จนกระทั้งดวงอาทิตยตกเสาหินที่จะตองไปขวางมี
ทั้งหมด๓ แหง คือ  

                                                           
๔๔คือ หัวหนาผูดูแลผูทําฮัจญ. - สัมภาษณ นิรันดรพันทรกิจ, ผศ. ดร. หัวหนาภาควิชามนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล.และ อณัสอมาตยกุล, ดร. อาจารยประจําภาควิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐ 
มกราคม ๒๕๕๗. 

๔๕กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, คูมือการเตรียมความพรอมดานสุขภาพอนามัยสําหรับผูไป
ประกอบพิธีฮัจย, (กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและวัสดุภัณฑ, ๒๕๔๗), หนา ๔๘. 

๔๖คําวา“วาญิบ (Wajib)”ในทรรศนะของผูนําสํานักนิติศาสตรอิสลามทั้งหมด ยกเวน อิมามอบูฮะนีฟะฮ 
ผูนําสํานักนิติศาสตร ฮะนะฟย ที่มีทรรศนะวา ฟรฏ แตกตางจากวาญิญ โดย ฟรฏ เปนสิ่งที่มุสลิมจําเปนตองปฏิบัติ. 
- ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ : 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๐.   

อนึ่ง. - วาญิบฮัจญ มี ๕ ประการ ๑. อิหรอมจากสถานที่และในเวลาที่กําหนดไว ๒. การพักแรมคืนที่ 
“มุชดะลิฟะห ๓. การพักแรมที่ “มีนา” ๔. ตอวาฟอําลา (ตอวาฟวิดะอ) ๕. กราขวางหิน. (หมายเหตุ – การทิ้งวา
ญิบฮัจญประการหนึ่งประการใด ไมทําใหเสียพิธีฮัจญแตจําเปนตองเสียคาปรับ). – กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา 
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๓๘ 

 

๑) เสาตนที่ ๑ ญัมรอตุลอูลา 
๒) เสาตนที่ ๒ ญัมรอตุลวุสตอ 
๓) เสาตนที่ ๓ ญัมรอตุลอะกะอบะฮ 
 
๓.๓.๕ โกนผมหรือขลิบ  

เมื่อเสร็จการทําสะแอแลวใหโกนผมหรือขลิบผมซึ่งเมื่อทําเสร็จแลวเรียกไดวาผูประกอบพิธี
สามารถเปลื้องผาเอี๊ยะรอมและสวมเสื้อผาธรรมคา ตลอดจนการใชของหอมหรือกระทําสิ่งตาง ๆ ที่
หามในขณะอิหรอมไดทั้งหมด เปนอันเสร็จการประกอบพิธีฮัจญโดยสมบูรณ  

 
๓.๔ ขอปฏิบัติและขอกําหนดที่สําคัญ๔๗ 

ตั้งแตขอ ๓.๓.๑ ถึง ๓.๓.๕ หากไมทําขอใดขอหนึ่งหรือกระทําแตไมถูกตองสมบูรณถือวา 
พธิีฮัจญไมสมบูรณยอมเสียเปลาไมมีผลแตอยางใดประกอบดวยรุกนฮัจญ๕ ประการ คืออิหรอม, วุกุฟ 
คือการพักสงบที่ทุงอะเราะฟะฮ, เฏาวาฟอิฟาดะฮตอวาฟสําหรับพิธีฮัจญ, สะแอ การเดินระหวาง
ซอฟากับมัรวะฮ, ตะฮัลลุล การโกนหรือตัดผม 

๓.๔.๑ ขอปฏิปติสําคัญเกี่ยวกับอิหรอม๔๘ 
การอหิรอมหรือการครองผา จะตองอิหรอมจากสถานที่ และเวลาตามที่ศาสนากําหนดไว 

สถานที่ที่กําหนดสําหรับอิหรอมกอนเดินทางเขาสูนครมักกะฮนั้น ไดแก ยุหฟุห, ซาตุลอิรกิ, ยะลัมลัม 
เปนตน สําหรับผูเดินทางไปจากประเทศไทย ใหเอีย๊ะหรอมที่ยิดดะฮ หรือมะดีนะฮอนุโลม๔๙ใหทําได 
สุนัตอิหรอมกอนเริ่มเอ๊ียะหรอมมีสุนัตใหทําดังนี้  

๑ )ตัดเล็บ โกนหนวด ใหสะอาดอาบน้ําชําระรางกาย 
๒) สําหรับชายใหใชผาสีขาว ๒ ผืน เพื่อใชหมและนุง สวนหญิงสวมเสื้อผาธรรมดา 

แตตองปดใหมิดชิดตลอดแขนและขาใสน้ําหอมที่เสื้อผาและรางกาย กอนที่จะเนียดอิยหรอมละหมาด
สุนัดอิหรอม ๒ รอกะอัตขอหามขณะครองอหิรอมหามใสเสื้อผาหรือเครื่องนุงหมที่เย็บติดกัน เชน เสื้อ 
กางเกง โสรง ถุงเทา ถุงมือ  

๓) สวนผูหญิงแตงกายไดตามปกตินอกจากการใสถุงมือ 
๔) ชายหามนําเอาสิ่งใดมาปดศีรษะ เชน หมวก หรือคลุมผม หญิงหามปดหนา 
๕) ชาย หามสวมรองเทาหุมสน แตไมหามหญิง 

                                                                                                                                                                      

กระทรวงวัฒนธรรม, คูมือการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย, (กรุงเทพ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา. ๖๐ – ๖๓.    

๔๗๕ : ๙๖, ๒ : ๑๙๗(อัลกุรอาน)  
๔๘คําวาอิหรอม มาจากคําวา ฮะรอม หรือ หะรอม ซึ่งแปลวา หาม หมายความวา เมื่อไดสวมเครื่องแตง

กายชนิดหนึ่งแลวหามทํากิจกรรมบางอยางผูที่จะประกอบพิธีฮัจญทุกคนจะตองปฏิบัติเกี่ยวกับอิหรอม. – อางใน 
สมจัย อนุมานราชธน, อัล อิสลาม, (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวงการ
ตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๗. 

๔๙กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, คูมือการเตรียมความพรอมดานสุขภาพอนามัยสําหรับผูไป
ประกอบพิธีฮัจย, (กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและวัสดุภัณฑ. ๒๕๔๗), หนา ๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 

 

๖) หามใชเครื่องหอมใสที่เสื้อผา หรือรางกายนอกจากใสกอนไดหามใสน้ํามัน ครีม 
ที่ขน หนวด ผม เคราหามทําให ผม ขน หลุดไปจากรางกาย เชน ตัด โกน ดึง นอกจากหลุดไปเอง 

๗) หามตัดเล็บหรือทําใหเล็บหลุด 
๘) หามทําการ (นิกะฮ) คือ เขาพิธสีมรสใหแกตนเองหรือผูอ่ืน 
๙) หามรวมประเวณี หรือเลาโลม กอดจูบ หามลาสัตว หรือชวยเหลือการลาสัตว 

สวนการเชือดสัตวเปนอาหาร หรือฆาสัตวมีพิษหรือมีเชื้อโรคไมเปนไรหามทําลาย ตัดทอน ตนไม หรือ
พืชในเขตแผนดินอหิรอมถาอยูในสภาพอหิรอมฝาฝนขอหามเหลานี้ก็จะตองเสียดัมหรือคาตอบแทน 

 
๓.๔.๒ ขอปฏิบัตกิารวุกุฟและกอนวันวุกุฟที่อะเราะฟะฮ 
การวุกุฟคือ การพักสงบ หรือหยุดพัก กลาวคือ เมื่อถึวันที่ ๘ ซุลฮิจยะฮซึ่งเปนวันกอน

วันวุกุฟหนึ่งวัน ใหผูจะทําพธิีฮัจญเริ่มเตรียมตัวเดินทางไปอะเราฟะฮ สําหรับผูอิฮรอมฮัจญอยางเดียว 
ควรอาบน้ําเพื่อเปลี่ยนชุดใหม แลวออกเดินทางไปอะเราฟะฮไดทันทีโดยไมตองกระทําการอื่นใดอีก 
 

๓.๔.๓ สรุปสาระการประกอบพิธีฮัจญ๕๐  
ในการดําเนินงานการบันทึกขอมูลผูแสวงบุญผานระบบคอมพิวเตอรออนไลนของผู

ประกอบกิจการฮัจญบางรายเพื่ออกรหัส (MOFA)๕๑ โดยไมตรวจสอบความสมบูรณและถูกตองของ
ขอมูลผูแสวงบุญ เชน 

 ๑) รูปภาพไมตรงตามหนังสือเดินทาง 
๒) ขอมูลผูแสวงบุญซ้ํากับบุคคลอื่น หรือสลับเลม 
๓) ชื่อผูแสวงบุญไมตรงตามหนังสือเดินทาง 
๔) ติดรหัสผูแสวงบุญไมแสดง (MOFA) ผิด๕๒ 
๕) ขอมูลผูแสวงบุญไมแสดง (ระบบของสถานทูตไมสามารถเรียกขอมูลได) ทาง

สถานทูตจึงสงเอกสารคืนเพื่อใหดําเนินการใหม 
๖) ผูประกอบกิจการฮัจญบางรายสงเอกสารเพื่อขอยื่นวีซาลาชา และใกลกําหนดวัน

เดินทาง 
๗) ผูประกอบกิจการฮัจญไมไดตรวจสอบความถูกตองวาวีซาที่ออกมานั้นถูกตอง

หรือไม 

                                                           
๕๐โรคที่พบในการเดินทางประกอบพิธีฮัจญ. – กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, คูมือการเตรียม

ความพรอมดานสุขภาพอนามัยสําหรับผูไปประกอบพิธีฮัจย, (กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและวัสดุ
ภัณฑ, ๒๕๔๗), และ - อับดุลรอชิต เจะมะ, ผศ.ดร, รายงานการวิจัย สวัสดิการสังคมวิถีอิสลาม, (กรุงเทพ : หาง
หุนสวนจํากัดเทพเพ็ญวานิสย, ๒๕๕๐), หนา ๑๔. 

๕๑กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, วารสารสายตรงศาสนาฉบับพิเศษ “สรุปผลการดําเนินงาน
กิจการฮัจญประจําป ๒๕๕๕ และการเตรียมการฮัจยประจําป ๒๕๕๕”,(กรุงเทพ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๙.   

๕๒ดูตัวอยางบัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญใน ภาคผนวก. สวน ข. บัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญ. 
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๔๐ 

 

สภาพอากาศเมืองหนึ่งรอนเมืองหนึ่งอากาศหนาวจํานวนคนและนิสัยของมนุษย  ที่มากัน
ตางที่ทั่วโลกรวมถึงบางคนที่ไมเขาใจหลักการศาสนา๕๓ จึงทําใหเกิดปญหาตามมาโดยแยกเปนเรื่อง ๆ
ไปดังตอไปนี้ 

๑) เรื่องที่เกิดกับรางกาย เชน โรคติดตอ เปนตน 
๒) เรื่องการมีประจําเดือนของสตรี 
๓) เรื่องการสื่อสารของผูแสวงบุญดวยกัน 
๔) เรื่องการประกอบพิธีฮัจญแบบอิฟรอด 
๕) เรื่องสภาพดินฟาอากาศดังนี้เปนตน 

เกี่ยวกับการดําเนินงานกิจการฮัจญ๕๔ 
๑ )การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ผูแสวงบุญสวนใหญเปนคนยากจนเก็บหอมรอมริบมา

ทั้งชีวิตเพื่อท่ีจะไดเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ แตโดยที่การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญของไทย ภาค
ราชการเปนเพียงผูกํากับดูแล แตการใหบริการเปนของภาคเอกชน ที่ไดรับอนุญาตจึงเปนการยากที่
จะควบคุมดูแลในเรื่องของราคาคาบริการ 

๒) ในปจจุบันทางราชการพยายามที่จะนําระบบเขาคิวลงทะเบียนออนไลนมาใช ผู
ลงทะเบียนจํานวนมากไมพรอมดานการเงินจึงไดยกเลิกการเดินทางในที่สุด ทําใหการบริการจัดการ
รายชื่อผูเดินทางในแตละปมีความไมแนนอนสงผลตอเตรียมการในดานตาง ๆ ในขณะที่ประเทศมุสลิม
อื่น ๆ สวนใหญผูลงทะเบียนจะตองสะสมเงินใหครบตามกําหนดจึงจะไดรับสิทธิ์การเดินทาง 

๓) การเดินทางของผูแสวงบุญชาวไทย มีการเดินทางเปนกลุมใหญ ๆ มากขึ้นแตยังไมเปน
ระบบเหมือนประเทศอื่น ๆ ที่สวนใหญจะใชระบบจัดเที่ยวบินเหมาลํา ทําใหงายตอการบริหารจัดการ 
แตสําหรับผูแสวงบุญชาวไทยไดจัดเที่ยวบินเหมาลําเฉพาะในจังหวัดภาคใต แตผูประกอบกิจการฮัจญ
บางสวนไมใชบริการเพราะอัตราคาโดยสารแพงกวาเที่ยวบินปกติ (เนื่องจากเมื่อไปสงผูแสวงบุญแลว
ตองบินลําเปลากลับ) จึงทําใหผูประกอบกิจการฮัจญบางสวนใชบริการโดยเที่ยวบินปกติที่ทาอากาศ
ยานสุวรรณภูมิ และทาอากาศยานภูเก็ต ซึ่งบางครั้งจะมีการเดินทางเปนกลุมเล็กกลุมนอย ทําใหยาก
ตอการดูแลและอํานวยความสะดวกทั้งของฝายไทยและฝายซาอุดีอาระเบีย 

๔) ผูแสวงบุญสวนใหญจะชําระคาบริการผานแซะห (ผูนํากลุมยอย) ในทองถิ่นซึ่งเปน
ความคุนเคย โดยที่ไมมีใบเสร็จรับเงินใด ๆ ทําใหบางครั้งมีการรองเรียนเกี่ยวกับการเก็บคาบริการและ
ไมไดเดินทางตามที่ตกลง ในขณะที่ ผูประกอบกิจการฮัจญที่ไดรับอนุญาตจากทางราชการ ผูแสวงบุญ
สวนใหญไมรูจัก ดังนั้นหากแซะหที่รับคาบริการจากผูแสวงบุญแลวไมนําไปชําระใหกับผูประกอบ
กิจการฮัจญ ก็จะทําใหเกิดปญหาความเสี่ยงกับผูแสวงบุญที่ได 

๕) การจัดเชาพักที่พักสําหรับผูไปประกอบพิธีฮัจญในอดีตผูประกอบกิจการฮัจญหรือ
แซะหจะเปนผูจัดเชาที่พัก ซึ่งมักจะเกิดปญหาการเชาพักอาศัยแออัด อาคารที่พักบางอาคารไมมี

                                                           
๕๓กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, วารสารสายตรงศาสนาฉบับพิเศษ “สรุปผลการดําเนินงาน

กิจการฮัจญประจําป ๒๕๕๕ และการเตรียมการฮัจยประจําป ๒๕๕๕”,(กรุงเทพ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๙. 

๕๔สัมภาษณ. - คุณอนุชา หะระหนี, ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนา 
กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 

 

ใบอนุญาต ไมดําเนินการใหถกตองตามระเบียบของทางการซาอุดีอารเบีย ทําใหผูแสวงบุญไมไดรับ
ความสะดวก แตในปจจุบันทางราชการไดจัดสงคณะอนุกรรมการฯ ไปตรวจสอบอาคารที่พักที่จัดเชา 
ผูแสวงบุญไดรับความสะดวกสบายและดําเนินการไดถูกตองตามระเบียบของทางการซาอุดีอาระเบีย 
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บทท่ี ๔ 
 

เปรียบเทียบการจาริกแสวงบุญพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม 
 
๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดความส าคัญ 

การเปรียบเทียบเรื่องการจาริกแสวงบุญ ผู้วิจัยจะขอน าเสนอและเทียบเคียงให้เห็นว่าแต่
ละศาสนามีแนวคิดหลักคือความส าคัญอุปสรรคปัญหาพิธีกรรมเกี่ยวกับเรื่องของการแสวงบุญเพียง
เทา่นั้นการเปรียบเทียบให้เห็นซึ่งแนวทางให้กับศาสนิกชนหรือผู้สนใจศึกษาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการ
แสวงบุญในศาสนาเพ่ือจะได้มีความรู้ใหมท่ี่ถูกต้องและชัดเจนเพ่ิมขึ้น จากการเดินทางไปสักการะหรือ
ประกอบศาสนพิธีตามแต่ละศาสนาแต่ละสถานที่ คือ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบลและการประกอบพิธี
ฮัจญ์โดยแบ่งเป็นหัวข้อแต่ละศาสนาต่อไปนี้ 

 
๔.๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดความส าคัญการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนา 
การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่

ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล (The Four Holy Places)   
ประกอบ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรู้แจ้งพระสัมมาสัมโพธิญาณสถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้ง
แรกและที่ดับขันธปรินิพพานทั้ง ๔ แห่ง คือสถานที่พุทธศาสนิกชนปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะ
เพ่ือความศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่จริงสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งเป็นที่ตั้งแห่งความสังเวช
สถานที่เนื่องด้วยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพ่ือเตือนใจให้เกิดความไม่ประมาทพระธรรม
และค าสอนของพระพุทธองค์มีความส าคัญเป็นพิเศษในโลกปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความอลเวงวุ่นวาย  
จะได้เร่งประกอบกุศลกรรมและส าหรับผู้มีความศรัทธาจะได้เดินทางจาริกไปชมเพ่ือสักการบูชาจะน า
ให้เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ได้อานิสงส์ประการหนึ่งซึ่งการเดินทางไปแสวงบุญช่วยเพิ่มคุณค่าหรือเพ่ิมบุญ
กุศลในพระพุทธศาสนากล่าวคือได้เดินทางไปสักการะบูชาได้ไปสักการะสถานที่จริงพร้อมกับได้น า
หลักธรรมมะ คือ ความสังเวชใจสลดใจเพ่ือไม่ให้ลุ่มหลงอยู่ในความประมาทของการด าเนินชีวิต
สถานที่ทั้ง ๔ แห่ง มี สถานที่ประสูติ ตรัสรู้ แสดงพระธรรมเทศนาและสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  

หลักธรรมะตลอดระยะเวลา ๔๕ พระพรรษาการแสดงออกของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อค า
สอนของพระพุทธองค์ธรรมะน ามาซึ่งความสุขความเจริญเรียกว่า มงคล การบูชาซึ่งสิ่งที่ควรบูชาเป็น
มงคลอย่างยิ่งท้ายของมงคลคาถา บูชา คือ การแสดงออกถึงความเคารพ การกราบไหว้การยกย่องนับ
ถือบุคคลที่ควรเคารพนับถือ เช่น พระพุทธรูปพระสงฆ์บิดามารดาครูอาจารย์ญาติผู้ใหญ่ถือเป็นเหตุน า
ความสุขความเจริญและความก้าวหน้าในชีวิตมาให้แก่ผู้กระท า เรื่องการเดินทางไปแสวงบุญทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลหรือแต่ละหมู่คณะที่ต้องการไปสักการะยังสถานที่จริง  

ประกอบไปด้วยสถานที่ประสูติ สถานที่ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ สถานที่พระองค์แสดง
พระธรรมเทศนาครั้งแรก และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน ซึ่งแต่ละสถานที่แต่ละแห่งบางครั้ง
ส าหรับผู้ที่เดินทางอาจไปครั้งเดียวครบทั้ง ๔แห่งหรือไม่ก็ไปได้แห่งเดียวที่เดียวสองที่สองแห่งแต่ละ
ครั้งที่เดินทางก็ได้ เรื่องนี้ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้บังคับว่าต้องไปให้ครบแต่พระพุทธศาสนาเสนอว่า
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ไปแล้วได้อานิสงส์ผลแห่งการสักการบูชาการแสดงความเคารพ และความสังเวชใจ ที่แม้แต่
พระพุทธเจ้าเองผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้เป็นสัพพัญญูรู้แจ้ง ก็มิอาจล่วงพ้นความแก่
ชราหรือความตายไปไดจ้ะยังอยู่ก็แต่พระธรรมวินัยของพระพุทธองค์ที่ยังคงไว้ได้มาจนถึงบัดนี้ 

สรุปการแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ประกอบด้วยสถานที่
ประสูติ สถานที่ตรัสรู้แจ้งพระสัมมาสัมโพธิญาณ สถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรกและที่ดับ
ขันธปรินิพพานทั้ง ๔ แห่งนี้คือสถานที่พุทธศาสนิกชน ปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะเพ่ือความ
ศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่เหล่านั้น สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งเป็นที่ตั้งแห่งความสังเวช
สถานที่เนื่องด้วยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพ่ือเตือนใจให้เกิดความไม่ประมาทจะได้เร่ง
เพียรประกอบกุศลกรรมและผู้มีความศรัทธาจะได้จาริกไปชมเพ่ือสักการบูชาซึ่งจะน าไปถึงซึ่งสุคติโลก
สวรรค์ดังนี้ 

๔.๑.๒ แนวคิดความส าคัญการจาริกแสวงบุญศาสนาอิสลาม 
การแสวงบุญหรือการบ าเพ็ญฮัจญ์ศาสนาอิสลามเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนเป็นลูกหลานของ

อาดัมมนุษย์คนแรกของโลกทุกคนจึงมีความเท่าเทียมกันไม่มีชนชั้นวรรณะและทุกคนก็มีความสัมพันธ์
เป็นเครือญาติกันทั่วโลกการบ าเพ็ญฮัจญ์เปิดโอกาสให้ศาสนิกชนจากทั่วทุกมุมโลกมาพบกันได้เห็น
ผู้คนที่มีหน้าตาผิวพรรณภาษาที่แตกต่างกัน มารวมอยู่ ณ ที่แห่งเดียวกัน ด้วยเป้าหมายเดียวกันความ
แตกต่างทางภาษา ผิวพรรณ รูปร่าง หน้าตา และ ฐานะ ไม่ก่อให้เกิดอภิสิทธิ์ความเป็นพ่ีน้องกันของ
มนุษย์ทัว่โลก ได้ปรากฏเป็นภาพชัดเจนทุกปีการปฏิบัติตามหลักการข้อปฏิบัตินี้ จึงเป็นการชักน าไปสู่
ความดี ดังได้กล่าว เมื่อใครปฏิบัติอยู่เป็นประจ า ก็จะเป็นพลังผลักดันให้เขากระท าความดีงามตามมา
อีกมากมาย คือ การปฏิบัติตามหลักคุณธรรมจริยธรรม 

การประกอบพิธีฮัจญ์ หรือการท าฮัจญ์ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮ์
ประเทศซาอุดิอาระเบียในเดือนซุลฮิจญะฮ์ ตามวันเวลา และสถานที่ ทางศาสนาอิสลามก าหนดไว้ ซึ่ง
ศาสนกิจข้อนี้เป็นหน้าที่ส าหรับมุสลิมทั้งชายและหญิง ทุกคนที่มีความสามารถในด้านร่างกาย 
ทรัพย์สิน และการเดินทาง ที่จะต้องปฏิบัติศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่เรียกได้ว่า ภาคปฏิบัติ มี
กฏเกณฑ์บทบัญญัติ ที่ปรากฏในคัมภีร์ อัลกุรอ่านเป็นเกณฑ์หลัก ข้อปฏิบัติแห่งชีวิตและสังคม
ภาคปฏิบัติกลายเป็นจริยธรรมของาสนิกชนและส่วนใหญ่ของจริยธรรม เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของ
พระมะหัมมัดผู้เป็นศาสดา การท าฮัจญ์หรือ การประกอบพิธีฮัจญ์ (Hajj) ศาสนาอิสลามโดยส่วนมาก
จะผ่านจากผู้น าและผู้น าในการแสวงบุญที่ทางศาสนาอิสลามเรียกคือการประกอบพิธีฮัจญ์ ขั้นตอน
หรือพิธีกรรมทั้งหมดก็มาจากผู้น านบ ี
 
๔.๒ เปรียบเทียบพิธีกรรมข้อปฏิบัติ 

๔.๒.๑ พระพุทธศาสนา 
พิธีกรรมของทางพระพุทธศาสนาในเรื่องการแสวงบุญหรือการเดินทางไปสักการะที่

สถานที่ต่างๆ ตามสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งเป็นเรื่องศรัทธาของแต่ละบุคคลหรือเป็นหมู่คณะ 
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเมื่อพูดโดยรวมคือ งานพ่ีมีพิธีกรรมรวมถึงขั้นตอนส าคัญจัดเป็นงานที่
เป็นมงคลและอวมงคลศาสนพิธี พิธีทางศาสนานี้เป็นกิจกรรมที่จะต้องประกอบด้วยพิธีรีตรอง มี
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ขั้นตอนมีความพร้อม มีความสมบูรณ์และมีความพร้อมเพรียงกันในการประกอบพิธี เป็นเรื่องของ
ความศักดิ์สิทธิ์ (Sacred) เหตุที่มีศาสนพิธีในพระพุทธศาสนาก็เนื่องจากหลักการของพระพุทธศาสนา
ที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ตั้งแต่ปีที่ตรัสรู้ เพ่ือให้เล่าพุทธสาวกได้น าเอาเป็นหลักในการประกาศพระ
ศาสนาอันเรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์ พระพุทธองค์ทรงวางหลักทั่วไปเป็นหลักเกณฑ์ไว้ ๓ ประการคือ 
พระพุทธศาสนานี้ 

๑) สอนไม่ให้ท าความชั่วทั้งปวง 
๒) สอนให้บ าเพ็ญความดีให้ถึงพร้อม 
๓) สอนให้ช าระจิตใจของตนให้ผ่องใสปราศจากเครื่องเศร้าหมอง  

 โดยหลักการทั้ง ๓ พุทธบริษัทจะต้องพยายามลดเลิกละความประพฤติชั่วทุกอย่างอย่าง
เต็มความสามารถและจะต้องพยายามสร้างคุณงามความดีส าหรับตนให้มีพร้อมเท่าที่จะสามารถสร้าง
ได้ขณะเดียวกันก็พยายามช าระจิตใจของจนเองให้สะอาดผ่องแผ้วอยู่ตลอดเวลา การพยายามท าตาม
หลักค าสอน ๓ ประการ เป็นการพยายามท าดี เรียกว่า การท าบุญ และการท าบุญ พระพุทธองค์ทรง
แสดงวิธีการกระท าไว้ ๓ ประการเรียกว่าบุญกริยาวัตถ ุคือ 

๑) การให้ทาน 
๒) การรักษาศีล 
๓) การเจริญภาวนาอบรมจิตใจให้ผ่องใสปราศจากเครื่องเศร้าหมอง 

    บุญกิริยาวัตถุเมื่อมีผู้นับถือศาสนามากขึ้นตามล าดับจึงได้เป็นแนวทางให้ศาสนิกชนได้
ประพฤติปฏิบัติและเป็นต้นเหตุให้เกิดศาสนเกิดพิธีกรรมหลายประการ เมื่อพิธีกรรมเป็นที่นิยมและ
รับรองก็จะถือปฏิบัติสืบต่อมาจนกลายเป็นจารีตประเพณีพิธีกรรมกลายเป็นศาสนพิธี 

   ศาสนาพิธีจึงมีมากเมื่อแยกเป็นหมวดแล้วสงเคราะห์รวมได้เป็น ๔ หมวด คือ (๑) หมวด
กุศลพิธี ว่าด้วยการบ าเพ็ญบุญกุศล แสดงตนเป็นพุทธมามกะพิธีเวียนเทียนในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาพิธีรักษาอุโสถศีล (๒) หมวดบุญพิธี ว่าด้วยพิธีท าบุญท าบุญงานอวมงคลท าบุญงาน
มงคล (๓) หมวดทานพิธี ว่าด้วยการถวายทานพิธีถวายไทยธรรม (๔) หมวดปกิณกะ ว่าด้วยพิธี
เบ็ดเตล็ดพิธีแสดงความเคารพพิธีประเคนของพระพิธีอาราธนาศลี 

  การเดินทางไปแสวงบุญโดยปรกติใช้เวลาประมาณ ๑๐ ถึง ๑๔ วันเดินทางโดยเครื่องบิน
จากกรุงเทพไปลงที่กัลกัตตาและนั่งรถบัสไปยังสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่ง ในอินเดียและเนปาลซึ่งเวลา
ในการเดินทางโดยรถยนต์ การเตรียมสุขภาพให้พร้อมจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ผู้ที่มีโรคประจ าตัวควร
หารือแพทย์ว่าจะสามารถเดินทางไกลได้หรือไม่ หรือหากเดินทางได้ ก็ควรเตรียมยาประจ าตัวและ
สมุดสุขภาพเป็นภาษาอังกฤษไปด้วย เผื่อกรณีฉุกเฉิน จะได้มีข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้อง การเตรียมกาย
เป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งต้องตระหนักว่าผู้เดินทางต้องสามารถช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่งหากเป็นผู้สูงอายุ
ถึงแม้จะมีคนดูแลแต่ก็ต้องสามารถดูแลตัวเองได้รวมทั้งสุขภัณฑ์พกพาประจ าตัวที่ต้องใช้ในระหว่าง
การเดินทาง เพ่ือรักษาความสะอาดรวมทั้งเสื้อผ้าที่เหมาะสมส าหรับการเดินทาง 

เมื่อตัดสินใจจะไปเดินทางไปจาริกแสวงบุญและได้เตรียมตัวเตรียมกายและใจแล้ว สิ่งที่
ต้องท าก็คือหาข้อมูลของการเดินทาง ข้อมูลบริษัทที่จะใช้บริการ สังเวชนียสถานที่คนนิยมไปเริ่มต้น
การแสวงบุญอยู่ที่มหาเจดีย์พุทธคยา ซึ่งเป็นที่ตั้งของต้นพระศรีมหาโพธิ์ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และมีวัดไทยแห่งแรกในต่างประเทศคือวัดไทยพุทธคยา พุทธคยาซึ่งอยู่ในเขตอาณา
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๔๕ 

ของสถานกงสุลใหญ่ ณ เมืองกัลกัตตาส่วนของสารนาถ สถานที่ปฐมเทศนาและกุสินารา สถานที่
ปรินิพพาน อยู่ในรัฐอุตตระประเทศซึ่งอยู่ในเขตอาณาของสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงนิวเดลี หากผู้
เดินทางจาริกแสวงบุญต้องการติดต่อหน่วยงานได้ท่ีเมืองกัลกัตตาและกรุงนิวเดลีได้ 

ฉะนั้นพิธีส าคัญทาพระพุทธศาสนาจึงอยู่ที่สถานที่ที่จะต้องจัดเตรียมระหว่างงาน เมื่อมี
พระภิกษุสงฆ์ มาก็จัดเตรียมสถานที่จัดหา อาสนะ น้ าดื่ม น้ าฉัน อาหารหวานคาว ไว้คอยตระเตรียม
ต้อนรับ ดอกไม้ธูปเทียน เจกัน กระถางธูป พระพุทธรูป ไทยธรรม เป็นต้นส่วนเรื่องของการแสวงบุญ
หรือการเดินทางไปสักการะยังสถานที่ที่มีอยู่จริง เป็นเรื่องของศาสนิกชนชาวพุทธบริษัททั้ง ๔ ควรไป
สักการะด้วยเหตุที่กล่าวถึงอานิสงส์หรือก าไรชีวิตพร้อมทั้งการรับประกันโดยตรงจากพระพุทธองค์
ด้วยว่าไปสักการะแล้วยังจิตใจให้ผ่องใส ยังความสังเวชสลดให้เกิดขึ้น ได้ระลึกถึงพระสัทธรรมที่พระ
พุทธองค์ทรงกล่าวสอนผ่านเรื่องราวจากพุทธประวัติและมีสถานที่ส าคัญให้ระลึกถึงยังกุศลจิตให้
เกิดข้ึนอีกประการหนึ่ง  

 
๔.๒.๒ ศาสนาอิสลาม 
เรื่องการประปกอบพิธีฮัจญ์ทางศาสนาอิสลามมีคติคือเป็นรูกนที่ ๕ของรู่ก่นอิสลามซึ่ง

ก าหนดเป็นศาสนกิจระดับบังคับ ส าหรับมุสลิมที่มีความสามารถ  มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และปัจจัยที่จ าเป็นในการประกอบพิธีฮัจญ์ ทรัพย์สิน อาหาร ต้องเดินทางไปประกอบ
พิธีฮัจญ์ ณ นครมักกะฮ์ ในเดือนซูลฮิจยะฮ์ จ านวน ๑ ครั้งในชีวิต ผู้ที่ประกอบพิธีฮัจญ์ทุกคนจะต้อง
ปฏิบัติเกี่ยวกับ อิห์รอม เป็นอันดับแรก คือจะกระท าก่อนออกเดินทางจากประเทศของตนหรือ
ระหว่างการเดินทางหรือเมื่อเดินทางมาถึงประเทศซาอุดิอาราเบียก็ไ ด้คือเปลื้องผ้าหรือเปลี่ยนชุดที่
สวมออกมาเสียแล้วใช้ผ้าขาวสองผืนเรียกว่าผ้าอิห์รอมครองร่างกายแทนเป็นผ้าสองผืนที่ไม่เย็บติดกัน
และไม่มีตะเข็บ ผืนหนึ่งพันกายตั้งแต่สะดือถึงหน้าแข้ง อีกผืนหนึ่งปิดท่อนบนของร่างกายโดยเปิดไหล่
ไว้ข้างหนึ่ง สถานที่ซึ่งคนท าการครองผ้าอิห์รอมตามเวลาที่ก าหนดไว้หรือสถานที่ส าหรับกระท าสิ่ง
หนึ่งคือ อฮัลลา หมายถึงการเปล่งเสียงว่า ข้าพเจ้าอยู่ที่นี่แล้วอัลเลาะห์ ข้าพเจ้าอยู่หน้าพระพักตร์ขอ
พระองค์จากนั้นก็เริ่มส ารวมกายและตั้งจิตเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ส าคัญของศาสนาอิสลามต่อไป อีก
ประการหนึ่งที่ส าคัญที่ขาดไม่ได้ คือการครองผ้าอีห์รอม ผู้ปฏิบัติจะต้องกระท าพิธีการให้ตั้งใจนึกถึงสิ่ง
ที่ตนกระท าอาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาด เมื่อครองผ้าอิห์รอมแล้วห้ามกระท าสิ่งต่างๆ เช่นการร่วม
ประเวณี ล่าสัตว์ เป็นต้น 

เรื่องข้อปฏิบัติและข้อก าหนดที่เกี่ยวกับการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ เป็นเรื่องที่ส าคัญ 
หากกระท าโดยรวบรัดขั้นตอนตามศาสดาบัญญัติไว้การประกอบพิธีฮัจญ์ก็ไม่สมบูรณ์และอาจจะได้
บุญกุศลไม่เต็มที่ได้สิ่งที่ควรปฏิบัติในพิธีฮัจญ์  สิ่งที่ควรปฏิบัติ หรือ ส่งเสริมในระหว่างการท าฮัจญ์มี
ดังต่อไปนี้  

อาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาดเพ่ือการอิห์รอม เพ่ือเดินทางเช้ามักกะฮ์ และอาบน้ าช าระ
ร่างกายเพ่ืออิห์รอมเพ่ือวูกูฟใส่เครื่องหอมที่ร่างกาย และเสื้อผ้าก่อนการอิห์รอม ส่วนการใส่เครื่อง
หอมหลัง อิห์รอมแล้วถือว่าเป็นสิ่งต้องห้ามกล่าว ตัลบียะฮ์ควรกล่าว ตัลบียะฮ์ด้วยเสียงค่อนข้างดัง 
กล่าวต่อเนื่อง หรือกล่าวให้มากที่สุดที่ท าได้ หลังเริ่มอิห์รอม ก่อนเข้านครมักกะฮ์ เริ่มเดินทางไปทุ่งมี
นา จนถึงการขว้างเสาหินที่ ย ารอตุลอะกะบะฮ์ พักแรมคืนที่ ทุ่งมีนา ในคืนวันที่ ๙ซุลฮิจยะฮ์พักแรม
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๔๖ 

จนถึงรุ่งอรุณที่ ทุ่ง มุซดาลีฟะฮ์หยุดพักที่ มัชอะริ้ลฮะรอมขอดุอาฮ์เตาบัต อ่านกุรอาน ให้มาก บริจาค
ทานให้มากละหมาดที่มัสยิดหะรอมปฏิบัติข้อปฏิบัติอ่ืนให้มากระหว่างประกอบฮัจญ์ 
 
๔.๓ เปรียบเทียบปัญหาการแสวงบุญ 

  จากการศึกษาพบว่า การจารริกแสวงบุญ (Pilgrimages) คือการเดินทางไปเพ่ือนมัสการ
สักการะศาสนสถานที่ศาสดาก าหนดไว้เพ่ือให้รับผลบุญกุล เกิดความซาบซึ้งศรัทธาและสังเวชใจยึด
มัน่ในหลักการปฏิบัติตามค าสอน 

  เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยขอเสนอปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมดเช่นข้อมูลเอกสาร ที่พัก เครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ยารักษาโรค กับความไม่สบายความขัดข้อง ฯลฯ เพ่ือป้องกันปัญหาล่วงหน้าไว้เบื้องต้นทั้งสอง
ศาสนาดังนี้ 

 ๔.๓.๑ ปัญหาที่เกี่ยวกับสังเวชนียสถาน๑ 
  การเดินทางจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนา คือการ ไปยังสถานที่ส าคัญ ๔ แห่ง ซึ่งบาง
แห่งการเดินทางไปแต่ละแห่งท าให้เสร็จครบทุกแห่งทุกที่ไม่ได้เบื้องต้นพบว่า การเดินทางไปแสวงบุญ
นั้นปัญหาหลัก คือ ห้องน้ า และสถานที่ในแต่ละแห่งห่างไกลกันมากเรื่องการเดินทางขอหนังสือ
เดินทางและขอเข้าประเทศไปยังประเทศอินเดียล่าช้า 

 (๑) ปัญหาเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม เสื้อผ้า การเดินทางไปแต่ละแห่ง ควรน าเสื้อผ้าที่เหมาะสม
กับการเดินทางโดยรถยนต์และที่ใส่สบายเหมาะส าหรับการปฏิบัติธรรมเสื้อผ้าส าหรับอากาศหนาว
อย่าน าของมีค่าติดตัวไป 

  (๒) ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องอาหาร การบริโภค การดื่มน้ าควรซื้อที่เป็นขวดที่มีมาตรฐานหรือที่
เป็นกระป๋องอาหารควรเป็นอาหารที่ทัวร์แนะน า คนขายของข้างทางจะเซ้าซี้ให้ซื้อของควรต่อรอง
ราคาเท่าท่ีจะท าได้อย่าออกนอกกลุ่มยกเว้นกรณีเดินทางโดยล าพัง(การเดินทางแบบเดี่ยว)๒ 

  (๓) ปัญหาเกี่ยวกับการพักอาศัย ค้างแรมเตรียมนาฬิกาปลุกส่วนตัวไปด้วยเพราะส่วนใหญ่
ต้องเดินทางเช้าการพักในวัดไทย ควรรักษากริยา มารยาทและส ารวมเพราะอยู่ในเขตวัด และรักษา
ความสะอาดให้กับสถานที่ทุกครั้งหนังสือเดินทางควรเก็บรักษาให้ดีและถ่ายเอกสารท าส าเนาไว้การ
คมนาคมในประเทศอินเดีย ที่ต้องเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ซึ่งใช้เวลานานและเดินทางไกล
เรื่องห้องน้ าห้องสุขา ซึ่งมีบริการไม่เพียงพอและไม่สะดวกอย่างมากหากไปต้องไปค้างแรมเช่น สาร
นาท ลุมพินีพุทธคยาแต่ละแห่งมีศาสนถานคือ อาวาสของประเทศไทยที่อยู่ที่นั่นหรือโรงแรมส าหรับ

                                                           

  ๑ปัญหาทั้งหมดประมวลสรุปจากบทสัมภาษณ์. ดรูายละเอียดเพิ่มใน. ตัวอย่างบทสัมภาษณ์และรายนาม
ผู้ให้สัมภาษณ์ในภาคผนวก.  

  ๒เฉพาะพระภิกษุและสามเณรให้ปฏิบัติตามชั้นตอนตามศูนย์ควบคุมการไปต่างประเทศส าหรับพระภิกษุ
สามเณร (ศ.ต.ภ.). - สัมภาษณ์. สมเด็จพระธีรญาณมุนี, เจ้าคณะภาค ๑-๒-๓-๑๒ และ ๑๓ (ธรรมยุต), คณะผู้
ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช, กรรมการมหาเถรสมาคมและรองแม่กองธรรมสนามหลวง, ประธานกรรมการ
อ านวยการวัดพุทธดัลลัสประเทศสหรัฐอเมริกา, ผู้อุปถัมภ์โครงการเพชรยอดมงกุฎ, ประธานกรรมการบริหารส านัก
ฝึกอบรมพระธรรมทูตไปต่างประเทศ (ธรรมยุต), กรรมการบริหารมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์
, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
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๔๗ 

เช่าพักอาศัย ในการเดินทางเรื่องความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินโดยเฉพาะภัยก่อการร้ายใน
เขตพุทธสถาน 

  (๔) ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพโรคประจ าตัว เตรียมยารักษาโรคประจ าตัวและของใช้ส่วนตัว
ความไม่สะอาดของสถานที่และสิ่งของในระหว่างการเดินทาง จึงควรเตรียมสุขภัณฑ์ท าความสะอาด
ส่วนตัวไปด้วย การเดินทางไปตามสังเวชนียสถานเป็นการเดินทางที่ยาวนานระหว่างจุดหมายและ
ระหว่างทางก็มักจะไม่มีจุดจอดรถที่เหมาะสมมากนัก ยกเว้นวัดไทย ห้องน้ าอาจไม่สะอาดเท่าที่ควร ผู้
แสวงบุญจึงควรท าใจและเตรียมพร้อมส าหรับการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเรื่องสุขภาพและอาหาร 
โดยเฉพาะการไม่คุ้นเคยกับสภาพอากาศและอาหารท้องถิ่นในประเทศอินเดีย 

 
๔.๓.๒ ปัญหาที่เกี่ยวกับการประกอบพิธีฮัจญ์ 

ก. เรื่องเอกสารข้อมูล๓ 
    (๑) ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์บางรายส่งเอกสารเพ่ือขอยื่นวีซ่าล่าช้าและใกล้ก าหนดวัน

เดินทางผู้ประกอบกิจการฮัจญ์ไม่ได้ตรวจสอบความถูกต้องว่าวีซ่าที่ออกมาถูกต้องหรือไม่การเดินทาง
ไปประกอบพิธีฮัจญ์ ผู้แสวงบุญส่วนใหญ่เป็นคนยากจนเก็บหอมรอมริบมาทั้งชีวิตเพ่ือที่จะได้เดินทาง
ไปประกอบพิธีฮัจญ์ แต่โดยที่การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ของไทย ภาคราชการเป็นเพียงผู้ก ากับ
ดูแล แต่การให้บริการเป็นของภาคเอกชน ที่ได้รับอนุญาตจึงเป็นการยากที่จะควบคุมดูแลในเรื่องของ
ราคาค่าบริการ 

(๒) ปัจจุบันทางราชการพยายามที่จะน าระบบเข้าคิวลงทะเบียนออนไลน์มาใช้ ผู้
ลงทะเบียนจ านวนมากไม่พร้อมด้านการเงินจึงได้ยกเลิกการเดินทางในที่สุด ท าให้การบริการจัดการ
รายชื่อผู้เดินทางในแต่ละปีมีความไม่แน่นอนส่งผลต่อเตรียมการในด้านต่าง ๆ ในขณะที่ประเทศมุสลิม
อ่ืน ๆ ส่วนใหญ่ผู้ลงทะเบียนจะต้องสะสมเงินให้ครบตามก าหนดจึงจะได้รับสิทธิ์การเดินทาง 

   (๓) การเดินทางของผู้แสวงบุญชาวไทย มีการเดินทางเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ มากขึ้นแต่ยังไม่เป็น
ระบบเหมือนประเทศอ่ืน ๆ ที่ส่วนใหญ่จะใช้ระบบจัดเที่ยวบินเหมาล า ท าให้งายต่อการบริหารจัดการ 
แต่ส าหรับผู้แสวงบุญชาวไทยได้จัดเที่ยวบินเหมาล าเฉพาะในจังหวัดภาคใต้ แต่ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์
บางส่วนไม่ใช้บริการเพราะอัตราค่าโดยสารแพงกว่าเที่ยวบินปกติ (เนื่องจากเมื่อไปส่งผู้แสวงบุญแล้ว
ต้องบินล าเปล่ากลับ) จึงท าให้ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์บางส่วนใช้บริการโดยเที่ยวบินปกติที่ ท่าอากาศ
ยานสุวรรณภูมิ และท่าอากาศยานภูเก็ต ซึ่งบางครั้งจะมีการเดินทางเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มน้อย ท าให้ยาก
ต่อการดูแลและอ านวยความสะดวกท้ังของฝ่ายไทยและฝ่ายซาอุดีอาระเบีย 

  (๓) ปัญหาความเสี่ยงกับผู้แสวงบุญผู้แสวงบุญส่วนใหญ่จะช าระค่าบริการผ่านแซะห์๔ (ผู้น า
กลุ่มย่อย) ในท้องถิ่นซึ่งเป็นความคุ้นเคย โดยที่ไม่มีใบเสร็จรับเงินใด ๆ ท าให้บางครั้งมีการร้องเรียน
เกี่ยวกับการเก็บค่าบริการและไม่ได้เดินทางตามที่ตกลง ในขณะที่ ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์ที่ได้รับ

                                                           

  ๓สัมภาษณ์. อนุชา หะระหนี, ผู้อ านวยการกลุ่มประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนากอง
ศาสนูปถัมภ์ กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

  ๔สัมภาษณ์. นิรันดร์ พันทรกิจ, ผศ.ดร. หัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐ มกราคม 
๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

อนุญาตจากทางราชการ ผู้แสวงบุญส่วนใหญ่ไม่รู้จัก ดังนั้นหากแซะห์ที่รับค่าบริการจากผู้ แสวงบุญ
แล้วไม่น าไปช าระให้กับผู้ประกอบกิจการฮัจญ์ก็จะท าให้เกิดความเสี่ยงได้ 

  (๔) ผู้แสวงบุญผ่านระบบคอมพิวเตอร์ออนไลน์ของผู้ประกอบกิจการฮัจญ์บางรายเพ่ืออก
รหัส (MOFA)๕ โดยไม่ตรวจสอบความสมบูรณ์และถูกต้องของข้อมูลผู้แสวงบุญ เช่นรูปภาพไม่ตรง
ตามหนังสือเดินทาง ข้อมูลผู้แสวงบุญซ้ ากับบุคคลอ่ืน หรือสลับเล่มชื่อผู้แสวงบุญไม่ตรงตามหนังสือ
เดินทาง ไมต่ิดรหัสผู้แสวงบุญข้อมูลผู้แสวงบุญไม่แสดง (ระบบของสถานทูตไม่สามารถเรียกข้อมูลได้) 

  (๕) สภาพอากาศเมืองหนึ่งร้อนเมืองหนึ่งหนาว และจ านวนผู้แสวงบุญ ที่มากันต่างที่ทั่วโลก
รวมถึง การไม่เข้าใจหลักการศาสนาเช่น เกิดโรคติดต่อ การมีประจ าเดือนของสตรีการสื่อสารของผู้
แสวงบุญด้วยกันเรื่องการประกอบพิธีฮัจญ์เรื่องสภาพดินฟ้าอากาศ  

  สรุปปัญหาและอุปสรรคที่ทราบทั้งสองศาสนาเนื่องจากการจาริกแสวงบุญหรือการเดินทาง
ของผู้แสวงบุญนี้ เป็นเป้าหมายปลายทางของศาสนิกชนเรียกว่า ผู้เดินทางแสวงบุญหรือผู้แสวงบุญ 
การเดินทางลักษณะนี้จึงมีความส าคัญมากปัญหาอุปสรรคก็มากไม่แพ้กันเหตุเพราะว่าการเดิ นทาง
ของผู้จาริกแสวงบุญผู้เดินทางแต่ละศาสนาไม่ได้อยู่ในเมืองเดียวประเทศเดียวฉะนั้นการเตรียมความ
พร้อมเอาไว้เพ่ือที่จะลดปัญหาในเบื้องต้น  
 
๔.๔ เปรียบเทียบถึงประโยชน์คุณค่าที่ได้รับ 

   จากการศึกษาพบว่า การจาริกแสวงบุญ ระหว่างพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม คือ
การไปสักการะบูชาและประกอบศาสนกิจของศาสนิกชนสองศาสนานั้น นับได้ว่าเป็นศาสานิกชนโดย
สมบูรณ์ แต่ว่าศาสิกชนต้องมีความพร้อมทางสุขภาพร่างกาย ทรัพย์สิน ที่สามารถเดินทางไปได้ด้วย 
ถึงแม้ศาสนิกชนทั้งสองศาสนา ผู้ที่ไม่สามารถเดินทางไปสักการะหรือประกอบศาสนกิจได้ ก็ยังคง
สามารถน าหลักธรรมะหลักค าสอนเพ่ือให้รับผลบุญกุลให้เกิดความซาบซึ้งศรัทธาและสังเวชใจน ามา
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้และได้รับทราบถึงประโยชน์ทั้งสองศาสนาดังนี้ 

 
 
 
 
๔.๔.๑ ประโยชน์จากการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล 
(๑) ได้รับรู้และรับทราบถึง สังเวชนียสถานทั้ง ๔ คือ ที่ ประสูติ ตรัสรู้ แสดงพระธรรมเทนา

ครั้งแรกและที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน๖ ที่ตรัสรู้ท าให้มั่นใจได้ว่าพุทธศาสนามีที่มามีตัวตนจริงโดย
ศึกษาได้จากหลักฐานต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมชัดเจน 

                                                           
๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, วารสารสายตรงศาสนาฉบับพิเศษ “สรุปผลการด าเนินงาน

กิจการฮัจญ์ประจ าปี ๒๕๕๕ และการเตรียมการฮัจย์ประจ าปี ๒๕๕๕”, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙.   

 ๖สัมภาษณ์. พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๖ มกราคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

(๒) รับรู้และทราบประวัติของพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏในสถานที่ต่างๆ เกิด
เหตุการณ์๗อะไรขึ้นเป็นการได้ศึกษาศิลปะจากวัดวาอาราม๘ความเจริญรุ่งเรืองเห็นสังคมเห็นระบบชน
ชั้นวรรณะ ทราบถึงความยิ่งใหญ่ของพระพุทธศาสนาในอดีตเห็นความศรัทธาของบรรพบุรุษชาวพุทธ
ที่มีต่อพุทธศาสนาทราบโบราณสถานโบราณวัตถุของพระพุทธศาสนาตระหนักถึงความส าคัญของ
พระพุทธเจ้าและพระสาวก 

(๓) รู้ถึงปัจจัยแห่งความเสื่อมและความเจริญของพระพุทธศาสนาในอดีต๙อันจะน าไปสู่การ
ป้องกันเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมและสร้างเหตุปัจจัยแห่งความเจริญก้าวหน้ าท าให้เรียนรู้และมี
ประสบการณ์ในการเดินทางและท าให้มีความอดทนต่อการเดินทางกระท าสิ่งที่ยิ่งใหญ่ในฐานะเป็น
ชาวพุทธครั้งหนึ่งในชีวิตซึมซับคุณงามความดีความสังเวชและสัจธรรมที่มีในโลก และร าลึกอนุสติ๑๐ 
คือ พระมหากรุณาธิคุณ พระปัญญาธิคุณ และพระวิสุทธิคุณ ของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 

(๔) ได้รับรู้และรับทราบถึงธรรมะที่พระพุทธเจ้าได้ใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ผู้อ่ืนให้น าคุณ
ทั้งสามประการมาใช้ในชีวิตประจ าวันพุทธคุณ ๓ ประการ  คือ พระปัญญาคุณ ได้แก่คุณคือความรอบ
รู้ พระวิสุทธิคุณได้แก่คุณคือความบริสุทธิ์ และพระกรุณาคุณได้แก่คุณคือความกรุณา ทรงพระ
กรุณาธิคุณคือ มีครอบครัวแล้วยังทรงบ าเพ็ญเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน 

๔.๔.๒ ประโยชน์จาการประกอบพิธีฮัจญ์ 
 (๑) ฮัจญ์ของเขาสมบูรณ์หากประประพฤติตนเลวทรามกว่าเดิมแสดงว่าการท าฮัจญ์นั้นไม่มี

ประโยชน์ ในการประกอบพิธีฮัจญ์มีหลายแสนคนให้ท าใบบริจาค แก่คนยากจนที่มีอยู่ในประเทศและ
ทั่วโลก (เท่าที่ท าได้) ร าลึกถึงโลกนี้ไม่เที่ยง๑๑ฝึกให้เป็นคนให้จักเสียสละไม่เอาเปรียบคนอ่ืน๑๒ควร
ด าเนินพิธีกรรมศาสนาไปตามขั้นตอน ไม่ต้องแย่งชิงกันเช่นในตอนกว้างเสาหิน ที่เบียดเสียดกันมาก 
ควรให้คนอยู่ด้านหน้าปฏิบัติหลักการไปก่อนผู้อยู่ข้างหลังค่อยตามไปไม่ต้องแย่งกัน, ได้รับผล
กรรมการตัดสิน, เพ่ือรับการตัดสินจากอัลลอฮ์การท าฮัจญ์จึงเป็นการซักซ้อมการฟ้ืนคืนชีพมารับผล

                                                           

 ๗สัมภาษณ์. พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าสาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 

๘สัมภาษณ์. พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร์, ดร., อาจารย์ประจ าภาควิชาศาสนาและปรัชญามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รองประธานคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอบรมพระธรรมทูตไปต่างประเทศ, ๓๐ 
สิงหาคม ๒๕๕๓. 

๙สัมภาษณ์. พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. หัวหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๔ กุมภาพันธุ์ ๒๕๕๗ 

๑๐สัมภาษณ์. พระราชสิทธิมุนี, วิ.ดร., เจ้าคณะเขตพญาไท กรุงเทพ, พระวิปัสสนาจารย์ประจ าคณะพุทธ
ศาสตร์และบัณฑิตวิทยาลยัผู้อ านวยการหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๘ กุมภาพันธุ์ ๒๕๕๗. 

๑๑สัมภาษณ์. อณัส อมาตยกุล, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐
มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๒สัมภาษณ์. อนุชา หะระหนี, ผู้อ านวยการกลุ่มประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนา กอง
ศาสนูปถัมภ์ กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 

กรรมให้คนไม่ยึดติดในชีวิตสวมครองผ้าสองชิ้น (เฉพาะผู้ชาย-อิห์รอม)๑๓ซึ่งประหนึ่งผ้าห่อศพไม่มี
อะไรติดตัวนอกจากความดีและความชั่ว เป็นการท าให้แก้วที่ไม่รู้จักเต็มกลับมาให้เต็มเป็นกรงทอง
กักขังวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเสริมสร้างตักวาและความใกล้ชิดต่ออัลลอฮ์ 

 (๒) เป็นการช่วยเหลือผู้ยากไร้การแจกจ่ายอาหารให้ทาน๑๔คนจ านวนมากรวมกันโดยไม่มี
การทะเลาะเบาะแว้งกันท าให้มนุษย์ (เฉพาะมุสลิม) มากกว่า ๑๒๐ ประเทศมาร่วมกันแสวงหาความดี
และได้ท าความรู้จักกันการอยู่ในหมู่ผู้คนมากๆ ต้องอดทนรู้จักส ารวมตนในระหว่างพิธีฮัจญ์ 

 
๔.๕ สรุปประโยชน์ที่ได้รับ 

(๑) ท าให้รับรู้และรับทราบถึงหลักธรรมความเป็นมาความส าคัญของศาสนสถานศาสนพิธี
ปฏิบัติอุปสรรคปัญหาและประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 
ต าบลในพระพุทธศาสนาช่วยเผยแผ่ศาสนาอิสลามและน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์
เหมาะสมต่อไปได้ 

(๒) ท าให้รับรู้และรับทราบถึงหลักธรรมความเป็นมาความส าคัญของศาสนสถานศาสนพิธี
ปฏิบัติอุปสรรคปัญหาและประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนา
อิสลาม ช่วยเผยแผ่ศาสนาอิสลามและน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์เหมาะสมต่อไปได้ 

(๓) ท าให้ทราบถึงความส าคัญปัญหาที่เกิดจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนีย
สถาน ๔ ต าบลในพระพุทธศาสนาและการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลาม
ล่วงหน้า 

 
 

                                                           
๑๓สัมภาษณ์. อณัส อมาตยกุล, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐

มกราคม ๒๕๕๗. 
๑๔สัมภาษณ์. อิมรอน มะลูลีม, ศ.ดร. ประธานผู้ทรงคุณวุฒิส านักจุฬาราชมนตรี , รองประธาน

คณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทย,กรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลามยะลา, ผู้ทรงคุณวุฒิกรมการศาสนา
กระทรวงวัฒนธรรม,ผู้ปฏิบัติหน้าที่ อมีรุ้ลฮัจย์ปี ฮ.ศ. ๑๔๓๑, อาจารย์ประจ าระดับปริญญาโทและปริญญาเอก 
คณะรัฐประสานศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ปทุมธานี, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 
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บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 
๕.๑.๑ แนวคิดการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลในพระพุทธศาสนา 
สรุปหลักธรรมและคําสอนเรื่องการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลการจาริกแสวงบุญ 

(pilgrimage) เปนการเดินทางเพื่อสั่งสมบุญบารมี การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 
การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ประกอบดวยสถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระสัมมา
สัมโพธิญาณ สถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก และที่ดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๔ แหงนี้คือสถานที่
พุทธศาสนิกชน ปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะเพื่อความศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่
เหลานั้น สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้งแหงความสังเวชสถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่ง
พุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไมประมาท จะไดเรงและกระตุนใหประกอบกุศล
กรรมและสําหรับผูมีความศรัทธา หรือเพื่อปฏิบัติกิจตามคําสอนของศาสนา การเดินทางเชนนี้ตางจาก
การเดินทางเกี่ยวกับการงาน หรือการเดินทางเพียงเพื่อพักผอน พระพุทธเจาทรงแนะนําวาวิธีการหนึ่ง
ในการปฏิบัติตนของชาวพุทธ 

คือการเดินทางไปยังสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลไดแกสถานที่ประสูติ ตรัสรู ตรัสธรรมเทศนา
ครั้งแรก และสถานที่ปรินิพพานของพระองค ทั้งนี้ดวยเหตุผลที่ใหชาวพุทธบริษัทไดรําลึกถึงพระ
กรณียกิจของพระพุทธเจา พรอมนําแนวทางแหงการตรัสรูมาประพฤติใชกับศาสนิกชนหรือพุทธ
บริษัทใหเกิดความสงบสุขสืบไปและยังไดรับอานิสงสหรือประโยชนจากการนมัสการสังเวชนียสถาน
ดังนี้ 

เรื่องการเดินทางขอหนังสือเดินทางและขอเขาประเทศไปยังประเทศอินเดียเปนสวนมาก 
ทางพระพุทธศาสนิกชนสามารถ เดินทางสะดวกโดยการไปเปนหมูคณะได หรือจะไปแบบเดี่ยวสะดวก
รวดเร็วที่พักระวางเดินทางไปแตละแหงในอินเดียและเนปาล 

สังเวชนียสถานทั้ง ๔ คือ ที่ ประสูติ ตรัสรู แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก และที่เสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน ที่ตรัสรู ระลึกถึงพระปญญาธิคุณ ความรูที่เตือนใหเรามีวิริยะ คือความเพียรของพระ
พุทธอค ถึง ๖ป ที่แสดงธรรม ระลึกถึง พระกรุณาธิคุณ คือ มีครอบครัวแลว ยังทรงทําประโยชนแก
ผูอื่น ใหนําคุณทั้งสามประการมาใชในชีวิตประจําวัน 

ไดศึกษาประวัติของพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏในสถานที่ตางๆไดศึกษาศิลปะ
จากวัดวาอารามไดเขาถึงความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา ไดเกิดความซาบซึ้งในพระปญญาคุณ
พระกรุณาคุณ และพระบริสุทธิคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งพระพุทธองคไดทรง
บําเพ็ญเพื่อประโยชนสุขแกผูอื่น 

ทําใหไดทําสิ่งที่ยิ่งใหญในฐานะเปนชาวพุทธครั้งหนึ่งในชีวิต 
ไดซึมซับคณุงามความดีของพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น 
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ไดขอเปรียบเทียบตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
ไดเห็นความสังเวชและสัจธรรมที่มีในโลก 
ไดเห็นความยิ่งใหญของพระพุทธศาสนาในอดีต 
ไดเห็นความศรัทธาของบรรพบุรุษชาวพุทธที่มีตอพุทธศาสนา 
ไดเห็นโบราณสถานและโบราณวัตถุของพระพุทธศาสนา 
ไดใหความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณพระบริสุทธิคุณและพระปญญาคุณของ

พระพุทธเจาอยางแทจริง 
ไดซาบซึ้งในหลักธรรมคําสอนของพรพุทธเจายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ทําใหใกลชิดพระพุทธสาสนามากยิ่งขึ้น เห็นคุณคาจากศาสนาวามีคาตอชีวิตใหชัดเจน

ยิ่งขึ้น 
ชวยทําใหเห็นคุณคาของชีวิต,เห็นสังคม,เห็นระบบชนชั้นวรรณะใดปจจุบันสะทอนแนวคิด

ในพุทธประวัติ 
ทําใหมั่นใจไดวาพุทธศาสนามีที่มา มีตัวตนจริงโดยศึกษาไดจากหลักฐานตางๆที่เปน

รูปธรรมชัดเจนตามหลัก ๕ ศ. คือ (๑) ศาสนามีสถานที่ประสูติ,ตรัสรู,แสดงธรรม,ปรินิพพาน (๒)
ศาสนธรรม มีหลักธรรมคําสอน,มีเอกสาร,จารึก,คัมภีร ตํารา ฯลฯ หรือสิ่งบันทึกคําสอน (๓) ศาสน
บุคคล,ศาสนสถาน มีพระสาวก, พุทธบริษัท ๔ (๔) ศาสนาวัตถุ, ศาสนสถาน พุทธสถาน ๔ ตําบล 
ฯลฯ (๕) ศาสนพิธี มีพิธีกรรมทางศาสนาชัดเจน 

ทําใหไดรับความซาบซึ้ง และเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนา ใหตระหนักถึงความสําคัญ
ของพระพุทธเจาและพระสาวก 

ทําใหไดรูถึงปจจัยแหงความเสื่อมและความเจริญของพระพุทธศาสนาในอดีต อันจะ
นําไปสูการปอกันเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และสรางเหตุปจจัยแหงความเจริญกาวหนา 

ทําใหเรียนรูและมีประสบการณในการเดินทางและทําใหมีความอดทนตอการเดินทาง 
 
๕.๑.๒ แนวคิดการประกอบพิธีฮัจญในศาสนาอิสลาม 

สรุปหลักธรรมและคําสอนเรื่องการประกอบพิธีฮัจญมุสลิมตองไปแสวงบุญ (การประกอบ
พิธีฮัจญ) อยางนอยครั้งหนึ่งในชีวิตในกรณีที่มีความสามารถ หมายถึง (๑) สถานที่ปลอดภัย, (๒) 
ทรัพยสิน เพียงพอไมเดือดรอนครอบครัว, (๓) สุขภาพรางกายแข็งแรงการทําฮัจญ เปนหนาที่
สําหรับศาสนิกชนอิสลามตามกฎของอัลกุรอานและตามซุนนะฮ (การปฏิบัติของทานนบี) การกระทํา
ตามอัลกุรอาน พระผูเปนเจา ไดมีบัญชาไวในอัลกุรอานวา การไปกระทําฮัจญเปนหนาที่ของมนุษย
จะตองทําเพื่อพระผูเปนเจาและรับประโยชนที่สําคัญในฐานะศาสนิกชนดังนี้ 

การประกอบพิธีฮัจญเปนการฝกฝนใหเกิดความ อดทน อดกลั้น เสียสละ เพื่อมุงหวังขัด
เกลาจิตใจใหผูที่ผานการประกอบพิธีฮัจญสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง จนนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงสังคมตอไป แตหากผูประกอบพิธีฮัจญไมฝกฝน หลอหลอมจิตใจตนเองใหคุนเคยกับ
พฤติกรรมเหลานั้นในขณะปฏิบัติศาสนกิจได ดังนั้น เมื่อเสร็จสิ้นการประกอบพิธีฮัจญผูที่ผานการ
ประกอบพิธีฮัจญสวนใหญจะปฏิบัติตนอยูในหลักการศาสนาและเปนแบบอยางแกผูอื่น และอาจมี
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ประกอบพิธีฮัจญบางรายซึ่งเปนสวนนอยที่ ไมอาจเขาถึงหลักศาสนาและอาจจะไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกตองเทาที่ควร 

การอานบทขอพรในขณะประกอบพิธีฮัจญในการประกอบพิธีฮัจญจะประกอบดวยขั้นตอน
ของการอานบทขอพร ซึ่งบางขั้นตอนของศาสนพิธีจะมีบทขอพรที่มีการรวบรวมไวในตํารา แตในการ
ขอพรศาสนาไมไดกําหนดบทขอพรหรือคํากลาวที่เฉพาะเจาะจง จึงอาจกลาวเปนบทขอพรสั้นสั้น ๆ 
หรือสามารถขอพรตามแตความตองการได 

การประกอบศาสนกิจของมุสลิมแตละภูมิภาคหรือแตละนิกาย อาจมีความแตกตางใน
รายละเอียด แตศาสนาถือวาในการเดินทางไปประกอบศาสนกิจหรือประกอบพิธีฮัจญสามารถทําพิธี
รวมกันได 

เตือนรําลึกถึงโลกนี้ไมเที่ยง 
เชื่อวาฟนการตัดสิน เพื่อรับการตัดสินจากอัลลอฮ การทําฮัจญจึงเปนการซักซอม การฟน

คืนชีพมารับผลกรรม เตรียมตัวเหมือนซอมหนีไฟ (รับผลกรรม) 
ทําใหคนไมยึดติดในชีวิต (Life Staye) 
ตองสวมครองผาสองชิ้น (เฉพาะผูชาย – อิหรอม)ซึ่งประหนึ่งผาหอศพ ไมมีอะไรติดตัว

นอกจากความดีและความชั่ว 
เปนการทําใหแกวที่ไมรูจักเต็ม กลับมาใหเต็ม 
เปนกรงทองกักขังวัตถุนิยมและบริโภคนิยม 
ทําใหมนุษย (เฉพาะมุสลิม) มากกวา ๑๒๐ ประเทศมารวมกันแสวงหาความดีและไดทํา

ความรูจักกัน คนจํานวนมากรวมกันโดยไมมีการทะเลาะเบาะแวงกันเลย เพราะวาทุกคนมุงหมายใน
จุดเดียวกัน 

รูถึงความยากลําบากระหวางประกอบพธิีฮัจญ การอยูในหมูผูคนมากๆ ตองอดทน 
รูจักสํารวมตนในระหวางพิธีฮัจญ จะไมดูไมพูดไมวิจารณใด ๆ ตอผูคน เพราะจะทําใหฮัจญ

ของทาน ไมสมบูรณ 
ในการประกอบพิธีฮัจญ มีหลายแสนคนไดใหทานบริจาค แกคนยากจนที่มีอยูในประเทศ

และทั่วโลก (เทาที่ทําได) 
เปนการวัดคุณคาของคน ถาบุคคลผูนั้น กลับไปแลวและเปนคนดี กวาเกา คือวาฮัจญของ

เขาสมบูรณ ไดรับการคอบ เราแกทําประพฤติตน เลวทรามกวาเดิม แสดงวา การทําฮัจญนั้นไมมี
ประโยชน 

ฝกใหเปนคน ใหรูจักเสียสละไมเอาเปรียบคนอื่น  ควรดําเนิน พิธีกรรมศาสนาไปตาม
ขั้นตอน ไมตองแยงชิงกันเชน ในตอนกวางเสาหิน ที่เบียดเสียดกันมาก ควรใหคนอยูดานหนาปฏิบัติ
หลักการไปกอน ผูอยูขางหลังคอยตามไปไมตองแยงชิงกันอันแสดงถึงความเห็น ที่บางกลุมทํากัน 

การทํากุรอานเปนสัญลักษณของการกําราบกิเลส 
เสริมสรางตักวาและความใกลชิดตออัลลอฮ 
การชวยเหลือผูยากไร การแจกจายอาหารใหทานแกผูอืน่ 
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๕.๑.๓ เปรียบเทียบความสําคัญและปญหาจากการจาริกแสวงบุญ 
ก. แนวคิดความสําคัญการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนา 
การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่

สําคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกวา การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล (The Four Holy Places)   
ประกอบ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระสัมมาสัมโพธิญาณสถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้ง
แรก และที่ดับขันธปรินิพพานทั้ง ๔ แหง คือสถานที่พุทธศาสนิกชนปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะ
เพื่อความศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่จริงสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้งแหงความสังเวช
สถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไมประมาทพระธรรม
และคําสอนของพระพุทธองคมีความสําคัญเปนพิเศษในโลกปจจุบันที่เต็มไปดวยความอลเวงวุนวาย  
จะไดเรงประกอบกุศลกรรมและสําหรับผูมีความศรัทธาจะไดเดินทางจาริกไปชมเพื่อสักการบูชาจะนํา
ใหเขาถึงสุคติโลกสวรรคไดอานิสงสประการหนึ่งซึ่งการเดินทางไปแสวงบุญชวยเพิ่มคุณคาหรือเพิ่มบุญ
กุศลในพระพุทธศาสนา กลาวคือไดเดินทางไปสักการะบูชาไดไปสักการะสถานที่จริงพรอมกับไดนํา
หลักธรรมมะ คือ ความสังเวชใจสลดใจเพื่อไมใหลุมหลงอยูในความประมาทของการดําเนินชีวิต
สถานที่ทั้ง ๔ แหง มี สถานที่ประสูติ ตรัสรู แสดงพระธรรมเทศนาและสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  

หลักธรรมะตลอดระยะเวลา ๔๕ พระพรรษาการแสดงออกของพุทธศาสนิกชนที่มีตอคํา
สอนของพระพุทธองคธรรมะนํามาซึ่งความสุขความเจริญเรียกวา มงคล การบูชาซึ่งสิ่งที่ควรบูชาเปน
มงคลอยางยิ่งทายของมงคลคาถา บูชา คือ การแสดงออกถึงความเคารพ การกราบไหวการยกยองนับ
ถือบุคคลที่ควรเคารพนับถือ เชน พระพุทธรูปพระสงฆบิดามารดาครูอาจารยญาติผูใหญถือเปนเหตุนํา
ความสุขความเจริญ และความกาวหนาในชีวิตมาใหแกผูกระทําเปนตนเรื่องการเดินทางไปแสวงบุญ
ทางพระพุทธศาสนา เปนเรื่องของแตละบุคคลหรือแตละหมูคณะที่ตองการไปสักการะยังสถานที่จริง 
ประกอบไปดวยสถานที่ประสูติ สถานที่ที่พระพุทธองคทรงตรัสรู สถานที่พระองคแสดงพระธรรม
เทศนาครั้งแรก และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน ซึ่งแตละสถานที่แตละแหงบางครั้งสําหรับผูที่
เดินทางอาจไปครั้งเดียวครบทั้ง ๔แหงหรือไมก็ไปไดแหงเดียวที่เดียวสองที่สองแหงแตละครั้งที่
เดินทางก็ได เรื่องนี้ทางพระพุทธศาสนาไมไดบังคับวาตองไปใหครบแตพระพุทธศาสนาเสนอวาไปแลว
ไดอานิสงสผลแหงการสักการบูชาการแสดงความเคารพ และความสังเวชใจ ที่แมแตพระพุทธเจาเองผู
ตรัสรูเองโดยชอบ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูเปนสัพพัญูรูแจง ก็มิอาจลวงพนความแกชรา หรือความ
ตายไปได จะยังอยูก็แตพระธรรมวินัย ของพระพุทธองคที่ยังคงไวได มาจนถึงบัดนี้ 

การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกวา การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ประกอบดวยสถานที่
ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระสัมมาสัมโพธิญาณ สถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก และที่ดับ
ขันธปรินิพพาน ทั้ง ๔ แหงนี้คือสถานที่พุทธศาสนิกชน ปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะเพื่อความ
ศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่เหลานั้น สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้งแหงความสังเวช
สถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไมประมาท จะไดเรง
ขวนขวายประกอบกุศลกรรมและสําหรับผูมีความศรัทธาจะไดจาริกไปชมเพื่อสักการบูชา อันจะนําให
เขาถึงสุคติโลกสวรรคดังนี้เปนตน 
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ข. แนวคิดความสําคัญการจาริกแสวงบุญศาสนาอิสลาม 
การแสวงบุญหรือการบําเพ็ญฮัจญศาสนาอิสลามเชื่อวามนุษยทุกคนเปนลูกหลานของ

อาดัมมนุษยคนแรกของโลกทุกคนจึงมีความเทาเทียมกันไมมีชนชั้นวรรณะและทุกคนก็มีความสัมพันธ
เปนเครือญาติกันทั่วโลกการบําเพ็ญฮัจญเปดโอกาสใหศาสนิกชนจากทั่วทุกมุมโลกมาพบกันไดเห็น
ผูคนที่มหีนาตาผิวพรรณภาษาที่แตกตางกัน มารวมอยู ณ ที่แหงเดียวกัน ดวยเปาหมายเดียวกันความ
แตกตางทางภาษา ผิวพรรณ รูปราง หนาตา และ ฐานะ ไมกอใหเกิดอภิสิทธิ์ความเปนพี่นองกันของ
มนุษยทั่วโลก ไดปรากฏเปนภาพชัดเจนทุกปการปฏิบัติตามหลักการขอปฏิบัตินี้ จึงเปนการชักนําไปสู
ความดี ดังไดกลาว เมื่อใครปฏิบัติอยูเปนประจํา ก็จะเปนพลังผลักดันใหเขากระทําความดีงามตามมา
อีกมากมาย คือ การปฏิบัติตามหลักคุณธรรม จริยธรรม 

การประกอบพิธีฮัจญ หรือการทําฮัจญ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮ
ประเทศซาอุดิอาระเบียในเดือนซลุฮิจญะฮ ตามวันเวลา และสถานที่ ทางศาสนาอิสลามกําหนดไว ซึ่ง
ศาสนกิจขอนี้เปนหนาที่สําหรับมุสลิมทั้งชายและหญิง ทุกคนที่มีความสามารถในดานรางกาย 
ทรัพยสิน และการเดินทาง ที่จะตองปฏิบัติศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่เรียกไดวา ภาคปฏิบัติ มี
กฏเกณฑบทบัญญัติ ที่ปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานเปนเกณฑหลัก ขอปฏิบัติแหงชีวิตและสังคม
ภาคปฏิบัติกลายเปนจริยธรรมของาสนิกชนและสวนใหญของจริยธรรม เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของ
พระมะหัมมัดผูเปนศาสดา การทําฮัจญหรือ การประกอบพิธีฮัจญ (Hajj)ศาสนาอิสลามโดยสวนมาก
จะผานจากผูนํา และผูนําในการแสวงบุญ ที่ทางศาสนาอิสลามเรียกคือการประกอบพิธีฮัจญ ขั้นตอน
หรือพิธีกรรมทั้งหมดก็มาจากผูนํานบี 

ค. อุปสรรคและปญหาการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล 
๑) เตรียมยารักษาโรคประจําตัวและของใชสวนตัว 
๒) เตรียมนาฬิกาปลุกสวนตัวไปดวยเพราะสวนใหญตองเดินทางเชาตรู 
๓) เตรียมเงินไปใหเหมาะสมและพอดีกับการเดินทาง ๑๐ วันรวมทั้งสําหรับ

การทําบุญตามวัดซึ่งหากเปนวัดไทย สามารถทําบุญดวยเงินไทยหรือเงินเหรียญสหรัฐฯได นอกนั้น
เปนเงินรูปอินเดีย มือถือควรขอใชบริการโทรระหวางประเทศ หรือมาซื้อซิมของอินเดียใชโทรกลับ
ประเทศไทย 

๔) หนังสือเดินทางควรเก็บรักษาใหดีและถายเอกสารทําสําเนาไว 
๕) ในระหวางการเดินทางสิ่งที่จะตองประสบ คือ ความไมสะอาดของสถานที่

และสิ่งของในระหวางการเดินทาง จึงควรเตรียมสุขภัณฑทําความสะอาดสวนตัวไปดวย การดื่มน้ําควร
ซื้อที่เปนขวดที่มีมาตรฐานหรือที่เปนกระปองอาหารควรเปนอาหารที่ทัวรแนะนําคนขายของขางทางที่
จะคะยั้นคะยอใหซื้อของ ควรตอรองราคาเทาที่จะทําได อยาออกนอกกลุมหรือเสนทางโดยลําพัง หาก
เกิดปญหาตางๆ ใหรีบแจงหัวหนาทัวร 

๖) การเดินทางไปตามสังเวชนียสถานเปนการเดินทางที่ยาวนานระหวาง
จุดหมาย และระหวางทางก็มักจะไมมีจุดจอดรถที่เหมาะสมมากนัก ยกเวนวัดไทย หองน้ําอาจไม
สะอาดเทาท่ีควร ผูแสวงบุญจึงควรทําใจและเตรียมพรอมสําหรับการแกปญหาเฉพาะหนา โดยปรึกษา
หัวหนาทัวรทุกการเดินทางระหวางวัน 
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๗) การพักในวัดไทย ควรรักษากริยา มารยาทและสํารวมเพราะอยูในเขตวัด 
และรักษาความสะอาดใหกับสถานที่ทุกครั้ง 

๘) ในกรณีที่เกิดไมสบาย ใหแจงหัวหนาทัวรหรือพระธรรมทูต และในวัดไทย
เชนวัดไทย กุสินารา เฉลิมราชยจะมีคลินิกรักษาพยาบาลซึ่งสามารถรักษาโรคทั่วไปได 

๙) กรณีหนังสือเดินทางหายตองติดตอสถานกงสุลใหญ ณ เมืองกัลกัตตาชวง
ขากลับจากการแสวงบุญ ใหออกเอกสารเดนิทางกลับประเทศจึงจะสามารถเดินทางกลับได 

๑๐) ความไมสะอาดของสถานที่และสิ่งของในระหวางการเดินทาง จึงควรเตรียม
สุขภัณฑทําความสะอาดสวนตัวไปดวย 

๑๑) การดื่มน้ําควรซื้อที่เปนขวดที่มีมาตรฐานหรือที่เปนกระปองอาหารควรเปน
อาหารที่ทัวรแนะนํา คนขายของขางทางท่ีจะคะยั้นคะยอใหซื้อของควรตอรองราคาเทาที่จะทําไดอยา
ออกนอกกลุมหรือเสนทางโดยลําพัง หากเกิดปญหาตางๆ ใหรีบแจงหัวหนาทัวร 

๑๒) การเดินทางไปตามสังเวชนียสถานเปนการเดินทางที่ยาวนานระหวาง
จุดหมายและระหวางทางก็มักจะไมมีจุดจอดรถที่เหมาะสมมากนัก ยกเวนวัดไทย หองน้ําอาจไม
สะอาดเทาที่ควร ผูแสวงบุญจึงควรทําใจและเตรียมพรอมสําหรับการแกปญหาเฉพาะหนา โดยปรึกษา
หัวหนาทัวรทุกการเดินทางระหวางวันการพักในวัดไทย ควรรักษากริยา มารยาทและสํารวมเพราะอยู
ในเขตวัด และรักษาความสะอาดใหกับสถานที่ทุกครั้งในกรณีที่เกิดไมสบาย ใหแจงหัวหนาทัวรหรือ
พระธรรมทูต และในวัดไทยเชนวัดไทย กุสินาราจะมีคลีนิครักษาพยาบาล ซึ่งสามารถรักษาโรคทั่วไป
ไดกรณีหนังสือเดินทางหาย ตองติดตอสถานกงสุลใหญ ณ เมืองกัลกัตตาในชวงขากลับจากแสวงบุญ 
ใหออกเอกสารเดินทางกลับประเทศจึงจะสามารถเดินทางกลับไดผูเดินทางตองเตรียมตัวถึงขั้นตอน
ของการเดินทางติดตอเรื่องหนังสือเดินทาง หนังสือขอเขาประเทศ หรือเรียก วีซา สองประเทศ คือ
อินเดียและเนปาล 

ง. ปญหาที่เกี่ยวกับการประกอบพิธีฮัจญ 
หลักใหญของปญหาคือสภาพอากาศเมืองหนึ่งรอนเมืองหนึ่งอากาศหนาวและจํานวนคน

และนิสัยของมนุษยที่มากันตางที่ทั่วโลกรวมถึง บางคนที่ไมเขาใจหลักการศาสนา จึงทําใหเกิดปญหา
ตามมาโดยแยกเปนเรื่อง ๆไปดังตอไปนี ้

๑) เรื่องที่เกิดกับรางกาย เชน โรคติดตอ เปนตน 
๒) เรื่องการมีประจําเดือนของสตรี 
๓) เรื่องการสื่อสารของผูแสวงบุญดวยกัน 
๔) เรื่องการประกอบพิธีฮัจญแบบอิฟรอด 
๕) เรื่องสภาพดินฟาอากาศดังนี้เปนตน 
๖) ปญหาในการดําเนินงานการบันทึกขอมูลผูแสวงบุญผานระบบคอมพิวเตอร

ออนไลนของผูประกอบกิจการฮัจญบางรายเพื่ออกรหัส (MOFA) โดยไมตรวจสอบความสมบูรณและ
ถูกตองของขอมูลผูแสวงบุญ เชน 

(๑) รูปภาพไมตรงตามหนังสือเดินทาง 
(๒) ขอมูลผูแสวงบุญซ้ํากับบุคคลอื่น หรือสลับเลม 
(๓) ชื่อผูแสวงบุญไมตรงตามหนังสือเดินทาง 
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(๔) ติดรหัสผูแสวงบุญไมแสดง (MOFA) ผิด 
(๕) ขอมูลผูแสวงบุญไมแสดง (ระบบของสถานทูตไมสามารถเรียกขอมูลได) 

ทางสถานทูตจึงสงเอกสารคืนเพื่อใหดําเนินการใหม 
ปญหาอื่นเกี่ยวกับการประกอบกิจการ/พิธีฮัจญ คือ เรื่องสภาพอากาศเมืองหนึ่งรอนเมือง

หนึ่งอากาศหนาวจํานวนคนและนิสัยของมนุษย  ที่มากันตางที่ทั่วโลกรวมถึงบางคนที่ไมเขาใจ
หลักการศาสนาจึงทําใหเกิดปญหาตามมาโดยแยกเปนเรื่อง ๆไปดังตอไปนี ้

ก) เรื่องที่เกิดกับรางกาย เชน โรคติดตอ เปนตน 
ข) เรื่องการมีประจําเดือนของสตรี 
ค) เรื่องการสื่อสารของผูแสวงบุญดวยกัน 
ง) เรื่องการประกอบพิธีฮัจญแบบอิฟรอด 
จ) เรื่องสภาพดินฟาอากาศดังนี้เปนตน 
ผูประกอบกิจการฮัจญบางรายสงเอกสารเพื่อขอยื่นวีซาลาชา และใกลกําหนดวันเดินทาง 

ผูประกอบกิจการฮัจญไมไดตรวจสอบความถูกตองวาวีซาที่ออกมาถูกตองหรือไม 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ควรมีการประชาสัมพันธใหกับศาสนิกชนทราบทั้งสองศาสนา ใหทราบเรื่องราวของพุทธ

ประวัติและสถานที่ที่ใชประกอบพิธีฮัจญของศาสนาอิสลามในอดีตเพื่อดํารงไวซึ่งอนุสรณแหงศาสน
สถานทั้งสองแหงและเพื่อความรุงเรืองของศาสนา 

๒) รัฐบาลควรสนับสนุนใหชาวพุทธไดมีโอกาสไดไปพุทธสถานและควรประสานงานกับ
รัฐบาลอินเดียใหอํานวยความสะดวกเรือ่ง visa ตางประเทศ 

๓) สําหรับพระพุทธศาสนาควรกําหนดชวงเวลาในการเดินทางสําหรับหมูคณะ โดย
หนวยงานราชการเปนผูกําหนดและประชาสัมพันธใหมาก 

๔) สําหรับการเดินทางไปอินเดียและเนปาลเพื่อการนมัสการสังเวชนียสถาน ที่เปนแบบไปผู
เดียวควร ศึกษาเสนทางใหละเอียด เชน เรื่องที่พัก ที่อาศัยใหกระชับ 

๕) เรื่องการเดินทาง แบบเดี่ยว หรือแบบหมูคณะเรื่องสถานที่ที่จะไปหรือประเทศที่จะ
เดินทาง เชนควรศึกษา ขอมูลเกี่ยวกับประเทศนั้นหรือสถานที่นั้นวา ทางประเทศ หรือ เมือง ที่จะ
เดินทางไปนั้น มีขอกําหนดอยางไรตอศาสนิกชน 

๖) ควรมีความพรอมท้ังทางดานรางกายจิตใจ และ ทุนทรัพย ที่เหมาะสม 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
๑) ควรศึกษาขอกําหนดหรือขอหามหรือขอปฏิบัติที่สําคัญ 
๒) ควรปรึกษาผูที่เคยมีประสบการณในการเดินทางไปตางประเทศกอนผูแสวงบุญจะ

เดินทางจริง 
๓) ควรกําหนด วันเวลาและสถานที่ดวยตัวเองกอนรับคําปรึกษาจากผูมีประสบการณกอน

ตัดสินใจเดินทาง  
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๑. ภาษาไทย: 
 

ก. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิยาลัย .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมาคมนักเรียนเกาอาหรับประเทศไทย.พระมหาคัมภีรอัลกุรอานพรอมความหมายภาษาไทย.ซาอุดี

อารเบีย.ศูนยกษัตรฟะฮัด เพื่อการพิมพอันกุรอานอัลมาดีนะหอัลมูเนามาเลาห, ปฮ.ศ. 
๑๔๑๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ครบ ๒๐๐ ป แหงพระราชวงศจักรี กรุง
รัตนโกสินทร พุทธศักราช ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย
, ๒๕๓๘. 

 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

 
(๑) หนังสือ 
กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข.คูมือการเตรียมความพรอมดานสุขภาพอนามัยสําหรับผูไประ

กอบพิธีฮัจย.กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและวัสดุภัณฑ, ๒๕๔๗. 
การีมอับดุลเลาะฮ.คูมือมุสลิมเบื้องตน(ฉบับสมบูรณ). กรงุเทพ : สํานักพิมพสวงศเสงี่ยม, ๒๕๒๘. 
กิติมา อมรทัต,ดร., อิมรอนมะลูลีม, ศ.ดร.,ปรัชญาอิสลาม ภาค – 1 ประวัติและหลักการของ

ปรัชญาอิสลาม. กรุงเทพ: สํานักพิมพอิสลามิคอะเคเดม,ี ๒๕๔๑. 
เกษมแสงวณิชยและคณะ.ประวัติศาสนาอิสลาม.กรุงเทพ : สํานักพิมพวงศเสงี่ยม, ๒๕๑๘. 
คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจจัดทําสมุดภาพพุทธภูมิเพื่อเยาวชน. สมุดภาพพุทธภูมิเพื่อเยาวชน.

กรุงเทพ : ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒. 
เครือขายองคกรพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย.คําวา“จิตวิญญาณ”ในรางพรบ.สุขภาพแหงชาติ

มีผลกระทบตอพระพุทธศาสนาอยางไร ?, พิมพครั้งที่ ๔.กรุงเทพ : บริษัท พิมพสวย
จํากัด, ๒๕๔๖. 

จรัญมะลูลีม.อิสลาม ความหมายและคําสอน.  กรุงเทพ : อิสลามิคอะเคเดม,ี  ๒๕๔๑. 
_________.อิสลามการเมืองตะวันออกกลาง. กรุงเทพ : ศยาม, ๒๕๕๕. 
จินดาจันทรแกว.ศาสนาปจจุบัน.กรงุเทพ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๒. 
จํานง ทองประเสริฐ.ตรรกศาสตรศิลปะการใหนิยามและเหตุผล.พิมพครั้งที่ ๘.มหาลัยธุรกิจบัณฑิต, 

๒๕๓๘. 
ธรรมสภา.ศาสนพิธี สําหรับภิกษุ สามเณรและประชาชน ภาคพิธีการทําบุญและอนุโมทนาวิธี.

กรุงเทพ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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พระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ชุดเสด็จพระราชดําเนินเยือน
ตางประเทศ ลําดับที่ ๖. ทัศนะจากอินเดีย. พิมพครั้งที่ ๕ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอน
พลับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ. (ป. อ. ปยุตฺโต). จาริกบุญ – จาริกธรรม.พิมพครั้งที่ ๑๓.กรุงเทพ : บริษัท พิมพ
สวยจํากัด, ๒๕๕๑. 

_______________. (ป. อ. ปยุตฺโต). กาลานุกรมพระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก.กรุงเทพ : 
บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระธรรมปฏก. (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.พิมพครั้งที่ ๑๒. 
กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

____________.พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ.พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ : บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๓๗. 
พระเทพเวที. (ประยุทธ ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาในเอเชีย. กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
_______________. สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา. กรุงเทพ : โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๓๖. 
พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ. ตามสํารวจพุทธสถานในอินเดีย. บริษัท ธนาเพรส จํากัด : กรุงเทพ, 

๒๕๕๔. 
ดําเนินการเดน. เสถียรพงษวรรณปก. พจนานุกรมไทย – อังกฤษ.พิมพครั้งที่ ๒.กรุงเทพ : มติชน, 

๒๕๕๑. 
บุญมี แทนแกว .ผศ. พระพุทธศาสนาในเอซีย (ดานอารยธรรม). กรุงเทพ : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๔๘.  
บรรจงบิณกาซัน.ประวัตินบีในคัมภีรกุรอาน.กรุงเทพ : สํานักพิมพ อัลอะมีน, ๒๕๔๓. 
_____________.ชีวิตหลังความตาย.กรุงเทพ : สํานักพิมพ อัลอะมีน, ๒๕๔๓. 
_____________.อิสลามสําหรับผูที่เริ่มสนใจอิสลาม.พิมพครั้งที๕่กรุงเทพ : ออฟเซ็ทเพรส, ๒๕๔๔. 
วิโรจน นาคชาตรี.ปรัชญาอิสลาม.กรุงเทพ :สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามตําแหง, ๒๕๔๗. 
สุรียมีผลกิจ.พระพุทธประวัต.ิ กรุงเทพ : บริษัท คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๑. 
เสาวนียจิตตหมวด.วัฒนธรรมอิสลาม.พิมพครั้งที่ ๓.กรุงเทพ : สํานักพิมพทางนํา, ๒๕๓๕. 
สมบูรณธรรมครองอาตม.ประวัติอารยธรรมของโลก.กรุงเทพ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐. 
สมจัย อนุมานราชธน.อัล อิสลาม.กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวง

การตางประเทศ, ๒๕๕๕.  
   สุนนท ปทมาคม.สมุดภาพแดนพุทธภูมิ ฉลองชนมายุ ๘๐ ป พระสุเมธาธิบดี วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษดิ์.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑.  

สุชีพปุญญานุภาพ.ประวัติศาสตรศาสนา.กรุงเทพ : สํานักพิมพบํารุงสาสน, ๒๕๓๒. 
เสถียรพันธรังสี.ศาสนาเปรียบเทียบ.พิมพครั้งที่ ๙.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล.กรุงเทพ : อรุณการพิมพ, ๒๕๔๒. 
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_____________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
กรุงเทพ: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.พิมพครั้ง
ที่ ๓ กรุงเทพ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒. 

๕๐ ป วัดไทยพุทธคยา. ประวัติการสรางวัดไทยพุทธคยา อินเดีย. กรุงเทพ : วัดไทยพุทธคยา, 
๒๕๕๐. 

สุริยา รัตนกุล. คุณหญิง.ศ. ดร.,พิธีกรรมในศาสนา. นนทบุรี : เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_______________________,พิธีกรรมในศาสนา (ภาค ๒).นนทบุรี : เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๕๑. 
อิสมาอีลอะหมัด.รากฐานการศรัทธา.กรงุเทพ : สํานักพิมพ นสพ.อัลญิฮาด, ๒๕๒๔. 
อาศีส พิทักษคุมพล, จุฬาราชมนตรี. “บทที่ ๒๑ ทานรอซูลไดรับการตอนรับที่มะดีนะฮ”, วิถีมุสลิม : 

จริยธรรมพื้นฐานสําหรับเยาวชน,กรุเทพ : สํานักจุฬาราชมนตรี ศูนยบริหารศาสนา
อิสลามแหงชาติ เฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๔. 

 
(๒) สารานุกรม 
สารานุกรมไทย.ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลมที่ ๙ จีน – ฉันทันต.กรุงเทพ : โรงพิมพรุงเรืองธรรม

,๒๕๑๒ – ๒๕๑๓. 
สารานุกรมไทย.ฉบับราชบัณฑิตยสถานเลมที่๑๕ธรรมวัตร – นิลเอก.พิมพครั้งที่ ๒. ไพศาลศิลปะ

การพิมพ,๒๕๓๐. 
บริษัทรีดเดอรส ไดเจสท.สารานุกรมประวัติศาสตรโลก.พิมพครั้งที่สอง. กรุงเทพ : รีดเดอร ไดเจสท 

(ประเทศไทย)จํากัด. ๒๕๔๔. 
 
(๓) งานวิจัยและวิทยานิพนธ 
จรัล มะลูลีม. รายงานการวิจัยเรื่อง  OIC องคการมุสลิมโลกในโลกมุสลิม. กรุงเทพ.สํานักพิมพ

สยามปริทัศน จํากัด, ๒๕๕๕. 
จํานง ทองประเสริฐ.รายงายการวิจัย เรื่อง บทบาทของพระยาอนุมานราชธนในดานศาสนา. 

กรุงเทพ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๔๗. 
พระมหาไพฑูรย  โชติวณฺโณ (พรหมประสริฐ), การศึกษาเปรียบเทียบขอปฏิบัติจริยธรรมการบริโภค

อาหารระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม. วิทยานิพนธ.บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๕ 

ผศ. อับดุลรอชิต เจะมะ. รายงานการวิจัย สวัสดิการสังคมวิถีอิสลาม. กรุงเทพ : หางหุนสวนจํากัด
เทพเพ็ญวานิสย, ๒๕๕๐. 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. รางวัลผลงานดานการวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย 
ประจําป 2553 RESEARCH AND DEVELOPMENT AWARDS ON THAI 
BEHAVIORAL SYSTEM 2010. กรุงเทพ : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๓. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.ทศบารมีในพุทธเถรวาท.บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๒๔. 
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รศ. มานี  ชูไทย. รายงานการวิจัย อิสลาม : วิถีชีวิตที่พัฒนาคุณภาพชีวิต ( Islamic Way of 
Life to Promote The Quality of Life ). พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ : มหาวิทยาลัยศร
นครินทรวิโรจน, ๒๕๔๑. 

อรุณ มะหน,ิ ชัยยุติ ขุนเจริญ, ดวงกมล รัตนศรีทัย, หมุด หมะหมัด, สันติ รักทรัพย. “ การศึกษาวิจัย
และพัฒนารูปแบบการดําเนินงานใหภูมิคุมกันโรคในชาวไทยมุสลิมที่เดินทางไปแสวง
บุญ ณ นครเมกกะ ประเทศซาอุดิอาราเบีย ในพื้นที่ภาคใตตอนลาง (พิธีฮัจย) ”.  
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา กรมควบคุมโรค, ๒๕๕๒ 

 
(๔) หนังสือแปล 
ไบรอัน วิลสัน และ ไดซากุ/อิเคดะ.คาของคน, แปลโดย โกศลศรีสังข, (กรุงเทพ : เจริญวิทยการ

พิมพ),  ๒๕๓๑. 
โจนาธาน บารเกอร.คูมือศึกษาการกอการรายแบบไมงี่เงา.แปลโดย เกษียร เตชะพีระ, (กรุงเทพ:

โครงการจัดพิมพคบไฟ),๒๕๔๘ 
พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ประยุทธ ปยุตฺโต)ธรรมนูญชีวิต, แปลโดย บรูสอีแนส,พิมพครั้งที่ ๑๑๖.

(กรุงเทพ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการณเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด), ๒๕๕๒. 
มุสลิฮุดีนอะบูมูฮัมมัด ออับดุลลอฮ บินมุสลิฮ บิน มุชัรร็อฟชีราซี, ปญญาซะอุดี “กุลิสตาน” และ 

“บุสตาน”,แปลโดยกิติมาอมรทัต ดร.,อาจารยไรนาน อรุณรังษี, จรัญมะลูลีม ดร.,
(กรุงเทพ : โรพิมพมุสลิมนิวส), ๒๕๔๕. 

ดร.มุฮัมมัด อัลติญานีอัลสะมาวี.จงถามผูรู, แปลโดย อัยยูบ ยอมใหญ, (กรุงเทพ : สหพัฒนการพิมพ),  
๒๕๔๓. 

ดร.ยูซุฟก็อรฺฏอวี.  หะลาล และหะรอม ในอิสลาม, แปลโดย บรรจง บินกาชัน, (กรุงเทพ : บริษัท 
ออฟเซ็ทเพรส จํากัด), ๒๕๔๗. 

ดอรลิงกคินเดอรสลีย.แผนที่โลก ฉบับสมบูรณทันสมัยที่สุด, แปลโดย นุชนาถเนตรประเสริฐศรี, 
(กรุงเทพ: นานมีบุคสพับเคชั่นส), ๒๕๕๓. 

ราจีฟ เมโรทา.จิตแหงคุรุ  : บทสนทนากับคุรุชั้นนําระดับโลกวาดวยเรื่องจิตวิญญาณ,แปลโดย 
ทาคินีและลัดดาวิวัฒน สุรเวช, (กรุงเทพ : ศยาม), ๒๕๔๘. 

โยสไตนกอรเดอร.โลกของโซฟเสนทางจินตนาการสูประวัติศาสตรปรัชญา, แปลโดย สายพินศุพุทธ
มงคล, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพ : คบไฟ), ๒๕๔๙.    

อบุลอะลาเมาดูดี. มาเขาใจอิสลามกันเถอะ, แปลโดย บรรจง บินกาซัน, (กรุงเทพ: ศูนย 
หนังสืออิสลาม), ๒๕๔๘. 

อัซรัทมิรซา กูลาม อะหหมัด แหงคาเดียน.ปรัชญาแหงคําสอน ของ ศาสนาอิสลาม, แปลโดย สฟลา 
เฟลคทเนอร. (สงขลา : สมาคมอะหมาดียามุสลิม ประเทศเยอรมันน)ี, ๒๕๓๙. 

ฮาซิมมูซาวี.อิสลามเบื้องตน เลม ๓, แปลโดย อัยยูบ ยอมใหญ, (กรุงเทพ : บริษัท สหพัฒนการพิมพ 
จํากัด), ๒๕๔๔ 

ฮาซิมมูซาวี.อิสลามเบื้องตน, แปลโดย อัยยูบ ยอมใหญ, (กรุงเทพ : บริษัทสหพัฒนการพิมพ จํากัด), 
๒๕๔๔. 
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(๕) นิตยสาร  
สาสนอิสลาม.ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ - มกราคม ๒๕๕๒. 
 
(๖) วารสาร 
วารสารไทย.ปที่ ๓๐ ฉบับ ๑๑๑ กรกฤาคม - กันยายน ๒๕๕๒. 
บัณทิตศึกษาปริทรรศน.  ปที่ ๒  ฉบับที่ ๔ ตุลาคม –ธันวามคม ๒๕๔๙. 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน.  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๑. 
 
(๗) เอกสารที่ไมไดตีพิมพ 
เอกสารประกอบปาฐกราชบัณฑิตสัญจร.บทบาทของวิชาศาสนาและปรัชญาในสังคมไทย.

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. (เอกสารถายเย็บเลม). 
 
(๘) สื่ออิเล็กทรอนิกส 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒[ออนไลน]. แหลงที่มา : 

http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp[๑๓ ม.ีค.๒๕๕๗]. 
เสถียรโกเศศ. ศาสนาเปรียบเทียบ.[ออนไลน]  แหลงที่มา: 

http://vtls.mcu.ac.th/lib/item?id=chamo:39&theme=MCUMAIN [๑๔ม.ีค.
๒๕๕๗]. 

 
(๙) สัมภาษณ 
สัมภาษณ สมเด็จพระธีรญาณมุนี,(สมชาย วรชาโย),ดํารงตําแหนงเจาคณะภาค ๑-๒-๓-๑๒ และ ๑๓

(ธรรมยุต),คณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช, กรรมการมหาเถรสมาคมและรองแม
กองธรรมสนามหลวง, ประธานกรรมการอํานวยการวัดพุทธดัลลัสประเทศสหรัฐอเมริกา, 
ผูอุปถัมภโครงการเพชรยอดมงกุฎ, ประธานกรรมการบริหารสํานักฝกอบรมพระธรรมทูต
ไปตางประเทศ(ธรรมยุต), กรรมการบริหารมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรม
ราชูปถัมภ, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี,วิ. ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร), เจาคณะเขตพญาไท กรุงเทพ, พระวิปสสนา
จารยประจําคณะพุทธศาสตรและบัณฑิตวิทยาลัยผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๘ กุมภาพันธุ ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ. ดร. (เทียบ สิริญาโณ), คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๖ มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ พระเมธีสุทธิกร,  (สังคม ญาณวฑฺฒโน), ผูชวยเลขานุการสํานักงานกํากับดูแลพระธรรมทูต
ไปตางประเทศ, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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สัมภาษณ พระวินัยสังวร, (กฤษดา สุภทฺโท) เจาคณะอําเภอนครชัยศรี(ธ) จังหวัดนครปฐม, ๒๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๖.  

สัมภาษณ พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร, ดร. (ธีรพันธ วชิรญาโณ),อาจารยประจําภาควิชาศาสนาและ
ปรัชญามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,รองประธานคณะกรรมการดําเนินงาน
โครงการอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๓. 

สัมภาษณ พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. อาจารยประจําสาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  

สัมภาษณ พระมหาสุรศกัดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร.หัวหนาภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๔ กุมภาพันธุ ๒๕๕๗ 

สัมภาษณ จุฬาราชมนตรี, ประธานคณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย,๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ คณะนักวิชาการศาสนาประเทศอิหราน,คณาจารยมหาวิทยาลัยนานาชาติอัล-มุสฏาฟา

(ประเทศอิหราน), ๒๕ มกราคม ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ อิมรอน มะลูลีม, ศ.ดร.ประธานผูทรงคุณวุฒิสํานักจุฬาราชมนตรี , รองประธาน

คณะกรรมการอิสลามแหงประเทศไทย,กรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลามยะลา, 
ผูทรงคุณวุฒิกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม,ผูปฏิบัติหนาที่อมีรุลฮัจยป ฮ.ศ. ๑๔๓๑,
อาจารยประจําระดับปริญญาโทและปริญญาเอก คณะรัฐประสานศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณปทุมธานี, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ นิรันดรพันทรกิจ, ผศ.ดร. หัวหนาภาควิชามนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐ มกราคม 
๒๕๕๗. 

สัมภาษณ อณัส อมาตยกุล, ดร.อาจารยประจําภาควิชามนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐
มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ อนุชา หะระหนี, ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนา กอง
ศาสนูปถัมภ กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ ประภาส แกวสรรค,นักวิชาการศาสนาชํานาญการ สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ อมุาร มาดะมนั, เลขานุการโท, กรมการกงสุล กระทรวงตางประเทศ, ๒๒ มนีาคม ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ วัฏพร  อิมะนันท, ผูจัดการทั่วไปบริษัทโพธิทัวว, ๑๑ กรกฏาคน ๒๕๕๓. 
 
 
 
 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 

I. Secondary Sources : 
Books : 
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K.N.Tiwari.ComparativeReligion.Delhi :MotilalBanarasidass. 2004.  
Coogan, Michael D.Easten Religions. London : Duncan Baird Publishers. 2005. 
BhikkhuAmritananda.King of Buddha’s Time.Bangkok :MahamakutaRajavidyalaya 

Foundation Press.  2535/1992. 
Cahn, Steven M.Exploring philosophy of religion : introductory anthology. United 

States of America : Oxford University Press.   2009. 
KedarNathTiwari.Coparativee Religion. India :ShriJainendra Press. 1983. 
Mel Thompson.Philosophy of Religion.England : The McGraw-Hill Companies.   2007. 
Rana P. B. Singh.WHERE THE BUDDHA WALKED  A  Companion to the Buddhist  

Places of India. India :Indica Book. 2003. 
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ภาคผนวก  

 
ก. รูปภาพ 

๑) 

 

 

 

 

เขตแดนลุมพินีท่ีประสูติ 
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๒) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๑สถานท่ีตรสัรูพุทธคยา ปจจุบันตั้งอยูดานตะวันตกของแมนํ้าเนรญัชรา ไกลจากฝงแมนํ้าประมาณ ๓๕๐ เมตรนับ
จากพระแทนวัชรอาสน)ประเทศอินเดีย รัฐ พิหาร อําเภอ คยา ตาํบลรุมเมนเด. แหลงท่ีมา : 
http://th.wikipedia.org[๒๙/๙/๒๕๕๓]. 

 

 

 

ภาพสถานท่ีตรัสรู๑พุทธคยา ปจจุบันตั้งอยูดานตะวันตก
ของแมน้ําเนรัญชรา ไกลจากฝงแมน้ําประมาณ ๓๕๐ 
เมตร (นับจากพระแทนวัชรอาสน)ประเทศ อิน เดี ย  รั ฐ 
พิหาร อําเภอ คยา ตําบลรุมเมนเด 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Mahabodhi
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๓) 

 
 

มหาปรินิพพานวิหาร ภายในสาลวโนทยาน๒ 

๔) 

 

เสาศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราช๓ 

                                                           
๒เรื่องเดียวกัน.[๒๙/๙/๕๓]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Ku
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Lum
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๕) 

 

 

 
 

 

รูป ๑๖ แควนในชมพูทวีป 

 

 

                                                                                                                                                                      
๓เรื่องเดียวกัน. ชาวพุทธนมัสการ เครื่องหมายสถานท่ีพระพุทธเจาประสูติ ณ ลุมพินี ประเทศเนปาล.  
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Black stone  

ภาพจาก  http://www.chinesemuslimthailand.com[๒๐/๓/๕๓] 
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http://www.chinesemuslimthailand.com/
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๗)  

 

 

 

 

ระยะหางระหวางมักกะฮถึงอะเราะฟะฮ 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๑ 

 

 

 

๘) 

 

 

 

 

ความหางระหวางมักกะฮกับทะเลแดง 
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๙) 

 

 

มัสยิดสําคัญ 
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๑๐) 

 

 

 

 

 

แผนท่ีตั้งนครมักกะฮ 
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๑๑) 

 

 

 

วิธีฏอวาฟและสะแอ 

http://www.thaingo.org/writer/view.php?id=221[๒๐/๓/๕๓] 
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http://www.thaingo.org/writer/view.php?id=221
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 ๑๒) 
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แสดงการเฏาวาฟแตละรอบ 
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Black stone หินดํา 

ภาพจาก http://www.annisaa.com/forum/index.php?topic=1329.0. [๒๗/๘/๕๓] 
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http://www.annisaa.com/forum/index.php?topic=1329.0
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ภาพตลอดการประกอบพิธีท่ีเมกกะ มีนา ฯลฯ. ภาพจาก - 

www.dartabligh.orgmonthszilhajhistoryofkaa.jpg. [๒๗/๘/๕๓] 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://www.dartabligh.orgmonthszilhajhistoryofkaa.jpg/
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 ๑๕) 

 
 

 

แผนท่ี มักกะฮ,มีนา,อะเราะฟะฮ. ภาพจาก 

http://www.webpages.uidaho.edu/~rfrey/images/166/hajj1200.jpg[๘/๑๑/๕๓] 
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http://www.webpages.uidaho.edu/~rfrey/images/166/hajj1200.jpg


๗๙ 

 

 

 

 

 

 

๑๖) 

 

 

 

 
 

 

 

The Pilgrimage Route 

ภาพจาก -http://muslimconverts.com/hajj/hajj_map.jpg.[๘/๑๑/๕๓] 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://muslimconverts.com/hajj/hajj_map.jpg


๘๐ 

 

 

 

 

 

 

๑๗)  

 
 

 

 

LocationThe Hajj 

ภาพจาก -http://www.thaimuslim.com/Hotnews/pics/20091012162_04.jpg[๘/๑๑/๕๓] 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://www.thaimuslim.com/Hotnews/pics/20091012162_04.jpg


๘๑ 

 

 

 

 

 

๑๘) 

 

 

นครมะดีนะฮ 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒ 

 

 

 

 

 

๑๙) 

 

 

 

ทุงอะเราะฟะฮ 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://photobucket.com/


๘๓ 

 

 

 

 

 

๒๐) 

 

 

ทุงอะเราะฟะฮ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://photobucket.com/


๘๔ 

 

 

 

  

 

 

๒๑) 

 

 

 

อิหรอม สําหรับผูประกอบพิธีฮัจญ 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://photobucket.com/


๘๕ 

 

 

 

 

 

 

๒๒) 

 
 

ภายในมักกะฮ 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://photobucket.com/


๘๖ 

 

 

 

 

 

 

๒๓) 

 

 

กุสินารา สถานท่ีปรินิพพาน. ภาพจาก 

http://bpf.dra.go.th/UserFiles/image/004.jpg.[๑๗/๑/๕๗]. 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://bpf.dra.go.th/UserFiles/image/004.jpg


๘๗ 

 

 

 

 

 

 

๒๔) 

 

 

ลุมพินีสถานท่ีประสูติ. ภาพจาก -  

http://bpf.dra.go.th/UserFiles/image/004.jpg.[๑๗/๑/๕๗] 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://bpf.dra.go.th/UserFiles/image/004.jpg


๘๘ 

 

 

 

 

 

 

๒๕) 

 

 

พุทธคยา สถานท่ี แสดงธรรมครั้งแรก. ภาพจาก -  

http://board.trekkingthai.com/board/upload/photo/2013-

04/731147187f9c8df017758a9772195c7e.jpg[๑๗/๑/๕๗]. 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://board.trekkingthai.com/board/upload/photo/2013-04/731147187f9c8df017758a9772195c7e.jpg
http://board.trekkingthai.com/board/upload/photo/2013-04/731147187f9c8df017758a9772195c7e.jpg


๘๙ 

 

 

 

 

 

 

๒๖) 

 

สถานท่ีสังเวชนียสถานท้ัง  ๔ แหง. ภาพจาก -  

http://www.dhammajak.net/board/files/paragraph__617.jpg [๑๗/๑/๕๗]. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://www.dhammajak.net/board/files/paragraph__617.jpg


๙๐ 

 

 

 

 

 

๒๗) 

 

นครมักกะฮ. ภาพจาก -  

http://images.thaiza.com/31/31_20131015112941..jpg[๑๗/๑/๕๗] 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://images.thaiza.com/31/31_20131015112941..jpg


๙๑ 

 

 

 

 

 

 

๒๘) 

 

 

 

นครมะดีนะฮ. ภาพจาก -  

http://cms.toptenthailand.net/file/picture/20140106154647955/20140106154647955.j

pg. [๑๗/๑/๕๗] 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://cms.toptenthailand.net/file/picture/20140106154647955/20140106154647955.jpg
http://cms.toptenthailand.net/file/picture/20140106154647955/20140106154647955.jpg


๙๒ 

 

 

 

 

 

 

 

๒๙) 

 

 

 

ทุงอะเราะฟะฮ 

http://f.ptcdn.info/803/010/000/1381489179-h391727399-o.jpg[๑๑/๑/๕๗]. 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://f.ptcdn.info/803/010/000/1381489179-h391727399-o.jpg


๙๓ 

 

 

 

 

 

 

 

๓๐) 

 

ผาอิหรอม 

http://www.jihadforjannah.com/bp5/files/551000015521401.JPEG[๑๗/๑/๕๗]. 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://www.jihadforjannah.com/bp5/files/551000015521401.JPEG


๙๔ 

 

 

 

๓๑)

 

 

วิธีเฏาวาฟและสะแอ 

http://thaingo.org/images3/hut1.gif[๑๗/๑/๕๗]. 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://thaingo.org/images3/hut1.gif


๙๕ 

 

 

ข.  ขอความ 

๑)ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรีเร่ืองภาษาอาหรับ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 

 

 

 

 

๒) บัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญ 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 

 

 

 

๓) ประกาศกระทรวงวัฒนธรรม 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 

 

 

 

 

๔) ปฏิทินศาสนาอิสลาม เดือน ชาวอาหรับ๔ 

 

๑.มุฮัรร็อม  (Muharram)    ๗. เราะญับ (Rajib) 

๒.เศาะฟร (Safar)    ๘. ซะอบาน (Shaban) 

๓.เราะบีอุลเอาวัล (Rabiu - Awwal)    ๙.เราะมะฎอน (Ramadan) 

๔.เราะบีอุลอาคิร (Rabiul - Akhir )  ๑๐.เขาวาล (Shawwal) 

๕.ุมาดัลอูลา (Jumadal - Ula )   ๑๑. ซุลเกาะอดะฮ (Dhul-Qadah) 

๖.ุมาดัลอาคิเราะฮ (Jumadal–Akhirah)  ๑๒. ซุลฮิจญะฮ (Dhul – Hijjah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๔วิโรจน นาคชาตรี,ปรัชญาอิสลาม, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมหาวิยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗),  หนา๑๕.  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 

 

 

 

 

ค.  หนังสือสัมภาษณ 

 ๑)

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 

 

 

 

๒)

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 

 

 

 

๓)

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 

 

 

 

๔)

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 

 

 

๕)

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๙ 

 

 

๖)

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๐ 

 

๗)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 

 

๘)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 

 

๙)

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 

 

 ๑๐)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 

 

๑๑)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๕ 

 

๑๒)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๖ 

 

๑๓)

 

 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 

 

ง. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  ศึกษาเปรียบเทียบการจาริกแสวงบุญ : การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและ

การประกอบพิธีฮัจญThe Comparative Study of the Buddhist and the Islamic Pilgrimages 
:  A Case Study of The Four Holy Places  and  The Hajj  
 
คําชี้แจง   
๑.  แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยนี้  จัดทําข้ึนโดยพระนิสิตคณะพุทธศาสตร สาขาวิชา ศาสนา
เปรียบเทียบ รุนท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนกลาง)               
โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

(๑)เพ่ือศึกษาแนวคิดและพิธีกรรมการแสวงบุญจากสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลใน
พระพุทธศาสนา สงเสริมความรูทางพระพุทธศาสนาสําหรับศาสนิกชนไดมีความรูเพ่ิมเติม 
พรอมกับชวยเผยแผพระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติอยางเหมาะสมตอไปใน
อนาคต 
 (๒)เพ่ือศึกษาแนวคิดและพิธีกรรมการประกอบพิธฮัจญในศาสนาอิสลาม สงเสริม

ความรูทางศาสนาอิสลามสําหรับศาสนิกชนไดมีความรูเพ่ิมเติมพรอมกับชวยเผยแผศาสนาอิสลามให
เกิดประโยชนในทางปฏิบัติอยางเหมาะสมตอไปในอนาคต 

 (๓)เพ่ือเปรียบเทียบแนวคิดและพิธีกรรมการแสวงบุญในพระพุทธศาสนากับการ
ประกอบพิธฮัจญในศาสนาอิสลาม สงเสริมความรูทางศาสนาสําหรับศาสนิกชนไดมีความรูเพ่ิมเติม  
หรือผูตองการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการแสวงบุญภายในพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม กับท้ัง
เสริมสรางความรูใหมเพ่ิมเติมมากข้ึน เผยแผศาสนาใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติอยางถูกตอง
เหมาะสมตอไปในอนาคต 
 ๒.แบบสัมภาษณแบงออกเปน  ๓  ตอน  ดังนี้  

 ตอนท่ี  ๑ สถานภาพผูใหการสัมภาษณ  
 ตอนท่ี  ๒ ปญหาและผลกระทบจากการแสวงบุญท่ีเกิดข้ึน 
 ตอนท่ี  ๓ ผลประโยชนและคุณคา(รูปธรรม/นามธรรม)จากการแสวงบุญ 

๓.  เ พ่ือใหการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีความสมบูรณ  จึงขอความเมตตาอนุ เคราะหจาก            
พระมหาเถระและผูทรงคุณวุฒิท้ังหลาย เก่ียวกับเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบการแสวงบุญ : การนมัสการ
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ ของศาสนาในสภาพท่ีแทจริงตามความคิดเห็นของ
ทาน  เพ่ือประโยชนสูงสุดแกทุกศาสนาและศาสนิกท้ังสิ้น 
 

ผูวิจัยขอใหคําสัญญาวาความคิดเห็นของทานทุกประเด็นจะนํามาใชเปนทางออกของการวิจัย
เทานั้นและไมมีผลตอทานแตประการใด 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 

 

 
ลงชื่อ...................................................................................... 

(พระศักรินทร   ธมฺมาลโย) 
นิสิตปริญญาโท คณะพุทธศาสตร   

   สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ รุนท่ี  ๑ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนกลาง)      

 
ตอนท่ี  ๑    สถานภาพผูใหการสัมภาษณ 
 
๑.๑    ชื่อ. ..........................................................................................................................................
นามสกุล...................................................................................................................   ฉายา
................................................................. .........................................................................................
สมณศักดิ์................................................................................................ 
 ๑.๒   ตําแหนง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 ๑.๓   วัด/ท่ีอยู
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 
 
 ๑.๔    ความรูความสามารถ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 

 

 
ตอนท่ี  ๒ปญหาและผลกระทบจากการแสวงบุญท่ีเกิดข้ึน 
 ๒.๑    หลักธรรมและคําสอน 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  
 
๒.๒   ศาสนสถานและศาสนวัตถุ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 

 

....................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................
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๒.๓   ท่ีประสูติ/ นครมักกะฮ (เมกกะ) 
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๒. ๕ ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ 
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ตอนท่ี  ๓ผลประโยชนและคุณคา(รูปธรรม/นามธรรม)จากการจาริกแสวงบุญ 
 ๓.๑    พระพุทธศาสนา /  ศาสนาอิสลาม 
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 ลงชื่อ ............................................................................. 

       (....................................................) 
        ผูใหสัมภาษณ                                                                                                               
      ....................../............................./..................... 

สถานที........................................................เวลา.................................. 
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๑๒๖ 

 

จ. รายนามผูขอใหสัมภาษณบทสัมภาษณ 
 
๑. ผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

๑.๑ สมเด็จพระธีรญาณมุนี, (สมชาย วรชาโย),เจาคณะภาค ๑-๒-๓-๑๒ และ ๑๓ 
(ธรรมยุต), คณะผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช, กรรมการมหาเถรสมาคมและรองแมกองธรรม
สนามหลวง, ประธานกรรมการอํานวยการวัดพุทธดัลลัสประเทศสหรัฐอเมริกา,เปนผูอุปถัมภโครงการ
เพชรยอดมงกุฎ, ประธานกรรมการบริหารสํานักฝกอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ (ธรรมยุต), 
กรรมการบริหารมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๖ 

๑.๒ พระราชสิทธิมุนี, วิ. ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร), เจาคณะเขตพญาไท กรุงเทพ, 
พระวิปสสนาจารยประจําคณะพุทธศาสตรและบัณฑิตวิทยาลัย ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๘ กุมภาพันธุ ๒๕๕๗ 

๑.๓  พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ. ดร. (เทียบ สิริญาโณ), คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๖ มกราคม ๒๕๕๗ 

๑.๔ พระเมธีสุทธิกร,  (สังคม ญาณวฑฺฒโน), ผูชวยเลขานุการสํานักงานกํากับดูแล
พระธรรมทูตไปตางประเทศ, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๓ 

๑.๕ พระวินัยสังวร (ธ), (กฤษฎา สุภทฺโท) เจาคณะอําเภอนครชัยศรี จ.นครปฐม 
๑.๕ พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร, ดร. (ธีรพันธ วชิรญาโณ), อาจารยประจําภาควิชา

ศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รองประธานคณะกรรมการ
ดําเนินงานโครงการอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

๑.๖ พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. อาจารยประจําสาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

๑.๗ พระมหาสุรศักดิ์  ปจฺจนฺตเสโน ดร. หัวหนาภาควิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๔ กุมภาพันธุ ๒๕๕๗ 
 

๒. รายนามผูทรงคุณวุฒิและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
๒.๑ จุฬาราชมนตรี ประธานคณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย 
๒.๒ คณะนักวิชาการศาสนาประเทศอิหราน คณาจารยมหาวิทยาลัยนานาชาติอัล-

มุสตาฟา (ประเทศอิหราน) 
๒.๓ ศาสตราจราย ดร. อิมรอน มะลูลีม, ประธานผูทรงคุณวุฒิสํานักจุฬาราชมนตรี, 

รองประธานคณะกรรมการอิสลามแหงประเทศไทย, กรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลามยะลา, 
ผูทรงคุณวุฒิกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ผูปฏิบัติหนาท่ีอมีรุลฮัจยป ฮ.ศ. ๑๔๓๑, อาจารย
ประจําระดับปริญญาโทและปริญญาเอก คณะรัฐประสานศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
ปทุมธานี 

๒.๔ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรันดรพันทรกิจ หัวหนาภาควิชามนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

๒.๕ ดร. อณัส อมาตยกุล อาจารยประจําภาควิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87


๑๒๗ 

 

๒.๖ คุณอนุชา หะระหนี ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม 
นักการศาสนา กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 

๒.๗ คุณประภาส แกวสรรคนักวิชาการศาสนาชํานาญการ สํานักพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 

๒.๘ คุณอุมาร มาดะมัน, เลขานุการโท กรมการกงสุล กระทรวงการตางประเทศ 
๒.๙ คุณวัฏพร อิมะนันทผูจัดการท่ัวไปบริษัทโพธิทัวว 
 

๓. รายนามหนวยงานท่ีสัมภาษณ 
๓.๑ สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม  
๓.๒ กรมเอเชียใต ตะวันออกกลางและแอฟริกา กระทรวงตางประเทศ 
๓.๓ กระทรวงมหาดไทย 
๓.๔ มหาเถรสมาคม 
๓.๕ คณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ   พระศักรินทร ฉายา ธมฺมาลโย นามสกุล เจริญครบุรี  

ชาติภูมิ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ วัดทาตําหนัก ต.ทาตําหนัก อ.นครชัยศรี 

จ. นครปฐม  

อุปสมบท ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ ณ วัดสุวรรณาวาส ตําบล วังยาว  

 อําเภอ โกสุมพิสัย จังหวัด มหาสารคาม  

การศึกษา ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) รุนที่ ๕๕  สาขาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การเผยแผ เปนพระนักเทศนสํานักวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร  

เปนพระวิทยากร อบรมสามเณรภาคฤดูรอน เฉลิมพระเกียรติ  

วัดพุเย อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี 

เปนรองประธานคณะกรรมการบริหารนิสิตคณะพุทธศาสตร 

ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๒ และเปนประธานฝายวิชาการ 

เปนพระอาจารยโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดอนงคาราม  

ป ๒๕๕๓/๒๕๕๔ 

เปนพระอาจารยโรงเรียนพุทธศาสนาวันเสาร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ๒๕๕๔/๒๕๕๕ 

เปนพระอาจารยโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ๒๕๕๔/๒๕๕๕ 

หนาที่    พระวิทยากร ครูพระศีลธรรม 

ติดตอ ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังนอย/วัดมหาธาตุ)  ๐๘๔-๗๖๙-

๕๔๘๙. 

เขาศึกษา   มีนาคม ๒๕๕๒ 

สําเร็จการศึกษา   มีนาคม  ๒๕๕๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั


	ปก
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	คำย่อ
	บทที่ ๑
	บทที่ ๒
	บทที่ ๓
	บทที่ ๔
	บทที่ ๕
	บรรณาณุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย



