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ABSTRACT 

  

1. Study concept pilgrimages is a the Four Holy Places in Buddhism. 
2. Study concept of the Hajj pilgrimages in Islamism. 
3. Compare the importance and difficulty of pilgrimage in Buddhism, and 

Islam. 
The results showed that:  

1.  A study of the data showed. The pilgrimages Between Buddhism and 

Islam is to worship, and the degree of religious activity and is considered a sacrament 

completely. 

2. From field studies found. The pilgrimage Sacrament is a physical 

property and can travel at those who can not travel to a religious activity. The 

doctrinal use in everyday life. 
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ขอขอบพระคุณ ดร .อณัส  อมาตยกุล  อาจารยประจํ าภาควิชามนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ขอขอบพระคุณ คุณอนุชา หะระหนี ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม 
นักการศาสนา กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมนอกจากใหสัมภาษณแลว ยัง
ถวายบัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญเครื่องหมายประจําประเทศไทยสําหรับผูเดินทางไปประกอบพิธี
ฮัจญในประเทศซาอุดีอาระเบียน้ําปานะหนังสือสําคัญเกี่ยวกับศาสนาอิสลามพรอมกระเปาอีกดวย 

ขอขอบพระคุณ คุณประภาส แกวสรรคนักวิชาการศาสนาชํานาญการ กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรมที่ใหความกระจางแกผูวิจัยเรื่องของงานระบบราชการในสํานักพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมกระทรวงวัฒนธรรม 

ขอขอบคุณ คุณอมุาร มาดะมนั เลขานุการโท กรมการกงสุล กระทรวงการตางประเทศ 
ขอขอบพระคุณวัฏพร  อิมะนันท และ ดร. ณทัธีร ศรีดี ผูจัดการทั่วไปบริษัทโพธิทัวร 
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ขอขอบคุณศูนยกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทยและผูรวมงานทุกทาน ในงานวัน

พิธีมงคลสมรส (นิกะฮ) ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๗ ผูวิจัยฐานะผูรวมงานรูสึกยินดีและขอขอบคุณทุกทานที่
ใหการตอนรับเปนอยางดีมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งทานอาจารย ศาสตราจารย ดร. จรัญ มะลูลีม หาก
ผูวิจัยพลั้งพลาด (ผูวิจัยไมเปนตัวของตัวเองตื่นเตนมากและลากลับโดยมิไดกลาวลา) ประการใดขอ
อภัยมา ณ โอกาสนี้   

นอกจากนี้ขอขอบกราบพระคุณเปนพิเศษดังนี้ 
ขอกราบขอบพระคุณเจาประคุณสมเด็จพระธีรญาณมุนี (สมชาย วรชาโย)เจาคุณใหญ

พระราชวุฒาจารยหลวงปู (นาค อิสินาโค) พระวินัยสังวร (ธ) หลวงอา (กฤษดา สุภทฺโท) เจาคณะ
อําเภอนครชัยศรี วัดทาตําหนักและพระมหาเถราจารยจังหวัดนครปฐมทุกรูป 

ขอกราบขอบพระคุณหลวงพอ พระครูวุฒิธรรมสาร (คําคูน ปริสุทฺโธ) คณะ ๗ วัดราช
นัดดาราม พระมหาสมพงษ คุณากโร ป.ธ.๙ ดร. อาจารยและพี่ที่เคารพรัก 

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาอภิลักษณ ปฺฺญาวโร ป.ธ.๙ พธ.บ.(ปรัชญา) มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสหายและกัลยาณมิตร เพื่อนนิสิตทุกคณะทุกรูปทุกรุนทุกทานทุกชั้นป 

ขออนุโมทนาขอบพระคุณ ครอบครัวสายจําปา คุณตามหาไพฑูร/คุณยายศรี สายจําปา
ลูกหลานทั้งหมด ครอบครัวเกตุจันทร คุณปคูุณยา จํารัส/อุดม เกตุจันทร อาหมู อาม็อก อาหมอม อา
เล็ก อาขวัญ อานอง ลูกหลานทั้งหมด ครอบครัวเจริญครบุรี โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณแมวัฒนาคุณพอ
จิตร เจริญครบุรี มารดาและบิดาผูวิจัยซึ่งคอยเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอ ขอกราบขอบพระคุณอยาง
หาที่สุดมิได 

ผูวิจัยมีความมุงหวังที่ขอเปนสวนหนึ่งแหงการเผยแผศาสนานําเสนอความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องของการจาริกแสวงบุญกุศลนี้ ใหชัดเจนยิ่ง ๆ ขึ้นไป ผูวิจัยมุงหวังวาผูที่มีศรัทธาตลอดถึง
ความเลื่อมใสในศาสนาของตนนั้นไดมีโอกาสเปดโลกทัศนแหงความรูความเขาใจทางศาสนาใหมากขึ้น 
โดยผานจารีตที่ตนเลื่อมใสศรัทธาแลวนอมนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมะของตนอยาง
ตอเนื่องเปนนิจและทายสุด 

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยอํานวยอวยชัยใหทานทั้งหลายมีแตความสุขกายสุขใจ
ปราศจากเครื่องเศราหมองใจ ปรารถนาสิ่งหนึ่งประการใดที่เปนไปดวยชอบประกอบดวยกุศลธรรม ก็
ขอใหสิ่งที่ทานทั้งหลายมุงมาดปรารถนาจงสําเร็จทุกรูปทุกทานทุกประการ บุญกุศลใดที่ผูวิจัยได
บําเพ็ญมาแลวนี้ตลอดระยะเวลาเพศบรรพชิตและตลอดชีวิต ขอผลบุญกุศลนั้นจงสงผลอุทิศใหแดคุณ
พอจิตร เจริญครบุรี บิดาผูลวงลับไปแลวขอใหทานไดไปสูสัมปรายภพปราศจากความทุกขทั้งปวง
ประสบแตความสุขทุกภพทุกชาติเทอญ 

อนึ่งหากมีขอผิดพลาดประการใดผูวิจัยขออภัยมา ณ โอกาสนี ้
 
 

พระศักรินทร ธมฺมาลโย (เจริญครบุรี) 
            มีนาคม ๒๕๕๗ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                 หนา 
          
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ฉ 
สารบัญภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

 
บทที่ ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๖ 
๑.๔   ปญหาที่ตองการทราบ ๖ 
๑.๕   สมมติฐานการวิจัย/กรอบแนวคิด ๗ 
๑.๖   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๗ 
๑.๗   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๘ 
 ๑.๗.๑หนังสือ/ตํารา  
 ๑.๗.๒งานวิจัย  
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 
๑.๙  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๓ 

 
บทที่ ๒ แนวการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนา ๑๔ 

๒.๑ ความเปนมาของสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ๑๔ 
๒.๒ ศาสนสถานและศาสนวัตถุ ๑๗ 

๒.๒.๑ สถานที่ประสูติ ๑๘ 
๒.๒.๒ สถานที่ตรัสรู ๑๙ 
๒.๒.๓ สถานที่แสดงปฐมเทศนา ๒๒ 
๒.๒.๔ สถานที่ปรินิพพาน  ๒๓ 

๒.๓  ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ ๒๔ 
๒.๓.๑ เครื่องบูชา ๒๖ 
๒.๓.๒ ดอกไมของหอม ๒๖ 
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๒.๓.๓ เจริญพระพุทธมนตและภาวนา  ๒๖ 
๒.๓.๔ เรื่องเบ็ดเตล็ด ๒๖ 

๒.๔  ขอปฏิบัตกิารเตรียมความพรอม ๒๗ 
๒.๔.๑ เตรียมกายและใจใหพรอม ๒๗ 
๒.๔.๒ เตรียมขอมูล ๒๗ 
๒.๔.๓  สรุปสาระการเดินทาง (อินเดีย/เนปาล) ๒๘ 

   
บทที่ ๓ แนวคิดการจาริกแสวงบุญในศาสนาอิสลาม ๒๙ 

๓.๑ ความเปนมาของการประกอบพิธีฮัจญ ๒๙ 
๓.๒ ศาสนสถานและศาสนวัตถุ ๓๒ 

๓.๒.๑ นครมักกะฮ ๓๒ 
๓.๒.๒ นครมะดีนะฮ ๓๓ 
๓.๒.๓ ทุงอะเราะฟะฮ ๓๔ 

๓.๓ ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ ๓๔ 
๓.๓.๑ อิหรอม ๓๖ 
๓.๓.๒ การวุกุฟ ๓๖ 
๓.๓.๓ กาเฏาวาฟ ๓๖ 
๓.๓.๔ สะแอ ๓๗ 
๓.๓.๕ โกนผมหรือขลิบ ๓๘ 

๓.๔  ขอปฏิบัติและขอกําหนดที่สําคัญ ๓๘ 
๓.๔.๑  ขอปฏบิัติสําคัญเกี่ยวกับอิหรอม ๓๘ 
๓.๔.๒  ขอปฏิบัติการวุกุฟและกอนวันวุกุฟที่อะเราะฟะฮ ๓๙ 
๓.๔.๓  สรุปสาระการเดินทาง (ซาอุดีอาระเบีย)  ๓๙ 

  
บทที่ ๔  เปรียบเทียบการนมัสการสังเวชนียสถานและการประกอบพิธีฮัจญ ๔๒ 

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดความสําคัญ ๔๒ 
๔.๔.๑  พระพุทธศาสนา ๔๒ 
๔.๔.๒  ศาสนาอิสลาม ๔๓ 

๔.๒  เปรียบเทียบพิธีกรรมขอปฏิบัติ ๔๓ 
๔.๔.๑  พระพุทธศาสนา ๔๓ 
๔.๔.๒  ศาสนาอิสลาม ๔๕ 

๔.๓  เปรียบเทียบอุปสรรคและปญหา ๔๖ 
๔.๓.๑ สังเวชนียสถาน (อินเดีย/เนปาล) ๔๖ 
๔.๓.๒ การประกอบพิธีฮัจญ ๔๗ 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ซ 
 

๔.๔ เปรียบเทียบถึงประโยชนคุณคาที่ไดรับ ๔๘ 
๔.๔.๑  พระพุทธศาสนา ๔๘ 
๔.๔.๒  ศาสนาอิสลาม ๔๙ 

            ๔.๕    สรุปประโยชนทีไดรับ ๕๐ 
 
บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๕๑ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๕๑ 
๕.๑.๑  แนวคิดการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ๕๑ 
๕.๑.๒  แนวคิดการประกอบพิธีฮัจญ ๕๒ 
๕.๑.๓   เปรียบเทียบความสําคัญและปญหาจากการจาริกแสวงบุญ ๕๔ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ ๕๗ 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๕๗ 
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ๕๗ 

 
บรรณานุกรม ๕๘ 
ภาคผนวก ๖๕ 

ก. รูปภาพ 
๑. เขตแดนลุมพินี ๖๕ 
๒. สถานที่ตรัสรู พุทธคยา ๖๖ 
๓. สาลวโนทยาน ๖๗ 
๔. เสาศิลาจารึกพระเจาอโศก ๖๗ 
๕. รูป ๑๖ แควนสมัยพุทธกาล ๖๘ 
๖. Haj Pilgriage ๖๙ 
๗. ความหางกันระหวาง มักกะฮ, มะดีนะฮ ๗๐ 
๘. ความหางระหวางมักกะฮกับทะเลแดง ๗๑ 
๙. มัสยิดสําคัญ ๗๒ 
๑๐. มักกะฮและพื้นที่ใกลเคียง ๗๓ 
๑๑. ตอวาฟ ๗ รอบ สะแอ ๗เที่ยว ๗๔ 
๑๒. ตอวาฟ ๗๕ 
๑๓. Al – Ka’aba ๗๖ 
๑๔. ภาพตลอดการประกอบพิธีฮัจญ Saudi Arabia ๗๗ 
๑๕. มักกะฮ, มีนา, อะเราะฟะฮ ๗๘ 
๑๖. The Pilgrimage Route ๗๙ 
๑๗. Location Hajj ๘๐ 
๑๘. มะดีนะฮ ๘๑ 
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๑๙. ทุงอะเราะฟะฮ ๘๒ 
๒๐. ทุงอะเราะฟะฮ ๘๓ 
๒๑. อิหรอม ๘๔ 
๒๒. ภายในมักกะฮ ๘๕ 
๒๓. กุสินารา ๘๖ 
๒๔. ลุมพินีสถานที่ประสูติ ๘๗ 
๒๕. พุทธคยา สถานที่แสดงธรรมครั้งแรก ๘๘ 
๒๖. สถานที่สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง ๘๙ 
๒๗. นครมักกะฮ ๙๐ 
๒๘. มะดีนะฮ ๙๑ 
๒๙. ทุงอะเราะฟะฮ ๙๒ 
๓๐. ผาอิหรอม ๙๓ 
๓๑. เฏาวาฟและสะแอ ๙๔ 

      
ข. ขอความ 

๑. ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรีเรื่องภาษาอาหรับ ๙๕ 
๒. บัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญ ๙๖ 
๓. ประกาศกระทรวงวัฒนธรรม ๙๗ 
๔. ปฏิทินศาสนาอิสลาม ๑๐๓ 
 

ค. หนังสือสัมภาษณ 
ก) บรรพชิต 

๑. พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. ๑๑๓ 
๒. พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. ๑๐๙ 
๓. พระมหาสุรศกัดิ์ ปจฺจนฺตเสโน,ดร. ๑๑๐ 

ข) คฤหสัถ/หนวยงานที่เกี่ยวของ 
๑. กระทรวงวัฒนธรรม ๑๐๔ 
๒. กระทรวงตางประเทศ ๑๐๗ 
๓. กระทรวงมหาดไทย ๑๐๘ 
๔. อธิบดีกรมการศาสนา ๑๐๖ 
๕. จุฬาราชมนตรี ๑๑๕ 
๖. ศ.ดร. อิมรอน มะลูลีม ๑๑๖ 
๗. ดร. อนัส อมาตยกุล ๑๑๔ 
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ง. แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย ๑๑๗ 
จ. รายนามผูใหสัมภาษณ             ๑๒๖

         

ก) บรรพชิต                  
๑. สมเด็จพระธีรญาณมุนี ๑๒๖ 
๒. พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. ๑๒๖ 
๓. พระราชสิทธิมุนีวิ., ดร.  ๑๒๖ 
๔. พระเมธีสุทธิกร ๑๒๖ 
๕. พระวินัยสังวร (ธ) ๑๒๖ 
๖. พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร, ดร.  ๑๒๖ 
๗. พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. ๑๒๖ 
๘. พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. ๑๒๖ 

ง. คฤหัสถ/หนวยงานที่เกี่ยวของ 
๑. จุฬาราชมนตรี ๑๒๘ 
๒. คณะนักวิชาการศาสนาประเทศอิหราน ๑๒๘ 
๓. ศาสตราจารย ดร.อิมรอนมะลูลีม ๑๒๘ 
๔. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรันดรพันทรกิจ ๑๒๘ 
๕. ดร.อณัสอมาตยกุล ๑๒๘ 
๖. คุณอนุชา หะระหนีกระทรวงวัฒนธรรม ๑๒๘ 
๗. คุณประภาสแกวสรรคกระทรวงวัฒนธรรม ๑๒๘ 
๘. คุณอุมาร มาดะมนั เลขนุการโท กรมการกงสุล กระทรวงการตางประเทศ ๑๒๘ 
๙. คุณพะนาย สุวรรณรัฐกระทรวงมหาดไทย ๑๒๘ 
๑๐. สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม ๑๒๘ 
๑๑. กรมเอเชียใต ตะวันออกกลางและแอฟริกา กระทรวงตางประเทศ ๑๒๗ 
๑๒. กระทรวงมหาดไทย ๑๒๗ 
๑๓. มหาเถรสมาคม ๑๒๗ 
๑๔. คณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย ๑๒๗ 

 
ประวัติผูวิจัย                  ๑๒๘ 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่                  หนา 
๑. เขตแดนลุมพิน ี         ๖๕ 
๒. สถานที่ตรัสรู พุทธคยา        ๖๖ 
๓. สาลวโนทยาน         ๖๗ 
๔. เสาศิลาจารึกพระเจาอโศก       ๖๗ 
๕. รูป ๑๖ แควนสมัยพุทธกาล       ๖๘ 
๖. Haj Pilgriage         ๖๙ 
๗. ความหางกันระหวาง มักกะฮ, มะดีนะฮ      ๗๐ 
๘. ความหางระหวางมักกะฮกับทะเลแดง      ๗๑ 
๙. มัสยิดสําคัญ         ๗๒ 
๑๐. มักกะฮและพ้ืนที่ใกลเคียง                 ๗๓ 
๑๑. ตอวาฟ ๗ รอบ สะแอ ๗เที่ยว       ๗๔ 
๑๒. ตอวาฟ          ๗๕ 
๑๓. Al – Ka’aba         ๗๖ 
๑๔. ภาพตลอดการประกอบพิธีฮัจญSaudi Arabia     ๗๗ 
๑๕. มักกะฮ, มีนา, อะเราะฟะฮ       ๗๘ 
๑๖. The Pilgrimage Route        ๗๙ 
๑๗. Location Hajj         ๘๐ 
๑๘. มะดีนะฮ         ๘๑ 
๑๙. ทุงอะเราะฟะฮ         ๘๒ 
๒๐. ทุงอะเราะฟะฮ         ๘๓ 
๒๑. อิหรอม          ๘๔ 
๒๒. ภายในมักกะฮ         ๘๕ 
๒๓. กุสินารา                   ๘๖ 
๒๔. ลุมพินีสถานที่ประสูต ิ        ๘๗ 
๒๕. พุทธคยา สถานที่แสดงธรรมครั้งแรก      ๘๘ 
๒๖. สถานที่สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง       ๘๙ 
๒๗. นครมักกะฮ         ๙๐ 
๒๘. มะดีนะฮ         ๙๑ 
๒๙. ทุงอะเราะฟะฮ         ๙๒ 
๓๐. ผาอิหรอม         ๙๓ 
๓๑. เฏาวาฟและสะแอ        ๙๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก. พระพุทธศาสนา 
 

๑. อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยพุทธศักราช  ๒๕๓๙ 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.(ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)  
วิ.ม.(ไทย) =วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)     = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ท.ีม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ท.ีปา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู(ไทย) =สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)      
ม.ม.(ไทย) =สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)  
ม.อ.ุ(ไทย) =สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อปุริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)             
สํ.ม.(ไทย) =สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)                                  
อง.ฺทุก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)                                                      
อง.ฺติก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)                            
อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)                                                      
อง.ฺปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)                                                 
อง.ฺฉกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)           
อง.ฺสตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)                                 
อง.ฺอฎฐก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)                                     
ข.ุข.ุ(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.(ไทย) =สุตตันตปฎ ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)                                                      
ข.ุเถร.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)                                                      
ข.ุชา.ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)                                      
ข.ุชา.จตฺตาลีส.(ไทย)= สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตลีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย)                              
ข.ุชา.อสีต.ิ(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย)               
ข.ุม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
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ข.ุป.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฎิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)                            
ข.ุอป.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทฺธ.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ  (ภาษาไทย)                            
ข.ุจริยา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฎก  (ภาษาไทย)                            
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.(ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.(ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.(ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถ ุ (ภาษาไทย)  
อภิ.ป.(ไทย) = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน  (ภาษาไทย) 
  

วิธีอาน 
คํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อ คัมภีรตามดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวย

เลม/ขอ/หนา เชน วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๔/๒๘๗. หมายถึง วินัยปฎกมหาวิภังคปฐมภาคเลมที่ ๑ ขอ 
๑๗๔ หนา ๒๘๗. 

 
๒. ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม ภาษาไทยฉบับ

มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พุทธศักราช ๒๕๒๕.  
คํายอชื่อพระไตรปฏกชั้น อรรถกถา เริ่มจากอักษรชื่อ คัมภีรตามดวยวงเล็บและชื่อชั้น 

อรรถถกถา ตามดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวย เลม/หนา 
เชน วิ.มหา.อ.(ไทย) ๕/๓๕ตวินัยปฏกสมันตปาสาทิกา มหาวรรค อรรถกถา ฉบับ

ภาษาไทย เลมหนา ๒๐ 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา.อ.(ไทย)= วินัยปฏกสมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ข.ุข.ุอ.(ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
๓. สัญลักษณ ฯลฯ = อีกมากมาย 
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ข. ศาสนาอิสลาม 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระมหาคัมภีรอัลกุรอาน พรอมความหมายภาษาไทย โดยสมาคม
นักเรียนเกาอาหรับ ประเทศไทย ศูนยกษัตริยฟะฮัด เพื่อการพิมพอัลกุรอานอัลมาดีนะฮอันมูเนาวา
เราะห ราชอาณาจักร ซาอุดีอาราเบียป ฮ.ศ. ๑๔๑๙ 
 

วิธีอาน 
ศาสนาอิสลามใชการอางอิงอัลกุรอานซูเราะห : อายะหหรืออัลกุรอานบท : โองการ 

เชน๑๒ : ๓ = อัลกุรอานซ ูเราะหที๑่๒ อายะหที ่๓ หรือ บทที๑่๒ โองการที ่๓ 
เชน อาลิอิมรอน : ๑๙= อัลกุรอานซูเราะหอาลิอิมรอน: โองการที่ ๓ 
   
 
ค. คํายอภาษาอังกฤษ 
 
  P = page.   หมายถึง   หนา. 
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บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ศาสนาความหมายตามรูปศัพท์เดิมคือศาสนํในภาษาสันสกฤตและสาสนํในภาษาบาลี
แปลว่าคําสั่งสอน๑ ตรงกับคําว่า religion ในภาษาอังกฤษ คําสอน๒คําสอนอองูู้นําความเชื่อ ลัทธิ
ศาสนาที่เป็นทั้งเทวนิยมและอเทวนิยม คําสอนช่วยให้มนุษย์อยู่ด้วยกันมีความสัมพันธ์มีกฎเกณฑ์
เกิดอ้ึน มีจุดมุ่งหมายให้เอ้าใจสภาพความเป็นจริงอองมนุษย์ สร้างสันติภาพ เสรีภาพ คุณภาพระหว่าง
มนุษย์ เป็นแสงส่องทางในการดําเนินชีวิตอย่างมีจุดหมายกลายเป็นแนวทางแนวคิด (Concept) ถึง
การแสดงออกรวมเรียกว่าการปฏิบัติตามแต่ละศาสนาศาสนาเป็นหลักประกันอองสังคมที่สงบสุอ 
สร้างมนุษย์ให้ดีท่ามกลางความวุ่นวายเป็นเครื่องมือที่มนุษย์สร้างอึ้นเพ่ือสนองความต้องการอองจิตใจ
พัฒนามาตรฐานอองจิตใจให้สูง มนุษย์ต้องการหลักยึดต่อการดําเนินชีวิตทุกศาสนามีสิ่งเคารพสูงสุด 
เพ่ือประโยชน์อองชาตินี้และชาติหน้า 

ศาสนาพัฒนาบุคคลกลายเป็นบุคลิกภาพที่แสดงออกถึงอุปนิสัย จิตใจ ประสบการณ์ 
ทัศนคติ อุดมคติ ศาสนาเอ้าไปมีบทบาทในทุกสังคมและส่งูลให้บุคคลได้มีพฤติกรรมต่อการ
แสดงออก (Action, Behaviour, Doctrinal) หรือการปฏิบัติตามความเชื่อความศรัทธานั้นซึ่งเป็น
หัวใจอองหลายศาสนา สิ่งมนุษย์ต้องการแสวงหาอยากได้อย่างยิ่งก็คือคุณความดีกุศลูลบุญ
นานัปการ (Good and Happiness) ที่เคยได้กระทําไว้แล้วตามคําสอนอองศาสนาที่ได้วางไว้อณะที่
ยังมีชีวิตอยู่ เมื่อสิ้นชีพ ชีวิตหลังความตายจึงมีความหมายต่อมนุษยชนศาสนิกชน 

เพราะฉะนั้นศาสนิกชนจึงมีคําถามว่าชีวิตหลังความตายจะเป็นเช่นไรภายใต้อ้อกําหนเช่นใด
ต้องปฏิบัติตนอย่างไรศรัทธาเท่าใดเพ่ือไม่ให้ตนเองได้รับูลบาปกรรมหรือูลแห่งการกระทําที่ไม่ดีที่
ตนเองเคยได้กระทําไว้ 

เมื่อเป็นเช่นนั้นการกระทําครั้งยังมีชีวิตอยู่จึงมีูล ูลแห่งการที่เคยได้กระทําไว้ ูลแห่งบุญ
กุศลกรรมที่กระทําไว้อ้อปฏิบัติอองละศาสนาแต่ศาสนาจึงเป็นสิ่งยืนยันได้ ด้วยเหตุเพราะมีความ
ศรัทธาเป็นพ้ืน การได้ทําบุญกุศลปฏิบัติตนตามความเชื่อและความเลื่อมใสในศาสนานี้เอง จึงเป็น
เครื่องยืนยันได้ว่าเมื่อสิ้นชีพไปตนจะไม่ได้รับความลําบากเป็นแน่ ศาสนาเป็นตัวแทนอองมวล
มนุษยชาติ ลัทธิ ความเชื่อ ความศรัทธา การประพฤติ ปฏิบัติ ที่แตกต่างกันตัวแท้อองศาสนา คือเป็น

                                                           
๑สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพ: บริษัทรวมสาส์น (1997) จํากัด, 

๒๕๔๑), หน้า ๑. 
๒จํานงค์ ทองประเสริฐ, รำยงำนกำรวิจัย เร่ือง บทบำทของพระยำอนุมำนรำชธนในด้ำนศำสนำ , 

(กรุงเทพ: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๗. 
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ตัวการปฏิบัติหรือตัวการกระทําเพ่ือพ้นจากความทุกอ์หรือสิ่งที่สัตว์นั้นไม่ปรารถนา๓ ลักษณะคําสั่ง
สอน  สอนให้ละชั่วและทําดีเพ่ือความสงบสุอและการอยู่ร่วมในสังคม สอนเรื่องอํานาจสูงสุด สอนให้รู้
ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดอองชีวิต และสอนสั่งเรื่องศาสนกิจจนเกิดคําสอนลัทธิความเชื่อพัฒนาจน
กลายเป็นศาสนา  ความกลัวความต้องการพ้นทุกอ์ในสังสารวัฏหลักประกันอองโลกนี้โลกหน้าหรือ
ชาติไหนไหน 

การจาริกแสวงบุญเป็นการเดินทางอองูู้แสวงบุญหรือศาสนิกชน เพ่ือสักการะเคารพพร้อม
ด้วยการประกอบศาสนพิธีบางอย่างที่เป็นเครื่องการันตี เครื่องยืนยันโดยไม่ต้องอาศัยเหตุูลมาก
สําหรับูู้มีศรัทธา พ้ืนฐานความเชื่อศรัทธาในกุศลูลบุญเช่นพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 

การเดินทางจาริกแสวงบุญอองชาวพุทธ คือการเดินทางไปดินแดนพุทธภูมิ การเดินทาง
อองพุทธศาสนิกชนูู้มีศรัทธาเพ่ือไปสักการะและปฏิบัติธรรมตามสถานที่ ศาสนสถาน ศาสนวัตถุที่
สําคัญในพระพุทธประวัติที่มีความสําคัญเกี่ยวอ้องกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าศาสดาแห่ง
พระพุทธศาสนา ในดินแดนที่เรียกว่าชมพูทวีปสมัยพุทธกาล หรือดินแดนที่เป็นส่วนหนึ่งอองประเทศ
อินเดียและเนปาล โดยสถานที่สําคัญถือว่าเป็นจุดหมายหลักอองชาวพุทธ 

  สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ที่ประกอบไปด้วย ลุมพินีสถานที่ประสูติพุทธคยาสถานที่ตรัสรู้, 
สารนาถ สถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนาและกุสินารา สถานที่เสด็จดับอันธปรินิพพาน แห่งองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้านอกจากสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งแล้วยังมีสถานที่สําคัญอ่ืนมีความเกี่ยวอ้องกับ
พระพุทธเจ้าและประวัติศาสตร์พุทธศาสนาเช่น วัด อาราม หรือแม่น้ําสําคัญในสมัยพุทธกาลที่มีความ
เกี่ยวอ้องปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา บางแห่งได้รับการยกย่องให้เป็นมรดกโลก๔ 

 สมัยอดีตการเดินทางไปสักการะยังสถานที่ต่าง ๆ ในดินแดนพุทธภูมิเป็นไปด้วยความ
ยากลําบากต้องมีความศรัทธาตั้งมั่นอย่างมาก จึงจะสามารถไปนมัสการได้ครบทุกแห่ง ปัจจุบันการ
เดินทางสะดวกสบายอึ้น และมีวัดพุทธนานาชาติอยู่ตามจุดสําคัญอองพุทธสถานโบราณทําให้ชาวพุทธ
บริษัทจากทั่วโลกนิยมไปนมัสการพุทธสถานยังดินแดนพุทธภูมิเป็นจํานวนมากอองแต่ละปี การแสวง
บุญหรือการจาริกไปเพื่อทําการสักการะบูชาสังเวชนียสถาน 

 ครั้งสมัยพุทธกาลพุทธศาสนิกชนจะเดินทางจาริกแสวงบุญโดยเดินทางเพ่ือมาเอ้าเฝ้าองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ต่อมาภายหลัง มีูู้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า เมื่อพระองค์เสด็จดับอันธปริ
นิพพานไปแล้ว ูู้มีศรัทธาควรไปยัง ณ สถานที่ใดเพ่ือยังให้เกิดความเจริญใจด้วยศรัทธาเสมือนเอ้าเฝ้า
พระพุทธองค์ พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบว่า สถานที่ควรไปเพ่ือยังให้เกิดความแช่มชื่นและสังเวชใจเมื่อ
ได้ไปคือสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตําบล (The Four holy places) 

 ครั้นพระองค์เสด็จดับอันธปรินิพพาแล้วสถานที่ที่พระองค์เกี่ยวอ้อง ๔ แห่งปัจจุบันเรียกว่า 
๔ ตําบลกลายเป็นสถานที่สถานที่สําคัญสําหรับชาวพุทธศาสนิกชนควรไปทัศนศึกษาและแสวงบุญดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า 

 

                                                           

 ๓พุทธทาสกิกอุ, ศำสนำคืออะไร ?, (กรุงเทพ: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๐), หน้า ๓.  
    ๔Unesco. World Heritage : Mahabodhi Temple Complexat BodhGaya [ออนไลน์] 
แหล่งที่มา: http://whc.unesco.org/en/list/1056, [๑๕/๓/๒๕๕๗].  
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ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สถานที่ควรเห็น ควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรูู้มีศรัทธา ๔ แห่งนี้ ๔ 
แห่งเป็นไฉนคือสถานที่ควรเห็นควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรูู้มีศรัทธาว่า พระตถาคต
ประสูติ ณ ที่นี้ พระตถาคตตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ที่นี้  พระตถาคตทรงประกาศ
ธรรมจักรอันยอดเยี่ยม ณ ที่นี้ พระตถาคตปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ณ ที่นี้ ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย สถานที่ควรเห็น ควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรูู้มีศรัทธา ๔ แห่งนี้แล๕ 

 
    สังเวชนียสถาน ๔ แห่งนี้ เป็นสถานที่ควรไปเคารพสักการะควรไปแสวงบุญเพ่ือให้เกิดความ

สังเวชและเกิดพุทธานุสติอันจักนํามาซึ่งบุญกุศลและความปลาบปลื้มแช่มชื่นใจ๖พร้อมทั้งรับอานิสงส์
ว่า 

 
ดูก่อน อานนท์ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาด้วยความเชื่อว่า พระตถาคตประสูติใน

ที่นี้ พระตถาคตตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่นี้พระตถาคตทรงธรรมจักรให้เป็นไปใน
ที่นี้ พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแล้วด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ ก็ชนเหล่าใดเหล่าหนึ่ง
เที่ยวจาริกไปยังเจดีย์มีจิตเลื่อมใสแล้วจักทํากาละลง ชนเหล่านั้นทั้งหมดเบื้องหน้าแต่ตายเพราะ
กายแตกจักเอ้าถึงสุคติโลกสวรรค์๗ 
 

 พระพุทธพจน์นี้ สร้างกําลังใจให้กับการเดินทางจาริกแสวงบุญไปยังสถานที่ต่าง ๆ ด้วย
ความเลื่อมใสศรัทธาการเดินทางจึงมีความหมายมากเป็นหลายเท่าสําหรับูู้มีจิตใจเต็มเปี่ยมไปด้วย
ความเชื่อเรื่องสุคติสวรรค์ การเดินทางอองพุทธศาสนิกชนูู้มีศรัทธาเพ่ือไปสักการะสถานที่สําคัญใน
พุทธประวัติหรือสถูปเจดีย์ที่มีความสําคัญเกี่ยวเนื่องกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าูู้ตรัสรู้เอง
โดยชอบพระองค์นั้น ศาสดาแห่งพระพุทธศาสนาดินแดนพุทธภูมิเรียกว่า ชมพูทวีปสมัยพุทธกาลหรือ
ที่ที่เป็นส่วนตําบลหนึ่งในประเทศอินเดียและเนปาลปัจจุบันเป็นสถานที่สําคัญเป็นจุดหมายหลักออง
พุทธบริษัททั่วโลก เนื่องจากการการรับรองอองพระพุทธเจ้าว่าแต่ตายเพราะกายแตกจักถึงสวรรค์ 
เป็นเครื่องยืนยันด้วยแล้วยิ่งเพ่ิมความกระหายให้กบัูู้แสวงบุญมากอึ้น 

 ทางด้านศาสนาอิสลาม เรื่องอองการแสวงบุญเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติหรือเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติ
เป็นหลักการปฏิบัติอองศาสนากิจ นั่นคือการเดินทางไปประกอบพิธี“ฮัจญ์”ที่นครมักกะฮ์ประเทศ
ซาอุดีอาระเบียการประกอบพิธีฮัจญ์อองศาสนาอิสลามเป็นสิ่งที่กระทําโดยมีอั้นตอนที่น่าสนใจและ
เหมาะแก่การศึกษาสําหรับเพ่ือเป็นแนวทางในการเดินทางตามพระคัมภีร์อัลกุรอานว่า 

 

                                                           
๕องฺ.จตุกฺก.(ไทย ) ๒๑/๑๑๘/๑๘๐. 
๖พระธรรมปิฏก(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า.๑๔๔.  
๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๑.  
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   สิ่งที่อัลลอฮฺได้ทําให้เป็นที่ถูกต้องในคัมภีร์อองพระองค์คือ สิ่งที่หะลาล และสิ่งที่พระองค์ได้สั่ง
ห้ามคือหะรอม และเกี่ยวกับสิ่งที่พระองค์ทรงนิ่งเงียบนั้นเป็นที่ได้รับอนุญาตในฐานะความโปรด
ปรานอองพระองค์ เพราะอัลลอฮฺไม่ทรงลืมสิ่งใด๘ 

 
การประกอบพิธีฮัจญ์โดยสังเอปหมายถึงการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่ นครมักกะฮ์ 

ประเทศซาอุดีอาระเบีย ตามวันเวลา และสถานที่สําคัญ ที่ทางศาสนากําหนดไว้ ซึ่งเป็นหน้าที่สําหรับ
มุสลิมทั้งชายและหญิง ที่มีความสามารถทําตามอ้อปฏิบัติ ที่กําหนดไว้ได้ ส่วนชาวมุสลิมทั่วโลกที่ไม่ได้
ไปประกอบพิธีฮัจญ์จะเฉลิมฉลองและประกอบพิธีกรรมในถิ่นกําเนิดอองตนเองเรียกวันนี้ว่าวัน อี
ด้ิลอัฎฮา การประกอบพิธีฮัจญ์เป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่เก่าแก่ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยศาสดาอิบราฮีม๙ 
การประกอบพิธีฮัจญ์ เริ่มต้นอึ้นเมื่ออัลลอฮ์ได้บัญชาให้ศาสดาอิบรอฮีมและศาสดาอิสมาอีล ูู้เป็น
บุตรชายร่วมกันสร้าง บัยตุลลอฮ์ (Black Stone) อึ้นมาเพ่ือใช้เป็นสถานที่สําหรับการเคารพ
บูชาอัลลอฮ์ เมื่อสร้างเสร็จแล้วพระองค์ก็ทรงบัญชาให้ศาสดาอิบรอฮีม เรียกร้องให้มนุษยชาติมา
ร่วมกันแสดงความจงรักภักดีต่อพระองค์  

ครั้นกาลเวลาู่านไปชนรุ่นหลังได้อุตริรูปแบบการทําฮัจญ์จนมันได้เปลี่ยนแปลงไปจากรูป
แบบเดิมที่อัลลอฮ์ได้ทรงกําหนดไว้ เช่น มีการนําเทวรูปมากมายมาตั้งรอบ กะอ์บะฮ์ เพ่ือบูชาใน
ระหว่างการทําฮัจญ์และมีการเปลือยกายในยามทําพิธีเฏาะวาฟ (เดินวน)๑๐พร้อมกับกู่ร้องและปรบมือ 
จนกระทั่ง มาถึงสมัยอองศาสดามุฮัมมัด สิ่งแรกที่ท่านปฏิบัติก็คือการทุบทําลายเทวรูปและเจว็ดรอบ
อ้าง กะอ์บะฮ์ จนหมดสิ้น และท่านก็ได้แสดงแบบอย่างอองการทําฮัจญ์ ที่ถูกต้องให้บรรดาูู้ศรัทธาได้
ปฏิบัติสืบทอดกันมา หะลาล หะรอม หรืออ้อห้าม และอ้ออนุญาตอองศาสนาอิสลาม รวมเรียกว่า
พิธีกรรม คําสั่ง หลักธรรม พระวจนะ โองการ คําสอน คือส่วนสําคัญอองศาสนาอิสลาม“แท้จริงเราได้
ประทานอัลกุรอานลงมาในคืนอันจําเริญแท้จริงเราเป็นูู้ตักเตือน”๑๑ 

   การประกอบพิธีฮัจญ์ (The Hajj) ก็เช่นเดียวกันกับพุทธศาสนาคือหาเครื่องรับประกัน 
การันตีหรือเครื่องยืนยันจากพระูู้เป็นเจ้าในนามว่า อัลลอฮ์ โดยส่งู่านท่านนบีมูฮัมมัด ูู้เป็นศาสดา
อองพระองค์๑๒จากฐานความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ที่ยอมรับอยู่แล้วพร้อมที่จะน้อมนําและปฏิบัติตาม
ทั้งเป็นอ้อบังคับในหลักปฏิบัติทั้ง ๕ อ้ออองศาสนาอิสลามด้วย  การไปประกอบพิธีฮัจญ์ ที่นครมัก
กะฮ์ ถือเป็นภาระหน้าที่อย่างหนึ่งคือครั้งหนึ่งในชีวิต การประกอบพิธีฮัจญ์โดยย่อคือการเดินรอบกะอ์

                                                           
๘๑๙ : ๖๔(อัลกุรอาน) 
๙ดูเพิ่มในหัวอ้อ. นบีอิบรอฮีม ยาวไปถึง นบีอีซา. - บรรจง บินกาซัน, ประวัตินบีในคัมภีร์กุรอำน, 

(กรุงเทพ :สํานักพิมพ์ อัลอะมีน, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑.    
๑๐ดูภาพประกอบใน. - ภาคูนวก หมวด ก. ภาพที่ ๑๑  
๑๑คืออัลกุรอ่านเป็นคัมภีร์อันชัดแจ้งเป็นการแยกแยะระหว่างแนวทางที่ถูกต้องและแนวทางทีู่ิด เป็น

การเปิดเูยถึงสิ่งที่เป็นหะลาลและหะรอมทั้งในคําพูด การปฏิบัติ และการเช่ือมั่นและถูกประทานลงมาในคืนอัลก็
อดรฺอองเดือนเราะมะฎอน เราเป็นูู้ตักเตือนมัคลูก เพราะเป็นหน้าที่อองเราที่จะไม่ปล่อยทิ้งมนุษย์โดยไม่มีการ
ตักเตือนถึงการลงโทษ. - ๔๕ : ๓(อัลกุรอาน) 

๑๒เนื่องจากศาสนาอิสลามไม่มีรูปเคารพอองศาสดา แต่เช่ือในอํานาจและความศักดิ์สิทธิ์ในพระูู้เป็น
เจ้า คือ อัลลอหฮ์ ูู้ยิ่งใหญ่การประกอบพิธีกรรมต่างๆ จึงู่านทางอิมาม หรือูู้นําศาสนิกในศาสนา.   
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8E%E0%B8%AE%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8E%E0%B8%AE%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%94


๕ 
 

บะฮ์ (Black Stone หินดํา)๑๓ เจ็ดรอบ จากนั้นูู้ประกอบพิธีฮัจญ์จะไปยืนรวมกันในทุ่งอะเราะฟะฮ์ 
(Arafa)๑๔และอ้อนวอนต่อพระูู้เป็นเจ้าในสิ่งที่พวกเอาปรารถนาอีกทั้ งยังออประทานอภัยจาก
พระองค์ด้วยซึ่งมักจะคิดว่าเป็นการซักซ้อมในวันพิพากษา๑๕หรือวันปรโลกอันเป็นวันที่มนุษย์ฟ้ืน
อึ้นมารับการตอบแทน๑๖ 

จากท่ีกล่าวมาอ้างต้นจะเห็นได้ว่าสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ณ แดนพุทธภูมิ มีความสําคัญ
ต่อชาวพุทธศาสนาการประกอบพิธีฮัจญ์ที่นครมักกะฮ์ประเทศซาอุดีอาระเบียอองชาวอิสลามก็มี
ความสําคัญต่อชาวมุสลิมหรือูู้นับถือศาสนาอิสลามเช่นกัน ูู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบให้
เห็นถึงสถานที่พิธีกรรมทางศาสนาที่ความคล้ายคลึงกันอองการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถานและ
การประกอบประกอบพิธีฮัจญ์ ตามแนวความเชื่อแนวคิดหลักธรรมคําสอนที่เป็นที่มาอองศาสนวัตถุศา
สนสถานรวมถึงศาสนพิธีด้วย ดังนั้นูู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบการเดินทางอองพุทธศาสนา
คือการเดินทางไปนมัสการสังเสชนียสถาน ๔ ตําบลและการไปประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลามสอง
ศาสนาดังกล่าวพร้อมทั้งนําเสนอเพ่ือมาประยุกต์เอ้ากับสภาพสังคมในประเทศที่มีความเชื่อทาง
ศาสนาที่แตกต่างกันเพ่ือให้เป็นทางเลือกแก่ศาสนิกชนทั้งสองศาสนา สําหรับแสดงรายละเอียดกับศา
สนิกชนทั้งสองศาสนาในการเดินทางและประโยชน์สุอสู่ศาสนิกชนทั้งหลายูู้เดินทางจาริกแสวงบุญ
ต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดอองการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนาคือการนมัสการสังเวช
นียสถาน๔ ตําบล 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดอองการจาริกแสวงบุญในศาสนาอิสลามคือการประกอบพิธีฮัจญ์ 
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบความสําคัญและปัญหาจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการ

สังเวชนียสถาน๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 
 
  

                                                           
๑๓เอียนว่า บัยตุลลอฮ์ หรือ กะอ์บะฮ์ คือสถานที่สักการะอัลลอฮ์ . หรือ ดูภาพประกอบในภาคูนวก.         

รูปภาพที่ ๑๓. และหินดํานี้ถือเป็นเป้าหมายสําหรับูู้ประกอบพิธีฮัจญ์และูู้ทําอุมเราะฮ์ใช้เป็นจุดเริ่มต้นและ
กําหนดการเวียนรอบอาคาร (เฏาะวาฟ) ๗ รอบ ดังหลักฐานจากคัมภีร์อัลกุรอาน“และจงเวียนรอบบ้านโบราณแห่ง
นี้”. - ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมศัพท์ศำสนำสำกล ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ: 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๑ – ๑๐๒. 

๑๔บริเวณพื้นท่ีจากนครมักกะฮ์ไป ๑๐ – ๑๕ กิโลเมตรโดยประมาณ. 
๑๕ศาสนาอิสลามเชื่อว่ามวลมนุษย์จะฟื้นคืนชีวิตอึ้นมาฟังคําพิพากษาอองพระูู้เป็นเจ้า (วันฟ้ืนคืนชีพ). 
๑๖๑ : ๔(อัลกุรอาน) 
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๖ 
 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
๑.๓.๑ ออบเอตเนื้อหา (Document Data) คือแนวคิดอองความเป็นมาหลักธรรม

ความสําคัญศาสนสถานศาสนวัตถุศาสนพิธีเรื่องการจาริกแสวงบุญคือสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและ
การประกอบพิธีฮัจญ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลามในเอกสารชั้นปฐมภูมิประกอบด้วย 

๑) คัมภีร์พระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฏก อรรถกถา 
 ๒) คัมภีร์อัลกุรอานซูเราะห์ อายะห์ 
๓) ออบเอตเนื้อหาชั้นทุติยภูมิคือเรื่องการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนีย

สถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม 
๑.๓.๒ ออบเอตเนื้อหาภาคสนาม (Qualitative Data) คือแนวคิดอองความเป็นมา

หลักธรรมความสําคัญศาสนสถานศาสนวัตถุศาสนพิธีจากประชากรและกลุ่มตัวอย่างตามความเห็น
อองูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิหรือหน่วยงานที่เกี่ยวเนื่องกันกําหนดให้เป็นบทสัมภาษณ์ซึ่งสามารถลง
ความเห็นหรืออ้อมูลในบทสัมภาษณ์นั้น ได้ เลยแบ่ง เป็น (๑) การสัมภาษณ์ทั่ว ไป (General 
Interviewing) (๒) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) (๓) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) หรือออย่างใดอย่างหนึ่งถึงแนวคิดความเป็นมาหลักธรรมคําสอน
ความสําคัญศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์ที่ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือสังเวชนีย
สถานทั้ง ๔ แห่งและการประกอบพิธีฮัจญ์อย่างไรบ้าง (อธิบาย/แนะนํา) 

๑.๓.๓ สรุปออบเอตอ้อมูลการวิจัย 
๑) ออบเอตอ้อมูลเนื้อหา (Document Data) อยู่ที่เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary 

Sources) และชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ความเป็นมาหลักธรรมความสําคัญอองศาสน
สถานศาสนพิธีปฏิบัติจากการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนาคือการนมัสการสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 
แห่งและการประกอบพิธีฮัจญ์ 

๒) ออบเอตอ้อมูลเนื้อหาภาคสนาม (Qualitative Data) จากประชากรและกลุ่ม
อย่างคือูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิหรือหน่วยงานที่ดูแลอยู่ เฉพาะส่วนอองเรื่องการจาริกแสวงบุญใน
พระพุทธศาสนากับการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลาม ถึงความเป็นมาหลักธรรมคําสอน
ความสําคัญศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์ที่ได้รับทั้งสองศาสนารวมสองศาสนา
ประมาณ ๑๐ รูป/ท่าน  
  
๑.๔  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๔.๑ หลักธรรมความเป็นมาความสําคัญศาสนสถานศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและ
ประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลในพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างไร 

๑.๔.๒ หลักธรรมความเป็นมาความสําคัญศาสนสถานศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและ
ประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลามอองศาสนิกชนเป็น
อย่างไร 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗ 
 

๑.๔ .๒ เปรี ยบเทียบความสํ าคัญและปัญหาอองการจาริกแสวงบุญระหว่ าง
พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 

 
  
๑.๕ สมมุติฐำนกำรวิจัย/กรอบแนวคิด 

๑.๕.๑ กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
๑.๖ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๖.๑ การจาริกแสวงบุญ (Pilgrimages) หมายถึงการเดินทางไปนมัสการสักการะศาสน
สถานที่ศาสดากําหนดไว้เพ่ือให้รับูลบุญกุศล เกิดความซาบซึ้งศรัทธาและสังเวชใจยึดมั่นในหลักการ
ปฎิบัติตามคําสอนศาสดา 

สังเวชนียสถานทั้ง  ๔  
: The Four Holy 

Places 

(ประสูติ) (ตรัสรู้) 

(แสดงพระธรรม)     

(ปรินิพพาน) 

สังเคราะห์ - วิเคราะห์ 
เอกสาร/ภาคสนาม 
(แนวคิดหลักธรรม) 

(ความเป็นมา)        
(ศาสนสถานพิธีปฏิบัติ)                     

การจาริกแสวงบุญ
ในพระพุทธศาสนา 

Buddhism 
Pilgrimages  

การประกอบพิธีฮัจญ์ : 
The Hajj (กะอ์บะฮ์) 

(มักกะฮ์-มะดีนะฮ์)  

(อะเราะฟะฮ์) 
เปรียบเทียบ           

(ความสําคัญ) (ปัญหา) 
(ประโยชน์)  

สรุปูลการวิจัย
อ้อเสนอแนะ 

การจาริกแสวงบุญ
ในศาสนาอิสลาม 

Isalamism 
Pilgrimages 
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๑.๖.๒ ฮัจญ์ (Hajj) หมายถึง การมุ่งไปสู่อัลกะอ์บะฮ์ เพ่ือปฏิบัติศาสนกิจในเดือนซุล
ฮิจญะฮ์ คือเดือนที่ ๑๒ ตามปฏิทินอิสลาม๑๗การเดินทางไปเพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนาประเทศ
ซาอุดีอาระเบียที่นครมักกะฮ์๑๘และที่ต่างๆ ในปัจจุบันและเป็นหลักปฏิบัติหนึ่งที่สําคัญที่สุดออง
ศาสนาอิสลาม 

๑.๖.๓ สังเวชนียสถาน๔๑๙ ตําบล (The Four Holy Places) หมายถึงสถานที่สําคัญทาง
พระพุทธศาสนาทั้ง ๔ แห่งคือสถานที่ประสูติตรัสรู้แสดงปฐมเทศนาและปรินิพพาน๒๐ 
 
๑.๗ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   ๑.๗.๑ หนังสือ/ตํารา 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เอียนหนังสือเรื่อง“จาริกบุญ – จาริกธรรม”สรุปความ

ว่า การเดินทางแสวงบุญไปสถานที่ต่าง ๆ พ้ืนที่แต่ละพ้ืนที่อยู่ส่วนไหน การเดินทางไปได้กี่ทางจากทาง
รถไฟทางรถยนต์ สรุปว่าเป็นหนังสือที่คล้ายแูนที่ พร้อมทั้งอธิบายประวัติศาสตร์ พุทธศาสนาใน
อินเดียอย่างชัดเจน๒๑ 

   พระวิเทศโพธิคุณ และคณะ ได้จัดทําหนังสือ“สมุดภาพแดนพุทธภูมิ”โดยที่หนังสือมี
จุดมุ่งหมาย แนะนําพุทธสถานที่สําคัญในแดนพุทธภูมิ ประเทศอินเดีย-เนปาล ทัศนศึกษาการค้นคว้า
ทางวิชาการและแนะนําการเดินทางสู่แดนพุทธภูมิ 

  เสฐียร พันธรังษี เอียนหนังสือเรื่อง“พุทธสถานในชมพูทวีป (เล่มต้น)”สรุปความว่า เมื่อ
ท่องเที่ยวไปในกรุงกุสินารา อันเป็นสังเวชนียสถานแหล่งที่สี่ ในจํานวนสังเวชนียสถานอีกหนึ่ง ๓ แห่ง

                                                           

  ๑๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมศัพท์ศำสนำสำกล อังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพ: ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๒๑.  

 ๑๘เอียนตามการออกเสียงท่ีถูกต้องในภาษาอาหรับว่า “มักกะฮ์ (Magga หรือ Macca)”แม้ว่าคนส่วนใหญ่
จะเรียกว่าเมกกะ.- ูู้วิจัย. 

 ๑๙เป็นสถานท่ีตั้งแห่งความสังเวช, สถานท่ีเนื่องด้วยพุทธประวัติ ซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเป็นเครื่อง
เตือนใจให้เกิดความไม่ประมาท จะได้เร่งอวนอวายประกอบกุศลกรรม และสําหรับูู้ศรัทธาจะได้จาริกไปชม เพื่อ
เพิ่มพูนปสาทะ กระทําสักการะอันจะนําไปถึงสุคติโลกสวรรค์. - พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรม
พุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้า ๑๔๔. 

  ๒๐สังเวชนียสถาน[สังเวชะนียะสะถาน] น. สถานท่ีทางพระพุทธศาสนาอันเป็นที่ตั้ง แห่งความสลดสังเวช 
มี ๔ แห่ง คือ ๑.สถานที่ที่พระพุทธเจ้าประสูติ ได้แก่ สวนลุมพินีปัจจุบันได้แก่ รุมมินเด ในประเทศเนปาล ๒. 
สถานที่ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ที่ควงพระศรีมหาโพธิ ปัจจุบันได้แก่ พุทธคยาประเทศอินเดีย ๓. สถานที่ที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา คือ ป่า อิสิปตนมฤคทายวัน แอวงเมืองพาราณสี ปัจจุบันได้แก่ สารนาถ ประเทศ
อินเดีย ๔. สถานที่ที่พระพุทธเจ้าเสด็จดับอันธปรินิพพาน คือป่าสาลวัน เมืองกุสินารา ปัจจุบันได้แก่ เมืองกาเซีย 
ประเทศอินเดีย. - ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒[ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp[๑๓ มี.ค.๒๕๕๗]. 

 ๒๑ท่านอธิบายไว้เป็นที่เป็นเรื่องไปเช่นเดินทางไปถึงที่ไหนก็กล่าวเป็นธรรมะบรรยายในที่นั้นๆมีแูนที่
ประจําแต่ละบทบอกตําแหน่งอองพุทธสถานที่คณะไปถึง. - ดูเพิ่มใน. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จำริก
บุญ - จำริกธรรม, (กรุงเทพ: บริษัท พิมพ์สวย จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า (๗). 
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(คือที่อุบัติ ที่ตรัสรู้ ที่แสดงธรรม) ก็เกิดธรรมสังเวชอึ้นให้แก่ใจ เกิดความเปลี่ยวใจ เหมือนหนึ่งูู้เดิน
ทางไกลปราศจากบุรุษูู้เป็นสหายแล้วในสุดท้ายก็ได้ความรู้สึกว่า พระพุทธเจ้าูู้ทรงพระมหา
กรุณาธิคุณใหญ่ ได้เสด็จจาริกสั่งสอนเวไนยนิกรไปตามนิคมน้อยใหญ่ พระองค์สู้ทนลําบากตรากตรํา
พระวรกาย โดยมิได้ทรงปรารถนาสิ่งใด นอกจากความสุออองหมู่ชน ซึ่งจะบังเกิดอ้ึนได้ตามธรรม๒๒ 

พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด ภูริปาโล) กล่าวไว้ในหนังสือ ๕๐ ปี วัดไทยพุทธคยา อินเดีย 
ว่า“อ้อวัตรปฏิบัติการสร้างศรัทธาในการเูยแู่พระพุทธศาสนาอองพระธรรมทูตลงสู่จิตใจอองชาว
อินเดีย และการจรรโลงแู่อยายพุทธจักรไทยให้กว้างอวางในสังเวชนียสถานแห่งอ่ืนๆ การเูยแู่
พระพุทธศาสนาจึงเป็นหน้าที่สําคัญยิ่งอองพุทธบริษัท”๒๓ 

พระราชรัตนรังษี (วีรยุทธ์ ประชุมสอน,วีรยุทฺโธ) ปฏิบัติหน้าที่แทนเจ้าอาวาสวัดไทย
ลุมพินี ลุมมินเด ประเทศเนปาล กล่าวถึง สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ไว้ในหนังสือ จาริก..เนปาล ว่า 
“สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวพุทธจากทั่วโลกไปสักการบูชา ด้วยศรัทธาอย่างยิ่งที่เกิดมาชาตินี้ออเป็นสัก
ครั้งได้ไปกราบให้ครบทั้ง ๔ แห่ง หรืออย่างน้อยก็พึงเริ่มต้นที่แห่งใดแห่งหนึ่ง แล้วสะสมให้ครบหรือ
เพ่ิมอ้ึนเป็นหลายครั้งก็ได้ แต่ที่แน่ๆ มาที่เนปาลแล้ว สถานที่ไม่ควรพลาดนั่นคือสวนลุมพินีวัน สถานที่
ประสูติอองพระพุทธเจ้า พระบรมศาสดาอองเรา”๒๔ 

พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ เอียนหนังสือเรื่อง ตามสํารวจพุทธสถานในอินเดียซึ่งเป็น
หนังสือแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงอองศาสนสถาน จากสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช จนถึงปีพ.ศ. ๒๕๕๓
เป็นภาพ ๔ สี ดูง่าย แสดงภาพการเปลี่ยนแปลงอองพุทธคยา สถานที่ตรัสรู้ได้อย่างแจ่มชัด๒๕ 

ไพโรจน์ (ลออ) คุ้มไพโรจน์ เอียนหนังสือเรื่อง“ตามรอยพระศาสดาศึกษาพุทธประวัติจาก
สังเวชนียสถาน”กล่าวถึงเรื่อการเดินทางไปอินเดียว่า“การเดินทางไปอินเดียสะดวกสบายอึ้นรัฐบาล
อินเดียกําลังเร่งส่งเสริมการท่องเที่ยว เพ่ือให้คนต่างชาติมากันมากอึ้น รัฐบาลอินเดียได้จัดสร้าง
บ้านพัก เรียกว่า Guest House หรือ Rest House ไว้ตามปูชนียสถานสําคัญๆ ในเมืองต่างๆ ทั่วไป 
มีบริการห้องพัก ไฟฟ้า น้ํา และอาหาร  ให้ความสะดวกสบายทุกอย่าง คิดค่าเช่านับว่าถูกมาก บาง
แห่งห้องพักมีเตียงนอน ู้าห่ม ห้องน้ํา ไฟฟ้า พัดลม พร้อม  ค่าบริการเพียงคืนละ ๒ หรือ ๓ รูปี 
เท่านั้น หรือจะไปพักวัดพม่า วัดลังกา หรือโพธิสมาคม ซึ่งมีอยู่ทั่วไปใกล้ๆ สถานที่สําคัญทางศาสนาก็
ได้”๒๖ 

                                                           

  ๒๒เสฐียร พันธรังษี, พุทธสถำนในชมพูทวีป (เล่มต้น), พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๐๐. 

  ๒๓๕๐ ปี วัดไทยพุทธคยา, ประวัติกำรสร้ำงวัดไทยพุทธคยำ อินเดีย , (กรุงเทพ: วัดไทยพุทธคยา, 
๒๕๕๐), หน้า ๙. 

  ๒๔พระราชรัตนรังสี(ว.ป.วีรยุทโธ), จำริก..เนปำล Buddhist Pilgrimages in Napal, (กรุงเทพ: 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๕๙. 

  ๒๕พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ, ตำมส ำรวจพุทธสถำนในอินเดีย, (กรุงเทพ: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, 
๒๕๕๔). 

 ๒๖ไพโรจน์ (ลออ) คุ้มไพโรจน์, ตำมรอยพระศำสดำ : ศึกษำพุทธประวัติจำกสังเวชนียสถำน, (กรุงเทพ: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙). 
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รองศาสตราจารย์ ดร. สําเนียงเลื่อมใส กล่าวไว้ในหนังสือ ตามรอยจาริกอินเดียเนปาล ว่า 
“ในฐานะชาวพุทธที่เติบโตมาภายใต้ร่มเงาพระพุทธศาสนา ูมคิดเสมอว่าจะหาโอกาสนําพาชาวพุทธ
ไทยเดินทางไปนมัสการพุทธสังเวชนียสถานเพ่ือจาริกธรรมตามรอยพระศาสดาในสถานที่จริงให้ได้
อย่างน้อยปีละครั้งเพราะเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้ชาวพุทธไทยเอ้าใจในพระพุทธศาสนาและเพ่ิมพูน
ศรัทธามากอึ้นเป็นทวีคูน จะได้ช่วยกันธํารงรักษาสืบไป”๒๗ 

Keder Nath Tiwri หนังสือ Comparative Religion กล่าวถึงหลักการปฏิบัติระหว่าง
การประกอบพิธีฮัจญ์ ว่าเป็นหลักปฏิบัติสําคัญอองชาวอิสลาม แสดงจุดเริ่มต้นโดยทั่วไปถึงการ
ประกอบพิธีอองศาสนาต่าง ๆ รวมทั้งศาสนาอิสลามคือเรื่องการเดินทางแสวงบุญไปสู่สถานที่อองการ
ประกอบพิธีฮัจญ์ ในหัวอ้อเรื่อง Islamic Discipline๒๘ และการเดินทางไปสู่สถานที่นั้น มีความหมาย
สําคัญต่อชาวมุสลิมเป็นการรวมศาสนิกชนอิสลามเพ่ือแสดงออกโดยพร้อมเพรียงสําหรับชาวมุสลิมที่
ต้องไปในสถานที่แห่งการประกอบพิธีฮัจญ์เป็นอ้อปฏิบัติ ๑ หลักใหญ่อองศาสนาอิสลาม 

Rana P. B. Singh หนังสือ WHERE THE BUDDHA WALKED  A  Companion to 
the Buddhist  Places of  India เป็นหนังสือที่บอกถึงเส้นทางการแสวงบุญอองพระถังซัมจั๋ง และ
บอกแูนที่ เส้นทางการเดินทาง สถานที่ แหล่งที่อยู่อองศาสนสถาน มีที่ตรัสรู้ ให้เป็นลายลักษณ์
อักษรที่หน้า APPENDICES๒๙โดยที่เนื้อหาจะกล่าวอ้างเป็นเรื่องๆ 

ฮาชิม มูซาวี (Hashim Moosawi) หนังสือ อิสลามเบื้องต้น เล่ม ๓  สรุปในตอนที่ ๔ 
ศาสนบัญญัติว่า “ูู้อะซาน จะ อะซาน เมื่อเริ่มเอ้าสู่เวลานมาซ หรือละหมาด เพ่ือแจ้งให้เรารู้ถึงเวลา
นมาซ และให้เราระลึกถึงความเป็นเอกภาพออง อัลลอฮฺ ความเป็นนบีมุฮัมมัด(ศ็อลฯ)ให้เรารําลึกถึง
การนมาซ และคุณค่าอองนมาช เพ่ือที่เราจะได้รีบเร่งไปสู่การเคารพภักดีอัลลอฮ์ หยุดภารกิจทุกสิ่งทุก
อย่างเพ่ือการนมาซ ดังนั้นการนมาซคือ งานที่ประทับใจอองูู้ศรัทธามากที่สุด ”๓๐เพราะ การอะซาน 
และนมาช นั้นเป็นอั้นตอนก่อนการเริ่มประกอบพิธีฮัจญ์  กล่าวถึงชีวประวัติอองบรรดาศาสดาและ
เรื่องการประกอบพิธีฮัจญ์ว่า“อิสมาอีลและมารดาอาศัยอยู่ที่นครมักกะฮฺ เมื่อเติบโตเป็นเด็กวัยรุ่น
อัลลอฮฺ จึงบัญชาให้ท่านศาสดาอิบรอฮีม (อ.) สร้างอัลกะอฺบะฮฺและทรงบัญชาให้ถือเป็นบ้าน สําหรับ
การเคารพภักดีอัลลอฮฺ และเชิญชวนประชาชนให้มาประกอบพิธีฮัจญ์ศาสดาอิบรอฮีมกับศาสดาอิสมา
อีลลูกชายได้สร้างอัลกะอฺบะฮฺ และเชิญชวนประชาชนที่ศรัทธาต่อท่านให้มาประกอบพิธีฮัจญ์ ซึ่งคน
ทั้งหลายก็ให้การยอมรับ และมาประกอบพิธีฮัจญ์ ณ อาคารอันทรงเกียรติแห่งนี้บรรดามุสลิมจะมายัง
สถานที่แห่งนี้ทุกปี ตามบัญชาอองอัลลอฮฺ พวกเอาได้ นมาซ ณ อัลกะอฺบะฮฺ ดังนั้น ที่นั่นคือศูนย์รวม
อองพวกเอาทั้งหมด”๓๑ 
                                                           

๒๗สําเนียง เลื่อมใส, รศ.ดร., ตำมรอยจำริกอินเดียเนปำล, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๒๘Kedar Nath Tiwari, Compartive Religion, (India: Motilal Banarsidass, 1997), p.167. 
๒๙Rana P. B. Singh, WHERE THE BUDDHA WALKED A Companion to the Buddhist  

Places of India, (India: Indica Book, 2003), p.290.– p.316. 
๓๐ฮาซิม มูซาวี , อิสลำมเบื้องต้น เล่ม ๓, แปลโดย อัยยูบ ยอมใหญ่, (กรุงเทพ: บริษัท สหพัฒนการ

พิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๗๗.   
๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑ - ๑๐๒. 
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๑๑ 
 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมเอียนหนังสือความรู้ศาสนาเบื้องต้นเกี่ยวกับศาสนกิจ
อองศาสนาอิสลามว่า “ศาสนพิธีในศาสนาอิสลามหรือเรียกอีกอย่างว่า หลักปฏิบัติศาสนกิจ คือ หลัก
ศาสนาอิสลามได้เป็นพ้ืนฐานแรกสําหรับมุสลิมทุกคนที่จะต้องนํามาปฏิบัติ เป็นองค์ประกอบสําคัญ
ที่สุดอองศาสนาอิสลาม ซึ่งเราเรียกว่า “อัรกานุลอิสลาม”๓๒ 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมเอียนหนังสือ พระราชบัญญัติ กฏกระทรวง ระเบียบ 
และประกาศที่เก่ียวกับกิจการฮัจญ์ว่า“ห้ามมิให้ สตรีตั้งครรภ์เกินกว่า ๔ เดือน, ห้ามมิให้บุคลวิกลจริต
, ูู้ป่วยเป็นโรคติดต่อในระยะอันตราย, ูู้ติดยาเสพติด, คนต่างด้าวที่ไม่มีถิ่นที่อยู่ในประเทศไทย 
เหล่านี้ เดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ ณ ประเทศซาอุดิอาระเบีย”๓๓ 

วิโรจน์ นาคชาตรี หนังสือปรัชญาอิสลาม กล่าวถึง “การบําเพ็ญฮัจญ์๓๔ (Haj) การมุ่ง
ไปสู่อัลกะอฺบะฮฺ เพ่ือปฏิบัติศาสนกิจในเดือน ซุลฮิจญะฮฺ (เดือน ๑๒)๓๕และในตอนท้ายได้กล่าวอีก
ด้วยว่า ฮัจญ์ เป็นอ้อปฏิบัติพ้ืนฐานมุสลิมที่มีความสามารถจะต้องเดินทางไปปฏิบัติ ๑ ครั้งในชีวิต 
‘ใครเริ่มพิธีฮัจญ์หรืออุมเราะฮ์จากมัสญิด - อักศอ สู่มัสญิด - หะรอม เอาจะได้รับการอภัยโทษบาปทั้ง
ทีู่่านมาแล้ว  และบาปที่ยังอยู่อ้างหน้า (ยังไม่ได้กระทํา) หรือเอาจักได้เอ้าสวรรค์อย่างแน่นอน๓๖’ ูู้
ที่ประกอบพิธีฮัจญ์แล้วถ้าเป็นูู้ชายเรียกว่า“ฮัจญ์”หรือ“อัลฮัจญ์”ถ้าเป็นูู้หญิงเรียกว่า ฮัจญะฮ์” 

๑.๗.๒ งำนวิจัย 
พระมหาไพฑูรย์  โชติวณฺโณ (พรหมประสริฐ) เอียนวิทยานิพนธ์ เรื่อง การศึกษา

เปรียบเทียบอ้อปฏิบัติจริยธรรมการบริโภคอาหารระหว่างศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลามกล่าวถึงเรื่อง
อ้อปฏิบัติอองศาสนาอิสลามไว้ว่า“หะรอม คือ อ้อห้าม,ฮาลาล คือ อ้ออนุญาตอองศาสนาอิสลาม”๓๗ 

อรุณ มะหนิ, และคณะทําการวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน
ให้ภูมิคุ้มกันโรคในชาวไทยมุสลิมที่เดินทางไปแสวงบุญ ณ นครเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย ใน 
 

                                                           

  ๓๒กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ควำมรู้ศำสนำเบื้องต้น, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๑. 

   ๓๓ฝ่ายประสานกิจการศาสนาอิสลาม กองศาสนูปถัมภ์ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 
พระรำชบัญญัติ กฎกระทรวง ระเบียบ และประกำศที่เกี่ยวกับกิจกำรฮัจญ์ , (กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๐. 

  ๓๔วิโรจน์ นาคชาตรี, ปรัชญำอิสลำม, (กรุงเทพ: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๐๐. 

   ๓๕หมายถึง เดือนในการประกอบพิธีฮัจญ์ โดยนับตามปฏิทินศาสนาอิสลาม. - ดูเดือนอาหรับใน. 
ภาคูนวกปฏิทินศาสนาอิสลาม.  

   ๓๖รายงานโดย อบูดาวูด อะหฺมัด อิบนุมาญะฮฺ. - วิโรจน์ นาคชาตรี, ปรัชญำอิสลำม, (กรุงเทพ:  
สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หน้า. ๑๐๒. 

  ๓๗พระมหาไพฑูรย์  โชติวณฺโณ (พรหมประสริฐ), การศึกษาเปรียบเทียบอ้อปฏิบัติจริยธรรมการบริโภค
อาหารระหว่างศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม, วิทยำนิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๕, หน้า. บทคัดย่อ. 
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๑๒ 
 

พ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง (พิธีฮัจญ์)”ความว่าการแสวงบุญที่มักกะฮ์ มีปัญหาเกิดอึ้นหลายส่วนเช่นเกิด
โรคภัยไอ้เจ็บ เกิดปัญหาการสื่อสาร เป็นต้น๓๘ 

จรัญ มะลูลีม รายงานการวิจัยเรื่อง  OIC องค์การมุสลิมโลกในโลกมุสลิมรวมรวมองค์กร
ประเทศมุสลิมและความสําคัญอองศาสนาอิสลามแต่ละประเทศในตะวันออกกลาง๓๙ 

พวงแก้ว  พลเยี่ยม ทํางานวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมอองพระพุทธเจ้า
กับท่านศาสดามุฮัมมัด ได้กล่าวถึงประเด็นอองการประพฤติปฏิบัติู่านจริยธรรมแต่ละศาสนาและได้
สรุปเรื่องอองการปฏิบัติเกี่ยวกับศาสนพิธีรวมถึงศาสนกิจที่ศาสนิกชนสองศาสนาว่า“พุทธศาสนา
จะต้องทําความเอ้าใจและปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ประกอบเช่น การรักษาศีล ตามลําดับอั้น ส่วน พระูู้เป็น
เจ้า (อัลลอฮ์) ซึ่งมุสลิมจะต้องทําความเอ้าใจกับพระองค์ก่อนซึ่งจะทําให้เอาเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์ เพ่ือ
ความสุออองเอาเองและเพ่ือนมนุษย์ในโลกนี้ และได้รับการตอบแทนในโลกหน้า”๔๐ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวอ้องเบื้องต้นพบว่า การเดินทางแสวงบุญมีอ้อ
ปฏิบัติที่ละเอียดนับเนื่องกับความเชื่อในคําสอนที่ปรากฏมาในคัมภีร์ มีหลายอั้นตอนที่เป็นจุดสนใจ
เหมาะสําหรับูู้ไม่รู้ถึงหลักปฏิบัติสําคัญอองแต่ละศาสนา หลักปฏิบัติประเพณีที่สืบกันต่อมา
เกี่ยวกับศาสนสถานศาสนพิธีแต่ยังไม่มีใครศึกษาลักษณะแบบเปรียบเทียบถึงส่วนที่ดี ๆ ูู้วิจัยจึงเห็น
ว่าควรศึกษาเปรียบเทียบการแสวงบุญระหว่างสองศาสนานี้  
 
๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย (Research Methodology) มีอ้ันตอนดังนี ้
๑.๘.๑ ค้นคว้าอ้อมูลเอกสารหลักฐาน (Documentary Research) จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ

และทุติยภูมิคือเรื่องการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธี
ฮัจญ์ 

๑.๘.๒ สืบค้นอ้อมูลภาคสนาม (Qualitative Research) จากูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิหรือ
หน่วยงานที่กํากับดูแลอยู่ ในเรื่องอองการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและ
การประกอบพิธีฮัจญ์บันทึกลงบทสัมภาษณ์ (General Interviewing) รวมสองศาสนา ๑๐ รูป/ท่าน 
จากูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิศาสนาละ ๔ ท่าน/รูป จากหน่วยงาน ๒ หรือ ๓ ท่าน 

๑.๘.๒.๑ อ้อมูลจากูู้ทรงคุณวุฒิหรือหน่วยงานที่เกี่ยวเนื่องกัน (Qualitative 
Research) ูู้วิจัยใช้วิธีให้เป็นบทสัมภาษณ์เพ่ือเก็บอ้อมูลโดยใหูู้้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิหรือหน่วยงานที่
กํากับดูแลอยู่สามารถลงความเห็นหรืออ้อมูลในบทสัมภาษณ์นั้น (Interviewing) ได้เลย 
                                                           

๓๘อรุณ มะหนิ, ชัยยุติ อุนเจริญ, ดวงกมล รัตนศรีทัย, หมุด หมะหมัด, สันติ รักทรัพย์, “กำรศึกษำวิจัย
และพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนให้ภูมิคุ้มกันโรคในชำวไทยมุสลิมที่เดินทำงไปแสวงบุญ ณ นครเมกกะ 
ประเทศซำอุดิอำรำเบีย ในพ้ืนที่ภำคใต้ตอนล่ำง (พิธีฮัจญ์)”, (สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 สงอลากรม
ควบคุมโรค, ๒๕๕๒), หน้า. บทคัดย่อ. 

๓๙จรัญ มะลูลีม, รำยงำนกำรวิจัยเร่ือง  OIC องค์กำรมุสลิมโลกในโลกมุสลิม, (กรุงเทพ: สํานักพิมพ์
สยามปริทัศน์ จํากัด, ๒๕๕๕). 

๔๐พวงแก้ว พลเยี่ยม, ศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมอองพระพุทธเจ้ากับท่านศาสดามุฮัมมัด,
วิทยำนิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หน้า. บทคัดย่อ. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 
 

๑.๘.๒.๒ กรณีทีูู่้วิจัยไม่สามารถเก็บอ้อมูลที่เป็นบทสัมภาษณ์ได้ใช้วิธีเป็นแบบ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) หรือใช้วิธีสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) หรือวิธีใดวิธีหนึ่งสรุปความแทนบทสัมภาษณ์ (Interviewing) 

๑.๘.๒.๓ รวบรวมเรียบเรียงอ้อมูลภาคสนาม (Qualitative Research) 
ูู้ทรงคุณวุฒิและหน่วยงานที่เกี่ยวเนื่องนี้ แบ่งเป็นสองส่วนคือ (๑) ูู้นําหรือูู้ทรงคุณวุฒิ (๒) 
หน่วยงานที่เกี่ยวอ้องรวมแล้ว ๑๐ รูป/ท่าน 

๑.๘.๓ สังเคราะห์วิเคราะห์ถึงหลักธรรมหลักคําสอนความเป็นมาความสําคัญศาสน
สถานศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์โดยรวมอ้อมูลทั้งหมดจากอ้อมูลเอกสารหลักฐาน 
(Documentary Research) และอ้อมูลภาคสนาม (Qualitative Research) 

  ๑.๘.๔ เปรียบเทียบความสําคัญปัญหาและประโยชน์จากการจาริกแสวงบุญการนมัสการ
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ์  

๑.๘.๕ เสนอแนะและสรุปูลการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการ
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม 
 
๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๙.๑ ทําให้รับรู้และรับทราบถึงหลักธรรมความเป็นมาความสําคัญอองศาสนสถาน 
ศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนีย
สถาน ๔ ตําบลในพระพุทธศาสนา ช่วยเูยแู่พระพุทธศาสนาและนําไปสู่การประพฤติปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์เหมาะสมต่อไปในอนาคตได้ 

๑.๙.๒ ทําให้รับรู้และรับทราบถึงหลักธรรมความเป็นมาความสําคัญอองศาสนสถาน 
ศาสนพิธีปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ใน
ศาสนาอิสลามช่วยเูยแู่ศาสนาอิสลามและนําไปสู่การประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์เหมาะสม
ต่อไปในอนาคตได้ 

๑.๙.๓ ทําให้ทราบถึงความสําคัญปัญหาที่เกิดจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการ
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลในพระพุทธศาสนาและการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนา
อิสลามลว่งหน้า  
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บทที่ ๒ 
 

การจาริกแสวงบุญในพระพุทธสาสนา 
 
๒.๑ ความเปนมาของสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตําบล 

เมื่อพระพุทธองคจะเสด็จปรินิพพานพระพุทธองคตรัสถึงสถานที่เพื่อการระลึกถึงและ
เจริญในกุศลทั้งหลายใหกุลบุตรผูศรัทธาควรเห็นไดแก สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล คือสถานที่ประสูติ 
ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน ผูจาริกไปยังเจดียสถานดวยความเลื่อมใสจักเขาถึงโลกสวรรค
ได สังเวชนียสถาน ๔ แหงเหลานี้เปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาคอื 

๑) สังเวชนียสถานอันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยระลึกวา พระตถาคตประสูติ
ในที่นี ้

๒) สังเวชนียสถานอันเปนที่เห็นควรของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตามระลึกวาพระตถาคต
ยังตรัสรูพระอนุตรธรรมจักรใหเปนไป ในที่นี้ 

๓) สังเวชนียสถานอันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตามระลึกวาพระตถาคต
ทรงยังอนุตรสัมมาโพธิญาณในที่นี ้

๔) สังเวชนียสถานอันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธา ดวยมาตามระลึกวา พระตถาคต
เสด็จปรินิพพานดวยอนุปาทเิสสนิพพานในที่นี้๑ 

การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่สําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔๒ตําบล(The Four Holy Places)   
ประกอบ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระสัมมาสัมโพธิญาณสถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้ง
แรก และที่ดับขันธปรินิพพานทั้ง ๔แหง คือสถานที่พุทธศาสนิกชนปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะ
เพื่อความศรทัธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่จริงสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้งแหงความสังเวช
สถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไมประมาทพระธรรม
และคําสอนของพระพุทธองคมีความสําคัญเปนพิเศษในโลกปจจุบันที่เต็มไปดวยความอลเวงวุนวาย๓ 
จะไดเรงประกอบกุศลกรรมและสําหรับผูมีความศรัทธาจะไดเดินทางจาริกไปชมเพื่อสักการบูชาจะนํา
ใหเขาถึงสุคติโลกสวรรคไดอานิสงสประการหนึ่งซึ่งการเดินทางไปแสวงบุญชวยเพิ่มคุณคาหรือเพิ่มบุญ
กุศลในพระพุทธศาสนา กลาวคือไดเดินทางไปสักการะบูชาไดไปสักการะสถานที่จริงพรอมกับไดนํา
หลักธรรมมะ คือ ความสังเวชใจสลดใจเพื่อไมใหลุมหลงอยูในความประมาทของการดําเนินชีวิต
สถานที่ทั้ง ๔ แหง มี สถานที่ประสูติ ตรัสรู แสดงพระธรรมเทศนาและสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  
                                                           

๑ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน. - ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๔๑. 
๒สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลหมายถึงที่สําคัญทางพุทธศาสนาทั้ง ๔ แหงคือสถานที่ ประสูติ  ตรัสรู  แสดง

ปฐมเทศนา และปรินิพพาน ณ ดินแดนพุทธภูมิประเทศอินเดียและเนปาล. – พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๔. 

๓กรุณา กุศลาสัย, พระพุทธเจาในทัศนะสามรัตนบุรุษของอินเดีย, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๘๓. 
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๑๕ 
 

หลักธรรมะมากมายตลอดระยะเวลา ๔๕ พระพรรษาการแสดงออกของพุทธศาสนิกชนที่
มีตอคําสอนของพระพุทธองคธรรมะนํามาซึ่งความสุขความเจริญเรียกวา มงคล๔การบูชาซึ่งสิ่งที่ควร
บูชาเปนมงคลอยางยิ่งทายของมงคลคาถา๕บูชา คือ การแสดงออกถึงความเคารพ การกราบไหวการ
ยกยองนับถือบุคคลที่ควรเคารพนับถือ เชน พระพุทธรูปพระสงฆบิดามารดาครูอาจารยญาติผูใหญถือ
เปนเหตุนําความสุขความเจริญ และความกาวหนาในชีวิตมาใหแกผูกระทําเปนตน 

การบูชามีอยู ๒ อยางคือ อามิสบูชากับธรรมบูชา๖อามิสบูชา เปนการบูชาที่อิงดวยสิ่งของ 
เชนการปรนนิบัติดูแลใหขาวน้ําที่อยูอาศัยยารักษาโรคคาใชจายและบูชาดวยดอกไม ธูป เทียนเปนตน 
ธรรมบูชาเปนการบูชาดวยการปฏิบัติ คือ ปฏิบัติตามแบบที่พระพุทธเจาทํา ปฏิบัติตามคําที่พระองค
สอน คือ ทานปฏิบัติมาอยางไรก็ปฏิบัติตาม ทานสอนอยางไร แนะนําอยางไรก็ทําตามดวยความเต็ม
ใจ 

ประเภทแรกเรียกวาอามิสบูชา คือการบูชาสิ่งที่ตนเคารพนับถือดวยสิ่งของที่มีคาหรือการ
บูชาอาหารหรือสิ่งของทีค่ัดสรรอยางดีและประณีต   รวมถึงการถวายธูปเทียนดอกไมสดเครื่องหอมนี้
จัดอยูในอามิสบูชา การบูชาหรือการแสดงออกทางศาสนาเรียกอีกชื่อวา จริยธรรม (ethical rules) 
คือประมวลกฎเกณฑความประพฤติหรือศีลธรรม (morals)๗ คือ ประมวลกฎเกณฑความประพฤติ
ของศาสนาใดศาสนาหนึ่งการมีจริยธรรม (ethnicity) คือสถานภาพทางจริยธรรม 

ประเภทที่สองเรียกกวา ปฏิบัติบูชา หมายถึงการปฏิบัติตนตามอยางบุคคลหรือสิ่งที่
ตนเองเคารพนับนอมนําเอาสิ่งที่เราเคารพนับถือมาเปนแบบอยางในทางปฏิบัติเชนประพฤติปฏิบัติตน
ตามคําสอนของพระพุทธเจามีการใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนาเปนตนพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
การปฏิบัติบูชาวาเปน การบูชาอันเลิศหาใดเทียบมิไดแตก็ไมทรงหามหรือปฏิเสธหรือตําหนิการอามิส
บูชาแตอยางใด 

หลักการบูชาพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ  อามิสบูชา กับ ปฏิบัติบูชาอามิส มีการ
บูชาดวยเครื่องสักการะที่เปนวัตถุสิ่งของ เชนการถวายดอกไมธูปเทียน เปนเครื่องสักการบูชาพระ
รัตนตรัย การถวายเครื่องไทยธรรมหรือปจจัย ๔ เปนการอุปถัมภบํารุงพระภิกษุสงฆ หรือการที่
พุทธศาสนิกชนไดจัดสรางถาวรวัตถุเปนพุทธศาสนสถานเชน สรางพระอุโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ
และกุฏิสงฆ นับวาเปนการบูชาพระรัตนตรัยดวยอามิส“ภิกษุทั้งหลาย การบูชามีอยู ๒ อยาง คือ 
อามิสบูชา ๑ ธรรมบูชา ๑การบูชา ๒ อยางนี้ ธรรมบูชาจัดเปนเลิศ”๘  

                                                           
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๗. 
๕“เอตาทิสานิ กตฺวาน สพฺพตฺถมปราชิตา สพฺพตฺถโสตฺถี คจฺฉนฺติ ตนฺเตสํมงฺคลมุตฺตมนฺติ.” แปลวา  

“เทวะมนุษยทั้งหลายกระทํามงคลเชนนี้แลว ยอมเปนผูไมปราชัยในที่ทุกสถาน ยอมถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง นี้คือ
อุดมมงคลของเทวะมนุษยเหลานั้น”– เพิ่งอาง. 

๖อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔.  
๗กีรติ บุญเจือ,ศ.ดร.,จริยศาสตรสําหรับผูเริ่มเรียน, พิมพครั้งที่ ๘,(กรุงเทพ : บริษัทโรงพิมพไทย

วัฒนาพานิช จํากัด,๒๕๔๒), หนา ๕. 
๘อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 
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๑๖ 
 

การบูชาดวยการปฏิบัติหรือเรียกวา ปฏิบัติบูชา คือ การประพฤติธรรมดวยความตระหนัก
เอื้อเฟอในพระสัทธรรมคําสอนและปฏิบัติตามอยางเครงครัด ไดแก การฟงหรือศึกษาเลาเรียนคําสั่ง
สอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแลวนอมนํามาประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยหรือคํา
สอนที่พระพุทธองคตรัสไวบูชา ๒ อยางพระพุทธองคทรงสรรเสริญธรรมบูชาหรือปฏิบัติบูชาวาเลิศ
ประเสริฐดวยสามารถที่จะรักษาพระสัทธรรม ดํารงพระพุทธศาสนาไวไดนานยิ่งกวาอามิสบูชาถือวา
เปนการบูชาพระองคโดยตรง 

การบูชาการยกยองเชิดชูดวยกิริยาอาการสุภาพที่แสดงตอผูที่ควรบูชาทั้งตอหนาและลับ
หลัง เปนการแสดงใหทราบวาเรามีความเคารพและตระหนักในคุณธรรมความดีจริงใจ เปนการ
เตือนใจใหผูกใจไวกับคุณธรรมหรือพระสัทธรรมของพระพุทธองค ทําใหเกิดความรูสึกอยากกระทํา 
(ศรัทธา)เพื่อใหจิตใจพุทธบริษัทจะไดไมใหลืน่ไหลไปในทางชั่วรายการบูชาเปนกุศโลบาย สําหรับฝกใจ
ที่กระดาง เพราะไมอาจยอมรับคุณความดีของผูอื่น ใหละเอียดออนลง  ผูไดเคยชินกับการบูชาที่สุด
แลว ก็จะยอมสามารถเห็นถึงคุณธรรมความดีที่มีอยูในผูที่เราบูชาไดอยางแจมชัดเกิดความเลื่อมใส
(ศรัทธา)เปนการบูชาอยางแทจริง เขนการบูชาพระรัตนตรัย รักษาศีล ประพฤติธรรม เปนการปลูก
ศรัทธาใหรูจักบูชาบุคคลที่ควรบูชา 

อีกอยางหนึ่งยังเปนมงคลชีวิตขอที่ ๓ ในมงคลชีวิตทั้ง ๓๘ ประการ ขอที่ ๓ มีอยูวาบูชา
บุคคลที่ควรบูชา บุคคลที่ควรบูชาคือบุคคลที่มีคุณความดีควรคาแกการระลึกนึกถึง และนอมนําเปน
แบบอยางตอการประพฤตปิฏิบัติตามไดแก ผูมศีีล สมาธิ ปญญาซึ่งประมวลได คือ 

๑)  พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนบัณฑิตที่ประเสริฐสุดในโลกทรงไวดวย พระปญญาคุณ 
พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณเปนบุคคลทีค่วรบูชาของพทุธศาสนิกชนและพุทธบริษัท 

๒) พระสงฆ ผูประพฤติดีปฏิบัติชอบกอนแลวจึงสอนใหผูอื่นประพฤติดีปฏิบัติชอบตาม 
๓) พระมหากษตัริยผูตั้งอยูในทศพิธราชธรรมเปนธรรมราชาเปนบุคคลที่ควรแกการบูชา

ของประชาชน 
๔) บิดามารดาและญาติผูใหญที่มีความประพฤติดี อยูในศีลเปนบุคคลที่ควรแกการบูชา

หรือปูชนียบุคคลของบุตรหลาน 
๕) ครูอาจารยที่มีความรูความสามารถความประพฤติดี อยูในศีลเปนบัณฑิตที่อยูในฐานะ

สูงเกินกวาศิษยจะคบหาจัดเปนบุคคลที่ควรแกการบูชาของศิษย 
อีกประการหนึ่งสิ่งที่เนื่องดวยทานเหลานี้ เพราะเมื่อเราบูชาก็ทําใหระลึกนึกถึงคุณงาม

ความดีของบุคคลที่สิ่งเหลานี้ตัวอยางคือ 
สิ่งที่เนื่องดวยพระพุทธเจาเชน พระธรรมคําสั่งสอนของพระพระพุทธองค พระพุทธรูป 

พระบรมสารีริกธาตุ สังเวชนียสถาน ๔ สิ่งที่เนื่องดวยพระสงฆ เชน พระธาตุ รูปพระอริยสงฆสาวก
“ผูใด พึงบูชาทาน๙ผูอบรมตนดีแลวผูหนึ่ง แมเพียงครูเดียว การบูชาของผูนั้น ประเสริฐกวา การบูชา
ของบุคคลผูบูชายัญดวยทรัพยเดือนละ ๑,๐๐ ตลอด ๑๐๐ ป”๑๐และที่ตรัสกับพระอานนทเมื่อใกลจะ
เสด็จดับขันธปรินิพพานวา 
                                                           

๙บูชาทานท่ีอบรมตนดีแลว ในที่นี้หมายถึง พระอริยบุคคลจนถึงพระอรหันตขีนาสพ.- ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/
๑๐๗/๖๓. 

๑๐เพิง่อาง. 
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๑๗ 
 

“ดูกอนอานนท ตถาคตจะชื่อวาเปนผูที่บริษัทสักการะเคารพ นับถือ บูชา หรือนอบนอมแลว
ดวยเครื่องสักการะประมาณเทานี้ก็หามิไดอานนท ผูใดแล จะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรือ
อุบาสิกาก็ตาม เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรมอยู ผูนั้นยอมชื่อ
วาสักกาเคารพ นับถือ บูชา นอบนอมตถาคตดวยการบูชาอยางยิ่ง”๑๑ 

 
สรุปหลักธรรมและคําสอนเรื่องการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล (The Four Holy 

places) การจาริกแสวงบุญ (pilgrimage) เปนการเดินทางเพื่อสั่งสมบุญบารมีการจาริกแสวงบุญตาม
คติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ประกอบดวยสถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ สถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก และที่ดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๔ แหงนี้คือ
สถานที่พุทธศาสนิกชน ปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะเพื่อความศรัทธาและความเลื่อมใส ณ 
สถานที่เหลานั้น เหมือนการไดเขาเฝาพระพุทธองคอยางใกลชิด สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้ง
แหงความสังเวชสถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไม
ประมาท จะไดเรงขวนขวายเพียรประกอบกุศลกรรมสําหรับผูมีความศรัทธาจะไดจาริกไปชมเพื่อ
สักการบูชาซึ่งจะนําใหเขาถึงสุคติโลกสวรรคหรือเพื่อปฏิบัติศาสนกิจตามคําสอนของพระศาสนา การ
เดินทางเชนนี้ตางจากการเดินทางเกี่ยวกับการงาน หรือการเดินทางเพียงเพื่อพักผอน พระพุทธเจา
ทรงแนะนําวาวิธีการหนึ่งในการปฏิบัติตนของชาวพุทธ คือการเดินทางไปยังสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล
ไดแกสถานที่ประสูติ ตรัสรู ตรัสธรรมเทศนาครั้งแรก และสถานที่ปรินิพพานของพระองค ทั้งนี้ดวย
เหตุผลที่ใหชาวพุทธไดรําลึกถึงพระกรณียกิจของพระพุทธเจา พรอมนําแนวทางแหงการตรัสรูมา
ประพฤติใชกับศาสนิกชนหรือพุทธบริษัทใหเกิดความสงบสุขสืบไป 
 
๒.๒ ศาสนสถานและศาสนวัตถุ๑๒ 

  ศาสนสถานและศาสนวัตถุที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอยางหนึ่งวา บริโภคเจดีย 
กลาวคือ สถานที่สําคัญ ๔ แหง เปนสถานที่เคยเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธองคเมื่อครั้งยังมีพระชนมชีพอยู 
ซึ่งทรงอนุญาตใหใชเปนสังเวชนียสถานสําหรับพุทธศาสนิกชนใชเปนที่รําลึกถึง พระองค ไดแก 

  ๑) ปาลุมพินีวัน เมืองกบิลพัสดุ สถานที่ทรงประสูติ๑๓ 
  ๒) ตนโพธิ์ ตําบลพุทธคยา สถานที่ทรงตรัสรู 
  ๓) อิสิปตนะมฤคทายวัน๑๔ เมืองพาราณสี สถานที่ทรงปฐมเทศนา 

                                                           

  ๑๑อนึ่ง ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม หมายถึงหลักการปฏิบัติเบื้องตนมีศีลเปนตน ใหสอดคลองกับ
โลกุตรธรรม ปฏิบัติชอบ หมายถึง ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนั้นเองปฏิบัติตามธรรม หมายถึงการประพฤติหลัก
เบื้องตนใหสมบูรณ.- ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 

  ๑๒ชื่อเมืองแควนตาง ๆ ในชมพูทวีป ดูเทียบตาราง ชื่อเดิมกับชื่อปจจุบันของประเทศอินเดียจากหนังสือ 
Encyclopedia of Central Knowledge and world Affairs. p. 299.– p. 316.–  บุญมี แทนแกว,ผศ., 
พระพุทธศาสนาในเอเชีย (ดานอารยธรรม), (กรุงเทพ : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๔๘),หนา. ๓๘ – ๓๙.  

  ๑๓ดูภาพเพิ่มใน. พระวิเทศโพธิ และคณะ. สมุดภาพแดนพุทธภูมิ, (กรุงเทพ : จุดทอง, ๒๕๔๕), หนา. 
๑๓ - ๔๕. 
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๑๘ 
 

๔) สาละวัน เมืองกุสินารา สถานที่ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 

   ๒.๒.๑ ชาตสถานสถานที่ประสูติ๑๕สังเวชนียสถานแหลงที่ ๑ 
   สวนลุมพินี๑๖สถานที่พระพุทธเจาประสูติ๑๗ ปจจุบันคือ ต.รุมมินเด อําเภอไภรวาประเทศ

เนปาลเปนพุทธสังเวชนียสถานหนึ่งในสี่ตําบลที่สําคัญอยายิ่งไปทางทิศตะวันตกประมาณ ๒๒ 
กิโลเมตร หางจากเมืองกบิลพัสดุเกา (ติโรระโกต)๑๘ มาทางทิศตะวันตก ๒๒ กิโมตรหรือนัยหนึ่งอยู
ทางทิศตะวันตกของเมืองเทวทหะไดมีพราหมณทั้ง ๘ ไดทํานายวาเจาชายสิทธัตถะมีลักษณะเปนมหา
บุรุษ คือ ถาดํารงตนในเพศฆราวาสจะไดเปนจักรพรรดิ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก แต
โกณฑัญญะพราหมณยืนยันวาพระราชกุมารสิทธัตถะจะเสด็จออกบวชและจะไดตรัสรู เปน
พระพุทธเจาพระโพธิสัตวผูเปนรัตนะอันประเสริฐ ไมมีผูเปรียบเทียบไดบังเกิดแลวในมนุษยโลกที่ปา
ลุมพินีวัน๑๙“เราคือผูเลิศของโลก เราคือผูเจริญที่สุดของโลกเราคือผูประเสริฐที่สุดของโลก ชาตินี้เปน
ชาติสุดทาย บัดนี้ภพใหมไมมีอีก”๒๐พระพุทธเจาพระองคทรงประสูติไดครูหนึ่งทรงยืนไดอยางมั่นคง
ดวยพระบาททั้งสอง ที่เสมอกันทรงผินพระพักตรไปทางทิศเหนือ ทรงดําเนินไป ๗ กาวทอดพระเนตร
ไปยังทิศตางๆ แลวทรงเปลงพระอาสภิวาจา๒๑ 

                                                                                                                                                                      

 ๑๔(สารนาถ หรือ อิสิปตนมฤคทยาวัน เปนสังเวชนียสถาน ๑ ใน ๔ แหงที่เกี่ยวกับประวัติพระพุทธเจาใน
รัฐอุตตรประเทศ ประเทศอินเดียในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๔ ทานอนาคาริก ธรรมปาละชาวสิงหฬะ หรือศรี
ลังกา ผูกอตั้งสมาคามหาโพธิแหงศรีลังกาและอินเดียไดจัดใหมีพิธีเปดมูลคันธกุฏีวิหาร ณ ตําบลสารนาถ ซึ่งเปน
สถานที่แสดงปฐมเทศนาของพระพุทธเจา รพินทรนาถ ฐากุร  ไดสงสารไปแสดงความยินดีและถวายความคาราวะ
แดพระพุทธองค) สารแสดงความยินดี ของ รพินทรนาถ ฐากุร เนื่องในโอกาเปดมูลคันธกุฏีวิหาร ณ ตําบล สารนาถ 
ใกลเมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย.–กรุณา กุสลาสัย, พระพุทธเจาในทัศนะสามรัตนบุรุษของอินเดีย, พิมพครั้งที่ 
๕, (กรุงเทพ :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

  ๑๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนาณุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ ๒๐,
(กรุงเทพ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๔. 

  ๑๖บานเกิดของพระพุทธเจา, ลุมพินีเปนหนึ่งในสี่สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธศาสนา ไดมีการกลาวใน
Parinibbana สูตรพระพุทธเจาวาตัวเองระบุสี่สถานที่ของการแสวงบุญในอนาคต เกิดของเขา, ตรัสรู, Discourse 
แรกและความตาย เหตุการณทั้งหมดนี้เกิดขึ้นในธรรมชาตินอกใตตนไม ไมมีความสําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องนี้
คืออื่น ๆ กวาที่มันอาจจะอธิบายไดวาทําไมชาวพุทธไดรับความเคารพเสมอสภาพแวดลอมและกฎธรรมชาติ.
http://whc.unesco.org/en/list/666. [๑๐/๗/๕๖]. 

  ๑๗การประสูติ ตรัสรู และรวมถึงการเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น รวมเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “วันวิสาขบูชา” 
หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๖ เนื่องในวันคลายวันพระพุทธเจา ประสูติ ตรัสรู และเสด็จดับขันธปรินิพพาน.– 
PhraThapsophon (PrayoonMererk), Prof., Dr., International Recognition of the Day of Visak, 
(Bangkok :Mahachulalonkkornrajavidalaya Press. 2005), p. 8. 

  ๑๘พระวิเทศโพธิคุณ และคณะ,สมุดภาพแดนพุทธภูมิ. (กรุงเทพ : บริษัท จุดทอง จํากัด, ๒๕๔๕), หนา 
๑๙. 

  ๑๙สํ.ม.(ไทย) ๒๔/๖๘๙/๖๖๓.   
  ๒๐อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๔๐๑/๔๒๗. 
  ๒๑เพิ่งอาง. 
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๑๙ 
 

ลุมพินีวัน (Lumbini) พุทธสังเวชนียสถานที่สําคัญแหงแรกใน ๔ แหงของสังเวชนียสถาน
เปนสถานที่ประสูติเจาชายสิทธัตถะซึ่งเปนพุทธสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลเพียงแหงเดียวที่อยูนอก
ประเทศอินเดีย ลุมพินีวัน ตั้งอยูกึ่งกลางระหวางเมืองกบิลพัสดุกับเมืองเทวทหะ แควนสักกะ บนฝง
แมน้ําโรหิณีแมพระพทุธเจาจะไดเสด็จมา ณ กรุงกบิลพัสดุประทับที่นิโครธารามที่พระประยูรญาติจัด
ถวายหาไดมาประทับหรือแสดงธรรม ณ ลุมพินีวันเนื่องเพราะลุมพินีวันเปนอุทยานไมมีผูคนอาศัย 
ลุมพินีวันไดรับการบูรณะและมีถาวรวัตถุสําคัญที่ชาวพุทธนิยมไปสักการะ คือ เสาหินพระเจาอโศก
มหาราชที่ระบุวาสถานที่นี้เปนสถานที่ประสูติของเจาชายสิทธัตถะอัครมเหษีของพระเจาสุทโธทนะ
พระนามวา มหามายาไดเสด็จจากกรุงกบิลพัสดุไปยังกรุงเทวทหะเพื่อประสูติ (Nativity) พระโอรส
ระหวางเดินทางพระนางไดประสูติพระราชโอรสในสวนลุมพินี๒๒พระพุทธเจาพระนามเดิมวาสิทธัตถะ 
เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายาแหงกรุงกบิลพัสดุแควนสักกะ 
พระองคประสูติ ในวันศุกร ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖  ปจอกอนพุทธศักราช ๘๐ ป คือกอนพุทธศักราช ๑ 
หรือประมาณ ๒๕๐๐ ปมาแลว ณ สวนลุมพินีวัน ซึ่งตั้งอยูระหวางกรุงกบิลพัสดุแควนสักกะกับกรุง
เทวทหะแควนโกลิยะปจจุบันคือประเทศเนปาล๒๓คุณธรรมที่ควรปฏิบัติไดแกพึ่งตนเองไดเชนกาวเดิน
ไดเลย  พวกสัตวบางชนิดคลอดออกมาก็สามารถเดินไดเลยไมตองพึ่งพอแมในการหาเลี้ยงตนและ
สามารถเดินหาอาหารไดดังพุทธภาษิตที่พุทธศาสนิกชนไดยินวา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน บุคคลอื่น
ใครเลาพึงเปนที่พึ่งไดเพราะบุคคล มีตนฝกฝนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันบุคคลไดโดยยาก๒๔ 

 
 ๒.๒.๒อภิสัมพุทธสถานสถานที่ตรัสรูสังเวชนียสถานแหลงที่ ๒  
 เปนที่พระพุทธเจาทรงประทับภายใตรมเงา ณ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนา

นิคม แควนมคธ ในวันเพ็ญเดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป พระพุทธเจาทรงตรัสรูอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ ณ ภายใตรมเงาของตนพระศรีมหาโพธิการตรัสรูธรรมของเจาชายสิทธัตถะ๒๕คือ ตรัสรู

                                                                                                                                                                      

  อนึ่ง. มีบันทึกไววา มีเด็กชายสองคนช่ือเจมสโซดิช คนหนึ่ง คริสเตียน ไฮเนเกน อีกคนหนึ่ง เปนอัจฉริย
มนุษย โดยเฉพาะ คริสเตียน ไฮเนเกนเกิดมาสองชั่วโมงพูดได อายุสี่ขวบพูดไดเจ็ดภาษา อายุเจ็ดขวบขึ้นแสดง
ปาฐกถาเรื่องอภิปรัชญาชั้นสูง. – เสฐียรพงษ วรรณปก, ศาสตราจารยพิ เศษ, ราชบัณฑิต, สิ่ งแรกใน
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ : บริษัท เกษมอนันต จํากัด, ๒๕๔๘),หนา ๔. 

  ๒๒แปลจากภาษาอังกฤษ – .เอื้อน  เลงเจริญ, ผศ., (ธรรมรักขิต).“โลกพระพุทธศาสนา”, พิมพครั้งที่ ๑, 
(นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ม.ป.ป.), หนา ๑. 

  ๒๓ตั้งอยูในชายแดนประเทศเนปาลกับเขตอําเภอเนาคารห แหงจังหวัดบัสตีของอินเดียหางจากเนาคารห 
๒๒ ไมค (๓๕ กม.) และหางจากพรมแดนเขาไปเพียง ๖ ไมล (๙ กม. ครึ่ง). – สุรีย มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, 
(กรุงเทพ : บริษัท คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๘. 

  ๒๔ตนแลเปนที่พึ่งของตน หมายถึงตนเองเทานั้นที่จะสามารถทํากุศลแลวเขาถึงสวรรคหรือบรรลุมรรค
ผลไดที่พึ่งท่ีๆ ไดโดยยากคืออรหัตผลไมมีใครอื่นจะทําใหได. - ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

 ๒๕ดูรายละเอียดเพิ่มใน. โพธิกถาวาดวยเหตุการณแรกตรัสรู ณ ควงตนโพธิพฤกษ. – วิ. มหา.(ไทย) ๔/๑/
๑-๓๔๓. 
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๒๐ 
 

ดวยพระองคเองโดยชอบเพราะตรัสรูธรรมทั้งปวงโดยชอบและโดยพระองคเองที่วาตรัสรู ก็คือ ตรัสรู
อริยสัจ ๔๒๖(The Four Noble Truths) คือความจริงอันประเสริฐประกอบไปดวย 

  ก) ทุกข(suffering, anxiety, dissatisfaction)ความทุกขที่เกิดขึ้นทางกายและทางใจทุก
สรรพสัตว ทุกขไดแกปญหาของชีวิตพระพุทธเจาทรงแสดงไว ก็เพื่อใหทราบวามนุษยทุกคนมีทุกข
เหมือนกัน ทั้งทุกขขั้นพื้นฐาน และทุกขเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ทุกขขั้นพื้นฐานคือทุกขที่
เกิดจาก การเกิด การแก และการตาย สวนทุกขที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน คือทุกขที่เกิด 
จากการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ทุกขที่เกิดจากการประสบกันสิ่งที่ไมเปนที่รัก ทุกขที่เกิดจากไมไดตั้งใจ
ปรารถนา รวมทั้งทุกขที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานตางๆ อาทิความยากจน  

  ข) สมุทัย  (origin of suffering)สมุทัย คือเหตุแหงปญหาพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็เพื่อให
ทราบวาทุกขทั้งหมดซึ่งเปนปญหา ของชีวิตลวนมีเหตุใหเกิดเหตุคือ ตัณหา ไดแกความอยากไดอยาก
มีเปนตน 

  ค) นิโรธ (cessation of suffering)นิโรธ คือ การแกปญหาไดพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็
เพื่อใหทราบวา ทุกขคือปญหาของชีวิต นิโรธ คือ ความดับทุกขอยางแทจริงคือ ดับความกําหนัดอยาง
สิ้นเชิงไมใหตัณหา (ความอยาก) เหลือยูสละตัณหาปลอยวางตัณหาขามพนจากตัณหาไมมีเยื่อใยใน
ตัณหาทั้งหมดสามารถแกไขไดตองแกไขตาม (มรรค ๘) ทางหรือวิธีแก ๘ ประการคือ มรรคคา
ปฏิปทา 

 ง) มรรค(path leading to the cessation of suffering)ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข
อยางแทจริง คือ อริยมรรคมีองค ๘ไดแก ๑)ความเห็นชอบ, ๒) ความดําริชอบ, ๓) วาจาชอบ, ๔) การ
งานชอบ, ๕) เลี้ยงชีวิตชอบ, ๖) ความเพียรชอบ, ๗) ความระลึกชอบ, ๘) ความตั้งจิตมั่นชอบ 

 สาระของพระสัทธธรรมตอนหนึ่งวา“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวล
ลวนมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๗ที่พระพุทธองคทรงตรัสรูแจงเห็นจริงโดยพระองคเองเปนความจริง
หรือสัจธรรมที่ทรงดวยอาการที่ทรงเจริญสมถะภาวนา  ทําจิตใหสงบเปนสมาธิจนไดบรรลุฌานทั้ง ๔
และญาณ ๓ ทรงตรัสรู ตอนั้นก็ทรงเจริญฌาน อันเปนองคปญญาชั้นสูงทั้ง ๓ ประการ ยังองคพระ
โพธิญาณใหเกิดขึ้นเปนลําดับ ตามระยะกาลแหงยามสามอันสวนราตรีนั้นคือ ในปฐมยาม ทรงบรรลุ
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ สามารถระลึกชาติที่พระองคทรงบังเกิดมาแลวทั้งสิ้นได มัชฌิมยาม ทรงบรรลุ
จุตูปปาตญาณ หรือ ทิพพจักษุ สามารถหยั่งรูการเกิดการตายตลอดจนการเวียนวายของสัตวทั้งหลาย
อื่นไดหมด ปจฉิมยาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ ทรงปรีชาสามารถทําอาสวะกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้น
ไปดวยพระปญญา พิจารณาปจจยาการแหงปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลมก็ทรงบรรลุ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในเวลาปจจุบันสมัยรุงอรุโณทัย ทรงเบิกบาน
พระหฤทัยอยางสูงสุดแหงการตรัสรูอยางที่ไมเคยมีมาแตกอนตลอดกาลและทรงเปลงอุทานวา 

                                                           
๒๖บุคคลรูจักอาหาร (ตัวอาหาร), อาหารสมุทัย (อาหารเกิดขึ้นไดอยางไร), และอาหารนิโรธคามินีปฏิปทา 

(วิถีทางที่ความละอายเปอยเนาแหงอาการเกิดขึ้น) อยางนี้ยอมเชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ.  – ดู.หัวขออริยสัจใน. พระมหา
สมจินต สมฺมาปฺโญ, พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย พัฒนาการและสารัตถธรรม, (กรุงเทพ : โรงพิมมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๖.  

๒๗ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุพระตถาคตเจาทรงแสดงเหตุและความดับไป แหงธรรมเหลานั้น. – ดู
รายละเอียดเพิ่มเติมใน. - ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๗๙/๔๔. 
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“เรือนคืออัตภาพที่เกิดในภพนั้นๆบอยๆเปนของไมเที่ยงเรามัวแสวงหานายชางคือตัณหาผูสราง
เรือนจึงไดทองเที่ยวไปสิ้นกาลมีประมาณเทานี้การเกิดบอยๆเปนทุกข แนะนายชางผูสรางเรือน
บัดนี้ เราพบทานแลว”๒๘ 

 
      พระพุทธองคทรงตรัสรูเชาวันเพ็ญเดือน ๖ ประกา กอนพุทธศักราช ๔๕ นางสุชาดา๒๙ไดนํา

ขาวมธุปายาสเพื่อไปบวงสรวงเทวดา ครั้นเห็นพระมหาบุรุษประทับที่โคนตนไทรดวยอาการสงบ นาง
คิดวาเปนเทวดา จึงถวายทอดขาวมธุปายาสแลวเสด็จไปริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตอนเย็นวันนั้น 
พระองคไดกลับมายังตนโพธิ์ที่ประทับ พบคนหาบหญาชื่อโสตถิยะคนหาบหญา๓๐ไดถวายหญาให
พระองคปูลาด ณ ใตตนโพธิ์ แลวขึ้นประทับหันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก และไดตั้งจิตอธิษฐาน
วา “แมเลือดในกายของเราจะเหือดแหงไปเหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตาม ถายังไมพบธรรมวิเศษ
แลวจะไมยอมหยุดความเพียรเปนอันขาด”๓๑ 

       เมื่อทรงตั้งจิตอธิษฐานพระองคก็ทรงสํารวมจิตสงบแนวแนทรงเริ่มบําเพ็ญเพียรทางจิตใน
ที่สุดทรงชนะความลังเลพระทัย ทรงบรรลุความสําเร็จจิตก็พนจากกิเลสทั้งปวง พระองคก็ตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความดําริวายังมีความเกิด ความแก ความตาย เปนธรรมดาอยายังมัวหลง 
แสวงหาสิ่งที่มีความเกิด ความแก ความตาย เปนธรรมดา ยังมัวหลงแสวงหาสิ่งที่มีความโศก ความ
เศราหมองเปนธรรมดาอยูแลว แลวทําไมหนอ เราจึงไมแสวงหานิพพานที่ไมเกิดไมตาย เปนธรรมปลด
จากเครื่องรอยรัดใจ ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา๓๒ที่พระพุทธเจาตรัสรูอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณคือควงโพธิ์๓๓ 

      เมื่อพระพุทธองคทรงเอาชนะพญามารแลวทรงเจริญสมาธิภาวนาทําจิตใหแนวแนปราศจาก
อุปกิเลสทั้งปวงทรงบรรลุฌานทั้ง๔บรรลุญาณเปนตัวปญญาชั้นสูงทั้ง  ๓ คือปุพเพนุวาสานุสติญาณ
จุตูปปาตญาณหรือทิพพจักษแุละอาสาวักขยญาณความรูเปนเหตุใหสิ้นไปแหงอาสวะเครื่องเศราหมอง
หมักหมมอยูในจิตสันดานครั้นเมื่อพระพุทธองคทรงตรัสรูและเสวยวิมุตติสุข๓๔ทรงดําริวาธรรมที่
พระองคไดทรงตรัสรูเปนธรรมที่สุขุมคัมภีรภาพลึกซึ้งยากที่ใครจะตรัสรูตามไดจึงทรงทอพระทัยใน

                                                           

 ๒๘ข.ุเถร.(ไทย) ๒๖/๑๘๓/๓๖๓.  
 ๒๙นางสุชาดาถวายภัตตาหารคือขาวมธุปายาสหรือขาวสาลีชั้นดีผสมดวยน้ําผึ้งชั้นเลิศพรอมทั้งถาด

ทองคํา. 
 ๓๐ชื่อวา ตปุสสะ และ ภัลลิกะ. ดูรายละเอียดเพิ่มใน. – ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๖/๔. 
 ๓๑ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๘๔/๒๑๓. 
 ๓๒เสถยีรพงษวรรณปก, ศ.(พิเศษ), ราชบัณฑิต,สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพ : บริษัท เกษมอนันต 

พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
๓๓ตนไมตนนี้ พุทธศาสนิกเรียกวา โพธิ์หรือโพ ในพฤกษศาสตรเรียก Ficusreligiosa L. ในวงศ  

Moracceaeโพธิ์ตนนี้ยังยืนตน งอกงามอยูท่ีพุทธคยา เจาหญิงสังฆมิตตา ราชธดิาของพระเจาอโศกจักรพรรดิ ทรงมี
ศรัทธาแยกเอาหนอไปปลูกที่เมืองอนุราธปุระ เกาะลังกาสมัยที่นครนั้นเปนราชธานี บัดนี้ยังงอกงามจําเริญอยูเชื่อกัน
วาเปนตนไมที่มีอายุมากที่สุดในโลก.  – เสฐยีร พันธรังษ,ี ศ.(พิเศษ), ราชบันฑิต,ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๓. 

 ๓๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน. - ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๑/๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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การสั่งสอนไวเนยสัตว ดวยอาศัยพระมหากรุณาธิคุณจึงทรงดําริหาผูรับรองพระธรรมเทศนาและ
เปรียบอุปนิสัยมนุษยไว ๔ แบบเทียบดวยดอกบัว  ๔ เหลาคือ๓๕ 

         ๑) อุคฆฏิตัญูไดแกผูมีความฉลาดหลักแหลมพอยกหัวขอธรรมขึ้นกลาวก็สามารถเขาใจ
ไดทันทีผูที่มีปญญาเฉียบแหลมอาจรูธรรมไดโดยฉับพลันเอยแตหัวขอก็เขาใจไดโดยตลอด
เปรียบเสมือนดอกบัวพนน้ําและจะบานในวนันี้ 

 ๒) วิปจิตัญูผูมีปญญาอยูในระดับปานกลาง ตองอธิบายขยายความจึงจะเขาใจไดผูที่มี
ปญญาปานกลางอาจรูธรรมไดเทื่อไดรับคําอธิบายขยายความเพียงเล็กนอยเปรียบเสมือนดอกบัวที่
กําลังพนน้ําและจะบานในวันพรุงนี ้

 ๓) เนยยะไดแกผูมีปญญาระดับต่ําพอจะแนะนําได  แตตองอาศัยเวลาจึงจะเขาใจไดผูมี
ปญญานอย อาจรูธรรมไดโดยไดรับคําอธิบายชี้แจงอุปมาอุปมัยเปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูในน้ําที่จะ
บานในวันตอ ๆ ไป 

 ๔) ปทปรมะไดแกผูดอยปญญา  สอนไดเฉพาะพยัญชนะหรือถอยคําแตไมสามารถเขาใจ
ความหมายไดผู โงเขลาไมอาจรูธรรมไดเลยจะอธิบายอยางไรชี้แจงอยางไรก็ไมอาจเขาใจได
เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูในตม อาจเปนอาหารของปลาและเตาไมมีโอกาสพนน้ําขึ้นมาบานได 

 
๒.๒.๓ ธัมมจักกัปปวัตตสถานสถานที่แสดงธรรม๓๖ 
ธรรมจักรกัปปวัตตนสถาน คือสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ธัมมจักร

กัปปวัตนสูตร คือ ที่ปาอิสปตนมฤคทายวันแขวงเมืองพาราณสี เรียกปจจุบันเรียกวาสารนาถ๓๗

พระพุทธศาสนาเรียกวันนี้วาอาสาฬหบูชา (Asalha Puja) เนื่องจากเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นเมื่อ ๔๕
ป กอนพุทธศักราชวันขึ้น ๑๕ค่ําเดือน๘คือวันอาสาฬหปุรณมีดิถีหรือวันเพ็ญเดือนอาสาฬหะ ณ ปา
อิสิปตนมฤคทายวันเมืองพาราณสีแควนมคธเปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนครั้ง
แรกเปนปฐมเทศนากัณฑแรก (First sermon) คือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแกปญจวัคคียทําให
พราหมณโกณฑัญญะ ๑ ปญจวัคคียเกิดความเลื่อมใสพระธรรมของพระพุทธเจา จนไดดวงตาเห็น
ธรรม (ธรรมจักษุ) บรรลุเปนพระอริยบุคคล แลวทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัยของพระศาสนดา 
ดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา(พระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทด้วยพระองค์เอง) พระอัญญาโกณฑัญญะจึง

กลายเปนพระสงฆองค์แรกดวยที่ทานสดับพระธรรมนั้นจึงบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลทําใหมีพระ

รัตนตรัย ครบองคสามบริบูรณเปนครั้งแรกในโลกคือมีทั้งพระพุทธเจ้าพระธรรมและพระสงฆ 

จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ปรากฏในปฐมเทศนาที่ชื่อวา ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร คือ 
พระสูตรวาดวยการหมุนวงลอ คือ พระธรรมที่ทรงแสดงวาทางสายกลางทําใหเกิดดวงตาเห็นธรรม ทํา
ใหเกิดดวงตาเห็นธรรม ทําใหเกิดปญญา เปนไปเพื่อความสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อการตรัสรู (คือ

                                                           
๓๕ดูเพิ่มใน. วิรัช ถิรพันธุเมธี, สังเวชนียสถาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ : สหธรรมิก, ๒๕๕๑), หนา 

๕๖-๕๗. 
๓๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง ๒๐,

(กรุงเทพ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๕. 
๓๗เพิ่งอาง. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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รูแจมแจง) และเพื่อพระนิพพาน (สภาพที่ดับกิเลสและทุกขทั้งปวง)ความสงบระงับ ความรูยิ่ง การ
ตรัสรู และนิพพานเปนจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 

เหตุนี้จึงทําใหวันนี้เรียกวา วันพระธรรม หรือ วันพระธรรมจักร ไดแกวันที่ลอแหงพระ
ธรรมของพระพุทธเจาไดหมุนไปเปนครั้งแรก และวันที่มีพระสงฆเกิดขึ้นเปนครั้งแรก ที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวันสังเวชนียสถานแหลงที่ ๒ พระพุทธองคแสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรกไดแกอริยสัจ ๔
เรียกวาปฐมเทศนา (First sermon) มีชื่อวา ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร (Dhammajak) เรียกสั้นๆ วา 
ธรรมจักร ซึ่งมีเนื้อหากลาวถึงเรื่อง อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโร มรรค ที่พระพุทธเจาตรัสรู
หลักธรรมในวันอาสาฬหบูชาพรอมทั้งสงสาวกไปประกาศพระศาสนา๓๘การแสดงปฐมเทศนาเกิดขึ้น
ตรงกับ วันขึ้น ๑๔ ค่ํา เดือนอาสาฬหะเดือน ๘ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน พระพุทธเจาเสด็จไป
หาปญจวัคคีย  พระองคไดทรงแสดงธรรมในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ เรียกวา ธรรมจักกัปวัตนสูตร
ขณะท่ีทรงแสดงธรรมโกณฑัญญะ๓๙ไดธรรมจักษุไดทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัยของสัมมสัมพุทธ
เจาเรียกการบวชครั้งนี้วา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”๔๐พระอัญญาโกณฑัญญะ จึงเปนพระภิกษุรูปแรกใน
พุทธศาสนาทรงพิจารณาเห็นสมควรวาควรจะออกไปประกาศศาสนา๔๑พระองคทรงสงเสริมพระสาวก
ใหปฏิบัติทางสายกลางหรือ มัชฌิมาปฏิปทา เพื่อขจัดกิเลสและกองทุกขทั้งปวง แลวใหชวยเหลือผูอื่น
ดวยความกรุณา โดยยอ พระพุทธเจาทรงสอนประชาชนถึงวิธีที่จะมีความสุข ความเจริญ ทั้งทางโลก
และทางธรรม ผูดําเนินตามคําสอนของพระองคอาจเลือกวิถีชีวิตที่ตนสามารถปฏิบัติไดจนเปนที่
แพรหลายมาโดยลําดับ 

 
 ๒.๒.๔ ปรินิพพุตสถาน ที่พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน๔๒ สังเวชนียสถานแหลงที่ ๔ 
 ปรินิพพานแปลวาการดับรอบความปราศจากกิเลสที่รอยรัดคือการดับสนิท ดับดวยไมเหลือ

แหงกิเลสและกองทุกข ที่ใตตนตนสาละคูที่สาลวโนทยาน เมืองกุสินาราสังเวชนียสถานแหลงที่ ๔
ปรินิพพาน(The death of the Buddha) สาระสําคัญพระพุทธองคทรงเตือนสติ ไมใหประมาทหรือ
ความไมประมาท กอนจะเสด็จนิพพานทรงอุปสมบทแกสุภัททะ๔๓แลวพระพุทธองคก็ทรงตรัส
ประทานโอวาทพระสงฆโอวาทนั้นเปนพุทธดํารัสสอนเปนครั้งสุดทายการเสด็จปรินิพพาน หลังจาก
พระพุทธเจาแสดงปจฉิมโอวาทอยางชางมอง๔๔ซึ่งวันนั้นตรงกับวันเพ็ญเดือนวิสาขะ(เดือน ๖)ยาม
สุดทายของวันนั้น ณ ปาไมสาละ(สาลวันอุทยาน) ของกษัตริยมัลละ กรุงกุสินาราพระองคไดประทับ
                                                           

  ๓๘ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖. 
  ๓๙คือ ปญจวัคคีย หนึ่งในผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและเปนหนึ่งในจํานวนพราหมณ ๑๐๘ คนที่รับเชิญให

มาตั้งพระนามโอรสของเจาชายสุทโทธนะแหงเมืองกบิลพัสดุ.  
  ๔๐หมายถึง พระพุทธจาทรงบรรพชาอุปสมบทโดยพระองคเองเหตุเพราะวาทาน โกณฑัญญะ ธรรมจักษุ 

หรือดวงตาเห็นธรรม. 
  ๔๑พวกเธอจงเที่ยวจาริกเพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมากเพื่ออนุเคราะหโลก.–ที.ม.(ไทย) ๑๐/

๘๗/๔๗. 
  ๔๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนาณุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐,

(กรุงเทพ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๕.  
  ๔๓สุภัททะ ชื่อวา สักขิสาวก แปลวา พระสาวกที่ทันเห็นองคพระพุทธเจา.-ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
  ๔๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน. - ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๑๘๖/๑๓๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 
 

ใตตนสาละคู หลังจากตรัสโอวาทใหแกพระอริยสงฆแลว พระองคมิไดตรัสอะไรอีกแลวเสด็จ
ปรินิพพาน ดวยพระอาการสงบ ซึ่งเปนที่นาอัศจรรยนักที่วันประสูติ วันตรัสรู และวันปรินิพพานของ
พระพุทธเจาตรงกัน คือ วันเพ็ญเดือน ๖“ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทานทั้งหลาย สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อม ความสิ้นไปเปนธรรมดาทานทั้งหลายจงบําเพ็ญไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา
ใหบริบูรณดวยความไมประมาทเถิด”๔๕และ“ดูกอนอานนทธรรมและวินัยใด ที่เราไดแสดงและบัญญัติ
แลว แกเธอทั้งหลายธรรมและวินัยนั้นแล จัดเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป
แลว”๔๖ 

ความไมประมาท คือการมีสติระลึกไดอยูเสมอทั้ง ขณะทําขณะพูด และขณะคิด สติคือการ
ระลึกได ในภาคปฎิบัติเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน หมายถึง การระลึกรูทันการเคลื่อนไหว ของ
อริยาบท ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน การฝกใหเกิดสติทําไดโดยตั้งสติกําหนดการเคลื่อนไหวของอริยาบท 
กลาวคือ ระลึกทันทั้งในขณะ ยืน เดิน นั่ง และนอน รวมทั้งระลึกรูทันในขณะพูดคิดและขณะทํางาน
ตางๆ เมื่อทําไดอยางนี้ก็ชื่อวามีความไมประมาทการทํางานจะสําเร็จไดก็ดวยความไมประมาท 
ผูกระทํายอมตองมีสติระลึกรูอยูวาตนเองเปนใครมีหนาที่อะไรและกําลังทําอยางไร หากมีสติระลึกรูได 
ยอมไมผิดพลาดชื่อวาไมประมาทแท  

อนุปาทิเสสนิพพานการดับกิเลสพรอมทั้งเบญจขันธอนุปาทิเสสนิพพานคูกับสอุปาทิเสสนิ
พพานแปลวาดับกิเลสแตยังดํารงชีวิตอยูเชน การตรัสรูปรินิพพานนิยมใชหมายถึง การดับขันธของ
พระพุทธเจาเทานั้น สวนของพระอรหันตสาวกที่เหลือนิยมใชนิพพานเพื่อเปนการยกยองพระพุทธเจา
ปรินิพพานสําหรับพระพุทธเจานิยมเพิ่มคําวา “เสด็จดับขันธ” หรือ “เสด็จดับขันธ” ไวหนาดวยเชน
วาพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานที่สาลวโนทยานเมืองกุสินารา 
 
๒.๓ ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ 

    เรื่องศาสนพิธพีระพุทธศาสนามีพิธีกรรมทางศาสนาจําแนกไดเปน ๒ ประเภท๔๗พิธีกรรม
ที่พระพุทธบัญญัติ หมายถึงพิธีกรรมที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนแบบแผนที่แนนอนสําหรับ
พุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะอยางยิ่งภิกษุสงฆหรือภิกษุณีสงฆใชเปนหลักปฏิบัติ เชน พิธีบรรพชา พิธี
ระงับอธิกรณ อยางหนึ่ง 

พิธีกรานกฐินพิธีกรรมที่พัฒนาขึ้นในทองถิ่นของผูนับถือพระพุทธศาสนา เชน พิธีเกี่ยวกับ
ผูตาย พิธีทําบุญขึ้นบานใหม พิธีทําบุญวันเกิด พิธีเนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาในเรื่องศาสน
สถาน พระพทุธศาสนาทีม่สีถานทีป่ระกอบพธิีกรรมทางพระพทุธศาสนา เชน อโุบสถ วิหาร สถูป และ
สถานทีส่ําหรับพํานักอาศยัของพระสงฆ เรียกวา วัด อารามอกีอยางหนึ่ง 

แบบอยางแบบแผนที่พึงปฎิบัตทิางศาสนาเรียกวาศาสนพิธี พิธีทางศาสนานี้ เปนกิจกรรม
ที่จะตอง มีขั้นตอนมีความพรอมมีความสมบูรณ และมีความพรอมเพรียงกันในการประกอบพิธีเปน

                                                           
๔๕สังเวชนียธรรม ธรรมแหงความสังเวช. -  ท.ีม.(ไทย)๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๔๖ปจฉิมวาจาของพระตถาคต. ดูราบละเอียดเพิ่มใน. – เลมเดียวกัน. 
๔๗ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศพัทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พมิพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เรื่อของความศักดิ์สิทธิ์ (Sacred)๔๘ เหตุที่มีศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา ก็เนื่องจากหลักการของ
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาพระองคทรงวางไวตั้งแตปที่ตรัสรู เพื่อใหเลาพุทธสาวกไดนําเอาเปน
หลักในการประกาศพระศาสนาเรียกวาโอวาทปาฏิโมกข๔๙ พระพุทธองคทรงวางหลักทั่วไปเปน
หลักเกณฑไว ๓ ประการคือ พระพุทธศาสนานี้คือ (๑) สอนไมใหทําความชั่วทั้งปวง (๒) สอนให
บําเพ็ญความดีใหถึงพรอม (๓) สอนใหชําระจิตใจของตนใหผองใสปราศจากเครื่องเศราหมอง 

หลักการทั้ง ๓ พุทธบริษัทจะตองพยายามลดละและเลิก ความประพฤติชั่วทุกอยางเต็ม
ความสามารถและจะตองพยายามสรางคุณงามความดีสําหรับตนใหมีพรอมเทาที่จะสามารถสรางได
ขณะเดียวกันก็พยายามชําระจิตใจของจนเองใหสะอาดผองแผวอยูตลอดเวลา การพยายามทําตาม
หลักคําสอน ๓ ประการเปนการพยายามทําดี เรียกวา การทําบุญ และการทําบุญนี้ พระพุทธองคทรง
แสดงวิธีการกระทําไว ๓ ประการ เรียกวา บุญกริยาวัตถุคือการใหทานการรักษาศีลการเจริญภาวนา
อบรมจิตใจใหผองใสปราศจากเครือ่งเศราหมอง 

บุญกิริยาวัตถุนี้ คือเมื่อมีผูนับถือศาสนามากขึ้นตามลําดับ จึงไดเปนแนวทางใหศาสนิกชน
ไดประพฤติปฏิบัติและเปนตนเหตุใหเกิดศาสนพิธีขึ้นตามมาโดยลําดับเกิดพิธีกรรมขึ้นมากมายหลาย
ประการ เมื่อพิธีกรรมใดเปนที่นิยมและรับรองกัน ก็จะถือปฏิบัติสืบตอมาจนกลายเปนประเพณี 
พิธีกรรมกลายเปนศาสนพิธีขึ้น ฉะนั้นศาสนาพิธีจึงมีมากมายเมื่อแยกเปนหมวดแลว ก็สงเคราะหรวม
ไดเปน ๔ หมวด คือ 

ก. หมวดกุศลพิธี วาดวยการบําเพ็ญบุญกุศล คือ (๑) แสดงตนเปนพุทธมามกะ (๒) พิธี
เวียนเทียนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา (๓) พิธีรักษาอุโบสถศีล 

ข. หมวดบุญพิธี วาดวยพิธีทําบุ คือ  (๑) ทําบุญงานอวมงคล (๒) ทําบุญงานมงคล 
ค. หมวดทานพิธี วาดวยการถวายทาน คือ (๑) พิธีถวายไทยธรรม 
ง. หมวดปกิณกะ วาดวยพิธีเบ็ดเตล็ด คือ (๑) พิธีแสดงความเคารพ (๒)พิธีประเคนของ

พระ(๓)พิธีอารธนาศีล เปนตน 
ศาสนพิธี๕๐จึงเปนสื่ออยูไดสื่ออธิบายศาสนธรรมที่เปนสาระของศาสนา พิธีการใชนิยาม

พีธีกรรมเปนวิธีที่จะสรางความเชื่อความศรัทธาความเลื่อมใสใหศึกษาศาสนธรรมไดเขาใจแจมแจง 
แลวนําไปปฏิบัติตามจนเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต  

                                                           

  ๔๘ดูรายละเอียดเพิ่มใน. - สุริยา รัตนกุล, (คุณหญิง) ศ.ดร., พิธีกรรมในศาสนา, (นนทบุรี : บริษัทเพชร
รุงการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒. 

  ๔๙โอวาทปาติโมกข ซึ่งประกอบดวยคาถา ๓ คาถา มี ขนฺตี ปรมํตโป ตีติกฺขา เปนตน ที่พระพุทธเจาแต
ละพระองคทรงแสดงเอง. – ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.  

  อนึ่งโอวาทปาติโมกขนี้มีทั้งหมด ๑๓ หัวขอสรุปได ๔ ประเด็น คือ, ๑. กลาวถึงอุดมการณของ
พระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน, ๒. กลาวถึงหลักการทั่วไป คือ ไมทําชั่วทั้งปวงทําดีใหพรอมและทําจิตใจใหผอง
แผว, ๓. กลาวถึงคุณสมบัติของผูเผยแผศาสนา คือ จะตองมีความเปนอยูเรียบงาย ไมเห็นแกกิน อยูในสถานะสงบ
สงัด ฝกจิตอยูเสมอ, ๔. กลาวถึงเทคนิควิธีการเผยแผศาสนาคือ ไมวารายผูอื่น ไมเบียดเบียนผูอื่น ใชสันติวิธีในการ
เผยแผรูจักประสานประโยชน. –ดูพิ่มใน. เสฐยีรพงษ วรรณปก, ศ.(พิเศษ), ราชบัณฑิต, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา,
(กรงเทพ : บริษัท เกษมอนันต พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๘. 

  ๕๐ดูหัวขอเรื่องคุณธรรมและหลักธรรมใน. แต ซกยู, หลักธรรมที่เติมคุณคาใหชีวิต,แปลโดยยรรยง อู
เต็มทรัพย,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพ : หจก. เบสท กราฟฟค เพรส, ๒๕๕๓). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 
 

    แตการประกอบพิธี เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาปจจุบันผู วิ จัยในฐานะพระสงฆใน
พระพุทธศาสนาไดมีโอกาสไปรวมงานมงคลและอวมงคลหลายครั้งและเกิดความรูสึกอึดอัดกับพิธีกร
หรือโฆษกทายกผูนําประกอบพิธีการอยูเสมอที่พิธีกรชอบเรียงลําดับคํากลาวในการเริ่มพิธีการผิดถูก
บอยครั้งใชเวลายืดเยื้อไมกระชับซึ่งอาจจะเปนเพราะผูทําหนาที่พิธีกรมีความเขาใจคลาดเคลื่อน หรือ
ดวยเหตุไร หากผูนําขาดความเขาใจยอมสงผลทําใหเกิดความเขาใจผิดในวงกวางและอาจเปนกอ
ปญหาได 

 
  ๒.๓.๑ เครื่องบูชา  
  การประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับศาสนพิธีสิ่งที่ตองจัดใหมีโดยจะขาดเสียมิไดเลยคือโตะ

หมูและเครื่องบูชา ที่จัดวางไวบนโตะหมู เปนสัญลักษณที่ใชสื่อความหมายถึงสิ่งที่เปนสาระของการ
บูชา ซึ่งประกอบดวยสัญลักษณที่ใชแทนอยู คือ  

๑) พระพุทธรูปหมายถึงสัญลักษณที่ใชแทนพระพุทธเจา  
๒) เทียนหมายถึงสัญลักษณที่ใชแทนพระธรรมคือคําสอนและพระธรรมวินัยคือคําสั่งของ

พระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอนพระวินัยคําสั่งพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค 
๓) ธูป สัญลักษณที่ใชแทนพระคุณของพระพุทธเจาที่เรียกวาพระพุทธคุณทั้ง ๓  ประการ 

ไดแก พระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ อยางนอยตองจุดธูป ๓ ดอกปกลง
ไปในกระถางธูปที่ตั้งวางอยูตรงกลางระหวางเชิงเทียน 

๒.๓.๒ ดอกไมพรอมแจกัน 
สัญลักษณที่ใชแทนพระอริยสงฆ 
๒.๓.๓ การเจริญพระพุทธมนต 
ตามแตสถานที่ที่ไปถึงกับทั้งเจริญจิตภาวนา ตามหลักธรรมะมีการไหวพระ เจริญพระ

พุทธมนต เดินจงกรม นั่งสมาธิ ของพระพุทษบริษัทตามแตความเหมาะสมของแตละบุคคลและหมู
คณะ 

๒.๓.๔ เรื่องเบ็ดเตล็ดที่ควรทราบ๕๑ 
๑) การจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยจุดเทียนคูเดียวที่อยูชิดกระถางธูป ซายไปขวาจุดธูป

เรียงจากซายไปขวาของผูจุด 
๒) การกรวดน้ําเทน้ําจากเตาน้ํา ลงภาชนะที่รอง เมื่อพระสงฆเริ่มวา ยะถา วาริวะหาและ

เทน้ําใหหมดเปนสายเดียวไมใหขาดสายเมื่อพระสงฆรูปที่ ๒ รับ สัพพีติโยขณะเทน้ําไมใหใชนิ้วรองรับ
น้ํา 

๓) เรื่องการกราบ  
การกราบพระพุทธรูป และพระสงฆกราบ ๓ ครั้งแบบเบญจางคประดิษฐ, กราบศพกราบ 

๑ ครั้งไมแบมือ, กราบศพคฤหัสถ กราบ ๑ ครั้ง ไมแบมือ, กราบพระมหากษัตริย หมอบกราบ ๑ ครั้ง 
แบมือ 

                                                           
๕๑ดูเพิ่มใน. - กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา, คูมือพิธีกรและการปฏิบัติพิธีทางพระพุทธศาสนา, 

พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ(ร.ส.พ)), ๒๕๔๗). 
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๒๗ 
 

๔) การปูอาสนะพระสงฆปูทับจากผูใหญไปหาผูนอยไมปูอาสนะพระสงฆใหติดเปนพื้น
เดียวกับที่สตรีนั่ง 
 
๒.๔ การเตรียมตัวไปแสวงบุญที่ประเทศอินเดีย๕๒ 

   การไปอินเดียถือวาเปนการเดินทางจาริกแสวงบุญตามเที่ยวไปครั้งที่พระพุทธองคยังมีพระ
ชนมอยู ฐานะชาวพุทธที่มีศรัทธาและสามารถเดินทางได ควรสักการะและบูชาคุณพระพุทธเจาไดเห็น
สถานที่ที่พระพุทธองคไดทรงเคยประทับอยูเมื่อสิ้นพระองคไปแลว ชาวพุทธบริษัทก็สามารถระลึกนึก
ถึงพระองคไดใน สังเวชนียสถาน ดวยการเตรียมการดังนี้ 
 

๒.๔.๑ เตรียมความพรอมทางกายและใจ 
   การเดินทางไปแสวงบุญโดยปรกติใชเวลาประมาณ ๑๐ ถึง ๑๔ วัน เดินทางโดยเครื่องบิน

จากกรุงเทพไปลงที่กัลกัตตา และนั่งรถบัสไปยังสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง ในอินเดียและเนปาลซึ่ง
เวลาในการเดินทางโดยรถยนต การเตรียมสุขภาพใหพรอมจึงเปนเรื่องที่สําคัญ ผูที่มีโรคประจําตัวควร
หารือแพทยวาจะสามารถเดินทางไกลไดหรือไม หรือหากเดินทางได ก็ควรเตรียมยาประจําตัวและ
สมุดสุขภาพเปนภาษาอังกฤษไปดวย เผื่อกรณีฉุกเฉิน จะไดมีขอมูลสุขภาพที่ถูกตอง การเตรียมกาย
เปนเรื่องสําคญั ซึ่งตองตระหนักวาผูเดินทางตองสามารถชวยตัวเองไดในระดับหนึ่ง หากเปนผูสูงอายุ
ถึงแมจะมีคนดูแลแตก็ตองสามารถดูแลตัวเองได รวมทั้งสุขภัณฑพกพาประจําตัวที่ทานตองใชใน
ระหวางการเดินทาง เพื่อรักษาความสะอาด รวมทั้งเสื้อผาที่เหมาะสมสําหรับการเดินทางดวย ทั้งนี้
ชวงฤดูการจาริกแสวงบุญจะอยูในชวงอากาศหนาว จึงตองเตรียมเสื้อผาและอุปกรณตางๆ ใหพรอม 

๒.๔.๒ เตรียมขอมูล 
เมื่อตัดสินใจจะไปเดินทางไปจาริกแสวงบุญและไดเตรียมตัวเตรียมกายและใจแลว สิ่งที่

ตองทําก็คือหาขอมูลของการเดินทาง ขอมูลบริษัทที่จะใชบริการ๕๓สังเวชนียสถานที่คนนิยมไปเริ่มตน
การแสวงบุญอยูที่มหาเจดียพุทธคยา ซึ่งเปนที่ตั้งของตนพระศรีมหาโพธิ์ซึ่งพระพุทธเจาตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และมีวัดไทยแหงแรกในตางประเทศคือวัดไทยพุทธคยาซึ่งผูเดินทางจาริกแสวงบุญ
ไปพักที่วัดนี้ พุทธคยาซึ่งอยูในเขตอาณาของสถานกงสุลใหญ ณ เมืองกัลกัตตาสวนของสารนาถ 
สถานที่ปฐมเทศนาและกุสินารา สถานที่ปรินิพพาน อยูในรัฐอุตตระประเทศซึ่งอยูในเขตอาณาของ
สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงนิวเดลีดังนั้นหากผูเดินทางจาริกแสวงบุญตองการติดตอหนวยงานไดที่
เมืองกัลกัตตา และ กรุงนิวเดลีได 

ก. สําหรับการเดินทางเดี่ยว๕๔ 

                                                           
๕๒คําแนะนํานี้เปนคําแนะนําเบื้องตนและไมเปนทางการ. 
๕๓แนะนําใหใชบริการโพธิทัวว. – ผูวิจัย. 
๕๔สําหรับพระภิกษุ – สามเณร ใหปฏิบัติตามชั้นตอนตามศูนยควบคุมการไปตางประเทศสําหรับ

พระภิกษุสามเณร (ศ.ต.ภ.). – สัมภาษณ. สมเด็จพระธีรญาณมุนี, (สมชาย วรชาโย), เจาคณะภาค ๑-๒-๓-๑๒ และ 
๑๓ (ธรรมยุต), คณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช, กรรมการมหาเถรสมาคมและรองแมกองธรรมสนามหลวง, 
ประธานกรรมการอํานวยการวัดพุทธดัลลัสประเทศสหรัฐอเมริกา, ผูอุปถัมภโครงการเพชรยอดมงกุฎ, ประธาน
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๒๘ 
 

   มีปญหาเรื่องทุนเรื่องทุนในการเดินทาง ไมมีหนวยงานรัฐมาสนับสนุนในการเดินทาง ตอง
ใชจายดวยปจจัยสวนตัว มีปญหาเรื่องสุขภาพและอาหาร โดยเฉพาะการไมคุนเคยกับสภาพอากาศ
และอาหารทองถิ่นในประเทศอินเดียมีปญหาเรื่องการคมนาคมในประเทศอินเดีย ที่ตองเดินทางจากที่
หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง ซึ่งใชเวลานานและเดินทางไกล ปญหาเรื่องหองน้ําหองสุขา ซึ่งมีบริการไมเพียงพอ
และไมสะดวกอยางมากในการเดินทาง มีปญหาเรื่องความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินโดยเฉพาะ
ภัยกอการรายในเขตพุทธสถาน มีปญหาเรื่องการทํา เอกสารเขาประเทศ(visa) ที่จะไปประเทศอินเดีย
มีความลาชา 
 

ข. สําหรับการเดินทางเปนหมูคณะ 
๑) ใหนําเสื้อผาที่เหมาะสมกับการเดินทางโดยรถยนตและที่ใสสบายเหมาะสําหรับการ

ปฏิบัติธรรมเสื้อผาสําหรับอากาศหนาว 
๒) อยานําของมีคาติดตัวไป 
๓) เตรียมยารักษาโรคประจําตัวและของใชสวนตัว 
๔) เตรียมนาฬิกาปลุกสวนตัวไปดวยเพราะสวนใหญตองเดินทางเชา 
๕) เตรียมเงินไปใหเหมาะสมและพอดีกับการเดินทาง ๑๐ วันรวมทั้งสําหรับการทําบุญ

ตามวัดซึ่งหากเปนวัดไทย สามารถทําบุญดวยเงินไทยหรือเงินเหรียญสหรัฐฯได นอกนั้นเปนเงินรูป
อินเดีย มือถือควรขอใชบริการโทรระหวางประเทศ  

๖) หนังสือเดินทางควรเก็บรักษาใหดีและถายเอกสารทําสําเนาไว 
 
๒.๔.๓ สรุปสาระการเดินทาง(อินเดีย/เนปาล) 
๑) ความไมสะอาดของสถานที่และสิ่งของในระหวางการเดินทาง จึงควรเตรียมสุขภัณฑ

ทําความสะอาดสวนตัวไปดวย 
๒) การดื่มน้ําควรซื้อที่เปนขวดที่มีมาตรฐานหรือที่เปนกระปองเทานั้นอาหารควรเปน

อาหารที่ทัวรแนะนําคนขายของขางทางที่ใหซื้อของควรตอรองราคาเทาที่จะทําไดอยาออกนอกกลุม
หรือเสนทางโดยลําพัง 

๓) การเดินทางไปตามสังเวชนียสถานเปนการเดินทางที่ยาวนานระหวางจุดหมาย และ
ระหวางทางก็มักจะไมมีจุดจอดรถที่เหมาะสมมากนัก ยกเวนวัดไทย หองน้ําอาจไมสะอาดเทาที่ควร ผู
เดินทางจึงควรทําใจและเตรียมพรอมสําหรับการแกปญหาเฉพาะหนา  

๔) ทุกการเดินทางระหวางวันการพักในวัดไทย ควรรักษากริยา มารยาทและสํารวม
เพราะอยูในเขตวัด และรักษาความสะอาดใหกับสถานที่ทุกครั้งในกรณีที่เกิดไมสบาย ใหแจงหัวหนา
ทัวรหรือพระธรรมทูตและในวัดไทยเชนวัดไทยกุสินาราเฉลิมราชยมีคลีนิครักษาพยาบาลซึ่งสามารถ
รักษาโรคทั่วไปไดกรณีหนังสือเดินทางหายตองติดตอสถานกงสุลใหญ ณ เมืองกัลกัตตา ในชวงขากลับ
จากแสวงบุญ ใหออกเอกสารเดินทางกลับประเทศจึงจะสามารถเดินทางกลับได 
 
                                                                                                                                                                      

กรรมการบริหารสํานักฝกอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ (ธรรมยุต), กรรมการบริหารมูลนิธิมหามกุฏราช
วิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

บทที่ ๓ 
 

การจาริกแสวงบุญในศาสนาอิสลาม 
 

๓.๑ ความเปนมาของการประกอบพิธีฮัจญ๑ 
การจาริกแสวงบุญในศาสนาอิสลามหรือเรียกวา การประกอบพิธีฮัจญคําวา ฮัจญ (Hajj) 

หมายถึงการมุงไปสูอัลกะอบะฮ เพื่อปฏิบัติศาสนกิจในเดือนซุลฮิจญะฮ คือเดือนที่ ๑๒ ตามปฏิทิน
อิสลาม๒การเดินทางไปเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา คือ ประเทศซาอุดีอาระเบีย ที่นครมักกะฮ๓

และที่ตาง ๆ และเปนหลักปฏิบัติหนึ่งที่สําคัญที่สุดของศาสนาอิสลาม 
ซึงในศาสนามีแหงการดําเนินชีวิต อยู ๒ ประการประกอบดวยหลักศรัทธา๔และหลักการ

ปฏิบัติ๕ในศาสนาอิสลาม คือ (๑) การปฏิญาณตน (๒) การนมาชหรือ ละหมาด (๓) การจายซะกาต
(๔) การถือศีลอดและ (๕) การประกอบพิธีฮัจญเปนหลักการประพฤติปฏิบัติ เปนการแสดงออกถึง
ความศรัทธาตออัลลอฮหรือพระผูเปนเจาตามคติของศาสนาอิสลาม (Islamism)  

เพราะการศรัทธาเปนสภาวธรรมที่เกิดอยูในจิตใจ ยากที่จะรูได ดังนั้น การปฏิบัติจึงเปน
เครื่องบงบอกวาศรัทธาวา มั่นคง หนักแนน อยูหรือไม ถาไมมีการปฏิบัติ ก็ไมมีหลักฐานที่แสดงถึง
ความศรทัธาและนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตาม 

การประกอบพิธีฮัจญสามารถแบงไดออกเปน ๓ ลักษณะคือ เปนรายบุคคล เปนสวนรวม 
และเปนความสมัครใจ การปฏิบัติตามหลักการทั้ง ๓ ประการนี้ เปนการปฏิบัติภารกิจตอพระผูเปน
เจาและตอเพ่ือนมนุษย กอใหเกิดประโยชนแกมนุษยเอง มิใชเพื่อประโยชนของอัลลอฮ เพราะอัลลอฮ
มีความพรอมบริบูรณ มีความเพียงพออยูในพระองคเอง จึงไมตองการสิ่งใดจากมนุษย 

                                                           
๑ดูรายละเอียดเพิ่มใน. ตอนที่ ๑ “แงมุมของอิสลามในเรื่องชีวิต”, คุรชีดอะหมัด, อิสลาม ความหมายและ

คําสอน, แปลโดย จรัญ มะลูลีม, รศ.ดร., (กรุงเทพ : สํานักพิมพอิสลามมิกอะเคเดมี, ๒๕๔๑), หนา ๑๙. 
๒ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพ : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๒), หนา ๑๒๑.  
 ๓เขียนตามการออกเสียงที่ถูกตองในภาษาอาหรับวา “มักกะฮ (Magga หรือ Macca)”แมวาคนสวนใหญ

จะเรียกวาเมกกะ. 
๔ดูเพิ่มใน. หลักศรัทธาในอิสลามมี ๖ ประการดวยกัน ๑. ศรัทธาในพระเจา (อัลลอฮ) , ๒. ศรัทธาใน

บรรดามลาลิกะฮของอัลลอฮ หรือเทวทูต, ๓. ศรัทธาในบรรดาคัมภีรของอัลลอฮ, ๔. ศรัทธาในบรรดาศาสดาหรือนบี 
(ศาสดาหรือนบี แปลวา ผูประกาศหรือวาแจงขาว), ๕. ศรัทธาในวันตัดสินและการเกิดใหมในปรโลก, ๖. ศรัทธาใน
กฎกําหนดสภาวะ แหงธรรมชาติ แหงชีวิต. - บรรจง บินกาซัน, อิสลามสําหรับผูที่เริ่มสนใจอิสลาม, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพ : ออฟเซ็ท เพรส, ๒๕๔๔), หนา ๓๒. 

 ๕ในเรื่องหลักการปฏิบัติ ซึ่งแสดงใหเห็นวาหากมุสลิมฝาฝนคําสอนทางศาสดาทั้งในเรื่องการปฏิบัติตอพระ
ผูเปนเจาและตอเพื่อนมนุษยดวยกันแลวจะไดรับการตอบแทนโดยถูกลงโทษอยางแนนอน. – อางใน. พวงแกว พล
เยี่ยม. ศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมของพระพุทธเจากับทานศาสดามุฮัมมัด,วิทยานิพนธ, (บัณฑิต
วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หนา. ๑๖๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

 

การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญเปนหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามที่กําหนดใหศาสนิกชน
ที่มีความพรอมเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ณ ประเทศ ซาอุดีอาระเบียใหไดครั้งหนึ่งในชีวิตการ
ประกอบพิธีฮัจญเปนหลักการที่ตองฝกฝน ทดสอบความอดทนเสียสละทั้งในดานทรัพยสินและความ
สะดวกสบายโดยผูปฏิบัติตองมีความสํารวมตน หนักแนน อดทน และสิ่งที่ทุกคนจะไดรับคือ การขัด
เกลาจิตใจตนเองยกระดับจิตใจของตนเองใหสูงขึ้น เพิ่มพูนความศรัทธาในศาสนามากยิ่งขึ้นผูที่ไป
ประกอบพิธีฮัจญมาแลวตองปฏิบัติตนอยูในหลักศาสนาและเปนแบบอยางแกผูอื่นไดดังในบทอัลกุ
รอานวา 

 
“แทจริง ศาสนา ณ อัลลอฮคืออิสลาม และบรรดาผูที่ไดรับคัมภีรมิไดขัดแยงกันนอกจาก
ภายหลังที่ความรูมาปรากฏแกพวกเขาเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากความอิจฉาริษยาระหวางพวกเขา
เอง และผูใดปฏิเสธตอบรรดาโองการของอัลลอฮแลวไซร แนนอนอัลลอฮทรงเปนผูทรงรวดเร็ว
ในการชําระ”๖ 

 
และ“บุคคลใดตั้งใจแนวที่จะประกอบพิธีฮัจญจะตองละเวนจากการกลาวคําหยาบคาบหรือคําดาวา 
หรือ ทะเลาะวิวาทกันระหวางการประกอบพิธีฮัจญ”๗ 

การประกอบพิธีฮัจญ (Hajj) เปนหลักปฎิบัติ๘ศาสนาอิสลาม ซึ่งเปนขอกําหนดสําหรับผูที่
มีความพรอม ดานรางกาย กําลังทรัพย และเสนทางการเดินทางมีความปลอดภัย สามารถเดินทางไป
ปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮไดการประกอบพิธีฮัจญฮัจญ ภาษาไทยหมายถึงพิธีที่ทําในเดือนซุล
ฮิจญะฮ๙ของแตละปหากเดินทางไปในเวลาที่มิใชฤดูกาลฮัจญจะเรียกศาสนกิจนี้วาอุมเราะฮ
กําหนดการประกอบพิธีฮัจญนั้นมีระยะเวลากําหนดชวงเดือนที่เกาตามปฏิทินอิสลามการบําเพ็ญฮัจญ
คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮประเทศซาอุดอีาระเบีย 

การทําฮัจญเริ่มตนขึ้นเมื่ออัลลอฮ  ไดบัญชาใหศาสดาอิบรอฮีมและศาสดาอิสมาอีล ลูก
ชายรวมกันสราง บัยตุลลอห๑๐ (Black Stone)๑๑หรือหินดําในภาษาอาหรับเรียกหินดําที่ อาคารอัล
กะอบะฮวา อัลหะญะรุลอัสวัด ซึ่งมาจากคําภาษาอาหรับ ๒ คําคือ อัลหะญะรุ ซึ่งแปลวา หิน 
และอัลอัสวะดุ ซึ่งแปลวา ดํา หินดํานี้บรรจุอยูที่มุมอาคารอัลกะอบะฮดานตะวันออกเฉียงใต สูงจาก
ฐานราว ๕ ฟุต มีสัณฐานเปนรูปไข เสนผาศูนยกลางประมาณ ๗ นิ้ว ประกอบดวยหินขนาดเล็ก
                                                           

๖อาลิอิมรอน : ๑๙(อัลกุรอาน) 
๗๒ : ๑๙๗(อัลกุรอาน) 

   ๘ศาสนาอิสลามมีภาคปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม (อัรกานุลอิสลาม) ๕ ประการ ซึ่งมุสลิม
จะตองปฏิบัติตามเหมือนกันทุกคนคือ ๑. กาลีมะชาฮาดะห (คําปฏิญาณตน) ๒. อัสซอลาห (การนมัสการ) ๓. อัสซา
กาห (การบริจาคทาน) ๔. อัสโสม (การถือศีลอด) ๕. อัล – ฮัจญ (การประกอบพิธีฮัจญ).  –  สมจัย อนุมานราชธน, 
อัล อิสลาม, (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา 
๑๒๓. 

๙ดูเดือนตามปฏิทินของศาสนาอิสลามเพิ่มในภาคผนวก. 
๑๐ดูภาพประกอบในภาคผนวก. รูปที่ ๖. 
๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ 

: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา. ๑๐๑ – ๑๐๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 

 

ประมาณ ๑๒ กอนเหมือนเคยเปนกอนเดียวกันมากอนแลวแตกออกจากกันโดยมีซีเมนตยึดรวมไวบาง 
ๆ และหุมไวดวยกรอบเงินอีกทีหนึ่ง 

สรางขึ้นมาเพื่อใชเปนสถานที่สําหรับการเคารพบูชาอัลลอฮเมื่อสรางเสร็จ พระองคก็ทรง
บัญชาใหศาสดาอิบรอฮีม เรียกรองใหมนุษยชาติมารวมกันแสดงความจงรักภักดีเดือนสุดทายของ
ปฏิทินอิสลามศาสนิกชนทุกชาตทิั่วโลก๑๒ (Muslim Ummah)  จะเดินทางไปรวมกันแสงความเคารพ
ภักดีตออัลลอฮที่บานของพระองค๑๓การประกอบพิธีทําฮัจญ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นคร
มักกะฮตามวันเวลาสถานที่ ที่ทางศาสนาอิสลามกําหนดไวซึ่งศาสนกิจขอนี้เปนหนาที่สําหรับมุสลิมทั้ง
ชายและหญิงที่มีความสามารถทางดานรางกาย ทรัพยสิน และมีความพรอมสําหรับการเดินทางที่
จะตองไปปฏิบัติชวงฮัจญ ชาวอิสลามทั่วโลกจะเดินทางเขาสูอาระเบียและการทําฮัจญเปนพิธีกรรม
ทางศาสนาที่เกาแกวิธีการที่ใชในการประกอบพิธีคือพิธีฮัจญและอุมเราะหพิธีฮัจญ 

พิธีฮัจญทําไดเฉพาะในชวงเวลาที่กําหนด ซึ่งมี ๗ วันคือ เริ่มตั้งแตวันที่ ๑ จนถึงวันที่๘ 
เดือนซุลฮิจยะหสวนพิธี อุมเราะห ทําไดตลอดทั้งปแตถาหากทําอุมเราะหในชวงเวลาของฮัจญ ตอง
เสียดัม (คาทดแทน) การทําฮัจญอยางเดียวเรียกวา อิฟรอดคือเมื่อผูแสวงบุญเดินทางเขาสูมักกะฮเพื่อ
เฏาวาฟกุดุมคือการเฏาวาฟ (เดินเวียนรอบ Black Stone) หลังจากนั้นตองครองอิหรอมตอไปจนถึง
วันทําพิธีฮัจญ หลังจากเสร็จพิธีขวางเสาหินุมรอตุลอะกะบะหจึงจะปลดอหิรอม๑๔ 

สําหรับผูเดินทางแสวงบุญเขานครมักกะฮใกลวันเริ่มพิธีฮัจญไมตองเสียดัม (คาตอบแทน) 
ไดผลบุญมาก แตอาจจะลําบากเพราะตองคอยระวังขอหามในการครองอิหรอมระหวางรอวันเริ่มพิธี
ฮัจญการทําฮัจญเปนหนาที่สําหรับศาสนิกชนอิสลามตามกฎของอัลกุรอานและตามซุนนะฮ (การ
ปฏิบัติของทานนบี) การกระทําตามอัลกุรอาน พระผูเปนเจา ไดมีบัญชาไวในอัลกุรอานวาการไป
กระทําฮัจญเปนหนาที่ของมนุษยจะตองทําเพื่อพระผูเปนเจาทั้งนี้สําหรับผูจะเดินทางไปได๑๕ 

หินดํานี้ถือเปนเปาหมายสําหรับผุประกอบพิธีฮัจญและผูทําอุมเราะฮ๑๖ ใชเปนจุดเริ่มตน
และกําหนดการเวียนรอบอาคาร (เฏาะวาฟ) ๗ รอบ ดังหลักฐานจากคัมภีรอัลกุรอาน“และจงเวียน
รอบบานโบราณแหงนี้”๑๗ 

 

                                                           
๑๒เรียกอีกอยางวา ฮุจญาจญ หรือ ศาสนิกชนชาวอิสลามที่เปนผูประกอบพิธีกรรมฮัจญ. - ศูนยวัฒนธรรม 

สถานเอกราชทูต สาธารณรัฐอิสลามแหงอิหราน, อิสลามแท จากสุนทรพจนของทานอิมามโคมัยนี (รฮ.), แปลโดย 
เชคซัยนุล อาบิดีน ฟนดี้, (กรุงเทพ : ศูนยวัฒนธรรม สถานเอกราชทูต สาธารณรัฐอิสลามแหงอิหราน ประจํา
กรุงเทพ ฯ, ๒๕๕๑), หนา ๓๗.  

๑๓บรรจง บินกาซัน, อิสลามสําหรับผูที่เริ่มสนใจอิสลาม,พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ : ออฟเซ็ท เพรส, 
๒๕๔๔), หนา ๔๓. 

๑๔คือ ผาสองผืนสําหรับผูประกอบพิธีฮัจญ ประกอบดวยผานุง ๑ ผืน และผาหมอีกหนึ่งผืน สําหรับผูชาย
ใหใชสีขาว ผูหญิงใหใชสีดํา. 

๑๕เลมเดียวกัน. หนา ๓๑. 
๑๖พิธีฮัจญและพิธีอุมเราะฮมีสักษณะคลายกัน เพียงแตการประกอบพิธีฮัจญนั้นเปนประกอบพิธีในชวง

วันเวลาที่กําหนดทําใหไดผลบุญมาก, สวนพิธีอุมเราะฮนั้นสามมารถประกอบไดทั้งปไมจํากัดกาล พิธีฮัจญและอุม
เราะฮจึงใหผลตางกัน.- ผูวิจัย. 

๑๗๒๒ : ๒๙ (อัลกุรอาน)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

 

ผูมาประกอบพิธีฮัจญหรือผูทําอุมเราะฮตองเวียนรอบอาคารโดยหันดานซายของลําตัวเขา
หาอาคาร เริ่มจากจุดที่หินดําบรรจุอยูดวยการสัมผัสหรือจุมพิต๑๘หินดําหากสามารถทําไดโดยไม
เบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกผูอื่น หรือเปนอันตรายแกผูอื่นหรืออันตรายตอตนเอง เมื่อเวียนมา
บรรจบตําแหนงของหินดําก็ใหจุมพิส สัมผัส หรือยกมือเปนสัญญาณ จนกวาจะครบ ๗ ครั้ง ในแตละ
ครั้งตองกลาววา“ดวยพระนามของอัลลอฮและอัลลอฮทรงยิ่งใหญที่สุด” 

การสัมผัสหรือจุมพิตหินดํามิไดเปนการบูชาหรือนมัสการหินดํา ทั้งมิไดเปนการแสวงหาสิริ
มงคลจากหินดําดวย อาคารอัลกะอบะฮเปนสถานที่แหงการนมัสการอัลลอฮเพียงองคเดียว และไมมี
การยกยองสิ่งอื่นใดขึ้นเสมอพระองค ดังหลักฐานจากคัมภีรอัลกุรอานที่วา “และเมื่อเราไดกําหนด
แกอิบรอฮิมซึ่งสถานแหงอัลกะอบะฮวาจงอยาตั้งภาคีตอฉัน และจงทําบานของฉันใหบริสุทธิ์สําหรับผู
เวียนรอบ ผูยืนละหมาด ผูโคงนมัสการ และผูกราบนมัสการ”๑๙ 

หินดําคงอยูกับอาคารอัลกะอบะฮมาตั้งแตโบราณกาล เมื่อถึงสมัยทานศาสดามุฮัมมัด ในวัย
หนุมกอนที่ทานไดรับการแตงตั้งเปนศาสดา พวกอาหรับกุรอยซแหงเมืองมักกะฮไดทําการบูรณะ
อาคารอัลกะอบะฮขึ้นดังนั้นการทําฮัจญจึงเปนหนาที่สําหรับศาสนิกชนอิสลามทุกคน ซึ่งหลีกเสี่ยงไมได ใน
เม่ือมีความสามารถที่จะทําไดพิธีฮัจญจะทําในเดือนซุลฮิจยะหคือเดือนท่ี ๑๒ ของปฮิจญเราะหศักราช 
ของแตละปการกําหนดพิธีฮัจญกําหนดวันใชการดูเดือนเพื่อกําหนดวันโดยจะดูเดือนกันในวันที่ ๒๙ ซุ
ลกอดะฮเพื่อกําหนด วันที่ ๑ เดือนซุลฮิจญะห และวันที่ ๑๐เดือนซุลฮิจยะหจะเปนวันอีดิ้ลอัฎฮา๒๐ 
 
๓.๒ ศาสนสถานและศาสนาวัตถุ 

ศาสนสถานและศาสนาวัตถุในการประกอปพิธีฮัจญนั้นอยูในนครมักกะฮ ประเทศซาอูดี
อาระเบียศาสนสถานมีหลายแหงเริ่มตั้งแตมักกะฮ มีนา อะเราะฟะห๒๑ 

๓.๒.๑ นครมักกะฮ๒๒ (Makkaor Macca)  
บริเวณมัสญิดฮะรอมที่นครมักกะฮ๒๓ ประเทศซาอุดีอาระเบีย มักกะฮ๒๔เปนนครรวม

ชุมนุมศาสนิกชนและศูนยรวมศาสนิกชนอิสลามเปนสถานที่ตั้งของกะอบะฮ๒๕ผูที่เดินทางไปประกอบ

                                                           
๑๘หากไมสามารถไปสัมผัสหรือจุมพิตได ใหยกมือขึ้นเปนสัญญาณแทนการแตะหรือสัมผัสหินดําจาก

ตําแหนงที่ตนยืนอยูแลวจึงเริ่มเวียนรอบอาคาร.  
๑๙๒๒ : ๒๖(อัลกุรอาน) 
๒๐ดูเพิ่มใน. - สมจัย อนุมานราชธน, อัล อิสลาม, (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และ

แอฟริกา กระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๗๒. 
๒๑ดูเพิ่มใน. ภาคผนวก สวน ก. รูปภาพที่ ๗, ๑๙, ๒๐, ๒๙,  
๒๒ประกอบพิธีฮัจญเปนหนาที่ของมุสลิมซึ่งมีตอพระองคอัลลอฮซึ่งไดทรงบัญญัติไวสําหรับคนที่สามารถ

ไปยังกะอบะฮได. – สมจัย อนุมานราชธน. อัล อิสลาม. (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา 
กระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๔. 

๒๓นครมักกะฮนี้ยังไดรับโดยการหรืออะฮียะจากพระเจา วิวรณ ที่นครมักกะฮ ที่ถ้ําเขา (ฮีรอ) หางจาก
นครมักกะฮไปประมาณ ๓ กิโลเมตร.- สัมภาษณ. อิมรอน มะลูลีม, ศ.ดร. ประธานผูทรงคุณวุฒิสํานักจุฬาราชมนตรี
, รองประธานคณะกรรมการอิสลามแหงประเทศไทย, กรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลามยะลา, ผูทรงคุณวุฒิ
กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ผูปฏิบัติหนาที่อมีรุลฮัจยป ฮ.ศ. ๑๔๓๑, อาจารยประจําระดับปริญญาโทและ
ปริญญาเอก คณะรัฐประสานศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ปทุมธาน.ี ๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

 

ฮัจญจะเรียกกันวา ฮุจญาด หรือฮัจญี เมื่อไดทําพิธีฮัจญครบขั้นตอน ผูแสวงบุญจะพักอยูที่ทุงมีนา๒๖ 
เปนเวลาสามวันเพื่อขอพร(ดุอา)และบําเพ็ญตนตามพิธีฮัจญหลังจากนั้นจึงเดินทางเขานครมักกะฮ 
เพื่อเฏาวาฟ(เดินเวียนรอบ)กะอบะห เปรียบเสมือนเสาหลักของชุมมหาชนอิสลามซึ่งตั้งอยูในมัสญิ
ดฮะรอม๒๗หลังจากนั้นผูแสวงบุญก็จะเดินจากเนินเขาศอฟา สูเนินเขาซึ่งมีระยะทาง ๔๕๐ เมตร ไป
มาจนครบเจ็ดเที่ยวสะแอระหวางที่เดินก็จะกลาวคําขอพรและคําวิงวอนตอพระผูเปนเจาเมื่อเสร็จพิธี
นี้แลวก็จะขลิบผมหรือโกนผมและผูแสวงบุญก็จะหลุดพนจากภาวะ อิหรอม๒๘ 

เมืองมักกะฮเปนที่ตั้งของมัสยิดหะรอม ซึ่งเปนสถานที่ที่ผูไปประกอบพิธีฮัจญจะตอง
ปฏิบัติศาสนกิจเวียนรอบ (เฏาวาฟ) บัยตุลลอฮ บางชวงเวลาจะมีผูแสวงบุญไปประกอบศาสนกิจ
จํานวนมากทําใหเกิดการแออัด ฉะนั้นผูที่มีรางกายไมแข็งแรง ผูนํากลุมจะแนะนําใหหลีกเลี่ยงชาง
เวลาที่มีคนมาก สําหรับผูปวยหรือคนชรา สามารถนั่งรถเข็ญหรือใชบริการรถเข็ญชั้นบนได 

๓.๒.๒ นครมะดีนะฮ๒๙ 
ในนครแหงนี้มีมัสญิดนะบะวียซึ่งเปนมัสญิดฮะรอมลําดับที่สองถัดจากมัสญิดฮะรอมที่

นครมักกะฮ  มีสุสานของทานศาสดาและสุสานของบรรดาสาวกซึ่งอยูในสุสานอัลบะเกียะอ ในนครมะ
ดีนะฮแหงนี้นครมะดีนะฮ ไมไดเปนขอกําหนดของการประกอบพิธีฮัจญ แตผูเดินทางไปประกอบพิธี
ฮัจญ โดยเฉพาะผูที่ไมเคยไปจะตองเดินทางไปเยี่ยมสุสานของทานศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งอยูที่เมืองมะดี
นะฮ 

นครมะดีนะฮ  (Madina) เปนนครที่สําคัญทางศาสนาอิสลามอันดับที่สองรองจากนครมัก
กะฮ ตั้งอยูในประเทศซาอุดีอาระเบีย เปนนครของศาสนทูตมุฮัมมัด ซึ่งศพของทานฝงอยูในมัสญิด
นะบะวียมัสญิดศาสนทูตเมืองสําคัญ  ตั้งอยูทางตอนเหนือของนครมักกะฮ  มีประชากรราว  ๓  แสน
คนศาสดามุฮํามัด ไดอพยพลี้ภัยไปยังนครแหงนี้และพํานักอยู เปนนครหลวงและศูนยกลางการ

                                                                                                                                                                      
๒๔แทจริงบานแรก ที่ถูกตั้งขึ้น (เปนจุดรวมและการเคารพภักดีของ) มนุษยชาตินั้น แนนอนคือมักกะฮ 

เปนที่จําเริญและนําทางสําหรับประชาชาติทั้งหลาย. - ๓ : ๙๕ (อัลกุรอาน) 
๒๕แทนทรงสี่เหลี่ยมขนาดใหญ.  ดูลักษณะเฉพาะพรอมภาพประกอบในภาคผนวก.  
๒๖ดูภาพประกอบในภาคผนวก. รูปภาพ ที่ ๑๗ 
๒๗หะรอม คือ ขอหาม,ฮาลาล  คือ ขออนุญาต ของศาสนาอิสลาม. - อางใน. พระมหาไพฑูรย  โชติวณฺ

โณ (พรหมประสริฐ), การศึกษาเปรียบเทียบขอปฏิบัติจริยธรรมการบริโภคอาหารระหวางศาสนาพุทธกับศาสนา
อิสลาม, วิทยานิพนธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, หนาบทคัดยอ.   

๒๘คือชุดที่ใชสําหรับผูแสวงบุญสําหรับใสในการประกอบพิธีฮัจญ.  - ดูภาพประกอบในภาคผนวก. รูปที่ 
๒๑ และ ๓๐. 

๒๙ในนครมะดีนะฮ มีคนอยู ๔ กลุม ที่มุสลิมจะตองพบปะติดตอดวยคือ - ๑.มุฮาญิรูน หรือผูที่อพยพจาก
นครมักกะฮมายังนครมะดีนะฮ. ๒. อันศอรฺ หรือชาวเมืองมะดีนะฮดั้งเดิมและเปนผูชวยเหลือมุฮาญิรูน. ๓. มุนาฟกูน 
หรือพวกหนาไวหลังหลอกซึ่งเปนชาวเมืองมะดีนะฮและแสแสรงแกลงทําวาเปนผูสนับสนุนมุสลิม. ๔.อะฮลุลกิตาบ 
หรือชาวคัมภีร ไดแกชาวยิวคริสเตียนซึ่งเปนผูที่มีคัมภีรของตนเอง. - อะหมัด ฟอน เดนเฟอร, Ulum al – Qur’an 
ความรูทั่วไป เกี่ยวกับ คัมภีร อัล-กุรอาน, แปลโดย บรรจง บินกาซัน,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ : บริษัท นัทชา พับ
ลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๔.- อาศีส พิทักษคุมพล, จุฬาราชมนตรี. “บทที่ ๒๑ ทานรอซูลไดรับการตอนรับที่
มะดีนะฮ”, วิถีมุสลิม : จริยธรรมพื้นฐานสําหรับเยาวชน, (กรุเทพ : สํานักจุฬาราชมนตรี ศูนยบริหารศาสนา
อิสลามแหงชาติ เฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 

ปกครอง  ภายหลังการสิ้นชีวิตของทานศาสดามุฮัมมัด  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม(ขอความสันติสุข
จงมีแดทาน)๓๐เมื่อ ฮ.ศ. ๑๐/ ค.ศ. ๖๓๒ ถือเปนนครสําคัญลําดับที่สองในศาสนาอิสลามผูแสวงบุญ
สวนใหญจะไปพักอาศัยที่เมืองมะดีนะฮ ๘ วัน เพื่อประกอบศาสนกิจ 

๓.๒.๓ ทุงอะเราะฟะฮ๓๑ 
อะเราะฟะฮ คือ ชื่อสถานที่ ตั้งอยูในทิศตะวันออกเฉียงใตของนครมักกะฮ ตั้งอยูระหวาง

เมือง ฎออีฟ และนครมักกะฮเมื่อถึงวันที่ ๙ของเดือนซุลฮิจญะฮ๓๒ ก็จะรวมตัวกันอยูในทุงอะเราฟะฮ 
ตั้งแตตอนบายจนตะวันตกดิน ทานศาสดา๓๓อาดัมและทานหญิงฮาวา๓๔  ก็ไดพบกันเปนครั้งแรกบน
พื้นพิภพ พบกันในสถานที่แหงนี้ เหตุนี้เองสถานทีแหงนี้จึงถูกเรียกวา อะเราฟะฮ และวันที่ ๙ เดือน
ซุลฮิจญะฮ ถูกเรียกวา วันอะเราฟะฮ มีบทขอพร ดุอา ที่สมควรอานเพื่อแสวงหาความใกลชิดตอ
พระองคอัลลอฮ เชนเดียวกันวันสําคัญอื่น ที่เปนเวลาพิเศษ วันพิเศษ การวิงวอน ดุอา ตอพระองค 
อาทิเชน วันสําคัญในเดือนเราะมะฎอน หรือ เดือนที่ถือศีลอด 

องคประกอบที่สําคัญปะการหนึ่ง คือ การวูกุฟที่อะเราะฟะฮ หรือการไปปรากฏตัว ณ 
ทุงอะเราะฟะฮสถานที่ที่ผูประกอบพิธีฮัจญมาชุมนุมเพื่อขอพรตอพระเจา ในวันที่ ๙ เดือนซุลฮิจญะฮ 
ซึ่งเปนชวงเวลาที่กําหนดใหผูประกอบพิธีฮัจญมาชุมนมเพื่อขอพร และสํานึกผิดพรอมขออภัยโทษตอ
พระเจาดวยจิตใจที่ยําเกรงอยางแทจริงการเผยแพรทุกแหงและคอย ๆ เริ่มเผยแพรจาก ญาติสนิท
ใกลชิด กอนพลังจากนั้นอีก ๓ป วาเริ่มเผยแพรเปดเผยอยู เผยแพรมามักกะฮ ประมาณ ๑๐ ป แตถูก
ตอตานจากฝายศัตรู จึงอพยพไปสูนครมะดีนะ อะเราฟะฮ  เปนที่ที่ใชเผยพิธีกรรมการกอบไปพิธีฮัจญ 
 
๓.๓ ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ 

ศาสนพิธีในศาสนาอิสลามหรือ หลักปฏิบัติศาสนกิจคือ หลักศาสนาอิสลามเปนพื้นฐาน
แรกสําหรับมุสลิมทุกคนที่จะตองนํามาปฏิบัติ เปนองคประกอบสําคัญที่สุดของศาสนาอิสลาม ซึ่งเรา

                                                           
๓๐อิสลาม ความหมายและคําสอน, แปลโดย จรัญ มะลูลีม, รศ.ดร., (กรุงเทพ : สํานักพิมพอิสลาม

มิกอะเคเดมี, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
๓๑ดูเพิ่มใน. - www.islammore.com[๒๐/๑/๕๗]. 
๓๒ดูปฏิทินศาสนาอิสลามประกอบในภาคผนวก สวน ข. ขอความ. ขอ ๔. เดือนอาหรับ.  
๓๓อีเมลเดอรเมงเฮม นักวิชาการฝรั่งเศส เขียนในหนังสือ “ชีวประวัติของศาสดามุฮัมมัด” (The Life of 

Muhammad) ของเขาวา “บรรดาศาสดามีความจําเปนตอโลก เสมือนดั่งพลังธรรมชาติที่ยังประโยชนและนาพิศวง 
เชน ดวงอาทิตย การตกของฝนและพายุฤดูหนาว ซึ่งเคลื่อนไหวและแยกแผนดินที่แหงแลงและไมสมบูรณออก แลว
ปกคลุมมันดวยความสดชื่นและความเขียวขจี ความยิ่งใหญและความถูกตองเหมาะสมของเหตุการณดังกลาว
สามารถอนุมานไดจากผลลัพธของมัน คือความสามารถดานในที่จะไดรับซึ่งความแข็งแรงและความเชื่อมั่น หัวใจที่
ไดรับความสงบเยือกเย็นเจตนารมณที่ถูกทําใหแข็งแรง ความวาวุนใจที่ถูกทําใหสงบ ความปวยไขทางศีลธรรมที่
ไดรับการรักษา และในทายที่สุด การวิงวอนที่ถูกนําข้ึนสูฝากฟา. – อางใน. อะยาดุลลอฮซัยยิดมุจญตะบา มูซาวี ลอ
รี, ศาสดาและสาสนของทาน,แปลโดย คณะกรรมการฝายการแปล สถาบันสงเสริมการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับ
อิสลาม, (กรุงเทพ : สถาบันการแปลอัลมุศฏอฟา. ๒๕๕๓), หนา ๑๖.  

๓๔อาดัม หมายถึง นบีคนแรกตามคติของศาสนาอิสลาม. - ดูเพิ่มใน. บรรจง บิณกาซัน, ประวัตินบีใน
คัมภีรกุรอาน, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ อัลอะมนี, ๒๕๔๓)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

 

เรียกวา “อัรกานุลอิสลาม”๓๕โครงสรางของศาสนาอิสลามหลักใหญคือหลักปฏิบัติมี ๕ ประการ
สําหรับเรื่องการประกอบพิธีฮัจญมีขั้นตอนตอไปนี ้

ก. คุณสมบัติของผูที่จะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญผูที่จะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ 
จะตองมีคุณสมบัตดิังตอไปนี้ 

๑) ตองเปนมุสลิมที่เปนศาสนิกชนอิสลาม คนที่ไมใชมุสลิมจะเดินไปยังนครมักกะฮ
ไมได เพราะอัลกุรอานมีบทบัญญัติที่หามคนที่ไมใชมุสลิม (มุชริก)๓๖ ซึ่งเปนคนที่ไมบริสุทธิ์เขาใกลกะอ
บะฮ๓๗ 

๒) ตองบรรลุนิติภาวะ 
๓) ตองมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
๔) ตองมีความสามรถทั้งกําลังกายและกําลังทรัพย 
๕) ตองมีการคมนาคมที่ปลอดภัย 
๖) การเตรียมตัวเพื่อเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ๓๘การประกอบพิธีฮัจญ ของศาสนาอิ

สาลามที่บังคับแกมุสลิมทุกคนที่บรรลุศาสนภาวะและมีคุณสมบัติอยูในเกณฑกําหนด ซึ่งอยูบน
พื้นฐานและเงื่อนไขหลัก ๓ ประการ คือ 

๑. มีทรัพยสินพอเพียงสําหรับใชจายในการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญและกลับ
ภูมิลําเนาโดยไมเดือดรอนและไมเปนภาระใหแกครอบครัวหรือผูอยูเบื้องหลัง 

๒. มีสุขภาพที่สมบูรณพอที่จะทนตอการตรากตรําในการเดินทางและประกอบพิธี
ฮัจญได 

๓. มีความปลอดภัยตลอดการเดินทางการเตรียมตัวดานสัมภาระติดตัว 
ข.การอานบทขอพรในขณะประกอบพิธีฮัจญ 

   ในการประกอบพิธีฮัจญจะประกอบดวยขั้นตอนของการอานบทขอพร ซึ่งบางขั้นตอน
ของศาสนพิธีจะมีบทขอพรที่มีการรวบรวมไวในตํารา แตในการขอพรศาสนาไมไดกําหนดบทขอพร
หรือคํากลาวที่เฉพาะเจาะจง จึงอาจกลาวเปนบทขอพรสั้นสั้น ๆ หรือสามารถขอพรตามแตความ
ตองการได 

การประกอบศาสนกิจของมุสลิมแตละภูมิภาคหรือแตละนิกาย อาจมีความแตกตางใน
รายละเอียด แตศาสนาถือวาในการเดินทางไปประกอบศาสนกิจหรือประกอบพิธีฮัจญสามารถทําพิธี
รวมกันได๓๙ 

                                                           
๓๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ความรูศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ

การเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๔), หนา ๖๑. 
  ๓๖สมจัย อนุมานราชธน, อัล อิสลาม, (กรุงเทพ:กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวง

การตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๗. 
๓๗๙ : ๒๘ (อัลกุรอาน)   
๓๘ดูการเตรียมตัวเพื่อเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ  - www.thaiembassy.org/jeddah/th/thai-

people/24790 [ออนไลน์] [๑๗/๓/๕๗]. 
๓๙สัมภาษณ คุณอนุชา หะระหนี, ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนา 

กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 
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๓๖ 

 

การประกอบพิธีฮัจญเปนการฝกฝนใหเกิดความ อดทน อดกลั้น เสียสละ เพื่อมุงหวังขัด
เกลาจิตใจใหผูที่ผานการประกอบพิธีฮัจญสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง จนนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงสังคมตอไป แตหากผูประกอบพิธีฮัจญไมฝกฝน หลอหลอมจิตใจตนเองใหคุนเคยกับ
พฤติกรรมเหลานั้นในขณะปฏิบัติศาสนกิจได ดังนั้น เมื่อเสร็จสิ้นการประกอบพิธีฮัจญผูที่ผานการ
ประกอบพิธีฮัจญสวนใหญจะปฏิบัติตนอยูในหลักการศาสนาและเปนแบบอยางแกผูอื่น  

๓.๓.๑ อีหรอม  
ผูที่ประกอบพิธีฮัจญทุกคนจะตองปฏิบัติเกี่ยวกับ อีหรอม เปนอันดับแรก คือจะกระทํา

กอนออกเดินทางจากประเทศของตนหรือระหวางการเดินทางหรือเมื่อเดินทางมาถึงประเทศ
ซาอุดอีาระเบียก็ได คือเปลื้องผาหรือเปลี่ยนชุดที่สวมออกมาเสีย แลวใชผาขาวสองผืนเรียกวา ผา อิห
รอม ครองรางกายแทนผาสองผืนที่ไมเย็บติดกันและไมมีตะเข็บ ผืนหนึ่งพันกายตั้งแตสะดือถึงหนา
แขง อีกผืนหนึ่งปดทอนบนของรางกายโดยเปดไหลไวขางหนึ่ง สถานที่ซึ่งคนทําการครองผาอิหรอม 
เรียกวา มีกอต๔๐ แปลวาเวลาที่กําหนดไวหรือสถานที่สําหรับกระทําสิ่งหนึ่งคือการเปลงเสียงวา 
“ขาพเจาอยูที่นี่แลวอัลลอฮ ขาพเจาอยูหนาพระพักตรขอพระองคแลว”ดังนี้แลวก็เริ่มสํารวมกายและ
ตั้งจิตเพื่อปฏบิัติหนาที่สําคัญของศาสนาอิสลามตอไป 

การครองผาอิหรอม ผูปฏิบัติจะตองกระทําพิธีการคือ ตั้งใจนึกถึงสิ่งที่ตนกระทําอาบน้ํา
ชําระรางกายใหสะอาด ตัดเล็บและโกนผมใตรักแรและผา พรมน้ําหอมที่รางกายหรือเสื้อผา เมื่อครอง
ผาแลวตองกระทําการนมัสการ และเมื่อครองผาอิหรอมแลวหามกระทําเชนการรวมประเวณี ลาสัตว 
เปนตน 

๓.๓.๒ การวุกุฟ๔๑ 
ที่ทุงอะเราฟะฮเมื่อถึงวันที่ ๘ แลวในเย็นวันนั้นออกจากนครมักกะฮเพื่อรอทําพิธีวุกุฟ เมื่อ

ถึงเวลาบอยของวันที่ ๙ จึงทําพิธีวุกุฟกอนพระอาทิตยตก โดยเริ่มเขาเวลาตั้งแตอาทิตยคลอยของ
วันที่ ๙ จนถึงอรุณรุงของวันที่ ๑๐  ขณะที่ทําการวุกุฟในทุงอะเราฟะฮ มีการขอพรและขอลุแกโทษ 
ละเวนจากการทะเลาะวิวาทหรือใชถอยคําหยาบคายและอยูในความสงบ๔๒ 

๓.๓.๓ การเฏาวาฟ๔๓ 
การเฏาวาฟถือวา มีความสําคัญมาก เพราะเปนการปฏิบัติอันดับแรก ของที่มาประกอบพิธี

ฮัจญในเมื่อไดเดินทางมาถึงนครมักกะฮเฏาวาฟชนิดนี้คลายกับการมาถึงของศาสนิกชนผูแสวงบุญมา
ประกอบพิธีฮจัญ เมื่อผูประกอบพิธีฮํจญเดินเขามาถึงมัสญิดหะรอม โดยเดินไปจนถึงบริเวณกะอบะฮ
หรือบัยตุลเลาะฮ แลวเริ่มออกเดิน จากมมุที่มีหินดําบนทางเดิน โดยใหกะอบะฮอยูในดานซายมือเวลา
เดิน เมื่อเดินเวียนมาบรรจบที่หินดําครั้งหนึ่งก็เรียกวาหนึ่งรอบ อยางนี้เรื่อยไปจนครบ ๗ รอบ
เปนอันวาเสร็จพิธี และระหวางเดินจะตองกลาวคําดุอา(ขอพร)ที่กําหนดไวแตละรอบดวย จะมี

                                                           
๔๐สมจัย อนุมานราชธน, อัล อิสลาม, (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวง

การตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๘. 
๔๑คําวา วุกุฟ แปลตามตัวอักษรวา “การหยุด” หรือ “การยืนนิ่ง”. - เลมเดียวกัน. หนา  ๑๖๙. 
๔๒หมายความวา วันแหงการใหน้ํา หรือการขจัดความกระหาย กลาวคือในวันนั้น ผูประกอบพิธีฮัจญ

จัดหาน้ําสําหรับไปดื่มขณะอยุที่ทุงอาเราฟะฮ. - เลมเดียวกัน. หนา ๑๗๐. 
๔๓๒๒ : ๒๙(อัลกุรอาน) 
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๓๗ 

 

เจาหนาที่ของทางการเปนผูนําสวดผูประกอบพิธีฮัจญจะตองเสียคาบริการแกเจาหนาที่ หากผู
ประกอบพิธีฮัจญอยูกับ แซะ๔๔แซะหก็จะจัดหาผูนําสวดใหเมื่อเดินครบ ๗ รอบแลวก็มีการจูบหินดํา
ถาทําได หรือไมไดก็ใชมือลูบหินดําแลวเอามาลูปหนา หากทําไมไดเพราะเนื่องจากคนแนนเขาไมถึง ก็
ใหยกมือทําทาลูบหินดําแลวเอามาลูบหนา 

การเฏาวาฟคือการเดินเวียนรอบบัยตุลเลาะฮ ซึ่งตองเฏาวาฟครั้งละ ๗ รอบ โดยเริ่มตน
จากแนวของหินดํา การเฏาวาฟ แบงออกเปน ๕ ประเภท ประเภทที่เกี่ยวกับ อิฟรอด คือ การเฏา
วาฟครั้งแรกท่ีเขามัสญดิฮะรอมเปนการเฏาวาฟเคารพ ซึ่งแทนการละหมาดเคารพมัสญิดการเฏาวาฟ
นี้ผูทําฮัจญแบบอีฟรอดและแบบกิรอน จะตองทําขาดไมไดผูที่จะเฏาวาฟนั้นมีเงื่อนไขดังตอไปนี้ 

ตองมีน้ําละหมาดแตงกายปกติเรียบรอยเนียเฏาวาฟกอนจะเริ่มตนตอวาฟโดยจะตองรูวา
เปนเฏาวาฟประเภทไหน, ตองเริ่มจากหินดํา (หะญะรอลอัสวัด)๔๕, ตองเวียนใหครบ ๗ รอบ 
ติดตอกันไมขาดระยะหากไมแนใจในจํานวนรอบที่เดินใหถือจํานวนนอยเปนเกณฑในรอบที่ ๗ ควร
เดินผานแนวหินดําเสียกอนใหเดินเวียนซายบัยตุลลอฮเสมอ,ตองใหรางกายและเครื่องนุงหมอยูหาง
จากขอบบัยตุลลอฮและหินโคงอิสมาอีลไมใหกระทบทั้งสองสิ่งนี้,และหากการเฏาวาฟไมอยูในเงื่อนไข
เหลานี้ยอมใชไมไดผล 

๓.๓.๔ สะแอ 
คือการเดินเทา ระหวางศอฟากับมัรวะฮซึ่งมีความยาวประมาณ ๔๑๐ เมตร เปนรุกน

ประการหนึ่งขอพิธีฮัจญ มีเงื่อนไขดังนี้คือ ตองเริ่มที่เนินเขาศอฟา, ตองสิ้นสุดที่เนินเขามัรวะฮ, ตอ
เดินทางตามเสนทางที่กําหนด, ตองเดินใหครบ ๗ เที่ยว คือ จากศอฟาไปมัรวะฮเปนเที่ยวที่ ๑ จากมัร
วะฮ กลับมาศอฟา เปนเที่ยวที่ ๒ จากซอฟากลับมาไปมัรวะฮอีกเปนเที่ยว ๓ ดังนี้ เรื่อยไปจนครบ ๗ 
เที่ยวหากไมแนใจในจํานวนเที่ยว ใหถือเอาจํานวนนอยเปนหลักแลวสะแอตอไปจนแนใจวาครบ ๗ 
เที่ยว, ตองสะแอหลังจากเฏาวาฟแลว,ตอจากนัน้ใหขวางเสาหิน การขวางเสาหินที่มินาเปนขอกําหนด 

 วาญิบ๔๖ประการหนึ่งของพิธีฮัจญ การขวางเสาหิน ๗ กอนที่ญัมรอตุลอะกะฮบะฮ ที่มีนา 
เริ่มตั้งแตดวงอาทิตยขึ้นของวันที่ ๑๐ ซุลฮิจญะฮ จนกระทั้งดวงอาทิตยตกเสาหินที่จะตองไปขวางมี
ทั้งหมด๓ แหง คือ  

                                                           
๔๔คือ หัวหนาผูดูแลผูทําฮัจญ. - สัมภาษณ นิรันดรพันทรกิจ, ผศ. ดร. หัวหนาภาควิชามนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล.และ อณัสอมาตยกุล, ดร. อาจารยประจําภาควิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐ 
มกราคม ๒๕๕๗. 

๔๕กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, คูมือการเตรียมความพรอมดานสุขภาพอนามัยสําหรับผูไป
ประกอบพิธีฮัจย, (กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและวัสดุภัณฑ, ๒๕๔๗), หนา ๔๘. 

๔๖คําวา“วาญิบ (Wajib)”ในทรรศนะของผูนําสํานักนิติศาสตรอิสลามทั้งหมด ยกเวน อิมามอบูฮะนีฟะฮ 
ผูนําสํานักนิติศาสตร ฮะนะฟย ที่มีทรรศนะวา ฟรฏ แตกตางจากวาญิญ โดย ฟรฏ เปนสิ่งที่มุสลิมจําเปนตองปฏิบัติ. 
- ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ : 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๐.   

อนึ่ง. - วาญิบฮัจญ มี ๕ ประการ ๑. อิหรอมจากสถานที่และในเวลาที่กําหนดไว ๒. การพักแรมคืนที่ 
“มุชดะลิฟะห ๓. การพักแรมที่ “มีนา” ๔. ตอวาฟอําลา (ตอวาฟวิดะอ) ๕. กราขวางหิน. (หมายเหตุ – การทิ้งวา
ญิบฮัจญประการหนึ่งประการใด ไมทําใหเสียพิธีฮัจญแตจําเปนตองเสียคาปรับ). – กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา 
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๓๘ 

 

๑) เสาตนที่ ๑ ญัมรอตุลอูลา 
๒) เสาตนที่ ๒ ญัมรอตุลวุสตอ 
๓) เสาตนที่ ๓ ญัมรอตุลอะกะอบะฮ 
 
๓.๓.๕ โกนผมหรือขลิบ  

เมื่อเสร็จการทําสะแอแลวใหโกนผมหรือขลิบผมซึ่งเมื่อทําเสร็จแลวเรียกไดวาผูประกอบพิธี
สามารถเปลื้องผาเอี๊ยะรอมและสวมเสื้อผาธรรมคา ตลอดจนการใชของหอมหรือกระทําสิ่งตาง ๆ ที่
หามในขณะอิหรอมไดทั้งหมด เปนอันเสร็จการประกอบพิธีฮัจญโดยสมบูรณ  

 
๓.๔ ขอปฏิบัติและขอกําหนดที่สําคัญ๔๗ 

ตั้งแตขอ ๓.๓.๑ ถึง ๓.๓.๕ หากไมทําขอใดขอหนึ่งหรือกระทําแตไมถูกตองสมบูรณถือวา 
พธิีฮัจญไมสมบูรณยอมเสียเปลาไมมีผลแตอยางใดประกอบดวยรุกนฮัจญ๕ ประการ คืออิหรอม, วุกุฟ 
คือการพักสงบที่ทุงอะเราะฟะฮ, เฏาวาฟอิฟาดะฮตอวาฟสําหรับพิธีฮัจญ, สะแอ การเดินระหวาง
ซอฟากับมัรวะฮ, ตะฮัลลุล การโกนหรือตัดผม 

๓.๔.๑ ขอปฏิปติสําคัญเกี่ยวกับอิหรอม๔๘ 
การอหิรอมหรือการครองผา จะตองอิหรอมจากสถานที่ และเวลาตามที่ศาสนากําหนดไว 

สถานที่ที่กําหนดสําหรับอิหรอมกอนเดินทางเขาสูนครมักกะฮนั้น ไดแก ยุหฟุห, ซาตุลอิรกิ, ยะลัมลัม 
เปนตน สําหรับผูเดินทางไปจากประเทศไทย ใหเอีย๊ะหรอมที่ยิดดะฮ หรือมะดีนะฮอนุโลม๔๙ใหทําได 
สุนัตอิหรอมกอนเริ่มเอ๊ียะหรอมมีสุนัตใหทําดังนี้  

๑ )ตัดเล็บ โกนหนวด ใหสะอาดอาบน้ําชําระรางกาย 
๒) สําหรับชายใหใชผาสีขาว ๒ ผืน เพื่อใชหมและนุง สวนหญิงสวมเสื้อผาธรรมดา 

แตตองปดใหมิดชิดตลอดแขนและขาใสน้ําหอมที่เสื้อผาและรางกาย กอนที่จะเนียดอิยหรอมละหมาด
สุนัดอิหรอม ๒ รอกะอัตขอหามขณะครองอหิรอมหามใสเสื้อผาหรือเครื่องนุงหมที่เย็บติดกัน เชน เสื้อ 
กางเกง โสรง ถุงเทา ถุงมือ  

๓) สวนผูหญิงแตงกายไดตามปกตินอกจากการใสถุงมือ 
๔) ชายหามนําเอาสิ่งใดมาปดศีรษะ เชน หมวก หรือคลุมผม หญิงหามปดหนา 
๕) ชาย หามสวมรองเทาหุมสน แตไมหามหญิง 

                                                                                                                                                                      

กระทรวงวัฒนธรรม, คูมือการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย, (กรุงเทพ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา. ๖๐ – ๖๓.    

๔๗๕ : ๙๖, ๒ : ๑๙๗(อัลกุรอาน)  
๔๘คําวาอิหรอม มาจากคําวา ฮะรอม หรือ หะรอม ซึ่งแปลวา หาม หมายความวา เมื่อไดสวมเครื่องแตง

กายชนิดหนึ่งแลวหามทํากิจกรรมบางอยางผูที่จะประกอบพิธีฮัจญทุกคนจะตองปฏิบัติเกี่ยวกับอิหรอม. – อางใน 
สมจัย อนุมานราชธน, อัล อิสลาม, (กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวงการ
ตางประเทศ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๗. 

๔๙กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, คูมือการเตรียมความพรอมดานสุขภาพอนามัยสําหรับผูไป
ประกอบพิธีฮัจย, (กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและวัสดุภัณฑ. ๒๕๔๗), หนา ๓๖. 
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๓๙ 

 

๖) หามใชเครื่องหอมใสที่เสื้อผา หรือรางกายนอกจากใสกอนไดหามใสน้ํามัน ครีม 
ที่ขน หนวด ผม เคราหามทําให ผม ขน หลุดไปจากรางกาย เชน ตัด โกน ดึง นอกจากหลุดไปเอง 

๗) หามตัดเล็บหรือทําใหเล็บหลุด 
๘) หามทําการ (นิกะฮ) คือ เขาพิธสีมรสใหแกตนเองหรือผูอ่ืน 
๙) หามรวมประเวณี หรือเลาโลม กอดจูบ หามลาสัตว หรือชวยเหลือการลาสัตว 

สวนการเชือดสัตวเปนอาหาร หรือฆาสัตวมีพิษหรือมีเชื้อโรคไมเปนไรหามทําลาย ตัดทอน ตนไม หรือ
พืชในเขตแผนดินอหิรอมถาอยูในสภาพอหิรอมฝาฝนขอหามเหลานี้ก็จะตองเสียดัมหรือคาตอบแทน 

 
๓.๔.๒ ขอปฏิบัตกิารวุกุฟและกอนวันวุกุฟที่อะเราะฟะฮ 
การวุกุฟคือ การพักสงบ หรือหยุดพัก กลาวคือ เมื่อถึวันที่ ๘ ซุลฮิจยะฮซึ่งเปนวันกอน

วันวุกุฟหนึ่งวัน ใหผูจะทําพธิีฮัจญเริ่มเตรียมตัวเดินทางไปอะเราฟะฮ สําหรับผูอิฮรอมฮัจญอยางเดียว 
ควรอาบน้ําเพื่อเปลี่ยนชุดใหม แลวออกเดินทางไปอะเราฟะฮไดทันทีโดยไมตองกระทําการอื่นใดอีก 
 

๓.๔.๓ สรุปสาระการประกอบพิธีฮัจญ๕๐  
ในการดําเนินงานการบันทึกขอมูลผูแสวงบุญผานระบบคอมพิวเตอรออนไลนของผู

ประกอบกิจการฮัจญบางรายเพื่ออกรหัส (MOFA)๕๑ โดยไมตรวจสอบความสมบูรณและถูกตองของ
ขอมูลผูแสวงบุญ เชน 

 ๑) รูปภาพไมตรงตามหนังสือเดินทาง 
๒) ขอมูลผูแสวงบุญซ้ํากับบุคคลอื่น หรือสลับเลม 
๓) ชื่อผูแสวงบุญไมตรงตามหนังสือเดินทาง 
๔) ติดรหัสผูแสวงบุญไมแสดง (MOFA) ผิด๕๒ 
๕) ขอมูลผูแสวงบุญไมแสดง (ระบบของสถานทูตไมสามารถเรียกขอมูลได) ทาง

สถานทูตจึงสงเอกสารคืนเพื่อใหดําเนินการใหม 
๖) ผูประกอบกิจการฮัจญบางรายสงเอกสารเพื่อขอยื่นวีซาลาชา และใกลกําหนดวัน

เดินทาง 
๗) ผูประกอบกิจการฮัจญไมไดตรวจสอบความถูกตองวาวีซาที่ออกมานั้นถูกตอง

หรือไม 

                                                           
๕๐โรคที่พบในการเดินทางประกอบพิธีฮัจญ. – กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, คูมือการเตรียม

ความพรอมดานสุขภาพอนามัยสําหรับผูไปประกอบพิธีฮัจย, (กรุงเทพ : โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและวัสดุ
ภัณฑ, ๒๕๔๗), และ - อับดุลรอชิต เจะมะ, ผศ.ดร, รายงานการวิจัย สวัสดิการสังคมวิถีอิสลาม, (กรุงเทพ : หาง
หุนสวนจํากัดเทพเพ็ญวานิสย, ๒๕๕๐), หนา ๑๔. 

๕๑กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, วารสารสายตรงศาสนาฉบับพิเศษ “สรุปผลการดําเนินงาน
กิจการฮัจญประจําป ๒๕๕๕ และการเตรียมการฮัจยประจําป ๒๕๕๕”,(กรุงเทพ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๙.   

๕๒ดูตัวอยางบัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญใน ภาคผนวก. สวน ข. บัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญ. 
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๔๐ 

 

สภาพอากาศเมืองหนึ่งรอนเมืองหนึ่งอากาศหนาวจํานวนคนและนิสัยของมนุษย  ที่มากัน
ตางที่ทั่วโลกรวมถึงบางคนที่ไมเขาใจหลักการศาสนา๕๓ จึงทําใหเกิดปญหาตามมาโดยแยกเปนเรื่อง ๆ
ไปดังตอไปนี้ 

๑) เรื่องที่เกิดกับรางกาย เชน โรคติดตอ เปนตน 
๒) เรื่องการมีประจําเดือนของสตรี 
๓) เรื่องการสื่อสารของผูแสวงบุญดวยกัน 
๔) เรื่องการประกอบพิธีฮัจญแบบอิฟรอด 
๕) เรื่องสภาพดินฟาอากาศดังนี้เปนตน 

เกี่ยวกับการดําเนินงานกิจการฮัจญ๕๔ 
๑ )การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ผูแสวงบุญสวนใหญเปนคนยากจนเก็บหอมรอมริบมา

ทั้งชีวิตเพื่อท่ีจะไดเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ แตโดยที่การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญของไทย ภาค
ราชการเปนเพียงผูกํากับดูแล แตการใหบริการเปนของภาคเอกชน ที่ไดรับอนุญาตจึงเปนการยากที่
จะควบคุมดูแลในเรื่องของราคาคาบริการ 

๒) ในปจจุบันทางราชการพยายามที่จะนําระบบเขาคิวลงทะเบียนออนไลนมาใช ผู
ลงทะเบียนจํานวนมากไมพรอมดานการเงินจึงไดยกเลิกการเดินทางในที่สุด ทําใหการบริการจัดการ
รายชื่อผูเดินทางในแตละปมีความไมแนนอนสงผลตอเตรียมการในดานตาง ๆ ในขณะที่ประเทศมุสลิม
อื่น ๆ สวนใหญผูลงทะเบียนจะตองสะสมเงินใหครบตามกําหนดจึงจะไดรับสิทธิ์การเดินทาง 

๓) การเดินทางของผูแสวงบุญชาวไทย มีการเดินทางเปนกลุมใหญ ๆ มากขึ้นแตยังไมเปน
ระบบเหมือนประเทศอื่น ๆ ที่สวนใหญจะใชระบบจัดเที่ยวบินเหมาลํา ทําใหงายตอการบริหารจัดการ 
แตสําหรับผูแสวงบุญชาวไทยไดจัดเที่ยวบินเหมาลําเฉพาะในจังหวัดภาคใต แตผูประกอบกิจการฮัจญ
บางสวนไมใชบริการเพราะอัตราคาโดยสารแพงกวาเที่ยวบินปกติ (เนื่องจากเมื่อไปสงผูแสวงบุญแลว
ตองบินลําเปลากลับ) จึงทําใหผูประกอบกิจการฮัจญบางสวนใชบริการโดยเที่ยวบินปกติที่ทาอากาศ
ยานสุวรรณภูมิ และทาอากาศยานภูเก็ต ซึ่งบางครั้งจะมีการเดินทางเปนกลุมเล็กกลุมนอย ทําใหยาก
ตอการดูแลและอํานวยความสะดวกทั้งของฝายไทยและฝายซาอุดีอาระเบีย 

๔) ผูแสวงบุญสวนใหญจะชําระคาบริการผานแซะห (ผูนํากลุมยอย) ในทองถิ่นซึ่งเปน
ความคุนเคย โดยที่ไมมีใบเสร็จรับเงินใด ๆ ทําใหบางครั้งมีการรองเรียนเกี่ยวกับการเก็บคาบริการและ
ไมไดเดินทางตามที่ตกลง ในขณะที่ ผูประกอบกิจการฮัจญที่ไดรับอนุญาตจากทางราชการ ผูแสวงบุญ
สวนใหญไมรูจัก ดังนั้นหากแซะหที่รับคาบริการจากผูแสวงบุญแลวไมนําไปชําระใหกับผูประกอบ
กิจการฮัจญ ก็จะทําใหเกิดปญหาความเสี่ยงกับผูแสวงบุญที่ได 

๕) การจัดเชาพักที่พักสําหรับผูไปประกอบพิธีฮัจญในอดีตผูประกอบกิจการฮัจญหรือ
แซะหจะเปนผูจัดเชาที่พัก ซึ่งมักจะเกิดปญหาการเชาพักอาศัยแออัด อาคารที่พักบางอาคารไมมี

                                                           
๕๓กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, วารสารสายตรงศาสนาฉบับพิเศษ “สรุปผลการดําเนินงาน

กิจการฮัจญประจําป ๒๕๕๕ และการเตรียมการฮัจยประจําป ๒๕๕๕”,(กรุงเทพ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๙. 

๕๔สัมภาษณ. - คุณอนุชา หะระหนี, ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนา 
กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 
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๔๑ 

 

ใบอนุญาต ไมดําเนินการใหถกตองตามระเบียบของทางการซาอุดีอารเบีย ทําใหผูแสวงบุญไมไดรับ
ความสะดวก แตในปจจุบันทางราชการไดจัดสงคณะอนุกรรมการฯ ไปตรวจสอบอาคารที่พักที่จัดเชา 
ผูแสวงบุญไดรับความสะดวกสบายและดําเนินการไดถูกตองตามระเบียบของทางการซาอุดีอาระเบีย 
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บทท่ี ๔ 
 

เปรียบเทียบการจาริกแสวงบุญพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม 
 
๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดความส าคัญ 

การเปรียบเทียบเรื่องการจาริกแสวงบุญ ผู้วิจัยจะขอน าเสนอและเทียบเคียงให้เห็นว่าแต่
ละศาสนามีแนวคิดหลักคือความส าคัญอุปสรรคปัญหาพิธีกรรมเกี่ยวกับเรื่องของการแสวงบุญเพียง
เทา่นั้นการเปรียบเทียบให้เห็นซึ่งแนวทางให้กับศาสนิกชนหรือผู้สนใจศึกษาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการ
แสวงบุญในศาสนาเพ่ือจะได้มีความรู้ใหมท่ี่ถูกต้องและชัดเจนเพ่ิมขึ้น จากการเดินทางไปสักการะหรือ
ประกอบศาสนพิธีตามแต่ละศาสนาแต่ละสถานที่ คือ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบลและการประกอบพิธี
ฮัจญ์โดยแบ่งเป็นหัวข้อแต่ละศาสนาต่อไปนี้ 

 
๔.๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดความส าคัญการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนา 
การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่

ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล (The Four Holy Places)   
ประกอบ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรู้แจ้งพระสัมมาสัมโพธิญาณสถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้ง
แรกและที่ดับขันธปรินิพพานทั้ง ๔ แห่ง คือสถานที่พุทธศาสนิกชนปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะ
เพ่ือความศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่จริงสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งเป็นที่ตั้งแห่งความสังเวช
สถานที่เนื่องด้วยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพ่ือเตือนใจให้เกิดความไม่ประมาทพระธรรม
และค าสอนของพระพุทธองค์มีความส าคัญเป็นพิเศษในโลกปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความอลเวงวุ่นวาย  
จะได้เร่งประกอบกุศลกรรมและส าหรับผู้มีความศรัทธาจะได้เดินทางจาริกไปชมเพ่ือสักการบูชาจะน า
ให้เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ได้อานิสงส์ประการหนึ่งซึ่งการเดินทางไปแสวงบุญช่วยเพิ่มคุณค่าหรือเพ่ิมบุญ
กุศลในพระพุทธศาสนากล่าวคือได้เดินทางไปสักการะบูชาได้ไปสักการะสถานที่จริงพร้อมกับได้น า
หลักธรรมมะ คือ ความสังเวชใจสลดใจเพ่ือไม่ให้ลุ่มหลงอยู่ในความประมาทของการด าเนินชีวิต
สถานที่ทั้ง ๔ แห่ง มี สถานที่ประสูติ ตรัสรู้ แสดงพระธรรมเทศนาและสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  

หลักธรรมะตลอดระยะเวลา ๔๕ พระพรรษาการแสดงออกของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อค า
สอนของพระพุทธองค์ธรรมะน ามาซึ่งความสุขความเจริญเรียกว่า มงคล การบูชาซึ่งสิ่งที่ควรบูชาเป็น
มงคลอย่างยิ่งท้ายของมงคลคาถา บูชา คือ การแสดงออกถึงความเคารพ การกราบไหว้การยกย่องนับ
ถือบุคคลที่ควรเคารพนับถือ เช่น พระพุทธรูปพระสงฆ์บิดามารดาครูอาจารย์ญาติผู้ใหญ่ถือเป็นเหตุน า
ความสุขความเจริญและความก้าวหน้าในชีวิตมาให้แก่ผู้กระท า เรื่องการเดินทางไปแสวงบุญทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลหรือแต่ละหมู่คณะที่ต้องการไปสักการะยังสถานที่จริง  

ประกอบไปด้วยสถานที่ประสูติ สถานที่ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ สถานที่พระองค์แสดง
พระธรรมเทศนาครั้งแรก และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน ซึ่งแต่ละสถานที่แต่ละแห่งบางครั้ง
ส าหรับผู้ที่เดินทางอาจไปครั้งเดียวครบทั้ง ๔แห่งหรือไม่ก็ไปได้แห่งเดียวที่เดียวสองที่สองแห่งแต่ละ
ครั้งที่เดินทางก็ได้ เรื่องนี้ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้บังคับว่าต้องไปให้ครบแต่พระพุทธศาสนาเสนอว่า
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๔๓ 

ไปแล้วได้อานิสงส์ผลแห่งการสักการบูชาการแสดงความเคารพ และความสังเวชใจ ที่แม้แต่
พระพุทธเจ้าเองผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้เป็นสัพพัญญูรู้แจ้ง ก็มิอาจล่วงพ้นความแก่
ชราหรือความตายไปไดจ้ะยังอยู่ก็แต่พระธรรมวินัยของพระพุทธองค์ที่ยังคงไว้ได้มาจนถึงบัดนี้ 

สรุปการแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ประกอบด้วยสถานที่
ประสูติ สถานที่ตรัสรู้แจ้งพระสัมมาสัมโพธิญาณ สถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรกและที่ดับ
ขันธปรินิพพานทั้ง ๔ แห่งนี้คือสถานที่พุทธศาสนิกชน ปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะเพ่ือความ
ศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่เหล่านั้น สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งเป็นที่ตั้งแห่งความสังเวช
สถานที่เนื่องด้วยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพ่ือเตือนใจให้เกิดความไม่ประมาทจะได้เร่ง
เพียรประกอบกุศลกรรมและผู้มีความศรัทธาจะได้จาริกไปชมเพ่ือสักการบูชาซึ่งจะน าไปถึงซึ่งสุคติโลก
สวรรค์ดังนี้ 

๔.๑.๒ แนวคิดความส าคัญการจาริกแสวงบุญศาสนาอิสลาม 
การแสวงบุญหรือการบ าเพ็ญฮัจญ์ศาสนาอิสลามเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนเป็นลูกหลานของ

อาดัมมนุษย์คนแรกของโลกทุกคนจึงมีความเท่าเทียมกันไม่มีชนชั้นวรรณะและทุกคนก็มีความสัมพันธ์
เป็นเครือญาติกันทั่วโลกการบ าเพ็ญฮัจญ์เปิดโอกาสให้ศาสนิกชนจากทั่วทุกมุมโลกมาพบกันได้เห็น
ผู้คนที่มีหน้าตาผิวพรรณภาษาที่แตกต่างกัน มารวมอยู่ ณ ที่แห่งเดียวกัน ด้วยเป้าหมายเดียวกันความ
แตกต่างทางภาษา ผิวพรรณ รูปร่าง หน้าตา และ ฐานะ ไม่ก่อให้เกิดอภิสิทธิ์ความเป็นพ่ีน้องกันของ
มนุษย์ทัว่โลก ได้ปรากฏเป็นภาพชัดเจนทุกปีการปฏิบัติตามหลักการข้อปฏิบัตินี้ จึงเป็นการชักน าไปสู่
ความดี ดังได้กล่าว เมื่อใครปฏิบัติอยู่เป็นประจ า ก็จะเป็นพลังผลักดันให้เขากระท าความดีงามตามมา
อีกมากมาย คือ การปฏิบัติตามหลักคุณธรรมจริยธรรม 

การประกอบพิธีฮัจญ์ หรือการท าฮัจญ์ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮ์
ประเทศซาอุดิอาระเบียในเดือนซุลฮิจญะฮ์ ตามวันเวลา และสถานที่ ทางศาสนาอิสลามก าหนดไว้ ซึ่ง
ศาสนกิจข้อนี้เป็นหน้าที่ส าหรับมุสลิมทั้งชายและหญิง ทุกคนที่มีความสามารถในด้านร่างกาย 
ทรัพย์สิน และการเดินทาง ที่จะต้องปฏิบัติศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่เรียกได้ว่า ภาคปฏิบัติ มี
กฏเกณฑ์บทบัญญัติ ที่ปรากฏในคัมภีร์ อัลกุรอ่านเป็นเกณฑ์หลัก ข้อปฏิบัติแห่งชีวิตและสังคม
ภาคปฏิบัติกลายเป็นจริยธรรมของาสนิกชนและส่วนใหญ่ของจริยธรรม เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของ
พระมะหัมมัดผู้เป็นศาสดา การท าฮัจญ์หรือ การประกอบพิธีฮัจญ์ (Hajj) ศาสนาอิสลามโดยส่วนมาก
จะผ่านจากผู้น าและผู้น าในการแสวงบุญที่ทางศาสนาอิสลามเรียกคือการประกอบพิธีฮัจญ์ ขั้นตอน
หรือพิธีกรรมทั้งหมดก็มาจากผู้น านบ ี
 
๔.๒ เปรียบเทียบพิธีกรรมข้อปฏิบัติ 

๔.๒.๑ พระพุทธศาสนา 
พิธีกรรมของทางพระพุทธศาสนาในเรื่องการแสวงบุญหรือการเดินทางไปสักการะที่

สถานที่ต่างๆ ตามสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งเป็นเรื่องศรัทธาของแต่ละบุคคลหรือเป็นหมู่คณะ 
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเมื่อพูดโดยรวมคือ งานพ่ีมีพิธีกรรมรวมถึงขั้นตอนส าคัญจัดเป็นงานที่
เป็นมงคลและอวมงคลศาสนพิธี พิธีทางศาสนานี้เป็นกิจกรรมที่จะต้องประกอบด้วยพิธีรีตรอง มี
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ขั้นตอนมีความพร้อม มีความสมบูรณ์และมีความพร้อมเพรียงกันในการประกอบพิธี เป็นเรื่องของ
ความศักดิ์สิทธิ์ (Sacred) เหตุที่มีศาสนพิธีในพระพุทธศาสนาก็เนื่องจากหลักการของพระพุทธศาสนา
ที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ตั้งแต่ปีที่ตรัสรู้ เพ่ือให้เล่าพุทธสาวกได้น าเอาเป็นหลักในการประกาศพระ
ศาสนาอันเรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์ พระพุทธองค์ทรงวางหลักทั่วไปเป็นหลักเกณฑ์ไว้ ๓ ประการคือ 
พระพุทธศาสนานี้ 

๑) สอนไม่ให้ท าความชั่วทั้งปวง 
๒) สอนให้บ าเพ็ญความดีให้ถึงพร้อม 
๓) สอนให้ช าระจิตใจของตนให้ผ่องใสปราศจากเครื่องเศร้าหมอง  

 โดยหลักการทั้ง ๓ พุทธบริษัทจะต้องพยายามลดเลิกละความประพฤติชั่วทุกอย่างอย่าง
เต็มความสามารถและจะต้องพยายามสร้างคุณงามความดีส าหรับตนให้มีพร้อมเท่าที่จะสามารถสร้าง
ได้ขณะเดียวกันก็พยายามช าระจิตใจของจนเองให้สะอาดผ่องแผ้วอยู่ตลอดเวลา การพยายามท าตาม
หลักค าสอน ๓ ประการ เป็นการพยายามท าดี เรียกว่า การท าบุญ และการท าบุญ พระพุทธองค์ทรง
แสดงวิธีการกระท าไว้ ๓ ประการเรียกว่าบุญกริยาวัตถ ุคือ 

๑) การให้ทาน 
๒) การรักษาศีล 
๓) การเจริญภาวนาอบรมจิตใจให้ผ่องใสปราศจากเครื่องเศร้าหมอง 

    บุญกิริยาวัตถุเมื่อมีผู้นับถือศาสนามากขึ้นตามล าดับจึงได้เป็นแนวทางให้ศาสนิกชนได้
ประพฤติปฏิบัติและเป็นต้นเหตุให้เกิดศาสนเกิดพิธีกรรมหลายประการ เมื่อพิธีกรรมเป็นที่นิยมและ
รับรองก็จะถือปฏิบัติสืบต่อมาจนกลายเป็นจารีตประเพณีพิธีกรรมกลายเป็นศาสนพิธี 

   ศาสนาพิธีจึงมีมากเมื่อแยกเป็นหมวดแล้วสงเคราะห์รวมได้เป็น ๔ หมวด คือ (๑) หมวด
กุศลพิธี ว่าด้วยการบ าเพ็ญบุญกุศล แสดงตนเป็นพุทธมามกะพิธีเวียนเทียนในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาพิธีรักษาอุโสถศีล (๒) หมวดบุญพิธี ว่าด้วยพิธีท าบุญท าบุญงานอวมงคลท าบุญงาน
มงคล (๓) หมวดทานพิธี ว่าด้วยการถวายทานพิธีถวายไทยธรรม (๔) หมวดปกิณกะ ว่าด้วยพิธี
เบ็ดเตล็ดพิธีแสดงความเคารพพิธีประเคนของพระพิธีอาราธนาศลี 

  การเดินทางไปแสวงบุญโดยปรกติใช้เวลาประมาณ ๑๐ ถึง ๑๔ วันเดินทางโดยเครื่องบิน
จากกรุงเทพไปลงที่กัลกัตตาและนั่งรถบัสไปยังสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่ง ในอินเดียและเนปาลซึ่งเวลา
ในการเดินทางโดยรถยนต์ การเตรียมสุขภาพให้พร้อมจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ผู้ที่มีโรคประจ าตัวควร
หารือแพทย์ว่าจะสามารถเดินทางไกลได้หรือไม่ หรือหากเดินทางได้ ก็ควรเตรียมยาประจ าตัวและ
สมุดสุขภาพเป็นภาษาอังกฤษไปด้วย เผื่อกรณีฉุกเฉิน จะได้มีข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้อง การเตรียมกาย
เป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งต้องตระหนักว่าผู้เดินทางต้องสามารถช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่งหากเป็นผู้สูงอายุ
ถึงแม้จะมีคนดูแลแต่ก็ต้องสามารถดูแลตัวเองได้รวมทั้งสุขภัณฑ์พกพาประจ าตัวที่ต้องใช้ในระหว่าง
การเดินทาง เพ่ือรักษาความสะอาดรวมทั้งเสื้อผ้าที่เหมาะสมส าหรับการเดินทาง 

เมื่อตัดสินใจจะไปเดินทางไปจาริกแสวงบุญและได้เตรียมตัวเตรียมกายและใจแล้ว สิ่งที่
ต้องท าก็คือหาข้อมูลของการเดินทาง ข้อมูลบริษัทที่จะใช้บริการ สังเวชนียสถานที่คนนิยมไปเริ่มต้น
การแสวงบุญอยู่ที่มหาเจดีย์พุทธคยา ซึ่งเป็นที่ตั้งของต้นพระศรีมหาโพธิ์ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และมีวัดไทยแห่งแรกในต่างประเทศคือวัดไทยพุทธคยา พุทธคยาซึ่งอยู่ในเขตอาณา
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๔๕ 

ของสถานกงสุลใหญ่ ณ เมืองกัลกัตตาส่วนของสารนาถ สถานที่ปฐมเทศนาและกุสินารา สถานที่
ปรินิพพาน อยู่ในรัฐอุตตระประเทศซึ่งอยู่ในเขตอาณาของสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงนิวเดลี หากผู้
เดินทางจาริกแสวงบุญต้องการติดต่อหน่วยงานได้ท่ีเมืองกัลกัตตาและกรุงนิวเดลีได้ 

ฉะนั้นพิธีส าคัญทาพระพุทธศาสนาจึงอยู่ที่สถานที่ที่จะต้องจัดเตรียมระหว่างงาน เมื่อมี
พระภิกษุสงฆ์ มาก็จัดเตรียมสถานที่จัดหา อาสนะ น้ าดื่ม น้ าฉัน อาหารหวานคาว ไว้คอยตระเตรียม
ต้อนรับ ดอกไม้ธูปเทียน เจกัน กระถางธูป พระพุทธรูป ไทยธรรม เป็นต้นส่วนเรื่องของการแสวงบุญ
หรือการเดินทางไปสักการะยังสถานที่ที่มีอยู่จริง เป็นเรื่องของศาสนิกชนชาวพุทธบริษัททั้ง ๔ ควรไป
สักการะด้วยเหตุที่กล่าวถึงอานิสงส์หรือก าไรชีวิตพร้อมทั้งการรับประกันโดยตรงจากพระพุทธองค์
ด้วยว่าไปสักการะแล้วยังจิตใจให้ผ่องใส ยังความสังเวชสลดให้เกิดขึ้น ได้ระลึกถึงพระสัทธรรมที่พระ
พุทธองค์ทรงกล่าวสอนผ่านเรื่องราวจากพุทธประวัติและมีสถานที่ส าคัญให้ระลึกถึงยังกุศลจิตให้
เกิดข้ึนอีกประการหนึ่ง  

 
๔.๒.๒ ศาสนาอิสลาม 
เรื่องการประปกอบพิธีฮัจญ์ทางศาสนาอิสลามมีคติคือเป็นรูกนที่ ๕ของรู่ก่นอิสลามซึ่ง

ก าหนดเป็นศาสนกิจระดับบังคับ ส าหรับมุสลิมที่มีความสามารถ  มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และปัจจัยที่จ าเป็นในการประกอบพิธีฮัจญ์ ทรัพย์สิน อาหาร ต้องเดินทางไปประกอบ
พิธีฮัจญ์ ณ นครมักกะฮ์ ในเดือนซูลฮิจยะฮ์ จ านวน ๑ ครั้งในชีวิต ผู้ที่ประกอบพิธีฮัจญ์ทุกคนจะต้อง
ปฏิบัติเกี่ยวกับ อิห์รอม เป็นอันดับแรก คือจะกระท าก่อนออกเดินทางจากประเทศของตนหรือ
ระหว่างการเดินทางหรือเมื่อเดินทางมาถึงประเทศซาอุดิอาราเบียก็ไ ด้คือเปลื้องผ้าหรือเปลี่ยนชุดที่
สวมออกมาเสียแล้วใช้ผ้าขาวสองผืนเรียกว่าผ้าอิห์รอมครองร่างกายแทนเป็นผ้าสองผืนที่ไม่เย็บติดกัน
และไม่มีตะเข็บ ผืนหนึ่งพันกายตั้งแต่สะดือถึงหน้าแข้ง อีกผืนหนึ่งปิดท่อนบนของร่างกายโดยเปิดไหล่
ไว้ข้างหนึ่ง สถานที่ซึ่งคนท าการครองผ้าอิห์รอมตามเวลาที่ก าหนดไว้หรือสถานที่ส าหรับกระท าสิ่ง
หนึ่งคือ อฮัลลา หมายถึงการเปล่งเสียงว่า ข้าพเจ้าอยู่ที่นี่แล้วอัลเลาะห์ ข้าพเจ้าอยู่หน้าพระพักตร์ขอ
พระองค์จากนั้นก็เริ่มส ารวมกายและตั้งจิตเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ส าคัญของศาสนาอิสลามต่อไป อีก
ประการหนึ่งที่ส าคัญที่ขาดไม่ได้ คือการครองผ้าอีห์รอม ผู้ปฏิบัติจะต้องกระท าพิธีการให้ตั้งใจนึกถึงสิ่ง
ที่ตนกระท าอาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาด เมื่อครองผ้าอิห์รอมแล้วห้ามกระท าสิ่งต่างๆ เช่นการร่วม
ประเวณี ล่าสัตว์ เป็นต้น 

เรื่องข้อปฏิบัติและข้อก าหนดที่เกี่ยวกับการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ เป็นเรื่องที่ส าคัญ 
หากกระท าโดยรวบรัดขั้นตอนตามศาสดาบัญญัติไว้การประกอบพิธีฮัจญ์ก็ไม่สมบูรณ์และอาจจะได้
บุญกุศลไม่เต็มที่ได้สิ่งที่ควรปฏิบัติในพิธีฮัจญ์  สิ่งที่ควรปฏิบัติ หรือ ส่งเสริมในระหว่างการท าฮัจญ์มี
ดังต่อไปนี้  

อาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาดเพ่ือการอิห์รอม เพ่ือเดินทางเช้ามักกะฮ์ และอาบน้ าช าระ
ร่างกายเพ่ืออิห์รอมเพ่ือวูกูฟใส่เครื่องหอมที่ร่างกาย และเสื้อผ้าก่อนการอิห์รอม ส่วนการใส่เครื่อง
หอมหลัง อิห์รอมแล้วถือว่าเป็นสิ่งต้องห้ามกล่าว ตัลบียะฮ์ควรกล่าว ตัลบียะฮ์ด้วยเสียงค่อนข้างดัง 
กล่าวต่อเนื่อง หรือกล่าวให้มากที่สุดที่ท าได้ หลังเริ่มอิห์รอม ก่อนเข้านครมักกะฮ์ เริ่มเดินทางไปทุ่งมี
นา จนถึงการขว้างเสาหินที่ ย ารอตุลอะกะบะฮ์ พักแรมคืนที่ ทุ่งมีนา ในคืนวันที่ ๙ซุลฮิจยะฮ์พักแรม
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๔๖ 

จนถึงรุ่งอรุณที่ ทุ่ง มุซดาลีฟะฮ์หยุดพักที่ มัชอะริ้ลฮะรอมขอดุอาฮ์เตาบัต อ่านกุรอาน ให้มาก บริจาค
ทานให้มากละหมาดที่มัสยิดหะรอมปฏิบัติข้อปฏิบัติอ่ืนให้มากระหว่างประกอบฮัจญ์ 
 
๔.๓ เปรียบเทียบปัญหาการแสวงบุญ 

  จากการศึกษาพบว่า การจารริกแสวงบุญ (Pilgrimages) คือการเดินทางไปเพ่ือนมัสการ
สักการะศาสนสถานที่ศาสดาก าหนดไว้เพ่ือให้รับผลบุญกุล เกิดความซาบซึ้งศรัทธาและสังเวชใจยึด
มัน่ในหลักการปฏิบัติตามค าสอน 

  เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยขอเสนอปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมดเช่นข้อมูลเอกสาร ที่พัก เครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ยารักษาโรค กับความไม่สบายความขัดข้อง ฯลฯ เพ่ือป้องกันปัญหาล่วงหน้าไว้เบื้องต้นทั้งสอง
ศาสนาดังนี้ 

 ๔.๓.๑ ปัญหาที่เกี่ยวกับสังเวชนียสถาน๑ 
  การเดินทางจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนา คือการ ไปยังสถานที่ส าคัญ ๔ แห่ง ซึ่งบาง
แห่งการเดินทางไปแต่ละแห่งท าให้เสร็จครบทุกแห่งทุกที่ไม่ได้เบื้องต้นพบว่า การเดินทางไปแสวงบุญ
นั้นปัญหาหลัก คือ ห้องน้ า และสถานที่ในแต่ละแห่งห่างไกลกันมากเรื่องการเดินทางขอหนังสือ
เดินทางและขอเข้าประเทศไปยังประเทศอินเดียล่าช้า 

 (๑) ปัญหาเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม เสื้อผ้า การเดินทางไปแต่ละแห่ง ควรน าเสื้อผ้าที่เหมาะสม
กับการเดินทางโดยรถยนต์และที่ใส่สบายเหมาะส าหรับการปฏิบัติธรรมเสื้อผ้าส าหรับอากาศหนาว
อย่าน าของมีค่าติดตัวไป 

  (๒) ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องอาหาร การบริโภค การดื่มน้ าควรซื้อที่เป็นขวดที่มีมาตรฐานหรือที่
เป็นกระป๋องอาหารควรเป็นอาหารที่ทัวร์แนะน า คนขายของข้างทางจะเซ้าซี้ให้ซื้อของควรต่อรอง
ราคาเท่าท่ีจะท าได้อย่าออกนอกกลุ่มยกเว้นกรณีเดินทางโดยล าพัง(การเดินทางแบบเดี่ยว)๒ 

  (๓) ปัญหาเกี่ยวกับการพักอาศัย ค้างแรมเตรียมนาฬิกาปลุกส่วนตัวไปด้วยเพราะส่วนใหญ่
ต้องเดินทางเช้าการพักในวัดไทย ควรรักษากริยา มารยาทและส ารวมเพราะอยู่ในเขตวัด และรักษา
ความสะอาดให้กับสถานที่ทุกครั้งหนังสือเดินทางควรเก็บรักษาให้ดีและถ่ายเอกสารท าส าเนาไว้การ
คมนาคมในประเทศอินเดีย ที่ต้องเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ซึ่งใช้เวลานานและเดินทางไกล
เรื่องห้องน้ าห้องสุขา ซึ่งมีบริการไม่เพียงพอและไม่สะดวกอย่างมากหากไปต้องไปค้างแรมเช่น สาร
นาท ลุมพินีพุทธคยาแต่ละแห่งมีศาสนถานคือ อาวาสของประเทศไทยที่อยู่ที่นั่นหรือโรงแรมส าหรับ

                                                           

  ๑ปัญหาทั้งหมดประมวลสรุปจากบทสัมภาษณ์. ดรูายละเอียดเพิ่มใน. ตัวอย่างบทสัมภาษณ์และรายนาม
ผู้ให้สัมภาษณ์ในภาคผนวก.  

  ๒เฉพาะพระภิกษุและสามเณรให้ปฏิบัติตามชั้นตอนตามศูนย์ควบคุมการไปต่างประเทศส าหรับพระภิกษุ
สามเณร (ศ.ต.ภ.). - สัมภาษณ์. สมเด็จพระธีรญาณมุนี, เจ้าคณะภาค ๑-๒-๓-๑๒ และ ๑๓ (ธรรมยุต), คณะผู้
ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช, กรรมการมหาเถรสมาคมและรองแม่กองธรรมสนามหลวง, ประธานกรรมการ
อ านวยการวัดพุทธดัลลัสประเทศสหรัฐอเมริกา, ผู้อุปถัมภ์โครงการเพชรยอดมงกุฎ, ประธานกรรมการบริหารส านัก
ฝึกอบรมพระธรรมทูตไปต่างประเทศ (ธรรมยุต), กรรมการบริหารมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์
, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

เช่าพักอาศัย ในการเดินทางเรื่องความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินโดยเฉพาะภัยก่อการร้ายใน
เขตพุทธสถาน 

  (๔) ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพโรคประจ าตัว เตรียมยารักษาโรคประจ าตัวและของใช้ส่วนตัว
ความไม่สะอาดของสถานที่และสิ่งของในระหว่างการเดินทาง จึงควรเตรียมสุขภัณฑ์ท าความสะอาด
ส่วนตัวไปด้วย การเดินทางไปตามสังเวชนียสถานเป็นการเดินทางที่ยาวนานระหว่างจุดหมายและ
ระหว่างทางก็มักจะไม่มีจุดจอดรถที่เหมาะสมมากนัก ยกเว้นวัดไทย ห้องน้ าอาจไม่สะอาดเท่าที่ควร ผู้
แสวงบุญจึงควรท าใจและเตรียมพร้อมส าหรับการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเรื่องสุขภาพและอาหาร 
โดยเฉพาะการไม่คุ้นเคยกับสภาพอากาศและอาหารท้องถิ่นในประเทศอินเดีย 

 
๔.๓.๒ ปัญหาที่เกี่ยวกับการประกอบพิธีฮัจญ์ 

ก. เรื่องเอกสารข้อมูล๓ 
    (๑) ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์บางรายส่งเอกสารเพ่ือขอยื่นวีซ่าล่าช้าและใกล้ก าหนดวัน

เดินทางผู้ประกอบกิจการฮัจญ์ไม่ได้ตรวจสอบความถูกต้องว่าวีซ่าที่ออกมาถูกต้องหรือไม่การเดินทาง
ไปประกอบพิธีฮัจญ์ ผู้แสวงบุญส่วนใหญ่เป็นคนยากจนเก็บหอมรอมริบมาทั้งชีวิตเพ่ือที่จะได้เดินทาง
ไปประกอบพิธีฮัจญ์ แต่โดยที่การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ของไทย ภาคราชการเป็นเพียงผู้ก ากับ
ดูแล แต่การให้บริการเป็นของภาคเอกชน ที่ได้รับอนุญาตจึงเป็นการยากที่จะควบคุมดูแลในเรื่องของ
ราคาค่าบริการ 

(๒) ปัจจุบันทางราชการพยายามที่จะน าระบบเข้าคิวลงทะเบียนออนไลน์มาใช้ ผู้
ลงทะเบียนจ านวนมากไม่พร้อมด้านการเงินจึงได้ยกเลิกการเดินทางในที่สุด ท าให้การบริการจัดการ
รายชื่อผู้เดินทางในแต่ละปีมีความไม่แน่นอนส่งผลต่อเตรียมการในด้านต่าง ๆ ในขณะที่ประเทศมุสลิม
อ่ืน ๆ ส่วนใหญ่ผู้ลงทะเบียนจะต้องสะสมเงินให้ครบตามก าหนดจึงจะได้รับสิทธิ์การเดินทาง 

   (๓) การเดินทางของผู้แสวงบุญชาวไทย มีการเดินทางเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ มากขึ้นแต่ยังไม่เป็น
ระบบเหมือนประเทศอ่ืน ๆ ที่ส่วนใหญ่จะใช้ระบบจัดเที่ยวบินเหมาล า ท าให้งายต่อการบริหารจัดการ 
แต่ส าหรับผู้แสวงบุญชาวไทยได้จัดเที่ยวบินเหมาล าเฉพาะในจังหวัดภาคใต้ แต่ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์
บางส่วนไม่ใช้บริการเพราะอัตราค่าโดยสารแพงกว่าเที่ยวบินปกติ (เนื่องจากเมื่อไปส่งผู้แสวงบุญแล้ว
ต้องบินล าเปล่ากลับ) จึงท าให้ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์บางส่วนใช้บริการโดยเที่ยวบินปกติที่ ท่าอากาศ
ยานสุวรรณภูมิ และท่าอากาศยานภูเก็ต ซึ่งบางครั้งจะมีการเดินทางเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มน้อย ท าให้ยาก
ต่อการดูแลและอ านวยความสะดวกท้ังของฝ่ายไทยและฝ่ายซาอุดีอาระเบีย 

  (๓) ปัญหาความเสี่ยงกับผู้แสวงบุญผู้แสวงบุญส่วนใหญ่จะช าระค่าบริการผ่านแซะห์๔ (ผู้น า
กลุ่มย่อย) ในท้องถิ่นซึ่งเป็นความคุ้นเคย โดยที่ไม่มีใบเสร็จรับเงินใด ๆ ท าให้บางครั้งมีการร้องเรียน
เกี่ยวกับการเก็บค่าบริการและไม่ได้เดินทางตามที่ตกลง ในขณะที่ ผู้ประกอบกิจการฮัจญ์ที่ได้รับ

                                                           

  ๓สัมภาษณ์. อนุชา หะระหนี, ผู้อ านวยการกลุ่มประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนากอง
ศาสนูปถัมภ์ กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

  ๔สัมภาษณ์. นิรันดร์ พันทรกิจ, ผศ.ดร. หัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐ มกราคม 
๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

อนุญาตจากทางราชการ ผู้แสวงบุญส่วนใหญ่ไม่รู้จัก ดังนั้นหากแซะห์ที่รับค่าบริการจากผู้ แสวงบุญ
แล้วไม่น าไปช าระให้กับผู้ประกอบกิจการฮัจญ์ก็จะท าให้เกิดความเสี่ยงได้ 

  (๔) ผู้แสวงบุญผ่านระบบคอมพิวเตอร์ออนไลน์ของผู้ประกอบกิจการฮัจญ์บางรายเพ่ืออก
รหัส (MOFA)๕ โดยไม่ตรวจสอบความสมบูรณ์และถูกต้องของข้อมูลผู้แสวงบุญ เช่นรูปภาพไม่ตรง
ตามหนังสือเดินทาง ข้อมูลผู้แสวงบุญซ้ ากับบุคคลอ่ืน หรือสลับเล่มชื่อผู้แสวงบุญไม่ตรงตามหนังสือ
เดินทาง ไมต่ิดรหัสผู้แสวงบุญข้อมูลผู้แสวงบุญไม่แสดง (ระบบของสถานทูตไม่สามารถเรียกข้อมูลได้) 

  (๕) สภาพอากาศเมืองหนึ่งร้อนเมืองหนึ่งหนาว และจ านวนผู้แสวงบุญ ที่มากันต่างที่ทั่วโลก
รวมถึง การไม่เข้าใจหลักการศาสนาเช่น เกิดโรคติดต่อ การมีประจ าเดือนของสตรีการสื่อสารของผู้
แสวงบุญด้วยกันเรื่องการประกอบพิธีฮัจญ์เรื่องสภาพดินฟ้าอากาศ  

  สรุปปัญหาและอุปสรรคที่ทราบทั้งสองศาสนาเนื่องจากการจาริกแสวงบุญหรือการเดินทาง
ของผู้แสวงบุญนี้ เป็นเป้าหมายปลายทางของศาสนิกชนเรียกว่า ผู้เดินทางแสวงบุญหรือผู้แสวงบุญ 
การเดินทางลักษณะนี้จึงมีความส าคัญมากปัญหาอุปสรรคก็มากไม่แพ้กันเหตุเพราะว่าการเดิ นทาง
ของผู้จาริกแสวงบุญผู้เดินทางแต่ละศาสนาไม่ได้อยู่ในเมืองเดียวประเทศเดียวฉะนั้นการเตรียมความ
พร้อมเอาไว้เพ่ือที่จะลดปัญหาในเบื้องต้น  
 
๔.๔ เปรียบเทียบถึงประโยชน์คุณค่าที่ได้รับ 

   จากการศึกษาพบว่า การจาริกแสวงบุญ ระหว่างพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม คือ
การไปสักการะบูชาและประกอบศาสนกิจของศาสนิกชนสองศาสนานั้น นับได้ว่าเป็นศาสานิกชนโดย
สมบูรณ์ แต่ว่าศาสิกชนต้องมีความพร้อมทางสุขภาพร่างกาย ทรัพย์สิน ที่สามารถเดินทางไปได้ด้วย 
ถึงแม้ศาสนิกชนทั้งสองศาสนา ผู้ที่ไม่สามารถเดินทางไปสักการะหรือประกอบศาสนกิจได้ ก็ยังคง
สามารถน าหลักธรรมะหลักค าสอนเพ่ือให้รับผลบุญกุลให้เกิดความซาบซึ้งศรัทธาและสังเวชใจน ามา
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้และได้รับทราบถึงประโยชน์ทั้งสองศาสนาดังนี้ 

 
 
 
 
๔.๔.๑ ประโยชน์จากการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล 
(๑) ได้รับรู้และรับทราบถึง สังเวชนียสถานทั้ง ๔ คือ ที่ ประสูติ ตรัสรู้ แสดงพระธรรมเทนา

ครั้งแรกและที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน๖ ที่ตรัสรู้ท าให้มั่นใจได้ว่าพุทธศาสนามีที่มามีตัวตนจริงโดย
ศึกษาได้จากหลักฐานต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมชัดเจน 

                                                           
๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, วารสารสายตรงศาสนาฉบับพิเศษ “สรุปผลการด าเนินงาน

กิจการฮัจญ์ประจ าปี ๒๕๕๕ และการเตรียมการฮัจย์ประจ าปี ๒๕๕๕”, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙.   

 ๖สัมภาษณ์. พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๖ มกราคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

(๒) รับรู้และทราบประวัติของพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏในสถานที่ต่างๆ เกิด
เหตุการณ์๗อะไรขึ้นเป็นการได้ศึกษาศิลปะจากวัดวาอาราม๘ความเจริญรุ่งเรืองเห็นสังคมเห็นระบบชน
ชั้นวรรณะ ทราบถึงความยิ่งใหญ่ของพระพุทธศาสนาในอดีตเห็นความศรัทธาของบรรพบุรุษชาวพุทธ
ที่มีต่อพุทธศาสนาทราบโบราณสถานโบราณวัตถุของพระพุทธศาสนาตระหนักถึงความส าคัญของ
พระพุทธเจ้าและพระสาวก 

(๓) รู้ถึงปัจจัยแห่งความเสื่อมและความเจริญของพระพุทธศาสนาในอดีต๙อันจะน าไปสู่การ
ป้องกันเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมและสร้างเหตุปัจจัยแห่งความเจริญก้าวหน้ าท าให้เรียนรู้และมี
ประสบการณ์ในการเดินทางและท าให้มีความอดทนต่อการเดินทางกระท าสิ่งที่ยิ่งใหญ่ในฐานะเป็น
ชาวพุทธครั้งหนึ่งในชีวิตซึมซับคุณงามความดีความสังเวชและสัจธรรมที่มีในโลก และร าลึกอนุสติ๑๐ 
คือ พระมหากรุณาธิคุณ พระปัญญาธิคุณ และพระวิสุทธิคุณ ของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 

(๔) ได้รับรู้และรับทราบถึงธรรมะที่พระพุทธเจ้าได้ใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ผู้อ่ืนให้น าคุณ
ทั้งสามประการมาใช้ในชีวิตประจ าวันพุทธคุณ ๓ ประการ  คือ พระปัญญาคุณ ได้แก่คุณคือความรอบ
รู้ พระวิสุทธิคุณได้แก่คุณคือความบริสุทธิ์ และพระกรุณาคุณได้แก่คุณคือความกรุณา ทรงพระ
กรุณาธิคุณคือ มีครอบครัวแล้วยังทรงบ าเพ็ญเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน 

๔.๔.๒ ประโยชน์จาการประกอบพิธีฮัจญ์ 
 (๑) ฮัจญ์ของเขาสมบูรณ์หากประประพฤติตนเลวทรามกว่าเดิมแสดงว่าการท าฮัจญ์นั้นไม่มี

ประโยชน์ ในการประกอบพิธีฮัจญ์มีหลายแสนคนให้ท าใบบริจาค แก่คนยากจนที่มีอยู่ในประเทศและ
ทั่วโลก (เท่าที่ท าได้) ร าลึกถึงโลกนี้ไม่เที่ยง๑๑ฝึกให้เป็นคนให้จักเสียสละไม่เอาเปรียบคนอ่ืน๑๒ควร
ด าเนินพิธีกรรมศาสนาไปตามขั้นตอน ไม่ต้องแย่งชิงกันเช่นในตอนกว้างเสาหิน ที่เบียดเสียดกันมาก 
ควรให้คนอยู่ด้านหน้าปฏิบัติหลักการไปก่อนผู้อยู่ข้างหลังค่อยตามไปไม่ต้องแย่งกัน, ได้รับผล
กรรมการตัดสิน, เพ่ือรับการตัดสินจากอัลลอฮ์การท าฮัจญ์จึงเป็นการซักซ้อมการฟ้ืนคืนชีพมารับผล

                                                           

 ๗สัมภาษณ์. พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าสาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 

๘สัมภาษณ์. พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร์, ดร., อาจารย์ประจ าภาควิชาศาสนาและปรัชญามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รองประธานคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอบรมพระธรรมทูตไปต่างประเทศ, ๓๐ 
สิงหาคม ๒๕๕๓. 

๙สัมภาษณ์. พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. หัวหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๔ กุมภาพันธุ์ ๒๕๕๗ 

๑๐สัมภาษณ์. พระราชสิทธิมุนี, วิ.ดร., เจ้าคณะเขตพญาไท กรุงเทพ, พระวิปัสสนาจารย์ประจ าคณะพุทธ
ศาสตร์และบัณฑิตวิทยาลยัผู้อ านวยการหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๘ กุมภาพันธุ์ ๒๕๕๗. 

๑๑สัมภาษณ์. อณัส อมาตยกุล, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล , ๒๐
มกราคม ๒๕๕๗. 

๑๒สัมภาษณ์. อนุชา หะระหนี, ผู้อ านวยการกลุ่มประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนา กอง
ศาสนูปถัมภ์ กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 
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๕๐ 

กรรมให้คนไม่ยึดติดในชีวิตสวมครองผ้าสองชิ้น (เฉพาะผู้ชาย-อิห์รอม)๑๓ซึ่งประหนึ่งผ้าห่อศพไม่มี
อะไรติดตัวนอกจากความดีและความชั่ว เป็นการท าให้แก้วที่ไม่รู้จักเต็มกลับมาให้เต็มเป็นกรงทอง
กักขังวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเสริมสร้างตักวาและความใกล้ชิดต่ออัลลอฮ์ 

 (๒) เป็นการช่วยเหลือผู้ยากไร้การแจกจ่ายอาหารให้ทาน๑๔คนจ านวนมากรวมกันโดยไม่มี
การทะเลาะเบาะแว้งกันท าให้มนุษย์ (เฉพาะมุสลิม) มากกว่า ๑๒๐ ประเทศมาร่วมกันแสวงหาความดี
และได้ท าความรู้จักกันการอยู่ในหมู่ผู้คนมากๆ ต้องอดทนรู้จักส ารวมตนในระหว่างพิธีฮัจญ์ 

 
๔.๕ สรุปประโยชน์ที่ได้รับ 

(๑) ท าให้รับรู้และรับทราบถึงหลักธรรมความเป็นมาความส าคัญของศาสนสถานศาสนพิธี
ปฏิบัติอุปสรรคปัญหาและประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 
ต าบลในพระพุทธศาสนาช่วยเผยแผ่ศาสนาอิสลามและน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์
เหมาะสมต่อไปได้ 

(๒) ท าให้รับรู้และรับทราบถึงหลักธรรมความเป็นมาความส าคัญของศาสนสถานศาสนพิธี
ปฏิบัติอุปสรรคปัญหาและประโยชน์ได้รับจากการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนา
อิสลาม ช่วยเผยแผ่ศาสนาอิสลามและน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์เหมาะสมต่อไปได้ 

(๓) ท าให้ทราบถึงความส าคัญปัญหาที่เกิดจากการจาริกแสวงบุญคือการนมัสการสังเวชนีย
สถาน ๔ ต าบลในพระพุทธศาสนาและการจาริกแสวงบุญคือการประกอบพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลาม
ล่วงหน้า 

 
 

                                                           
๑๓สัมภาษณ์. อณัส อมาตยกุล, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล , ๒๐

มกราคม ๒๕๕๗. 
๑๔สัมภาษณ์. อิมรอน มะลูลีม, ศ.ดร. ประธานผู้ทรงคุณวุฒิส านักจุฬาราชมนตรี , รองประธาน

คณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทย,กรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลามยะลา, ผู้ทรงคุณวุฒิกรมการศาสนา
กระทรวงวัฒนธรรม,ผู้ปฏิบัติหน้าที่ อมีรุ้ลฮัจย์ปี ฮ.ศ. ๑๔๓๑, อาจารย์ประจ าระดับปริญญาโทและปริญญาเอก 
คณะรัฐประสานศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ปทุมธานี, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 
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บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 
๕.๑.๑ แนวคิดการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลในพระพุทธศาสนา 
สรุปหลักธรรมและคําสอนเรื่องการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลการจาริกแสวงบุญ 

(pilgrimage) เปนการเดินทางเพื่อสั่งสมบุญบารมี การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 
การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ประกอบดวยสถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระสัมมา
สัมโพธิญาณ สถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก และที่ดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๔ แหงนี้คือสถานที่
พุทธศาสนิกชน ปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะเพื่อความศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่
เหลานั้น สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้งแหงความสังเวชสถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่ง
พุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไมประมาท จะไดเรงและกระตุนใหประกอบกุศล
กรรมและสําหรับผูมีความศรัทธา หรือเพื่อปฏิบัติกิจตามคําสอนของศาสนา การเดินทางเชนนี้ตางจาก
การเดินทางเกี่ยวกับการงาน หรือการเดินทางเพียงเพื่อพักผอน พระพุทธเจาทรงแนะนําวาวิธีการหนึ่ง
ในการปฏิบัติตนของชาวพุทธ 

คือการเดินทางไปยังสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลไดแกสถานที่ประสูติ ตรัสรู ตรัสธรรมเทศนา
ครั้งแรก และสถานที่ปรินิพพานของพระองค ทั้งนี้ดวยเหตุผลที่ใหชาวพุทธบริษัทไดรําลึกถึงพระ
กรณียกิจของพระพุทธเจา พรอมนําแนวทางแหงการตรัสรูมาประพฤติใชกับศาสนิกชนหรือพุทธ
บริษัทใหเกิดความสงบสุขสืบไปและยังไดรับอานิสงสหรือประโยชนจากการนมัสการสังเวชนียสถาน
ดังนี้ 

เรื่องการเดินทางขอหนังสือเดินทางและขอเขาประเทศไปยังประเทศอินเดียเปนสวนมาก 
ทางพระพุทธศาสนิกชนสามารถ เดินทางสะดวกโดยการไปเปนหมูคณะได หรือจะไปแบบเดี่ยวสะดวก
รวดเร็วที่พักระวางเดินทางไปแตละแหงในอินเดียและเนปาล 

สังเวชนียสถานทั้ง ๔ คือ ที่ ประสูติ ตรัสรู แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก และที่เสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน ที่ตรัสรู ระลึกถึงพระปญญาธิคุณ ความรูที่เตือนใหเรามีวิริยะ คือความเพียรของพระ
พุทธอค ถึง ๖ป ที่แสดงธรรม ระลึกถึง พระกรุณาธิคุณ คือ มีครอบครัวแลว ยังทรงทําประโยชนแก
ผูอื่น ใหนําคุณทั้งสามประการมาใชในชีวิตประจําวัน 

ไดศึกษาประวัติของพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏในสถานที่ตางๆไดศึกษาศิลปะ
จากวัดวาอารามไดเขาถึงความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา ไดเกิดความซาบซึ้งในพระปญญาคุณ
พระกรุณาคุณ และพระบริสุทธิคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งพระพุทธองคไดทรง
บําเพ็ญเพื่อประโยชนสุขแกผูอื่น 

ทําใหไดทําสิ่งที่ยิ่งใหญในฐานะเปนชาวพุทธครั้งหนึ่งในชีวิต 
ไดซึมซับคณุงามความดีของพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น 
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๕๒ 

  

ไดขอเปรียบเทียบตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
ไดเห็นความสังเวชและสัจธรรมที่มีในโลก 
ไดเห็นความยิ่งใหญของพระพุทธศาสนาในอดีต 
ไดเห็นความศรัทธาของบรรพบุรุษชาวพุทธที่มีตอพุทธศาสนา 
ไดเห็นโบราณสถานและโบราณวัตถุของพระพุทธศาสนา 
ไดใหความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณพระบริสุทธิคุณและพระปญญาคุณของ

พระพุทธเจาอยางแทจริง 
ไดซาบซึ้งในหลักธรรมคําสอนของพรพุทธเจายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ทําใหใกลชิดพระพุทธสาสนามากยิ่งขึ้น เห็นคุณคาจากศาสนาวามีคาตอชีวิตใหชัดเจน

ยิ่งขึ้น 
ชวยทําใหเห็นคุณคาของชีวิต,เห็นสังคม,เห็นระบบชนชั้นวรรณะใดปจจุบันสะทอนแนวคิด

ในพุทธประวัติ 
ทําใหมั่นใจไดวาพุทธศาสนามีที่มา มีตัวตนจริงโดยศึกษาไดจากหลักฐานตางๆที่เปน

รูปธรรมชัดเจนตามหลัก ๕ ศ. คือ (๑) ศาสนามีสถานที่ประสูติ,ตรัสรู,แสดงธรรม,ปรินิพพาน (๒)
ศาสนธรรม มีหลักธรรมคําสอน,มีเอกสาร,จารึก,คัมภีร ตํารา ฯลฯ หรือสิ่งบันทึกคําสอน (๓) ศาสน
บุคคล,ศาสนสถาน มีพระสาวก, พุทธบริษัท ๔ (๔) ศาสนาวัตถุ, ศาสนสถาน พุทธสถาน ๔ ตําบล 
ฯลฯ (๕) ศาสนพิธี มีพิธีกรรมทางศาสนาชัดเจน 

ทําใหไดรับความซาบซึ้ง และเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนา ใหตระหนักถึงความสําคัญ
ของพระพุทธเจาและพระสาวก 

ทําใหไดรูถึงปจจัยแหงความเสื่อมและความเจริญของพระพุทธศาสนาในอดีต อันจะ
นําไปสูการปอกันเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และสรางเหตุปจจัยแหงความเจริญกาวหนา 

ทําใหเรียนรูและมีประสบการณในการเดินทางและทําใหมีความอดทนตอการเดินทาง 
 
๕.๑.๒ แนวคิดการประกอบพิธีฮัจญในศาสนาอิสลาม 

สรุปหลักธรรมและคําสอนเรื่องการประกอบพิธีฮัจญมุสลิมตองไปแสวงบุญ (การประกอบ
พิธีฮัจญ) อยางนอยครั้งหนึ่งในชีวิตในกรณีที่มีความสามารถ หมายถึง (๑) สถานที่ปลอดภัย, (๒) 
ทรัพยสิน เพียงพอไมเดือดรอนครอบครัว, (๓) สุขภาพรางกายแข็งแรงการทําฮัจญ เปนหนาที่
สําหรับศาสนิกชนอิสลามตามกฎของอัลกุรอานและตามซุนนะฮ (การปฏิบัติของทานนบี) การกระทํา
ตามอัลกุรอาน พระผูเปนเจา ไดมีบัญชาไวในอัลกุรอานวา การไปกระทําฮัจญเปนหนาที่ของมนุษย
จะตองทําเพื่อพระผูเปนเจาและรับประโยชนที่สําคัญในฐานะศาสนิกชนดังนี้ 

การประกอบพิธีฮัจญเปนการฝกฝนใหเกิดความ อดทน อดกลั้น เสียสละ เพื่อมุงหวังขัด
เกลาจิตใจใหผูที่ผานการประกอบพิธีฮัจญสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง จนนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงสังคมตอไป แตหากผูประกอบพิธีฮัจญไมฝกฝน หลอหลอมจิตใจตนเองใหคุนเคยกับ
พฤติกรรมเหลานั้นในขณะปฏิบัติศาสนกิจได ดังนั้น เมื่อเสร็จสิ้นการประกอบพิธีฮัจญผูที่ผานการ
ประกอบพิธีฮัจญสวนใหญจะปฏิบัติตนอยูในหลักการศาสนาและเปนแบบอยางแกผูอื่น และอาจมี
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ประกอบพิธีฮัจญบางรายซึ่งเปนสวนนอยที่ ไมอาจเขาถึงหลักศาสนาและอาจจะไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกตองเทาที่ควร 

การอานบทขอพรในขณะประกอบพิธีฮัจญในการประกอบพิธีฮัจญจะประกอบดวยขั้นตอน
ของการอานบทขอพร ซึ่งบางขั้นตอนของศาสนพิธีจะมีบทขอพรที่มีการรวบรวมไวในตํารา แตในการ
ขอพรศาสนาไมไดกําหนดบทขอพรหรือคํากลาวที่เฉพาะเจาะจง จึงอาจกลาวเปนบทขอพรสั้นสั้น ๆ 
หรือสามารถขอพรตามแตความตองการได 

การประกอบศาสนกิจของมุสลิมแตละภูมิภาคหรือแตละนิกาย อาจมีความแตกตางใน
รายละเอียด แตศาสนาถือวาในการเดินทางไปประกอบศาสนกิจหรือประกอบพิธีฮัจญสามารถทําพิธี
รวมกันได 

เตือนรําลึกถึงโลกนี้ไมเที่ยง 
เชื่อวาฟนการตัดสิน เพื่อรับการตัดสินจากอัลลอฮ การทําฮัจญจึงเปนการซักซอม การฟน

คืนชีพมารับผลกรรม เตรียมตัวเหมือนซอมหนีไฟ (รับผลกรรม) 
ทําใหคนไมยึดติดในชีวิต (Life Staye) 
ตองสวมครองผาสองชิ้น (เฉพาะผูชาย – อิหรอม)ซึ่งประหนึ่งผาหอศพ ไมมีอะไรติดตัว

นอกจากความดีและความชั่ว 
เปนการทําใหแกวที่ไมรูจักเต็ม กลับมาใหเต็ม 
เปนกรงทองกักขังวัตถุนิยมและบริโภคนิยม 
ทําใหมนุษย (เฉพาะมุสลิม) มากกวา ๑๒๐ ประเทศมารวมกันแสวงหาความดีและไดทํา

ความรูจักกัน คนจํานวนมากรวมกันโดยไมมีการทะเลาะเบาะแวงกันเลย เพราะวาทุกคนมุงหมายใน
จุดเดียวกัน 

รูถึงความยากลําบากระหวางประกอบพธิีฮัจญ การอยูในหมูผูคนมากๆ ตองอดทน 
รูจักสํารวมตนในระหวางพิธีฮัจญ จะไมดูไมพูดไมวิจารณใด ๆ ตอผูคน เพราะจะทําใหฮัจญ

ของทาน ไมสมบูรณ 
ในการประกอบพิธีฮัจญ มีหลายแสนคนไดใหทานบริจาค แกคนยากจนที่มีอยูในประเทศ

และทั่วโลก (เทาที่ทําได) 
เปนการวัดคุณคาของคน ถาบุคคลผูนั้น กลับไปแลวและเปนคนดี กวาเกา คือวาฮัจญของ

เขาสมบูรณ ไดรับการคอบ เราแกทําประพฤติตน เลวทรามกวาเดิม แสดงวา การทําฮัจญนั้นไมมี
ประโยชน 

ฝกใหเปนคน ใหรูจักเสียสละไมเอาเปรียบคนอื่น  ควรดําเนิน พิธีกรรมศาสนาไปตาม
ขั้นตอน ไมตองแยงชิงกันเชน ในตอนกวางเสาหิน ที่เบียดเสียดกันมาก ควรใหคนอยูดานหนาปฏิบัติ
หลักการไปกอน ผูอยูขางหลังคอยตามไปไมตองแยงชิงกันอันแสดงถึงความเห็น ที่บางกลุมทํากัน 

การทํากุรอานเปนสัญลักษณของการกําราบกิเลส 
เสริมสรางตักวาและความใกลชิดตออัลลอฮ 
การชวยเหลือผูยากไร การแจกจายอาหารใหทานแกผูอืน่ 
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๕.๑.๓ เปรียบเทียบความสําคัญและปญหาจากการจาริกแสวงบุญ 
ก. แนวคิดความสําคัญการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนา 
การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่

สําคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกวา การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล (The Four Holy Places)   
ประกอบ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระสัมมาสัมโพธิญาณสถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้ง
แรก และที่ดับขันธปรินิพพานทั้ง ๔ แหง คือสถานที่พุทธศาสนิกชนปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะ
เพื่อความศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่จริงสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้งแหงความสังเวช
สถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไมประมาทพระธรรม
และคําสอนของพระพุทธองคมีความสําคัญเปนพิเศษในโลกปจจุบันที่เต็มไปดวยความอลเวงวุนวาย  
จะไดเรงประกอบกุศลกรรมและสําหรับผูมีความศรัทธาจะไดเดินทางจาริกไปชมเพื่อสักการบูชาจะนํา
ใหเขาถึงสุคติโลกสวรรคไดอานิสงสประการหนึ่งซึ่งการเดินทางไปแสวงบุญชวยเพิ่มคุณคาหรือเพิ่มบุญ
กุศลในพระพุทธศาสนา กลาวคือไดเดินทางไปสักการะบูชาไดไปสักการะสถานที่จริงพรอมกับไดนํา
หลักธรรมมะ คือ ความสังเวชใจสลดใจเพื่อไมใหลุมหลงอยูในความประมาทของการดําเนินชีวิต
สถานที่ทั้ง ๔ แหง มี สถานที่ประสูติ ตรัสรู แสดงพระธรรมเทศนาและสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  

หลักธรรมะตลอดระยะเวลา ๔๕ พระพรรษาการแสดงออกของพุทธศาสนิกชนที่มีตอคํา
สอนของพระพุทธองคธรรมะนํามาซึ่งความสุขความเจริญเรียกวา มงคล การบูชาซึ่งสิ่งที่ควรบูชาเปน
มงคลอยางยิ่งทายของมงคลคาถา บูชา คือ การแสดงออกถึงความเคารพ การกราบไหวการยกยองนับ
ถือบุคคลที่ควรเคารพนับถือ เชน พระพุทธรูปพระสงฆบิดามารดาครูอาจารยญาติผูใหญถือเปนเหตุนํา
ความสุขความเจริญ และความกาวหนาในชีวิตมาใหแกผูกระทําเปนตนเรื่องการเดินทางไปแสวงบุญ
ทางพระพุทธศาสนา เปนเรื่องของแตละบุคคลหรือแตละหมูคณะที่ตองการไปสักการะยังสถานที่จริง 
ประกอบไปดวยสถานที่ประสูติ สถานที่ที่พระพุทธองคทรงตรัสรู สถานที่พระองคแสดงพระธรรม
เทศนาครั้งแรก และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน ซึ่งแตละสถานที่แตละแหงบางครั้งสําหรับผูที่
เดินทางอาจไปครั้งเดียวครบทั้ง ๔แหงหรือไมก็ไปไดแหงเดียวที่เดียวสองที่สองแหงแตละครั้งที่
เดินทางก็ได เรื่องนี้ทางพระพุทธศาสนาไมไดบังคับวาตองไปใหครบแตพระพุทธศาสนาเสนอวาไปแลว
ไดอานิสงสผลแหงการสักการบูชาการแสดงความเคารพ และความสังเวชใจ ที่แมแตพระพุทธเจาเองผู
ตรัสรูเองโดยชอบ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูเปนสัพพัญูรูแจง ก็มิอาจลวงพนความแกชรา หรือความ
ตายไปได จะยังอยูก็แตพระธรรมวินัย ของพระพุทธองคที่ยังคงไวได มาจนถึงบัดนี้ 

การแสวงบุญตามคติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเดินทางไปนมัสการยังสถานที่
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกวา การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ประกอบดวยสถานที่
ประสูติ สถานที่ตรัสรูแจงพระสัมมาสัมโพธิญาณ สถานที่แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก และที่ดับ
ขันธปรินิพพาน ทั้ง ๔ แหงนี้คือสถานที่พุทธศาสนิกชน ปรารถนาที่จะเดินทางไปสักการะเพื่อความ
ศรัทธาและความเลื่อมใส ณ สถานที่เหลานั้น สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงเปนที่ตั้งแหงความสังเวช
สถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติซึ่งพุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเตือนใจใหเกิดความไมประมาท จะไดเรง
ขวนขวายประกอบกุศลกรรมและสําหรับผูมีความศรัทธาจะไดจาริกไปชมเพื่อสักการบูชา อันจะนําให
เขาถึงสุคติโลกสวรรคดังนี้เปนตน 
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ข. แนวคิดความสําคัญการจาริกแสวงบุญศาสนาอิสลาม 
การแสวงบุญหรือการบําเพ็ญฮัจญศาสนาอิสลามเชื่อวามนุษยทุกคนเปนลูกหลานของ

อาดัมมนุษยคนแรกของโลกทุกคนจึงมีความเทาเทียมกันไมมีชนชั้นวรรณะและทุกคนก็มีความสัมพันธ
เปนเครือญาติกันทั่วโลกการบําเพ็ญฮัจญเปดโอกาสใหศาสนิกชนจากทั่วทุกมุมโลกมาพบกันไดเห็น
ผูคนที่มหีนาตาผิวพรรณภาษาที่แตกตางกัน มารวมอยู ณ ที่แหงเดียวกัน ดวยเปาหมายเดียวกันความ
แตกตางทางภาษา ผิวพรรณ รูปราง หนาตา และ ฐานะ ไมกอใหเกิดอภิสิทธิ์ความเปนพี่นองกันของ
มนุษยทั่วโลก ไดปรากฏเปนภาพชัดเจนทุกปการปฏิบัติตามหลักการขอปฏิบัตินี้ จึงเปนการชักนําไปสู
ความดี ดังไดกลาว เมื่อใครปฏิบัติอยูเปนประจํา ก็จะเปนพลังผลักดันใหเขากระทําความดีงามตามมา
อีกมากมาย คือ การปฏิบัติตามหลักคุณธรรม จริยธรรม 

การประกอบพิธีฮัจญ หรือการทําฮัจญ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮ
ประเทศซาอุดิอาระเบียในเดือนซลุฮิจญะฮ ตามวันเวลา และสถานที่ ทางศาสนาอิสลามกําหนดไว ซึ่ง
ศาสนกิจขอนี้เปนหนาที่สําหรับมุสลิมทั้งชายและหญิง ทุกคนที่มีความสามารถในดานรางกาย 
ทรัพยสิน และการเดินทาง ที่จะตองปฏิบัติศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่เรียกไดวา ภาคปฏิบัติ มี
กฏเกณฑบทบัญญัติ ที่ปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานเปนเกณฑหลัก ขอปฏิบัติแหงชีวิตและสังคม
ภาคปฏิบัติกลายเปนจริยธรรมของาสนิกชนและสวนใหญของจริยธรรม เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของ
พระมะหัมมัดผูเปนศาสดา การทําฮัจญหรือ การประกอบพิธีฮัจญ (Hajj)ศาสนาอิสลามโดยสวนมาก
จะผานจากผูนํา และผูนําในการแสวงบุญ ที่ทางศาสนาอิสลามเรียกคือการประกอบพิธีฮัจญ ขั้นตอน
หรือพิธีกรรมทั้งหมดก็มาจากผูนํานบี 

ค. อุปสรรคและปญหาการนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล 
๑) เตรียมยารักษาโรคประจําตัวและของใชสวนตัว 
๒) เตรียมนาฬิกาปลุกสวนตัวไปดวยเพราะสวนใหญตองเดินทางเชาตรู 
๓) เตรียมเงินไปใหเหมาะสมและพอดีกับการเดินทาง ๑๐ วันรวมทั้งสําหรับ

การทําบุญตามวัดซึ่งหากเปนวัดไทย สามารถทําบุญดวยเงินไทยหรือเงินเหรียญสหรัฐฯได นอกนั้น
เปนเงินรูปอินเดีย มือถือควรขอใชบริการโทรระหวางประเทศ หรือมาซื้อซิมของอินเดียใชโทรกลับ
ประเทศไทย 

๔) หนังสือเดินทางควรเก็บรักษาใหดีและถายเอกสารทําสําเนาไว 
๕) ในระหวางการเดินทางสิ่งที่จะตองประสบ คือ ความไมสะอาดของสถานที่

และสิ่งของในระหวางการเดินทาง จึงควรเตรียมสุขภัณฑทําความสะอาดสวนตัวไปดวย การดื่มน้ําควร
ซื้อที่เปนขวดที่มีมาตรฐานหรือที่เปนกระปองอาหารควรเปนอาหารที่ทัวรแนะนําคนขายของขางทางที่
จะคะยั้นคะยอใหซื้อของ ควรตอรองราคาเทาที่จะทําได อยาออกนอกกลุมหรือเสนทางโดยลําพัง หาก
เกิดปญหาตางๆ ใหรีบแจงหัวหนาทัวร 

๖) การเดินทางไปตามสังเวชนียสถานเปนการเดินทางที่ยาวนานระหวาง
จุดหมาย และระหวางทางก็มักจะไมมีจุดจอดรถที่เหมาะสมมากนัก ยกเวนวัดไทย หองน้ําอาจไม
สะอาดเทาท่ีควร ผูแสวงบุญจึงควรทําใจและเตรียมพรอมสําหรับการแกปญหาเฉพาะหนา โดยปรึกษา
หัวหนาทัวรทุกการเดินทางระหวางวัน 
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๗) การพักในวัดไทย ควรรักษากริยา มารยาทและสํารวมเพราะอยูในเขตวัด 
และรักษาความสะอาดใหกับสถานที่ทุกครั้ง 

๘) ในกรณีที่เกิดไมสบาย ใหแจงหัวหนาทัวรหรือพระธรรมทูต และในวัดไทย
เชนวัดไทย กุสินารา เฉลิมราชยจะมีคลินิกรักษาพยาบาลซึ่งสามารถรักษาโรคทั่วไปได 

๙) กรณีหนังสือเดินทางหายตองติดตอสถานกงสุลใหญ ณ เมืองกัลกัตตาชวง
ขากลับจากการแสวงบุญ ใหออกเอกสารเดนิทางกลับประเทศจึงจะสามารถเดินทางกลับได 

๑๐) ความไมสะอาดของสถานที่และสิ่งของในระหวางการเดินทาง จึงควรเตรียม
สุขภัณฑทําความสะอาดสวนตัวไปดวย 

๑๑) การดื่มน้ําควรซื้อที่เปนขวดที่มีมาตรฐานหรือที่เปนกระปองอาหารควรเปน
อาหารที่ทัวรแนะนํา คนขายของขางทางท่ีจะคะยั้นคะยอใหซื้อของควรตอรองราคาเทาที่จะทําไดอยา
ออกนอกกลุมหรือเสนทางโดยลําพัง หากเกิดปญหาตางๆ ใหรีบแจงหัวหนาทัวร 

๑๒) การเดินทางไปตามสังเวชนียสถานเปนการเดินทางที่ยาวนานระหวาง
จุดหมายและระหวางทางก็มักจะไมมีจุดจอดรถที่เหมาะสมมากนัก ยกเวนวัดไทย หองน้ําอาจไม
สะอาดเทาที่ควร ผูแสวงบุญจึงควรทําใจและเตรียมพรอมสําหรับการแกปญหาเฉพาะหนา โดยปรึกษา
หัวหนาทัวรทุกการเดินทางระหวางวันการพักในวัดไทย ควรรักษากริยา มารยาทและสํารวมเพราะอยู
ในเขตวัด และรักษาความสะอาดใหกับสถานที่ทุกครั้งในกรณีที่เกิดไมสบาย ใหแจงหัวหนาทัวรหรือ
พระธรรมทูต และในวัดไทยเชนวัดไทย กุสินาราจะมีคลีนิครักษาพยาบาล ซึ่งสามารถรักษาโรคทั่วไป
ไดกรณีหนังสือเดินทางหาย ตองติดตอสถานกงสุลใหญ ณ เมืองกัลกัตตาในชวงขากลับจากแสวงบุญ 
ใหออกเอกสารเดินทางกลับประเทศจึงจะสามารถเดินทางกลับไดผูเดินทางตองเตรียมตัวถึงขั้นตอน
ของการเดินทางติดตอเรื่องหนังสือเดินทาง หนังสือขอเขาประเทศ หรือเรียก วีซา สองประเทศ คือ
อินเดียและเนปาล 

ง. ปญหาที่เกี่ยวกับการประกอบพิธีฮัจญ 
หลักใหญของปญหาคือสภาพอากาศเมืองหนึ่งรอนเมืองหนึ่งอากาศหนาวและจํานวนคน

และนิสัยของมนุษยที่มากันตางที่ทั่วโลกรวมถึง บางคนที่ไมเขาใจหลักการศาสนา จึงทําใหเกิดปญหา
ตามมาโดยแยกเปนเรื่อง ๆไปดังตอไปนี ้

๑) เรื่องที่เกิดกับรางกาย เชน โรคติดตอ เปนตน 
๒) เรื่องการมีประจําเดือนของสตรี 
๓) เรื่องการสื่อสารของผูแสวงบุญดวยกัน 
๔) เรื่องการประกอบพิธีฮัจญแบบอิฟรอด 
๕) เรื่องสภาพดินฟาอากาศดังนี้เปนตน 
๖) ปญหาในการดําเนินงานการบันทึกขอมูลผูแสวงบุญผานระบบคอมพิวเตอร

ออนไลนของผูประกอบกิจการฮัจญบางรายเพื่ออกรหัส (MOFA) โดยไมตรวจสอบความสมบูรณและ
ถูกตองของขอมูลผูแสวงบุญ เชน 

(๑) รูปภาพไมตรงตามหนังสือเดินทาง 
(๒) ขอมูลผูแสวงบุญซ้ํากับบุคคลอื่น หรือสลับเลม 
(๓) ชื่อผูแสวงบุญไมตรงตามหนังสือเดินทาง 
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(๔) ติดรหัสผูแสวงบุญไมแสดง (MOFA) ผิด 
(๕) ขอมูลผูแสวงบุญไมแสดง (ระบบของสถานทูตไมสามารถเรียกขอมูลได) 

ทางสถานทูตจึงสงเอกสารคืนเพื่อใหดําเนินการใหม 
ปญหาอื่นเกี่ยวกับการประกอบกิจการ/พิธีฮัจญ คือ เรื่องสภาพอากาศเมืองหนึ่งรอนเมือง

หนึ่งอากาศหนาวจํานวนคนและนิสัยของมนุษย  ที่มากันตางที่ทั่วโลกรวมถึงบางคนที่ไมเขาใจ
หลักการศาสนาจึงทําใหเกิดปญหาตามมาโดยแยกเปนเรื่อง ๆไปดังตอไปนี ้

ก) เรื่องที่เกิดกับรางกาย เชน โรคติดตอ เปนตน 
ข) เรื่องการมีประจําเดือนของสตรี 
ค) เรื่องการสื่อสารของผูแสวงบุญดวยกัน 
ง) เรื่องการประกอบพิธีฮัจญแบบอิฟรอด 
จ) เรื่องสภาพดินฟาอากาศดังนี้เปนตน 
ผูประกอบกิจการฮัจญบางรายสงเอกสารเพื่อขอยื่นวีซาลาชา และใกลกําหนดวันเดินทาง 

ผูประกอบกิจการฮัจญไมไดตรวจสอบความถูกตองวาวีซาที่ออกมาถูกตองหรือไม 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ควรมีการประชาสัมพันธใหกับศาสนิกชนทราบทั้งสองศาสนา ใหทราบเรื่องราวของพุทธ

ประวัติและสถานที่ที่ใชประกอบพิธีฮัจญของศาสนาอิสลามในอดีตเพื่อดํารงไวซึ่งอนุสรณแหงศาสน
สถานทั้งสองแหงและเพื่อความรุงเรืองของศาสนา 

๒) รัฐบาลควรสนับสนุนใหชาวพุทธไดมีโอกาสไดไปพุทธสถานและควรประสานงานกับ
รัฐบาลอินเดียใหอํานวยความสะดวกเรือ่ง visa ตางประเทศ 

๓) สําหรับพระพุทธศาสนาควรกําหนดชวงเวลาในการเดินทางสําหรับหมูคณะ โดย
หนวยงานราชการเปนผูกําหนดและประชาสัมพันธใหมาก 

๔) สําหรับการเดินทางไปอินเดียและเนปาลเพื่อการนมัสการสังเวชนียสถาน ที่เปนแบบไปผู
เดียวควร ศึกษาเสนทางใหละเอียด เชน เรื่องที่พัก ที่อาศัยใหกระชับ 

๕) เรื่องการเดินทาง แบบเดี่ยว หรือแบบหมูคณะเรื่องสถานที่ที่จะไปหรือประเทศที่จะ
เดินทาง เชนควรศึกษา ขอมูลเกี่ยวกับประเทศนั้นหรือสถานที่นั้นวา ทางประเทศ หรือ เมือง ที่จะ
เดินทางไปนั้น มีขอกําหนดอยางไรตอศาสนิกชน 

๖) ควรมีความพรอมท้ังทางดานรางกายจิตใจ และ ทุนทรัพย ที่เหมาะสม 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
๑) ควรศึกษาขอกําหนดหรือขอหามหรือขอปฏิบัติที่สําคัญ 
๒) ควรปรึกษาผูที่เคยมีประสบการณในการเดินทางไปตางประเทศกอนผูแสวงบุญจะ

เดินทางจริง 
๓) ควรกําหนด วันเวลาและสถานที่ดวยตัวเองกอนรับคําปรึกษาจากผูมีประสบการณกอน

ตัดสินใจเดินทาง  
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ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

 
(๑) หนังสือ 
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คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจจัดทําสมุดภาพพุทธภูมิเพื่อเยาวชน. สมุดภาพพุทธภูมิเพื่อเยาวชน.

กรุงเทพ : ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒. 
เครือขายองคกรพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย.คําวา“จิตวิญญาณ”ในรางพรบ.สุขภาพแหงชาติ

มีผลกระทบตอพระพุทธศาสนาอยางไร ?, พิมพครั้งที่ ๔.กรุงเทพ : บริษัท พิมพสวย
จํากัด, ๒๕๔๖. 

จรัญมะลูลีม.อิสลาม ความหมายและคําสอน.  กรุงเทพ : อิสลามิคอะเคเดม,ี  ๒๕๔๑. 
_________.อิสลามการเมืองตะวันออกกลาง. กรุงเทพ : ศยาม, ๒๕๕๕. 
จินดาจันทรแกว.ศาสนาปจจุบัน.กรงุเทพ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๒. 
จํานง ทองประเสริฐ.ตรรกศาสตรศิลปะการใหนิยามและเหตุผล.พิมพครั้งที่ ๘.มหาลัยธุรกิจบัณฑิต, 

๒๕๓๘. 
ธรรมสภา.ศาสนพิธี สําหรับภิกษุ สามเณรและประชาชน ภาคพิธีการทําบุญและอนุโมทนาวิธี.

กรุงเทพ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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พระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ชุดเสด็จพระราชดําเนินเยือน
ตางประเทศ ลําดับที่ ๖. ทัศนะจากอินเดีย. พิมพครั้งที่ ๕ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอน
พลับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ. (ป. อ. ปยุตฺโต). จาริกบุญ – จาริกธรรม.พิมพครั้งที่ ๑๓.กรุงเทพ : บริษัท พิมพ
สวยจํากัด, ๒๕๕๑. 

_______________. (ป. อ. ปยุตฺโต). กาลานุกรมพระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก.กรุงเทพ : 
บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระธรรมปฏก. (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.พิมพครั้งที่ ๑๒. 
กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

____________.พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ.พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ : บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๓๗. 
พระเทพเวที. (ประยุทธ ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาในเอเชีย. กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
_______________. สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา. กรุงเทพ : โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๓๖. 
พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ. ตามสํารวจพุทธสถานในอินเดีย. บริษัท ธนาเพรส จํากัด : กรุงเทพ, 

๒๕๕๔. 
ดําเนินการเดน. เสถียรพงษวรรณปก. พจนานุกรมไทย – อังกฤษ.พิมพครั้งที่ ๒.กรุงเทพ : มติชน, 

๒๕๕๑. 
บุญมี แทนแกว .ผศ. พระพุทธศาสนาในเอซีย (ดานอารยธรรม). กรุงเทพ : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๔๘.  
บรรจงบิณกาซัน.ประวัตินบีในคัมภีรกุรอาน.กรุงเทพ : สํานักพิมพ อัลอะมีน, ๒๕๔๓. 
_____________.ชีวิตหลังความตาย.กรุงเทพ : สํานักพิมพ อัลอะมีน, ๒๕๔๓. 
_____________.อิสลามสําหรับผูที่เริ่มสนใจอิสลาม.พิมพครั้งที๕่กรุงเทพ : ออฟเซ็ทเพรส, ๒๕๔๔. 
วิโรจน นาคชาตรี.ปรัชญาอิสลาม.กรุงเทพ :สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามตําแหง, ๒๕๔๗. 
สุรียมีผลกิจ.พระพุทธประวัต.ิ กรุงเทพ : บริษัท คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๑. 
เสาวนียจิตตหมวด.วัฒนธรรมอิสลาม.พิมพครั้งที่ ๓.กรุงเทพ : สํานักพิมพทางนํา, ๒๕๓๕. 
สมบูรณธรรมครองอาตม.ประวัติอารยธรรมของโลก.กรุงเทพ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐. 
สมจัย อนุมานราชธน.อัล อิสลาม.กรุงเทพ : กรมเอเชียใต ตะวันออกกลาง และแอฟริกา กระทรวง

การตางประเทศ, ๒๕๕๕.  
   สุนนท ปทมาคม.สมุดภาพแดนพุทธภูมิ ฉลองชนมายุ ๘๐ ป พระสุเมธาธิบดี วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษดิ์.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑.  

สุชีพปุญญานุภาพ.ประวัติศาสตรศาสนา.กรุงเทพ : สํานักพิมพบํารุงสาสน, ๒๕๓๒. 
เสถียรพันธรังสี.ศาสนาเปรียบเทียบ.พิมพครั้งที่ ๙.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล.กรุงเทพ : อรุณการพิมพ, ๒๕๔๒. 
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_____________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
กรุงเทพ: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.พิมพครั้ง
ที่ ๓ กรุงเทพ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒. 

๕๐ ป วัดไทยพุทธคยา. ประวัติการสรางวัดไทยพุทธคยา อินเดีย. กรุงเทพ : วัดไทยพุทธคยา, 
๒๕๕๐. 

สุริยา รัตนกุล. คุณหญิง.ศ. ดร.,พิธีกรรมในศาสนา. นนทบุรี : เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_______________________,พิธีกรรมในศาสนา (ภาค ๒).นนทบุรี : เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๕๑. 
อิสมาอีลอะหมัด.รากฐานการศรัทธา.กรงุเทพ : สํานักพิมพ นสพ.อัลญิฮาด, ๒๕๒๔. 
อาศีส พิทักษคุมพล, จุฬาราชมนตรี. “บทที่ ๒๑ ทานรอซูลไดรับการตอนรับที่มะดีนะฮ”, วิถีมุสลิม : 

จริยธรรมพื้นฐานสําหรับเยาวชน,กรุเทพ : สํานักจุฬาราชมนตรี ศูนยบริหารศาสนา
อิสลามแหงชาติ เฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๔. 

 
(๒) สารานุกรม 
สารานุกรมไทย.ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลมที่ ๙ จีน – ฉันทันต.กรุงเทพ : โรงพิมพรุงเรืองธรรม

,๒๕๑๒ – ๒๕๑๓. 
สารานุกรมไทย.ฉบับราชบัณฑิตยสถานเลมที่๑๕ธรรมวัตร – นิลเอก.พิมพครั้งที่ ๒. ไพศาลศิลปะ

การพิมพ,๒๕๓๐. 
บริษัทรีดเดอรส ไดเจสท.สารานุกรมประวัติศาสตรโลก.พิมพครั้งที่สอง. กรุงเทพ : รีดเดอร ไดเจสท 

(ประเทศไทย)จํากัด. ๒๕๔๔. 
 
(๓) งานวิจัยและวิทยานิพนธ 
จรัล มะลูลีม. รายงานการวิจัยเรื่อง  OIC องคการมุสลิมโลกในโลกมุสลิม. กรุงเทพ.สํานักพิมพ

สยามปริทัศน จํากัด, ๒๕๕๕. 
จํานง ทองประเสริฐ.รายงายการวิจัย เรื่อง บทบาทของพระยาอนุมานราชธนในดานศาสนา. 

กรุงเทพ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๔๗. 
พระมหาไพฑูรย  โชติวณฺโณ (พรหมประสริฐ), การศึกษาเปรียบเทียบขอปฏิบัติจริยธรรมการบริโภค

อาหารระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาอิสลาม. วิทยานิพนธ.บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๕ 

ผศ. อับดุลรอชิต เจะมะ. รายงานการวิจัย สวัสดิการสังคมวิถีอิสลาม. กรุงเทพ : หางหุนสวนจํากัด
เทพเพ็ญวานิสย, ๒๕๕๐. 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. รางวัลผลงานดานการวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย 
ประจําป 2553 RESEARCH AND DEVELOPMENT AWARDS ON THAI 
BEHAVIORAL SYSTEM 2010. กรุงเทพ : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๓. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.ทศบารมีในพุทธเถรวาท.บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๒๔. 
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รศ. มานี  ชูไทย. รายงานการวิจัย อิสลาม : วิถีชีวิตที่พัฒนาคุณภาพชีวิต ( Islamic Way of 
Life to Promote The Quality of Life ). พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ : มหาวิทยาลัยศร
นครินทรวิโรจน, ๒๕๔๑. 

อรุณ มะหน,ิ ชัยยุติ ขุนเจริญ, ดวงกมล รัตนศรีทัย, หมุด หมะหมัด, สันติ รักทรัพย. “ การศึกษาวิจัย
และพัฒนารูปแบบการดําเนินงานใหภูมิคุมกันโรคในชาวไทยมุสลิมที่เดินทางไปแสวง
บุญ ณ นครเมกกะ ประเทศซาอุดิอาราเบีย ในพื้นที่ภาคใตตอนลาง (พิธีฮัจย) ”.  
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา กรมควบคุมโรค, ๒๕๕๒ 

 
(๔) หนังสือแปล 
ไบรอัน วิลสัน และ ไดซากุ/อิเคดะ.คาของคน, แปลโดย โกศลศรีสังข, (กรุงเทพ : เจริญวิทยการ

พิมพ),  ๒๕๓๑. 
โจนาธาน บารเกอร.คูมือศึกษาการกอการรายแบบไมงี่เงา.แปลโดย เกษียร เตชะพีระ, (กรุงเทพ:

โครงการจัดพิมพคบไฟ),๒๕๔๘ 
พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ประยุทธ ปยุตฺโต)ธรรมนูญชีวิต, แปลโดย บรูสอีแนส,พิมพครั้งที่ ๑๑๖.

(กรุงเทพ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการณเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด), ๒๕๕๒. 
มุสลิฮุดีนอะบูมูฮัมมัด ออับดุลลอฮ บินมุสลิฮ บิน มุชัรร็อฟชีราซี, ปญญาซะอุดี “กุลิสตาน” และ 

“บุสตาน”,แปลโดยกิติมาอมรทัต ดร.,อาจารยไรนาน อรุณรังษี, จรัญมะลูลีม ดร.,
(กรุงเทพ : โรพิมพมุสลิมนิวส), ๒๕๔๕. 

ดร.มุฮัมมัด อัลติญานีอัลสะมาวี.จงถามผูรู, แปลโดย อัยยูบ ยอมใหญ, (กรุงเทพ : สหพัฒนการพิมพ),  
๒๕๔๓. 

ดร.ยูซุฟก็อรฺฏอวี.  หะลาล และหะรอม ในอิสลาม, แปลโดย บรรจง บินกาชัน, (กรุงเทพ : บริษัท 
ออฟเซ็ทเพรส จํากัด), ๒๕๔๗. 

ดอรลิงกคินเดอรสลีย.แผนที่โลก ฉบับสมบูรณทันสมัยที่สุด, แปลโดย นุชนาถเนตรประเสริฐศรี, 
(กรุงเทพ: นานมีบุคสพับเคชั่นส), ๒๕๕๓. 

ราจีฟ เมโรทา.จิตแหงคุรุ  : บทสนทนากับคุรุชั้นนําระดับโลกวาดวยเรื่องจิตวิญญาณ,แปลโดย 
ทาคินีและลัดดาวิวัฒน สุรเวช, (กรุงเทพ : ศยาม), ๒๕๔๘. 

โยสไตนกอรเดอร.โลกของโซฟเสนทางจินตนาการสูประวัติศาสตรปรัชญา, แปลโดย สายพินศุพุทธ
มงคล, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพ : คบไฟ), ๒๕๔๙.    

อบุลอะลาเมาดูดี. มาเขาใจอิสลามกันเถอะ, แปลโดย บรรจง บินกาซัน, (กรุงเทพ: ศูนย 
หนังสืออิสลาม), ๒๕๔๘. 

อัซรัทมิรซา กูลาม อะหหมัด แหงคาเดียน.ปรัชญาแหงคําสอน ของ ศาสนาอิสลาม, แปลโดย สฟลา 
เฟลคทเนอร. (สงขลา : สมาคมอะหมาดียามุสลิม ประเทศเยอรมันน)ี, ๒๕๓๙. 

ฮาซิมมูซาวี.อิสลามเบื้องตน เลม ๓, แปลโดย อัยยูบ ยอมใหญ, (กรุงเทพ : บริษัท สหพัฒนการพิมพ 
จํากัด), ๒๕๔๔ 

ฮาซิมมูซาวี.อิสลามเบื้องตน, แปลโดย อัยยูบ ยอมใหญ, (กรุงเทพ : บริษัทสหพัฒนการพิมพ จํากัด), 
๒๕๔๔. 
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(๕) นิตยสาร  
สาสนอิสลาม.ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ - มกราคม ๒๕๕๒. 
 
(๖) วารสาร 
วารสารไทย.ปที่ ๓๐ ฉบับ ๑๑๑ กรกฤาคม - กันยายน ๒๕๕๒. 
บัณทิตศึกษาปริทรรศน.  ปที่ ๒  ฉบับที่ ๔ ตุลาคม –ธันวามคม ๒๕๔๙. 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน.  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๑. 
 
(๗) เอกสารที่ไมไดตีพิมพ 
เอกสารประกอบปาฐกราชบัณฑิตสัญจร.บทบาทของวิชาศาสนาและปรัชญาในสังคมไทย.

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. (เอกสารถายเย็บเลม). 
 
(๘) สื่ออิเล็กทรอนิกส 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒[ออนไลน]. แหลงที่มา : 

http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp[๑๓ ม.ีค.๒๕๕๗]. 
เสถียรโกเศศ. ศาสนาเปรียบเทียบ.[ออนไลน]  แหลงที่มา: 

http://vtls.mcu.ac.th/lib/item?id=chamo:39&theme=MCUMAIN [๑๔ม.ีค.
๒๕๕๗]. 

 
(๙) สัมภาษณ 
สัมภาษณ สมเด็จพระธีรญาณมุนี,(สมชาย วรชาโย),ดํารงตําแหนงเจาคณะภาค ๑-๒-๓-๑๒ และ ๑๓

(ธรรมยุต),คณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช, กรรมการมหาเถรสมาคมและรองแม
กองธรรมสนามหลวง, ประธานกรรมการอํานวยการวัดพุทธดัลลัสประเทศสหรัฐอเมริกา, 
ผูอุปถัมภโครงการเพชรยอดมงกุฎ, ประธานกรรมการบริหารสํานักฝกอบรมพระธรรมทูต
ไปตางประเทศ(ธรรมยุต), กรรมการบริหารมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรม
ราชูปถัมภ, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๖. 

สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี,วิ. ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร), เจาคณะเขตพญาไท กรุงเทพ, พระวิปสสนา
จารยประจําคณะพุทธศาสตรและบัณฑิตวิทยาลัยผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๘ กุมภาพันธุ ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ. ดร. (เทียบ สิริญาโณ), คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๖ มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ พระเมธีสุทธิกร,  (สังคม ญาณวฑฺฒโน), ผูชวยเลขานุการสํานักงานกํากับดูแลพระธรรมทูต
ไปตางประเทศ, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สัมภาษณ พระวินัยสังวร, (กฤษดา สุภทฺโท) เจาคณะอําเภอนครชัยศรี(ธ) จังหวัดนครปฐม, ๒๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๖.  

สัมภาษณ พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร, ดร. (ธีรพันธ วชิรญาโณ),อาจารยประจําภาควิชาศาสนาและ
ปรัชญามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,รองประธานคณะกรรมการดําเนินงาน
โครงการอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๓. 

สัมภาษณ พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. อาจารยประจําสาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  

สัมภาษณ พระมหาสุรศกัดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร.หัวหนาภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๔ กุมภาพันธุ ๒๕๕๗ 

สัมภาษณ จุฬาราชมนตรี, ประธานคณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย,๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ คณะนักวิชาการศาสนาประเทศอิหราน,คณาจารยมหาวิทยาลัยนานาชาติอัล-มุสฏาฟา

(ประเทศอิหราน), ๒๕ มกราคม ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ อิมรอน มะลูลีม, ศ.ดร.ประธานผูทรงคุณวุฒิสํานักจุฬาราชมนตรี , รองประธาน

คณะกรรมการอิสลามแหงประเทศไทย,กรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลามยะลา, 
ผูทรงคุณวุฒิกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม,ผูปฏิบัติหนาที่อมีรุลฮัจยป ฮ.ศ. ๑๔๓๑,
อาจารยประจําระดับปริญญาโทและปริญญาเอก คณะรัฐประสานศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณปทุมธานี, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ นิรันดรพันทรกิจ, ผศ.ดร. หัวหนาภาควิชามนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐ มกราคม 
๒๕๕๗. 

สัมภาษณ อณัส อมาตยกุล, ดร.อาจารยประจําภาควิชามนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๐
มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ อนุชา หะระหนี, ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม นักการศาสนา กอง
ศาสนูปถัมภ กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ ประภาส แกวสรรค,นักวิชาการศาสนาชํานาญการ สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

สัมภาษณ อมุาร มาดะมนั, เลขานุการโท, กรมการกงสุล กระทรวงตางประเทศ, ๒๒ มนีาคม ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ วัฏพร  อิมะนันท, ผูจัดการทั่วไปบริษัทโพธิทัวว, ๑๑ กรกฏาคน ๒๕๕๓. 
 
 
 
 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 

I. Secondary Sources : 
Books : 
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K.N.Tiwari.ComparativeReligion.Delhi :MotilalBanarasidass. 2004.  
Coogan, Michael D.Easten Religions. London : Duncan Baird Publishers. 2005. 
BhikkhuAmritananda.King of Buddha’s Time.Bangkok :MahamakutaRajavidyalaya 

Foundation Press.  2535/1992. 
Cahn, Steven M.Exploring philosophy of religion : introductory anthology. United 

States of America : Oxford University Press.   2009. 
KedarNathTiwari.Coparativee Religion. India :ShriJainendra Press. 1983. 
Mel Thompson.Philosophy of Religion.England : The McGraw-Hill Companies.   2007. 
Rana P. B. Singh.WHERE THE BUDDHA WALKED  A  Companion to the Buddhist  

Places of India. India :Indica Book. 2003. 
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ภาคผนวก  

 
ก. รูปภาพ 

๑) 

 

 

 

 

เขตแดนลุมพินีท่ีประสูติ 
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๑สถานท่ีตรสัรูพุทธคยา ปจจุบันตั้งอยูดานตะวันตกของแมนํ้าเนรญัชรา ไกลจากฝงแมนํ้าประมาณ ๓๕๐ เมตรนับ
จากพระแทนวัชรอาสน)ประเทศอินเดีย รัฐ พิหาร อําเภอ คยา ตาํบลรุมเมนเด. แหลงท่ีมา : 
http://th.wikipedia.org[๒๙/๙/๒๕๕๓]. 

 

 

 

ภาพสถานท่ีตรัสรู๑พุทธคยา ปจจุบันตั้งอยูดานตะวันตก
ของแมน้ําเนรัญชรา ไกลจากฝงแมน้ําประมาณ ๓๕๐ 
เมตร (นับจากพระแทนวัชรอาสน)ประเทศ อิน เดี ย  รั ฐ 
พิหาร อําเภอ คยา ตําบลรุมเมนเด 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Mahabodhi
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๓) 

 
 

มหาปรินิพพานวิหาร ภายในสาลวโนทยาน๒ 

๔) 

 

เสาศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราช๓ 

                                                           
๒เรื่องเดียวกัน.[๒๙/๙/๕๓]. 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Ku
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Lum
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๕) 

 

 

 
 

 

รูป ๑๖ แควนในชมพูทวีป 

 

 

                                                                                                                                                                      
๓เรื่องเดียวกัน. ชาวพุทธนมัสการ เครื่องหมายสถานท่ีพระพุทธเจาประสูติ ณ ลุมพินี ประเทศเนปาล.  
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Black stone  

ภาพจาก  http://www.chinesemuslimthailand.com[๒๐/๓/๕๓] 
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http://www.chinesemuslimthailand.com/
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ระยะหางระหวางมักกะฮถึงอะเราะฟะฮ 
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๘) 

 

 

 

 

ความหางระหวางมักกะฮกับทะเลแดง 
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มัสยิดสําคัญ 
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แผนท่ีตั้งนครมักกะฮ 
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๑๑) 

 

 

 

วิธีฏอวาฟและสะแอ 

http://www.thaingo.org/writer/view.php?id=221[๒๐/๓/๕๓] 
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http://www.thaingo.org/writer/view.php?id=221
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 ๑๒) 

. 

 

 

 

แสดงการเฏาวาฟแตละรอบ 
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Black stone หินดํา 

ภาพจาก http://www.annisaa.com/forum/index.php?topic=1329.0. [๒๗/๘/๕๓] 
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http://www.annisaa.com/forum/index.php?topic=1329.0


๗๗ 
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ภาพตลอดการประกอบพิธีท่ีเมกกะ มีนา ฯลฯ. ภาพจาก - 

www.dartabligh.orgmonthszilhajhistoryofkaa.jpg. [๒๗/๘/๕๓] 
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http://www.dartabligh.orgmonthszilhajhistoryofkaa.jpg/
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 ๑๕) 

 
 

 

แผนท่ี มักกะฮ,มีนา,อะเราะฟะฮ. ภาพจาก 

http://www.webpages.uidaho.edu/~rfrey/images/166/hajj1200.jpg[๘/๑๑/๕๓] 
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http://www.webpages.uidaho.edu/~rfrey/images/166/hajj1200.jpg
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The Pilgrimage Route 

ภาพจาก -http://muslimconverts.com/hajj/hajj_map.jpg.[๘/๑๑/๕๓] 
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http://muslimconverts.com/hajj/hajj_map.jpg
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LocationThe Hajj 

ภาพจาก -http://www.thaimuslim.com/Hotnews/pics/20091012162_04.jpg[๘/๑๑/๕๓] 
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http://www.thaimuslim.com/Hotnews/pics/20091012162_04.jpg
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นครมะดีนะฮ 
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ทุงอะเราะฟะฮ 
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http://photobucket.com/
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ทุงอะเราะฟะฮ 
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http://photobucket.com/
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อิหรอม สําหรับผูประกอบพิธีฮัจญ 
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http://photobucket.com/
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ภายในมักกะฮ 
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http://photobucket.com/


๘๖ 
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กุสินารา สถานท่ีปรินิพพาน. ภาพจาก 

http://bpf.dra.go.th/UserFiles/image/004.jpg.[๑๗/๑/๕๗]. 
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http://bpf.dra.go.th/UserFiles/image/004.jpg


๘๗ 

 

 

 

 

 

 

๒๔) 

 

 

ลุมพินีสถานท่ีประสูติ. ภาพจาก -  

http://bpf.dra.go.th/UserFiles/image/004.jpg.[๑๗/๑/๕๗] 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://bpf.dra.go.th/UserFiles/image/004.jpg


๘๘ 

 

 

 

 

 

 

๒๕) 

 

 

พุทธคยา สถานท่ี แสดงธรรมครั้งแรก. ภาพจาก -  

http://board.trekkingthai.com/board/upload/photo/2013-

04/731147187f9c8df017758a9772195c7e.jpg[๑๗/๑/๕๗]. 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://board.trekkingthai.com/board/upload/photo/2013-04/731147187f9c8df017758a9772195c7e.jpg
http://board.trekkingthai.com/board/upload/photo/2013-04/731147187f9c8df017758a9772195c7e.jpg


๘๙ 

 

 

 

 

 

 

๒๖) 

 

สถานท่ีสังเวชนียสถานท้ัง  ๔ แหง. ภาพจาก -  

http://www.dhammajak.net/board/files/paragraph__617.jpg [๑๗/๑/๕๗]. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://www.dhammajak.net/board/files/paragraph__617.jpg


๙๐ 

 

 

 

 

 

๒๗) 

 

นครมักกะฮ. ภาพจาก -  

http://images.thaiza.com/31/31_20131015112941..jpg[๑๗/๑/๕๗] 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://images.thaiza.com/31/31_20131015112941..jpg


๙๑ 

 

 

 

 

 

 

๒๘) 

 

 

 

นครมะดีนะฮ. ภาพจาก -  

http://cms.toptenthailand.net/file/picture/20140106154647955/20140106154647955.j

pg. [๑๗/๑/๕๗] 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://cms.toptenthailand.net/file/picture/20140106154647955/20140106154647955.jpg
http://cms.toptenthailand.net/file/picture/20140106154647955/20140106154647955.jpg


๙๒ 

 

 

 

 

 

 

 

๒๙) 

 

 

 

ทุงอะเราะฟะฮ 

http://f.ptcdn.info/803/010/000/1381489179-h391727399-o.jpg[๑๑/๑/๕๗]. 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://f.ptcdn.info/803/010/000/1381489179-h391727399-o.jpg


๙๓ 

 

 

 

 

 

 

 

๓๐) 

 

ผาอิหรอม 

http://www.jihadforjannah.com/bp5/files/551000015521401.JPEG[๑๗/๑/๕๗]. 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://www.jihadforjannah.com/bp5/files/551000015521401.JPEG


๙๔ 

 

 

 

๓๑)

 

 

วิธีเฏาวาฟและสะแอ 

http://thaingo.org/images3/hut1.gif[๑๗/๑/๕๗]. 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://thaingo.org/images3/hut1.gif


๙๕ 

 

 

ข.  ขอความ 

๑)ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรีเร่ืองภาษาอาหรับ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 

 

 

 

 

๒) บัตรประจําตัวผูประกอบพิธีฮัจญ 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 

 

 

 

๓) ประกาศกระทรวงวัฒนธรรม 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 

 

 

 

 

๔) ปฏิทินศาสนาอิสลาม เดือน ชาวอาหรับ๔ 

 

๑.มุฮัรร็อม  (Muharram)    ๗. เราะญับ (Rajib) 

๒.เศาะฟร (Safar)    ๘. ซะอบาน (Shaban) 

๓.เราะบีอุลเอาวัล (Rabiu - Awwal)    ๙.เราะมะฎอน (Ramadan) 

๔.เราะบีอุลอาคิร (Rabiul - Akhir )  ๑๐.เขาวาล (Shawwal) 

๕.ุมาดัลอูลา (Jumadal - Ula )   ๑๑. ซุลเกาะอดะฮ (Dhul-Qadah) 

๖.ุมาดัลอาคิเราะฮ (Jumadal–Akhirah)  ๑๒. ซุลฮิจญะฮ (Dhul – Hijjah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๔วิโรจน นาคชาตรี,ปรัชญาอิสลาม, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมหาวิยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗),  หนา๑๕.  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 

 

 

 

 

ค.  หนังสือสัมภาษณ 

 ๑)

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 

 

 

 

๒)

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 

 

 

 

๓)

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 

 

 

 

๔)

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 

 

 

๕)

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๙ 

 

 

๖)

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๐ 

 

๗)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 

 

๘)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 

 

๙)

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 

 

 ๑๐)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 

 

๑๑)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๕ 

 

๑๒)

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๖ 

 

๑๓)

 

 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 

 

ง. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  ศึกษาเปรียบเทียบการจาริกแสวงบุญ : การนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและ

การประกอบพิธีฮัจญThe Comparative Study of the Buddhist and the Islamic Pilgrimages 
:  A Case Study of The Four Holy Places  and  The Hajj  
 
คําชี้แจง   
๑.  แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยนี้  จัดทําข้ึนโดยพระนิสิตคณะพุทธศาสตร สาขาวิชา ศาสนา
เปรียบเทียบ รุนท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนกลาง)               
โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

(๑)เพ่ือศึกษาแนวคิดและพิธีกรรมการแสวงบุญจากสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลใน
พระพุทธศาสนา สงเสริมความรูทางพระพุทธศาสนาสําหรับศาสนิกชนไดมีความรูเพ่ิมเติม 
พรอมกับชวยเผยแผพระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติอยางเหมาะสมตอไปใน
อนาคต 
 (๒)เพ่ือศึกษาแนวคิดและพิธีกรรมการประกอบพิธฮัจญในศาสนาอิสลาม สงเสริม

ความรูทางศาสนาอิสลามสําหรับศาสนิกชนไดมีความรูเพ่ิมเติมพรอมกับชวยเผยแผศาสนาอิสลามให
เกิดประโยชนในทางปฏิบัติอยางเหมาะสมตอไปในอนาคต 

 (๓)เพ่ือเปรียบเทียบแนวคิดและพิธีกรรมการแสวงบุญในพระพุทธศาสนากับการ
ประกอบพิธฮัจญในศาสนาอิสลาม สงเสริมความรูทางศาสนาสําหรับศาสนิกชนไดมีความรูเพ่ิมเติม  
หรือผูตองการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการแสวงบุญภายในพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม กับท้ัง
เสริมสรางความรูใหมเพ่ิมเติมมากข้ึน เผยแผศาสนาใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติอยางถูกตอง
เหมาะสมตอไปในอนาคต 
 ๒.แบบสัมภาษณแบงออกเปน  ๓  ตอน  ดังนี้  

 ตอนท่ี  ๑ สถานภาพผูใหการสัมภาษณ  
 ตอนท่ี  ๒ ปญหาและผลกระทบจากการแสวงบุญท่ีเกิดข้ึน 
 ตอนท่ี  ๓ ผลประโยชนและคุณคา(รูปธรรม/นามธรรม)จากการแสวงบุญ 

๓.  เ พ่ือใหการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีความสมบูรณ  จึงขอความเมตตาอนุ เคราะหจาก            
พระมหาเถระและผูทรงคุณวุฒิท้ังหลาย เก่ียวกับเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบการแสวงบุญ : การนมัสการ
สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลและการประกอบพิธีฮัจญ ของศาสนาในสภาพท่ีแทจริงตามความคิดเห็นของ
ทาน  เพ่ือประโยชนสูงสุดแกทุกศาสนาและศาสนิกท้ังสิ้น 
 

ผูวิจัยขอใหคําสัญญาวาความคิดเห็นของทานทุกประเด็นจะนํามาใชเปนทางออกของการวิจัย
เทานั้นและไมมีผลตอทานแตประการใด 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 

 

 
ลงชื่อ...................................................................................... 

(พระศักรินทร   ธมฺมาลโย) 
นิสิตปริญญาโท คณะพุทธศาสตร   

   สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ รุนท่ี  ๑ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนกลาง)      

 
ตอนท่ี  ๑    สถานภาพผูใหการสัมภาษณ 
 
๑.๑    ชื่อ. ..........................................................................................................................................
นามสกุล...................................................................................................................   ฉายา
................................................................. .........................................................................................
สมณศักดิ์................................................................................................ 
 ๑.๒   ตําแหนง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 ๑.๓   วัด/ท่ีอยู
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 
 
 ๑.๔    ความรูความสามารถ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 

 

 
ตอนท่ี  ๒ปญหาและผลกระทบจากการแสวงบุญท่ีเกิดข้ึน 
 ๒.๑    หลักธรรมและคําสอน 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  
 
๒.๒   ศาสนสถานและศาสนวัตถุ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 
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๒.๓   ท่ีประสูติ/ นครมักกะฮ (เมกกะ) 
............................................................................................................................................................ 
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............................................................................................................................................................ 
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หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 
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 ๒.๔   ท่ีตรัสรูธรรม/ นครมะดีนะฮ 
............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
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๑๒๒ 
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๒.๕   ท่ีแสดงปฐมเทศนา/ ทุงอาราฟะฮฺ 
............................................................................................................................................................ 
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๑๒๓ 
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๒. ๖ ปรินิพพาน
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๒. ๕ ศาสนพิธีและวิธีปฏิบัติ 
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ตอนท่ี  ๓ผลประโยชนและคุณคา(รูปธรรม/นามธรรม)จากการจาริกแสวงบุญ 
 ๓.๑    พระพุทธศาสนา /  ศาสนาอิสลาม 
............................................................................................................................................................ 
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 ลงชื่อ ............................................................................. 

       (....................................................) 
        ผูใหสัมภาษณ                                                                                                               
      ....................../............................./..................... 

สถานที........................................................เวลา.................................. 
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๑๒๖ 

 

จ. รายนามผูขอใหสัมภาษณบทสัมภาษณ 
 
๑. ผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

๑.๑ สมเด็จพระธีรญาณมุนี, (สมชาย วรชาโย),เจาคณะภาค ๑-๒-๓-๑๒ และ ๑๓ 
(ธรรมยุต), คณะผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช, กรรมการมหาเถรสมาคมและรองแมกองธรรม
สนามหลวง, ประธานกรรมการอํานวยการวัดพุทธดัลลัสประเทศสหรัฐอเมริกา,เปนผูอุปถัมภโครงการ
เพชรยอดมงกุฎ, ประธานกรรมการบริหารสํานักฝกอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ (ธรรมยุต), 
กรรมการบริหารมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๖ 

๑.๒ พระราชสิทธิมุนี, วิ. ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร), เจาคณะเขตพญาไท กรุงเทพ, 
พระวิปสสนาจารยประจําคณะพุทธศาสตรและบัณฑิตวิทยาลัย ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๘ กุมภาพันธุ ๒๕๕๗ 

๑.๓  พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ. ดร. (เทียบ สิริญาโณ), คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๖ มกราคม ๒๕๕๗ 

๑.๔ พระเมธีสุทธิกร,  (สังคม ญาณวฑฺฒโน), ผูชวยเลขานุการสํานักงานกํากับดูแล
พระธรรมทูตไปตางประเทศ, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๓ 

๑.๕ พระวินัยสังวร (ธ), (กฤษฎา สุภทฺโท) เจาคณะอําเภอนครชัยศรี จ.นครปฐม 
๑.๕ พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร, ดร. (ธีรพันธ วชิรญาโณ), อาจารยประจําภาควิชา

ศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รองประธานคณะกรรมการ
ดําเนินงานโครงการอบรมพระธรรมทูตไปตางประเทศ, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

๑.๖ พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. อาจารยประจําสาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

๑.๗ พระมหาสุรศักดิ์  ปจฺจนฺตเสโน ดร. หัวหนาภาควิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๔ กุมภาพันธุ ๒๕๕๗ 
 

๒. รายนามผูทรงคุณวุฒิและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
๒.๑ จุฬาราชมนตรี ประธานคณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย 
๒.๒ คณะนักวิชาการศาสนาประเทศอิหราน คณาจารยมหาวิทยาลัยนานาชาติอัล-

มุสตาฟา (ประเทศอิหราน) 
๒.๓ ศาสตราจราย ดร. อิมรอน มะลูลีม, ประธานผูทรงคุณวุฒิสํานักจุฬาราชมนตรี, 

รองประธานคณะกรรมการอิสลามแหงประเทศไทย, กรรมการสภามหาวิทยาลัยอิสลามยะลา, 
ผูทรงคุณวุฒิกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ผูปฏิบัติหนาท่ีอมีรุลฮัจยป ฮ.ศ. ๑๔๓๑, อาจารย
ประจําระดับปริญญาโทและปริญญาเอก คณะรัฐประสานศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
ปทุมธานี 

๒.๔ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรันดรพันทรกิจ หัวหนาภาควิชามนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

๒.๕ ดร. อณัส อมาตยกุล อาจารยประจําภาควิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=(%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%95)&action=edit&redlink=1
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87


๑๒๗ 

 

๒.๖ คุณอนุชา หะระหนี ผูอํานวยการกลุมประสานงานกิจการศาสนาอิสลาม 
นักการศาสนา กองศาสนูปถัมภ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 

๒.๗ คุณประภาส แกวสรรคนักวิชาการศาสนาชํานาญการ สํานักพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 

๒.๘ คุณอุมาร มาดะมัน, เลขานุการโท กรมการกงสุล กระทรวงการตางประเทศ 
๒.๙ คุณวัฏพร อิมะนันทผูจัดการท่ัวไปบริษัทโพธิทัวว 
 

๓. รายนามหนวยงานท่ีสัมภาษณ 
๓.๑ สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม  
๓.๒ กรมเอเชียใต ตะวันออกกลางและแอฟริกา กระทรวงตางประเทศ 
๓.๓ กระทรวงมหาดไทย 
๓.๔ มหาเถรสมาคม 
๓.๕ คณะกรรมการกลางอิสลามแหงประเทศไทย 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ   พระศักรินทร ฉายา ธมฺมาลโย นามสกุล เจริญครบุรี  

ชาติภูมิ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ วัดทาตําหนัก ต.ทาตําหนัก อ.นครชัยศรี 

จ. นครปฐม  

อุปสมบท ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ ณ วัดสุวรรณาวาส ตําบล วังยาว  

 อําเภอ โกสุมพิสัย จังหวัด มหาสารคาม  

การศึกษา ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) รุนที่ ๕๕  สาขาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การเผยแผ เปนพระนักเทศนสํานักวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร  

เปนพระวิทยากร อบรมสามเณรภาคฤดูรอน เฉลิมพระเกียรติ  

วัดพุเย อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี 

เปนรองประธานคณะกรรมการบริหารนิสิตคณะพุทธศาสตร 

ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๒ และเปนประธานฝายวิชาการ 

เปนพระอาจารยโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดอนงคาราม  

ป ๒๕๕๓/๒๕๕๔ 

เปนพระอาจารยโรงเรียนพุทธศาสนาวันเสาร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ๒๕๕๔/๒๕๕๕ 

เปนพระอาจารยโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ๒๕๕๔/๒๕๕๕ 

หนาที่    พระวิทยากร ครูพระศีลธรรม 

ติดตอ ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังนอย/วัดมหาธาตุ)  ๐๘๔-๗๖๙-

๕๔๘๙. 

เขาศึกษา   มีนาคม ๒๕๕๒ 

สําเร็จการศึกษา   มีนาคม  ๒๕๕๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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