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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์น้ีมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามคําสอนทางคริสต์ศาสนา
โรมันคาทอลิก และ ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้
ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก  

ผลการวิจัยพบว่า ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายคือ 
ผู้ที่ถูกโรคภัยไข้เจ็บครอบงํายํ่ายีอย่างหนัก อยู่ในภาวะถูกภัยคือมรณะคุกคาม อยู่ช่วงเวลาใกล้ตายไม่
เกิน ๑ ถึง ๒ ช่ัวโมงก่อนจุติจิตเกิดขึ้น มีอาการทางกายท่ีสังเกตเห็นได้เช่น มีความเจ็บปวดเร่าร้อน
เกิดทุกขเวทนาอย่างสาหัส มีอาการทางจิตเช่นท้อแท้หดหู่เซื่องซึมเหงาหงอยเบ่ือหน่าย จิตเป็นมโน
ภาพปรากฏแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย เรียกว่า ธรรมารมณ์ แบ่ง ๓ คือ (๑) กรรมารมณ์ นึกถึง
กรรมที่ตนทําไว้ส่วนมากเป็นกรรมหนัก (๒) กรรมนิมิตารมณ์ นึกถึงอุปกรณ์ในการทํากรรมดีหรือไม่ดี 
(๓) คตินิมิตารมณ์ นึกถึงภพภูมิที่จะไปเกิดหลังตาย ผู้ที่ทําหน้าที่ดูแลจึงควรมีเมตตากรุณาเป็นพ้ืนฐาน 
ช่วยประคับประคองจิตใจของผู้ป่วยให้สะอาด สว่าง สงบ ให้การดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ ให้ผู้ป่วยมี
สติไม่หลงลืม มีความสําราญแช่มช่ืน ไม่ขุ่นมัว เพ่ือไปสู่สุคติหลังจากตาย จุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้ป่วยมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ทําชีวิตให้มีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพก่อนตาย มีจิตผ่องแผ้วในวาระ
สุดท้ายก่อนสิ้นชีวิต ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ และพระนิพพาน 

และในทรรศนะคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย พระองค์มิได้สร้าง
ความตายข้ึนและมิได้ยินดีต่อการสูญเสียสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงชีวิตมนุษย์ แต่ด้วยผลของบาป
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กําเนิดทําให้มนุษย์ต้องประสบกับความเจ็บป่วย ความทุกข์ทรมาน และความตาย อย่างไรก็ตาม สิ่ง
เหล่าน้ีเป็นแผนการของพระองค์ต้ังแต่การสร้างโลกแล้ว การที่มนุษย์ต้องเผชิญความตายถือว่ามีส่วน
ร่วมในพระมหาทรมานและการไถ่กู้กับพระเยซูคริสต์ ซึ่งจะนําไปสู่ชีวิตนิรันดร ความตายจึงไม่ใช่สิ่ง
สุดท้าย ความตายเป็นเพียงการจบชีวิตบนโลกนี้เท่าน้ัน ซึ่งคริสตชนเช่ือว่ายังมีชีวิตหลังความตาย 
ดังน้ัน คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกจึงสอนให้มนุษย์เผชิญหน้ากับความตายด้วยตนเอง คริสตชนต้องไม่
กลัวตาย เพราะความตายถือได้ว่าเป็นเป้าหมายของมนุษย์ทุกคน นอกจากน้ี คริสตชนควรมีส่วนร่วม
ในการตายของผู้อ่ืนด้วย โดยให้ความช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ให้เขาเดินทางผ่าน
ความตายอย่างสงบ ไปสู่ชีวิตนิรันดร โดยนําคําสอนทางหลักทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกมาเป็น
พ้ืนฐานในการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย สามารถมีวิธีไปสู่ความสงบได้ คริสต์ศาสนา
ยังมีส่วนช่วยให้ผู้อ่ืนเผชิญหน้ากับความตาย โดยการนําการอภิบาลเข้ามาเก่ียวข้อง และความรักที่
ย่ิงใหญ่ที่มีต่อศาสนา โดยเช่ือว่า พระเจ้าจะตอบแทนความดีแก่ผู้ที่ทําความดีกับผู้อ่ืน ส่วนในการ
เตรียมเผชิญความตายน้ัน ได้นําหลักคําสอนและพิธีกรรมทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกมาช่วยผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายใกล้ตายได้เตรียมตัวอย่างสงบ เดินทางไปหาพระเจ้า สู่ชีวิตนิรันดร 

สรุปเปรียบเทียบพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ต่างให้
ความสําคัญเร่ืองชีวิต ความทุกข์ และความตาย ว่าเป็นธรรมชาติสําคัญของชีวิต ชีวิตและความทุกข์มี
ทั้งโลกปัจจุบันและโลกอนาคต ซึ่งโยงกับความเช่ือในสิ่งที่สูงสุด ความทุกข์มีสาเหตุสําคัญและสามารถ
แก้ไขได้ด้วยความประพฤติที่ดีงามของมนุษย์ โดยการมีศรัทธา ความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต และ
การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนและกฎศีลธรรม หลักคําสอนเหล่าน้ัน แม้ไม่ได้ระบุถึงโรคและการ
รักษาโรคต่างๆ โดยตรง แต่ประเด็นน้ีสามารถพิจารณาคําสอนทางศาสนาดังกล่าวมารองรับ และ
สามารถแก้ไขให้ผู้ป่วยพ้นจากความทุกข์ ทั้งบุคลากรผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ดูแลและตัวผู้ป่วยเอง 

แม้จะมีข้อแตกต่างกันในเร่ืองหลักธรรมคําสั่งสอนและพิธีกรรม อย่างไรก็ตาม ในการดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทั้งสองศาสนาได้ประยุกต์หลักธรรมและคําสอนให้เข้ากับบุคลากรและ
ผู้ป่วยตามหลักความเช่ือและข้อปฏิบัติที่มีอัตลักษณ์เฉพาะและเป็นวิธีที่เหมาะสม 
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ABSTRACT 

The objectives of this thesis are divided into three parts as follows: 1) to 
study the concept and method of the end of life care according to Theravada 
Buddhist Doctrine, 2) to study the concept and method of the end of life care 
according to Roman Catholic principles, and (3) to comparatively study of the 
concept and method of the end of life care according to Theravada Buddhism and 
Roman Catholic Church. 

The result of study is found that the perspective of Theravada Buddhism 
thinks that the patients who are in the final state of life are covered by hard sickness 
which he is in the state of threat with death. The time of end of life is not over 1-2 
hours before death-consciousness rise up. The physical state was shown by pain 
which getting of suffering, mental state was such desponding, depress, drowsy or 
sadden, feel lonesome and tired. The imagination will appear to the patients who 
are in the final state of life which is called Dhammāramaṇa: mind-objects, 1) 
Kammāramaṇa: imagination of Kamma what he done in the past, most were weighty 
action, 2) Kammanimittāramaṇa: imagination of things what he done good or bad 
Kamma, and 3) Gatinimittāramaṇa: imagination of the plan of existence after death. 
The persons who are in charge of caring the patients should be qualified with loving-
kindness and compassion, they should try to brighten and pacifying the mind of their 
patients to gain, the mindfulness and clear comprehension and filled with joyfulness 
and happiness. Having these good factors, those patients will be reborn in a good 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ง 

place after death. The aim is to make patients filled mindfulness and clear 
comprehension, having qualities, healthy, and efficiency before death, having 
cleaned mind before death, to go the state of existence in heaven and Nibbāna. 

The perspective of Roman Catholic, the patients who are in the final state 
of life, the God did not create death and was not pleasure with losing life of living 
beings especially human beings. By the way, the result of sin is made human beings 
face to pain, suffering, and death. However, these are the God’s plan when he 
created the world. Human beings facing to death are participation with ill treatment 
and expiation of Jesus Christ which lead to the everlasting life. The death is not final; 
it is the end of life in the world only. Christian believes that there is life after death. 
So, Roman Catholic taught human beings faced with death by themselves. Christians 
are not afraid of death because of death is the goal of all beings. Besides, Christian 
should be involved in the death of others by taking care of patients who are in the 
final state of life through the death peacefully to everlasting life, by principles of 
Roman Catholic is basic of taking care of patients who are in the final state of life 
leading to peace. Christianity help others facing of the death by protection and great 
loving to religion. It believes that the God will reward to one who do good to others. 
Then, the preparation of death is to take the doctrines and rite of Roman Catholic to 
help dying person to meet the God for everlasting life. 

Comparison of concepts of Theravada Buddhism and Roman Catholic are 
featured on life, suffering, and death that are the nature of life. Life and suffering are 
in both the present and the future which connect with the highest belief. Suffering is 
significant cause and it can be resolve by good conduct of human beings, by faith, 
understanding the nature of life, and following the doctrines and moral principles. 
Those doctrines, although, do not specify to the disease and treatment directly. This 
point can be supported by religious principles and solve the patients be free from 
suffering including to both one who is in charge of caring the patients and patients. 

Even though there are different points of doctrines and rites, however, the 
end of life care in both religions has applied the doctrines to caregivers who are in 
charge and patients, which are the specific characteristics and proper way.     
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กิตติกรรมประกาศ 

ขอกราบขอบพระคุณพระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย,พระราชวรมุนี, 
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มหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ พระมหาสุรศักด์ิ ปจฺจนฺตเสโน,ดร. ประธานตรวจสอบ
วิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์กีรติ บุญเจือ ราชบัณฑิต ผู้ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ที่ช่วยช้ีแนะประเด็นใน
การทําวิจัยให้ชัดเจนย่ิงขึ้น 

ผู้วิจัยขอขอบคุณต่อคณาจารย์ที่ปรึกษาทั้งสามท่าน คือพระมหาสุทิตย์ อาภากโร,ดร. 
ผู้อํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดร.แสวง นิลนามะ   
หัวหน้าภาควิชาศาสนาและปรัชญา, ดร.สุวภรณ์ แนวจําปา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
หัวหน้ากลุ่มสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ สํานักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ซึ่งได้กรุณาคอย
ช่วยเหลือให้คําแนะนํา ปรึกษา และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยดีตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งใน
ความกรุณาเป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงต่อพระเดชพระคุณ พระธรรมปริยัติมุนี 
(ประยนต์ อจฺจาทโร,ป.ธ.๙) เจ้าคณะจังหวัดฉะเชิงเทรา เจ้าอาวาสวัดปิตุลาธิราชรังสฤษฎ์ิ          
(พระอารามหลวง) ที่เมตตาให้ที่พักอาศัยแก่ผู้ทําการศึกษาและค้นคว้างานวิจัย  

เจริญพรขอบคุณ ผศ.เฉลียว รอดเขียว รองคณบดีคณะพุทธศาสตร์, ดร.ณัทธีร์ ศรีดี   
ผอ.โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา ภาคภาษาอังกฤษ, รศ.ดร.    
ชูศักด์ิ ทิพย์เกษร ที่ช่วยตรวจสอบบทคัดย่อภาษาอังกฤษ, อาจารย์กฤต ศรียะอาจ ผู้ประสานงาน
ประจําหลักสูตรที่ช่วยกระตุ้น แนะนําทั้งด้านการศึกษาและการทํางานวิจัยสําเร็จด้วยดี, คุณไชยา  
เสนแสนยา ที่ช่วยเป็นธุระจัดการเรื่องติดต่ออาจารย์และช่วยตรวจรายละเอียดรูปแบบวิทยานิพนธ์ 

เจริญพรขอบคุณ เจ้าหน้าที่ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
เจ้าหน้าที่ ห้องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, เจ้าหน้าที่ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล, ที่ได้
อนุเคราะห์ให้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เก่ียวกับเน้ือหาทําวิทยานิพนธ์เป็นอย่างดีย่ิง 

เจริญพรขอบคุณ คุณนพพร คุณปัทมา เ อ่ียมปิยะ ที่ถวายทุนการศึกษา ถวาย
คอมพิวเตอร์ ถวายเคร่ืองบันทึกเสียง และถวายอุปกรณ์การศึกษาต่างๆ  

เจริญพรขอบคุณบาทหลวงหลุยส์ ธนันชัย กิจสมัคร เจ้าอาวาสวัดเซนต์แอนโทนี 
ฉะเชิงเทรา ที่มอบหนังสือพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ และเอกสารต่างๆ ขอบคุณ คุณครูณัฐวีณ ์
สารพันธ์ุ คุณครูพรพิมล อติชาติธานินทร์ คุณครูบงกช บุญเจริญ โรงเรียนเซนต์หลุยส์ ฉะเชิงเทรา 
ช่วยค้นคว้าพระคัมภีร์ หนังสือ และเอกสารต่างๆ ทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ในการทําวิจัย 
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คุณงามความดีทั้งหลายและมุ่งมั่นทุ่มเทแรงกายและแรงใจอย่างเต็มความสามารถ ผู้วิจัย
ขอน้อมถวายงานวิจัยน้ี เพ่ือเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และที่สําคัญที่สุดในชีวิตเพ่ือทดแทน
พระคุณบิดามารดา คือคุณพ่อตอง คุณแม่สมศรี สร้อยศรี ซึ่งเป็นบุคคลที่ผู้วิจัยให้ความเคารพอย่าง
สูงสุดอันหาที่เปรียบมิได้ 

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงเป็นพลวปัจจัยดล
บันดาลให้คุณมีแต่ความสุข ไม่มีทุกข์กายและใจ เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ พร้อมทั้งปฏิภาณ
ธนสารสมบัติตลอดกาลเป็นนิตย์ มีดวงจิตสถิตมั่นในสัจธรรม นําตนให้พ้นทุกข์โศกโรคภัยไข้เจ็บทุกสิ่ง
ทุกอย่างอันที่จะเกิดขึ้นก็ขอให้หายไปด้วยประการต่างๆ มีแต่ความสุขความเจริญในหน้าที่การงาน,
หรือกําลังศึกษาอยู่ก็ตาม และถึงสุขอันไพบูลย์กล่าวคือมรรคผลพระนิพพาน 

ขออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ที่เกิดข้ึนในการทํางานวิจัยในครั้งน้ีน้อมถวาย พระเทพจันทมุนี 
(ปิยะ เกตุธมฺโม ป.ธ.๕) อดีตเจ้าคณะจังหวัดจันทบุรี เจ้าอาวาสวัดใหม่ พระอุปัชฌาย์ที่มอบ
ทุนการศึกษาและค่าอุปกรณ์การศึกษาต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษาทุกประการ เทอญ ฯ  

 
     พระธนกร กิตฺติปญฺโญ (สร้อยศรี) 
              ๙ มีนาคม ๒๕๕๗ 
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สารบัญ 

เรื่อง  หน้า  
  

บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ช 
สารบัญตารางเปรียบเทียบ  ญ 
คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อคัมภีร์   ฎ 
   
บทที่ ๑ บทนาํ  ๑ 

  ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๗ 
  ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๗ 
  ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๘ 
  ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๘ 
  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๙ 
  ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๔ 
  ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ ๑๔ 
    

บทที่ ๒ การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕ 
  ๒.๑ นิยามและความหมาย “ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” ๑๕ 
  ๒.๒ ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ๑๗ 
  ๑) ระยะอาสันนกาล ๑๘ 
  ๒) ระยะปัจจาสันนกาล ๒๒ 
  ๒.๓ แนวคิดเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม ๒๗ 
  ก. แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตมนุษย์ ๒๘ 
  ข. แนวความคิดเก่ียวกับความทุกข์ ๓๐ 
  ค. แนวความคิดเก่ียวกับความตาย ๓๘ 
  ง. แนวคามคิดเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย ๔๔ 
  จ. แนวความคิดเก่ียวกับความเจ็บป่วย ๕๒ 
  ฉ. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักธรรมทาง 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๖ 
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  ช. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม ๕๙ 
  ๒.๔ กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ๖๑ 
  ๑) กรณีทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง :  ทรงดูแลโดยตรง   ๖๑ 
  ๒) กรณีทรงส่งเสริมสาวกให้ดูแลผู้ป่วย ๗๑ 
  ๓) วิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทางกาย และจิตใจ ๗๕ 
  ๒.๕ จุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสดุท้ายใกล้ตาย ๘๖ 
    

บทที่ ๓ การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ๙๐ 
  ๓.๑ นิยามและความหมาย “ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” ๙๐ 
  ๓.๒ ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ๙๑ 
  ๓.๓ แนวคิดเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม ๙๔ 
  ก. แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตมนุษย์ ๙๔ 
  ข. แนวความคิดเก่ียวกับความทุกข์ ๙๗ 
  ค. แนวความคิดเกี่ยวกับความตาย ๑๐๖ 
  ง. แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย ๑๑๘ 
  จ. แนวความคิดเก่ียวกับความเจ็บป่วย ๑๒๖ 
  ฉ. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักธรรมทางคริสต์ศาสนา 

โรมันคาทอลิก ๑๒๙ 

  ช. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม ๑๓๑ 
  ๓.๔ กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ๑๓๙ 
  ๑) พระเยซูครสิต์ ทรงดูแลผูป่้วยด้วยพระองค์เอง   ๑๓๙ 
  ๒) การรักษาความเจ็บป่วยของอัครสาวกและพระศาสนจักร ๑๔๒ 
  ๓) วิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทางกาย จิตใจ และจิต

วิญญาณ ๑๔๓ 

  ๓.๕ จุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสดุท้ายใกล้ตาย ๑๔๘ 
    

บทที่  ๔ เปรียบเทียบแนวคดิและกระบวนการดูแลผู้ปว่ยระยะสุดท้ายใกล้ตายใน  
พระพุทธศาสนาเถรวาทครสิต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ๑๕๒ 

  ๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ๑๕๒ 
  ๔.๒ เปรียบเทียบลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ๑๕๓ 
  ๔.๓ เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย

แบบองค์รวม ๑๕๔ 

  ก. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับชีวิตมนุษย์ ๑๕๔ 
  ข. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับความทุกข์ ๑๕๕ 
  ค. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับความตาย ๑๕๖ 
  ง. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย ๑๕๖ 
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  จ. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับความเจ็บป่วย ๑๕๗ 
  ฉ. เปรียบเทียบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักธรรม ๑๕๗ 
  ช. เปรียบเทียบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม ๑๖๐ 
  ๔.๔ เปรียบเทยีบกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกลต้าย ๑๖๑ 
  ๑) กรณีทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง :  ทรงดูแลโดยตรง   ๑๖๑ 
  ๒) กรณีทรงส่งเสริมสาวกให้ดูแลผู้ป่วย ๑๖๕ 
  ๓) วิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทางกาย จิตใจ  ๑๖๙ 
  ๔.๕ เปรียบเทยีบจุดมุ่งหมายของการดูแลผูป่้วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ๑๖๙ 
    

บทที่  ๕ สรปุผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๗๕ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๕ 
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๘๑ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช้ ๑๘๑ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยต่อไป ๑๘๑ 

 

บรรณานุกรม ๑๘๒ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๘๖ 
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สารบัญตารางเปรียบเทียบ 

 

เรื่อง  หน้า  
  

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย ๑๕๒ 
ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบลักษณะอาการ ๑๕๓ 
ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบวิธีการดูแล : ทางกาย จิตใจ ๑๖๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 
 
ก. คําย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

คัมภีร์ที่ผู้วิจัยใช้ศึกษาและนํามาอ้างอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี  ผู้วิจัยได้
ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  โดย
กล่าวถึงแหล่งที่มา  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์  เช่น  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระสุตันตปิฎกภาษาไทย  เล่มที่ ๑๑  ข้อ
๑๑๑-๑๔๐  หน้า ๘๓ – ๑๐๒  การอ้างอิงคัมภีร์ผู้วิจัยอาจกําหนด โดยกล่าวถึงช่ือคัมภีร์ ข้อ/หน้า 
หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 
พระสุตันตปิฎกภาษาไทย ข้อ ๒๕  หน้า ๔๐๒ 
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม.    (ไทย)  =  วินัยปิฎก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปิฎก   มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ส.ี  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย)   =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์   (ภาษาไทย) 
 

ข. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถา  
การใช้อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคําย่อคัมภีร์  ลําดับเล่ม/ข้อ/หน้า 
เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฺฐกถา ภาษา
บาลี  เล่ม ๑  ข้อ ๒๗๖  หน้า ๒๔๐  
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)  =  ขุทฺทกนิกาย  ชาดกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 
ค. คําย่อเก่ียวกับคัมภีรฎ์กีา 

ส่วนการใช้อักษรย่อคัมภีร์ฎีกาในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยอ้างอิงคัมภีร์ฎีกาตามที่บัณฑิต
วิทยาลัยกําหนด โดยระบุช่ือคัมภีร์ตามด้วย  เล่ม/ข้อ/หน้า  เช่น  ที.สี.ฏีกา (บาลี)  ๑/๒๗๖/๓๗๓  
หมายถึง  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี  เล่ม ๑  ข้อ ๒๗๖  หน้า ๓๗๓ 
ฉบับมหาจุฬาฎีกา  
 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 
วินย.ฏีกา (บาลี)  =  วินยาลงฺการฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.ฏีกา  (ไทย)  =  ปรมัตถมัญชูสา  วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย)  
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หนังสือพระคัมภีร์และอักษรย่อ 
คัมภีร์ทางคริสต์ศาสนา คือ พระคริสต์ธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม่ ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสต์ศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร์ โดยใช้อักษรย่อประกอบ 
ด้วย ช่ือคัมภีร์, บทที่ : หัวข้อธรรมที่ เช่น ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึงปฐมกาล หัวข้อธรรมที่ ๑๐  
 

ภาคพันธสญัญาเดิม 

ภาคพันธสญัญาใหม ่

 
พระสมณสาส์น การอ้างอิงในพระสมณสาส์น มีรูปแบบ ดังน้ีคือ (ช่ือพระสมณสาส์น ข้อที่ 

: หน้าที่) เช่น EV 42 หมายถึง Evangelium Vitac ข้อที่ 42 อักษรย่อช่ือพระสมณสาส์นที่ปรากฏใน
วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี มีดังน้ี 
 
EV Evangelium Vitac 
HV Humance Vitac 
DS Denzinger Schonmetzer 
    

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนิติ ลนต ๙ อิสยาห์ อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย์ ยรม
๕ ซามูแอลฉบับที่สอง 2ซมอ ๑๑ เพลงครํ่าครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับทีส่อง 2มคบ ๑๒ เพลงสดุดี สดด

   

๑ มัธธิว มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟีลิปปี ฟป
๔ ยอห์น ยน ๑๕ โคโลส ี คส
๕ กิจการอัครสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับที่หน่ึง 1ธส
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธีฉบับที่หน่ึง 1ทธ
๗ โครินธ์ฉบับที่หน่ึง 1คร ๑๘ ทิโมธีฉบับที่สอง 2ทธ
๘ โครินธ์ฉบับที่สอง 2คร ๑๙ ยอห์นฉบับที่หน่ึง 1ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอห์นฉบับที่สอง 2ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ์ วว
๑๑ เปรโตรฉบับที่สอง 2ปต ๒๒ โยบ ยบ
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  
การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศที่ผ่านมา ทําให้มีการย้ายถ่ินฐานของ

ประชาชนจากภูมิลําเนาเดิมเพ่ือแสวงหาโอกาสในการทํางานในพ้ืนที่ต่างถิ่นมากข้ึนดังน้ันบุคลากร
สุขภาพจึงมีโอกาสให้การดูแลแก่ผู้ป่วยที่ภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกต่างจากตัวเองมากข้ึน ใน
สถานการณ์เช่นน้ี บุคลากรสุขภาพ ผู้ป่วย และครอบครัวอาจจะมีความคิดเห็นและเข้าใจที่ไม่
สอดคล้องหรือไม่ตรงกันเก่ียวกับความหมายของความเจ็บป่วยและความตาย และวิธีที่ดีที่สุดในการ
ดูแลระยะสุดท้ายของชีวิต เช่น คนเชื้อสายจีนเช่ือว่าการรับประทานอาหารมีความจําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิตครอบครัว ผู้ดูแลหลักจึงพยายามกระตุ้นให้ผู้ป่วยรับประทานให้มากที่สุด แม้ว่าผู้ป่วยอยู่ช่วง
ที่ใกล้ตาย๑   หรือว่าผู้ป่วยที่นับถือศาสนาคริสต์และอิสลามเช่ือว่า ความเจ็บปวดเป็นแบบทดสอบของ
พระเจ้าและบทลงโทษจากพระเจ้า จึงเลือกที่จะอดทนต่อความปวดมากกว่าการรายงานความปวดกับ
บุคลากรทางการแพทย์ หรือคนไทยมุสลิมเช่ือว่าการเข้าเย่ียมผู้ป่วยมุสลิมที่เจ็บป่วยหนักและอยู่ใน
ระยะสุดท้ายถือเป็นบุญสูงสุด๒ ซึ่งความเช่ือและการปฏิบัติเหล่าน้ีอาจจะขัดแย้งกับปรัชญาทาง
การแพทย์ที่มีวัฒนธรรมการดูแลรักษา ภาษา คุณค่า และการปฏิบัติที่เฉพาะ กล่าวคือทางการแพทย์
มองว่า การให้อาหารในช่วงสุดท้ายของชีวิตอาจไม่มีความจําเป็น การอดทนต่อความปวดอาจมีผลเสีย
ต่อภาวะสุขภาพของผู้ป่วย ทําให้จัดการกับอาการอ่ืน ๆ ยากมากขึ้น และการมีญาติของผู้ป่วยเข้า
เย่ียมผู้ป่วยจํานวนมากเป็นการรบกวนการพักผ่อนของผู้ป่วยและการทํางานของเจ้าหน้าที่  

นอกจากน้ียังมีคุณลักษณะทางวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ที่อาจจะมีผลต่อสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้ป่วยและบุคลากรสุขภาพ เช่น สังคมไทยมักยกย่องและให้เกียรติแก่บุคลากรทางการแพทย์ 
เน่ืองจากเห็นว่าแพทย์เป็นผู้ที่มีความรู้และความสามารถ ทําให้ผู้ป่วยหรือญาติส่วนใหญ่ไว้วางใจมอบ
อํานาจในการตัดสินใจให้แพทย์ผู้รักษา หรือเลือกที่จะน่ิงเฉย แทนการสอบถามข้อสงสัยเมื่อมีความ
คิดเห็นขัดแย้ง เน่ืองจากต้องการเป็นผู้ป่วยที่ดีในสายตาบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งความคิดเห็นที่ไม่
ตรงกันระหว่างบุคลากรสุขภาพกับผู้ป่วยที่มีสาเหตุจากการมีความเช่ือและคุณค่าที่แตกต่างกัน ทําให้
การดูแลระยะสุดท้ายมีความซับซ้อนมากข้ึน ดังน้ันการเข้าใจถึงภูมิหลังทางวัฒนธรรมของผู้ป่วยและ
ครอบครัวจะทําให้พยาบาลสามารถให้การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยความเคารพและเห็นอกเห็นใจ 
                                                            

๑ Hopkinson JB, How people with advanced cancer manage changing eating habits,        
(J Adv 2007;59 (5)) : 454-462. 

๒ พิเชฎฐ์ กาลามเกษตร์, “แนวความคิดของอิสลามเกี่ยวกับความตายและการปฏิบัติต่อคนไข้ในมรณวิถี”, 
ใน ธรรมะ, ๔ ศาสนาในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.เอ็น. พี. พร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๒๕-๑๕๘.  
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๒ 

พระราชบัญญัติ สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 
๑๙ มีนาคม ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ ระบุว่าบุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการ
สาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพ่ือยึดการตายในวาระสุดท้ายของชีวิต หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการ
เจ็บป่วยได้ พยาบาลในฐานะผู้ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพที่อยู่ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในการดูแล
ผู้ป่วยกลุ่มน้ีให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพ โดยคํานึงถึงสิทธิและความต้องการของผู้ป่วยและญาติ  

การดูแลผู้สูงอายุและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและตายอย่าง
สมศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ประเทศที่มีวัฒนธรรมตะวันตก เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศต่างๆ 
ในยุโรป แคนาดาและออสเตเลียได้พัฒนารูปแบบการบริการผู้ป่วยกลุ่มนี้มาอย่างต่อเน่ืองนับต้ังแต่ 
ค.ศ. 1960 ที่รู้จักกันในรูปแบบของ “Hospice Care”๓ สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกาประชากร
สูงอายุนับวันจะมีมากขึ้น ในปี ค.ศ. 2010 ประชากรกลุ่มสูงอายุชาวอเมริกันจะมีจํานวนมากกว่าวัย
หนุ่มสาว ประชากรกลุ่มน้ียังมีปัญหาการเจ็บป่วยที่ต้องการการดูแลด้านสุขภาพหลายประการ 
ประกอบกับการเจ็บป่วย ในปัจจุบันของประชากรชาวอเมริกาส่วนใหญ่น้ัน คือ โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
เส้นเลือดในสมองแตก โรคถุงลมปอดโป่งพองและโรคสมองเสื่อม เป็นต้น ล้วนเป็นโรคที่ต้องการการ
ดูแลแบบประคับประคองในระยะยาว ซึ่งทางรัฐบาลของสหรัฐอเมริกาจําเป็นต้องปรับปรุงระบบการ
บริการด้านสุขภาพเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเร้ือรังที่อยู่ในระยะสุดท้ายของโรคให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น และเพ่ือประหยัดงบประมาณที่ไม่จําเป็นในการรักษาที่ไร้ประโยชน์ (medical futility) ใน
ระยะสุดท้ายของชีวิต แนวคิดเร่ืองการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ได้รับความสนใจอย่างกว้างใน
ประเทศต่างๆ ทั่วโลก 

การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง เป็นการดูแลผู้ที่อยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิตเพ่ือ
บรรเทาอาการและส่งเสริมให้ผู้ป่วยดํารงตนอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะผู้ป่วยกลุ่มน้ีไม่ได้มุ่งหวัง
เร่ืองการรักษาให้หายจากโรค อย่างไรก็ตาม แนวคิดน้ีสามารถประยุกต์ใช้กับการรักษาโรคอ่ืนๆ ที่
รักษาให้หายขาดได้ ปรัชญาของการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ที่ประกาศโดยองค์กรดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายของประเทศสหรัฐอเมริกาและองค์การอนามัยโลก (The Last Acts Palliative Care 
Task Fofce, the National Hospice and Palliative Care Organization, and the World 
Health Organization) มีสาระสําคัญพอสรุปได้ดังน้ี  

๑. ให้การดูแลเพ่ือบรรเทาอาการปวดและอาการอ่ืนๆ ที่เป็นปัญหา 
๒. ระลึกว่าความตายเป็นเรื่องปกติและเป็นธรรมชาติ 
๓. ตระหนักว่าภาวะใกล้ตาย (dying process) เป็นการรับรู้ส่วนบุคคลและเกิดข้ึนอย่าง

ต่อเน่ืองภายใต้บริบทของครอบครัว 
๔. ส่งเสริมคุณภาพชีวิต (quality of life) และให้การดูแลแบบองค์รวม (holistic 

approach) ครอบคลุมด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

                                                            
๓ Scanlon, C., Creating a vision of hope : The challenge of palliative care, (Oncology 

Nursing Forum 16 (4) 1989), pp. 491 – 496.  
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๓ 

๕. ใช้รูปแบบการทํางานแบบพหุวิชาชีพ (interdisciplinary team) เพ่ือให้การดูแล
อย่างทั่วถึงในทุกมิติของปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายและญาติ 
และควรให้การช่วยเหลือเพ่ือบรรเทาความทุกข์โศกของญาติภายหลังผู้ป่วยเสียชีวิต 

๖. ให้การดูแลแบบประคับประคอง เคารพต่อชีวิตที่ดําเนินไปแบบธรรมชาติ ไม่ทําให้
การตายเกิดเร็ว (hasten death) หรือชะลอเวลาออกไป (postpones death) 

๗. เป็นบริการที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตพร้อมกับศึกษา/วิจัยเพ่ือค้นหาสาเหตุของโรค 
๘. ช่วยให้การดูแลแบบประคับประคอง และส่งเสริม/สนับสนุนสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้ป่วยและครอบครัว๔ 
ศาสนาเป็นส่วนหนึ่งที่บ่งบอกถึงภูมิหลังทางวัฒนธรรมของบุคคล๕ พบว่าความเช่ือและ

ความศรัทธาในศาสนาที่บุคคลนับถือมีผลต่อการมีชีวิตอยู่และการดูแลระยะสุดท้ายของชีวิต ช่วยให้
เกิดการเช่ือมต่อทางจิตวิญญาณและให้ความหวังเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย ประชากรไทยส่วนใหญ่
นับถือศาสนาพุทธ รองลงมาคือ ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต์ จึงขอกล่าวถึงแนวความคิดที่
เก่ียวข้องกับชีวิตและความตายของศาสนาน้ี ซึ่งความรู้และความเข้าใจในความเชื่อเหล่าน้ีจะช่วยให้
บุคลากรสุขภาพสามารถให้การดูแลผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับภูมิหลังทางวัฒนธรรม
ของผู้ป่วย 

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  แม้ว่าในความ
มีโรคภัยมาก หรือโรคภัยน้อยก็ตาม พระพุทธองค์ทรงถือว่าเป็นช่วงเวลาที่เหมาะแก่การบําเพ็ญเพียร
อย่างย่ิง ด้วยความเป็นกัลยาณมิตรเกื้อกูลเมื่อยามป่วยไข้ การอยู่ในที่สบายที่เหมาะสมเก้ือกูลทั้งกาย
และจิตใจ ย่อมส่งผลให้กายท่ีเจ็บป่วยทุเลาเบาบางลง หากร่างกายเจ็บป่วยไม่อาจเยียวยาได้แล้ว 
พระองค์จะทรงมุ่งเน้นการเยียวยาทางด้านจิตใจเป็นสําคัญ มีเร่ืองที่กล่าวไว้คาถาธรรมบท ว่า คร้ัง
หน่ึงมีพระเถระรูปหน่ึงช่ือ ปุติคัตตติสสเถร เกิดโรคในสรีระของท่าน จนกระทั่งมีกายเน่า กระดูกแตก 
ถูกทอดทิ้งให้นอนป่วยระยะสุดท้าย พระพุทธองค์ทรงเยียวยารักษาทั้งทางด้านกาย ชําระร่างกายแผล
เน่าเหล่าน้ัน เพ่ือให้พระเถระนั้นมีอาการทางกายสบายข้ึน และทรงเยียวยาทางด้านจิตใจ ทรงตรัสว่า 
“อจิรํ วตยํ กาโย ปฐวึ อธิเสสฺสติ ฉุฑโฑ อเปตวิญฺญาโณ นิรตฺถํว กลิงฺคฺรํ”๖ ทรงสั่งสอนให้ภิกษุรูปน้ัน 
ใช้กายที่ป่วยหนักเป็นการเจริญให้เห็นว่า กายน้ีเป็นของไม่เที่ยง กายน้ีย่อมเน่าเป่ือยผุพังไปยังพ้ืนดิน 
นับว่าเป็นการส่งเสริมให้กําลังใจซึ่งถือว่าสําคัญที่สุด เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถประคับประคองจิตที่ดีของ
ตนได้ตลอดไป จนกว่าจะสิ้นชีวิต หรือหากประคับประคองจิตได้ถึงขั้นสูงสุด คือการบรรลุธรรมไป
พร้อมกับการสิ้นชีวิต    

                                                            
๔ องค์กรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและการดูแลแบบประคับประคอง แห่งชาติ, National Hospice and 

Palliative Care Organization, www.nhpco.org (เข้าถึงเม่ือ ๒๐/มี.ค./๕๖). 
๕ Taylor EJ. Spirituality, culture, and cancer care. Semin Oncol Nurs 2001 ; 17 (3) : p. 

197-205. 
๖ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔ 

ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ๗ เป็นความจริงทุกยุคสมัย ทุกคน
ล้วนปรารถนาจะมีสุขภาพที่ดี การเจ็บป่วยก็เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติที่เกิดได้กับทุกชีวิต
เช่นเดียวกับ การเกิด การแก่ชรา และการตาย การเจ็บป่วยบ้างประเภทสามารถรักษาให้หายขาดได้ 
แต่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังบางประเภทรักษาได้เพียงการประคับประคองเท่าน้ัน การดําเนินของโรคยังคงมีอยู่ 
และในที่สุดก็ดําเนินสู่ระยะสุดท้าย ซึ่งอาจกล่าวว่าหมดหวังในการรักษาหรือเป็นผู้ป่วยในระยะสุดท้าย 
ตัวอย่างเช่น โรคหัวใจล้มเหลว โรคตับหรือโรคไตวาย และโรคมะเร็งระยะสุดท้าย เป็นต้น และ
ผู้ป่วยหนักที่เกิดจากอุบัติเหตุหรือจากการติดเช้ืออย่างรุนแรงแล้วมีผลทําให้อวัยวะสําคัญ ๆ เสีย
หน้าที่ไป แพทยสภาได้ให้คําจํากัดความผู้ป่วยวาระสุดท้ายไว้ว่า “เป็นผู้ป่วยที่แพทย์ทราบแน่ชัดว่า
การรักษาที่ผู้ป่วยกําลังได้รับในขณะน้ันหรือจะได้รับต่อไป ไม่สามารถทําให้มีชีวิตรอดอยู่ได้นานพอ ใน
ระดับที่ดํารงศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์”๘  

แนวความคิดที่เก่ียวข้องกับชีวิตและความตายตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  เช่ือว่า 
ชีวิตเกิดจากปัจจัยหลายอย่างประกอบเข้ากันอย่างเหมาะสม ไม่ใช่อํานาจเหนือธรรมชาติที่สร้างชีวิต
ให้เกิดขึ้น๙ และเช่ือในสังสารวัฏ คือการเวียนเกิด เวียนตาย อยู่ในโลกแห่งความทุกข์ โดยมนุษย์เป็น
ผลของการวนเวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่ในภพภูมิต่าง ๆ ไม่สิ้นสุด๑๐ นอกจากน้ีพระพุทธศาสนาเถร
วาท  เช่ือว่าการมีชีวิตและความตายเป็นสิ่งเดียวกัน ขณะที่ความตายเป็นการเปิดสู่บทใหม่ของชีวิต๑๑ 
โดยมีหลักธรรม ๓ ประการที่ชาวพุทธมักใช้ตีความหรือให้ความหมายกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน ได้แก่ ๑) อนิจฺจตา ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน  ทุกฺขตา ความทุกข์  อนตฺตตา ความไม่ใช่
ตัวตน ๒) กฎแห่งกรรม ๓) มงคลซึ่งต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความเช่ือในสิ่งที่เหนือธรรมชาติถึงลางบอก
สิ่งที่ดีหรือความเจริญก้าวหน้า ในบริบทความเจ็บป่วยระยะสุดท้ายผู้ป่วยใกล้ตายและครอบครัวชาว
ไทยพุทธ เห็นว่าความตายเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้และเป็นกฎธรรมชาติที่ต้องยอมรับ โดยมัก
อธิบายความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นว่าเป็นเรื่องของเวรกรรม ซึ่งความเช่ือเรื่องกรรมช่วยให้บุคคลปรับตัวทํา
ใจยอมรับกับความเจ็บป่วยและความตายที่จะเกิดขึ้น๑๒ และเช่ือว่าความตายหรือการพูดถึงเร่ืองความ

                                                            
๗ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๒๑๘, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๑๘, ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๔๒.   
๘ แสวง บุญเฉลิมวิภาส, กฎหมายและข้อควรระวังของผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์พยาบาล, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์วิญญูชน. พ.ศ. ๒๕๔๔ ), หน้า ๑๒๕. 
๙ ชีวิตและความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนา  (database on the Internet) ม.ป.ป. (cited 1

มีนาคม พ.ศ.2553), Available from : http://www.ipsr.Mahidol.ac.th/IPSR/Annual Conference 
/Conference  (เข้าถึงเม่ือ ๔/มี.ค./๕๖). 

๑๐ ราตรี ปิ่นแก้ว และมธุรส ศิริสถิตกุ, “ชีวิตและความตายในทัศนะของพุทธศาสนา”, ใน วัฒนธรรม
ความตายและวาระสุดท้ายของชีวิต คู่มือเรียนรู้มิติสังคมของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย, (นนทบุรี : บริษัท 
หนังสือดีวัน จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๖-๑๔๘. 

๑๑ พระเมตตานนฺโทภิกขุ, ธรรมะในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที. เอ็น. พี. 
พร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า. ๑๑๖-๑๔๘. 

๑๒ ขวัญตา บาลทิพย์, “ประสบการณ์การรับรู้เกี่ยวกับความตายของผู้ป่วยเอดส์ ณ วัดแห่งหนึ่งในภาคใต้”, 
วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์), ๒๕๔๒. 
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ตายเป็นเรื่องอัปมงคล๑๓ ความเช่ือดังกล่าว ทําให้การสื่อสารบอกความจริงเก่ียวกับพยากรณ์ของโรค
หรือวางแผนการเตรียมตัวสําหรับความตายในผู้ป่วยใกล้ตายชาวพุทธมีความยากลําบากมากข้ึน 

ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  ความตายเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้และไม่สามารถที่จะกําหนดชีวิต ความเป็นอยู่ (อายุ) ความเจ็บป่วย เวลาและสถานที่ตาย 
รวมท้ังสถานท่ีที่จะไป (คติ) ได้๑๔ พระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคัญกับการระลึกถึงความตาย หรือ
มรณสติอยู่เสมอ เพ่ือให้บุคคลไม่รู้สึกต่ืนตระหนกเมื่อเวลาน้ันมาถึง นอกจากน้ี ความเช่ือเก่ียวกับการ
เกิดใหม่ทําให้ชาวพุทธให้ความสําคัญกับสภาวะของจิตในช่วงใกล้เสียชีวิต โดยเช่ือว่าความเจ็บป่วย
และภาวะใกล้ตายเป็นโอกาสแห่งความหลุดพ้นทางจิตหรือการยกระดับทางจิตวิญญาณ ดังน้ันศาสนา
พุทธจึงมุ่งให้ผู้ใกล้ตายรําลึกถึงสิ่งที่ดีงามในช่วงขณะจิตสุดท้ายด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่นการนึกถึงพระ
รัตนตรัย หรือสิ่งที่ดีงามในชีวิต นอกจากน้ันยังอาจน้อมนําให้ผู้ใกล้ตายได้ละวางส่ิงที่ทําให้เกิดความ
วิตกกังวล และเช่ือว่าการร้องไห้ครํ่าครวญของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่จะไม่สามารถคุ้มครองผู้ที่จากไป 
เน่ืองจากจะทําให้ผู้ตายไม่ได้รับความสงบใจ ในทางปฏิบัติ พบว่าเมื่อผู้ป่วยเข้าระยะสุดท้าย หรือ
อาการหนัก ครอบครัวมักนิมนต์พระมาประกอบพิธีกรรม เช่น การจําเริญอายุในภาคใต้ หรือการสืบ
ชะตาในภาคเหนือ รวมทั้งการสวดโพชฌงค์เจ็ด โดยเช่ือว่าการปฏิบัติพิธีกรรมเหล่าน้ีอาจทําให้ผู้ป่วย
ฟ้ืนหาย คลายความทุกข์ทรมาน หรือเสียชีวิตอย่างสงบ 

คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เข้าใจความทุกข์ทรมานว่าเป็นส่วนหน่ึงของความเป็นมนุษย์
และความทุกข์ทรมานเป็นสิ่งที่มีความหมาย นอกจากน้ัน คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกไม่แสวงหา
คําตอบโดยใช้เหตุผลเพ่ืออธิบายถึงสาเหตุแห่งความทุกข์ทรมานเพียงอย่าเดียว แต่คริสต์ศาสนา
โรมันคาทอลิกสอนว่า โดยอาศัยความทุกข์ทรมานของพระเยซูคริสตเจ้าบนไม้กางแขน คริสตชน
สามารถแสดงออกซึ่งความเอ้ืออาทรและร่วมเป็นหน่ึงเดียวกับผู้ทุกข์ทรมานได้ ดังน้ันความทุกข์
ทรมานจึงเป็นโอกาสให้คริสตชนแสดงความรักเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน คริสต์ศาสนาสอนเกี่ยวกับมนุษย์ว่า 
มนุษย์เป็นสิ่งสร้างที่ประเสริฐสุดของพระเจ้า เน่ืองจากพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตาม “รูปแบบ” และ 
“ภาพลักษณ์” ของพระเจ้า๑๕ และพระเจ้าทรงสร้างทุกสิ่งล้วนเป็นสิ่งที่ดีทั้งสิ้น ดังน้ัน เมื่อพระเจ้า
ทรงสร้างทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็นสิ่งดีคําถามที่ตามมาคือ แล้วความช่ัวและความทุกข์ทรมานมาจาก
ไหน? คําถามน้ีเป็นสิ่งที่ทั้งคริสตชน และมนุษย์ทั่วไปพยายามแสวงหาคําตอบ ซึ่งคําตอบที่ได้คือ 
ความพยายามเช่ือมโยงสาเหตุของความทุกข์ทรมานกับการทําบาป และอธิบายความทุกข์ทรมานเป็น
ผลของบาปกําเนิด ซึ่งมาจากความไม่เช่ือฟังพระเจ้า 

พระเยซูคริสตเจ้า ศาสดาของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เมื่อถูกถามเก่ียวกับสาเหตุของ
ความทุกข์ทรมานและความเจ็บป่วย พระองค์มิได้อธิบายถึงสาเหตุของความทุกข์ทรมานในมนุษย์ 
ถึงแม้ว่าพระองค์จะยอมรับว่าความทุกข์ทรมานเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ทุกคนต้อง
เผชิญ แต่พระเยซูคริสตเจ้าทรงเน้นความสําคัญของความทุกข์ทรมาน ว่าเป็นโอกาสที่ทําให้เรา
                                                            

๑๓ ราตรี ปิ่นแก้ว และมธุรส ศิริสถิตกุล, “ชีวิตและความตายในทัศนะของพุทธศาสนา”, หน้า ๑-๒๗. 
๑๔ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, มรณสติกถา พุทธภาษิตเพ่ือพิจารณาความตาย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ; 

ม.ป.ป.), หน้า ๑๔๒. 
๑๕ เทียบ ปฐก. ๑ : ๒๖ – ๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖ 

สามารถแสดงความรักเอ้ืออาทร เช่น เมื่อศิษย์ของพระเยซูคริสตเจ้าถามพระองค์ถึงสาเหตุที่ทําให้คน
หน่ึงเกิดตาบอดแต่กําเนิดว่าเป็นความผิดของใคร? พระเยซูคริสตเจ้าตอบว่า “ไม่ใช่ความผิดของเขา
หรือของบิดามารดาแต่ที่เขาเกิดมาตาบอดเพ่ือว่าฤทธ์ิอํานาจของพระเจ้า จะได้สําแดงออกในการ
รักษาเขาให้หาย”๑๖ สิ่งน้ีเป็นทัศนคติในเชิงบวก ที่พระเยซูคริสตเจ้าทรงเข้าใจความทุกข์ทรมาน 

คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก กล่าวถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์กับพระเยซูคริสตเจ้า โดย  
คริสตชนเช่ือว่ามนุษย์ถูกสร้างให้เป็นพระฉายาและเป็นความเหมือนกับพระเจ้าด้วยกันทุกคนดังน้ัน
คุณค่าและความหมายของมนุษย์อยู่ที่การเป็นมนุษย์ที่มาจากพระเจ้าและมุ่งสู่พระเจ้า และเช่ือว่า
ความทุกข์ ความเจ็บป่วยและความตายเป็นการลงโทษหรือการทดสอบความเช่ือและความไว้วางใจใน
พระเจ้า ซึ่งเป็นเร่ืองที่ไม่สามารถหาคําอธิบายได้ทั้งหมด แต่บุคคลจะต้องแสวงหา “ความหมาย” กับ
สิ่งที่เกิดขึ้น และเช่ือว่าความทุกข์ความเจ็บป่วย และความตายเป็นการเตือนสติในการระลึกถึงพระ
เจ้า๑๗ 

คริสตชนระลึกเสมอว่า การมีชีวิตอยู่ในโลกน้ีเป็นการพักพิงช่ัวคราวที่พระเจ้าทรง
ประทานให้ และความตายเป็นการกลับไปสู่พระเจ้าตลอดไป ขณะมีชีวิตอยู่มนุษย์ต้องมีชีวิตที่จะถวาย
เกียรติแด่พระองค์ และดําเนินมรรคาแห่งพระองค์โดยการยืนยันความเช่ือ ความศรัทธาอย่างมั่นคง
จนถึงวันสุดท้าย และความตายเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้มนุษย์มีความหวังและซื่อสัตย์ต่อพระเจ้า ความ
ตายท่ีเกิดข้ึนเป็นเพียงความตายของร่างกาย เมื่อวิญญาณแยกออกจากร่างจะถูกนําไปพิพากษาทันที
ตามบาปบุญของผู้ตาย คริสตชนเช่ือว่า จิตวิญญาณของผู้ตายจะไปอยู่อีกโลกท่ีพระเจ้าทรงจัดเตรียม
ไว้ ไม่หวนกลับมาในโลกน้ีอีก๑๘  

ชาวคาทอลิก เช่ือว่าเวลาก่อนตายเป็นช่วงเวลาที่มีค่า เน่ืองจากเป็นโอกาสสุดท้ายที่ผู้ใกล้
ตายจะเปลี่ยนแปลงความรู้สึกผิดพลาดเก่ียวกับการกระทําในอดีตได้ ดังน้ันผู้ป่วยใกล้ตายควรได้พบ
กับบาทหลวงในช่วงสุดท้ายของชีวิตเพ่ือโปรดอภัยบาปในนามของพระเจ้า โดยบาทหลวงจะอ่านพระ
คัมภีร์ตอนที่กล่าวถึงพระเมตตาและการให้อภัยจากพระเจ้า รวมทั้งการทําศีลเจิมผู้ป่วยและศีล
สุดท้าย นอกจากน้ี ศาสนาคริสต์มีความเช่ือว่าร่างกายของคนตายควรได้รับความเคารพ เพราะ
ร่างกายคือเครื่องมือของใจที่จะทําดี กายทุกกายจะถูกปลุกเพ่ือรวมกับวิญญาณอีกครั้ง เพราะฉะน้ัน
จึงไม่นิยมเผาศพแต่จะฝังฝากดินไว้ 

จากทัศนะและตัวอย่างข้างต้นน้ัน พระพุทธศาสนาเถรวาท และคริสต์ศาสนา
โรมันคาทอลิกมีแนวทางการแก้ไข เยียวยา และให้กําลังใจในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายให้ดี
ขึ้นหรือตายให้สบายขึ้น กล้าที่จะเผชิญ ความไม่สะพรึงกลัวต่อความตายอันเป็นสัจธรรมของชีวิต ที่

                                                            
๑๖ ยน. ๙ : ๒-๓. 
๑๗ มธุรส ศิริสถิตกุล, “ความตายในคริสต์ศาสนา”, ใน วัฒนธรรมความตายและวาระสุดท้ายของชีวิต 

คู่มือเรียนรู้มิติสังคมของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย, หน้า ๒๑๘-๒๓๔. 
๑๘ ชุลีพรรณ ศรีสุนทร, “ความตายตามความเชื่อของคริสตชน”, ใน  เมตตานนโท ธรรมะ ๔ ศาสนาใน

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.เอ็น. พี. พร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๑-๒๐๐. 
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๗ 

ทุกคนต้องเผชิญอย่างแน่นอน เมื่อหลีกหนีสัจธรรมไปไม่พ้น ก็จําเป็นต้องกล้าเผชิญยอมรับด้วย
สติสัมปชัญญะอย่างสมบูรณ์ที่สุด 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิด และวิธีการทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ที่จะช่วยสะท้อนมุมมองชีวิต การเจ็บป่วย ความตาย ตลอดถึง
การแสดงบทบาท หน้าที่ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทั้งในสมัยพุทธกาลที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎก และในสมัยคริสตกาลที่ปรากฏในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธ
สัญญาใหม่ ที่พระพุทธเจ้าและพระเยซูคริสตเจ้า ทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง และการช่วยเหลือ
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในบริบทสังคมไทยในอดีตและปัจจุบัน ตลอดถึงการประยุกต์ใช้ศาสตร์
ต่างๆ เพ่ือการรักษาสุขภาพผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ผู้วิจัยเห็นว่าจําเป็นต้องวิจัยแนวคิด กิจกรรม
และกระบวนการอบรมปลูกฝังทัศนคติ ของผู้ดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย และสังคมตาม
กรอบแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก จะช่วยเป็นฐานแนวคิดเชิง
บูรณาการเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่ เช่น จิตวิทยาการให้คําปรึกษา เสริมความรู้การดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตายให้ดีย่ิงขึ้น  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักคํา

สอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามคําสอน

ทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท กับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก แนวคิดและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้
ตายในสังคมปัจจุบัน  

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 

การวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยต้องการทราบเก่ียวกับปัญหา ๓ ประเด็นหลัก  ดังน้ี 
๑.๓.๑ แนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ตามคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ว่าเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ แนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ตามคําสอนทางคริสต์

ศาสนาโรมันคาทอลิก ว่าเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา  

เถรวาท และคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เป็นอย่างไร มีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) แนวความคิด

เรื่องการพัฒนารูปแบบกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ตามหลักธรรมคําสอนที่ปรากฏ
เป็นหลักฐานตามเอกสารทางพระพุทธศาสนาและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เป็นสําคัญ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผู้วิจัยจะศึกษาเน้ือหาในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องเพ่ือต้องการสืบค้น
ให้ทราบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาท มีมุมมองต่อชีวิตและความตายไว้อย่างไรบ้าง ? แนวคิดเร่ืองความ
ตาย กรรมและการเกิดใหม่ การเจ็บป่วย สาเหตุการเจ็บป่วยและการดูแลรักษา จากน้ันจะศึกษาถึง
หลักฐาน และกรณีตัวอย่างที่พระพุทธองค์และพระสาวกได้แสดงบทบาทในการดูแลรักษาผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตาย โดยจะศึกษาในพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยเป็นหลัก 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหาในคัมภีร์คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

ผู้วิจัยจะศึกษาเน้ือหาในคัมภีร์พระคริสต์ธรรมทั้งภาคพันธสัญญาเดิม และพันธสัญญาใหม่
และคัมภีร์อ่ืนๆ  ที่เก่ียวข้องเพ่ือต้องการสืบค้นให้ทราบว่า คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกมีมุมมองต่อชีวิต
และความตายไว้อย่างไรบ้าง ? แนวคิดเรื่องความตาย กรรมและการเกิดใหม่ การเจ็บป่วย สาเหตุการ
เจ็บป่วยและการดูแลรักษา จากน้ันจะศึกษาถึงหลักฐาน และกรณีตัวอย่างที่พระเยซูและสาวกได้แสดง
บทบาทในการดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย โดยจะศึกษาในคัมภีร์พระคริสต์ธรรมทั้งภาคพันธ
สัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย (Terminally  ill  Patients) หมายถึง ผู้ป่วยที่แสดงอาการต่างๆ ที่

บ่งช้ีให้เห็นว่าจะมีชีวิตอยู่ได้ไม่นาน เช่น ผู้ป่วยโรคมะเร็ง ผู้ป่วยโรคเอดส์ระยะสุดท้าย ผู้ป่วยโรคหัวใจ 
โรคปอด โรคตับ โรคไตระยะสุดท้าย ซึ่งไม่สามารถติดต่อสื่อสารได้ เป็นต้น    

การดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้าย (End  of  life Care) หมายถึง การให้การดูแลเอาใจ
ใส่ เพ่ือมุ่งหมายในการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยซึ่งกําลังเผชิญหน้ากับปัญหาที่กําลังคุกคามต่อชีวิต 
โดยการประเมินอาการและวางแผนในการดูแลรักษาทั้งในแง่อาการปวดหรืออาการข้างเคียงอ่ืนๆ ใน
มิติทั้งด้านร่างกาย   จิตใจ   สังคม   และจิตวิญญาณ 

การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง (Hospice Care) หมายถึง แนวทางปฏิบัติในการ
ดูแลแบบประคับประคอง ที่มุ่งให้มีความสุขสบาย โดยให้ความสําคัญต่อศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ 
ไม่พยายามเร่งรัดหรือเหน่ียวรั้งการตาย พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและญาติเพ่ือเผชิญกับปัญหา 
อันเก่ียวเน่ืองกับความเจ็บป่วยที่คุกคามชีวิต ผ่านกระบวนการป้องกันและบรรเทาความทุกข์ทรมาน 
ในมิติทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ    
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๙ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
การวิจัยครั้งน้ี มีความมุ่งหมายที่จะศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเรื่อง กระบวนการดูแลผู้ป่วย

ระยะสุดท้ายใกล้ตาย  ของพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก  เพ่ือจะได้ทราบ
ถึงจุดมุ่งหมายของศาสนา ที่ต้องการให้ผู้นับถือศาสนา ได้ประพฤติปฏิบัติตนไปสู่เป้าหมายนั้น  และ
สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน 

๑.๖.๑ เอกสาร หนังสือ และตํารา  

๑.๖.๑.๑ เมตฺตานนฺโท ภิกขุ๑๙ ธรรมะ ๕ ศาสนาในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย  ของ
ชมรมชีวันตารักษ์ เมตฺตานนฺโท ภิกขุ เป็นบรรณาธิการได้เสนอบทความขนาดยาว  สรุปความได้ว่า  
“ทุกศาสนาได้ถือว่าช่วงวินาทีสุดท้ายของผู้ป่วยระยะสุดท้ายเป็นช่วงจังหวะที่สําคัญที่สุด เป็นช่วงหัว
เลี้ยวหัวต่อสําหรับชีวิตหน่ึงไปสู่อีกภาวะหน่ึงในปรโลก...การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายให้ได้รับการดูแลดี
ที่สุดตามความเช่ือทางศาสนาที่ตนเองนับถือน้ันเป็นเง่ือนไขเบ้ืองต้นของการจากไปอย่างสุขสงบของ
มนุษย์แต่ละคนและความเคารพต่อความเช่ือทางศาสนาของผู้ป่วยน้ันเป็นส่วนประกอบท่ีสําคัญของ
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ซึ่งแพทย์ พยาบาล และผู้ดูแลแต่ละท่านพึงให้ความสนใจ เพ่ือให้ช่วง
ระยะเวลาที่เป็น “นาทีทอง” ของชีวิตของผู้ป่วยและญาติให้ผ่านไปด้วยดี” 

๑.๖.๑.๒ พระสมณสาส์น๒๐ เรื่อง “พระจิตเจ้าในชีวิตพระศาสนจักรและของโลก 
(Dominum et Vivificantem) แปลโดย ประคิน  ชุมสาย ณ อยุธยา  เน้ือหาเก่ียวกับ บุคคลทั้งสาม       
ในตรีเอกานุภาพอย่างครบถ้วน  โดยแบ่งออกเป็น ๓ เรื่อง ดังน้ี  (๑) พระสมณสาส์นเรื่องพระบิดา 
(Dives in Misericordia)   (๒)  พระสมณสาส์นเร่ืองพระบุตร (Redemptor Hominis)    (๓)  พระ
สมณสาส์นเร่ืองพระจิต (Dominum et  Vivificatem)   คือหนังสือเล่มน้ี มีทั้งหมด ๖๗ ข้อ ๓ ตอน 
ดังน้ี ตอนที่ ๑  ช่ือว่า “พระจิตของพระบิดาและพระบุตร ซึ่งประทานให้แก่พระศาสนจักร” กล่าวถึง 
การที่พระเจ้าทรงประทาน พระจิตผู้ให้ชีวิตแก่มนุษยชาติ และแก่ศาสนจักรอย่างเป็นลําดับข้ันตอน 
ตอนท่ี ๒  ช่ือว่า “พระจิต ผู้สําแดงบาปของโลกให้เห็นกระจ่าง”  กล่าวถึงกิจการของพระจิตในการ
สําแดงบาป”  ซึ่งหมายถึงการช้ีให้เห็นถึงความเลวร้ายที่มีอยู่ในบาป  การเสด็จมาของพระเยซูคริสต์
เพ่ือช่วยให้โลกรอด มิใช่เพ่ือการพิพากษาลงโทษ ตอนที่ ๓ ช่ือว่า “พระจิตผู้ประทานชีวิต”  กล่าวถึง
การผ่านคริสตสหัสวรรษที่ ๒ เข้าสู่คริสตสหัสวรรษที่ ๓ เป็นการแซ่ซ้องการปฏิบัติการภารกิจของพระ
จิตผู้ประทานชีวิต เพ่ือฟ้ืนฟู “โฉมหน้าโลกใหม่” ซึ่งพระสมณสาส์นน้ีได้ต้ังความหวังไว้ว่า ภารกิจของ
พระจิตในการประทานชีวิตแก่มวลมนุษยชาติ นี้แสดงการให้กําลังใจมวลมนุษยชาติ เพ่ือให้มนุษยชาติ
สามารถเข้าใจตนเอง และทําให้ความเป็นพระฉายาคล้ายคลึงกับพระเจ้าที่มนุษย์ได้รับมาแต่แรก 
สําเร็จสมบูรณ์ขึ้นมาให้ได้  
                                                            

๑๙ ชมรมชีวันตารักษ์ เมตฺตานนฺโท ภิกขุ (บรรณาธิการ), ธรรมะ ๕ ศาสนาในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.เอ็น. พี พร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า คํานํา.    

๒๐ สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอล ท่ี ๒, พระสมณสาส์นเรื่อง “พระจิตเจ้าในชีวิตของพระศาสน
จักร)และของโลก (Dominum et Vivificantem), ประคิน  ชุมสาย ณ อยุธยา ผู้แปล, (กรุงเทพมหานคร : การ
พิมพ์คาทอลิกประเทศไทย, พ.ศ. ๒๕๓๐). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 

๑.๖.๑.๓ เต็มศักด์ิ   พึ่งรัศมี (บรรณาธิการ)๒๑  ได้สรุปไว้ในหนังสือ “Palliative  Care 
: การดูแลเพ่ือบรรเทาอาการ วิถีแห่งการคลายทุกข์” คู่มือและแนวคิดสําหรับแพทย์  พยาบาล  และ
ผู้สนใจได้กล่าวถึงแนวคิดในการดูแลผู้ ป่วยระยะสุดท้ายเชิงบูรณาการไว้ความตอนหน่ึงว่า     
“อุดมการณ์หรือปรัชญาของการแพทย์การพยาบาล  ควรมุ่งประโยชน์พึงเกิดแก่ผู้ป่วยโดยตรงอย่าง
เข้าใจธรรมชาติของมนุษย์แบบองค์รวม และนําความรู้รวมถึงเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้กับผู้ป่วย โดย
ยังคงคํานึงถึงภาพรวมของความเป็นมนุษย์  โดยเฉพาะในโลกปัจจุบัน  ซึ่งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ได้เจริญก้าวหน้าไปอย่างมหัศจรรย์ย่ิงผู้ดูแลรักษา  ก็ต้องตระหนักถึงความสําคัญของ
บูรณาการความรู้ทางจริยธรรมที่เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย  สําหรับผู้ป่วยในมรณะวิถี (Terminal  Stage)  
ซึ่งหมายถึงผู้ป่วยในระยะสุดท้ายน้ัน  แพทย์และพยาบาลในฐานะผู้ดูแล  ควรพิจารณาเลือกวิธีการ
ใดๆ  ที่จะทําให้ผู้กําลังเผชิญกับความตายและผู้ใกล้ชิด  ไม่หวาดกลัว  ทุกข์ทรมาน  เงียบเหงา
เดียวดาย  แต่กลับมีความสุขและสงบ  เป็นการแสดงออกถึงความหมายที่แท้จริงของความรักความ
เมตตาที่มนุษย์พึงมีต่อกัน  ทั้งน้ีเพราะความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องเผชิญ  

๑.๖.๑.๔ รศ.นพ. ประเสริฐ  เลิศสงวนสินชัย, และคณะ (บรรณาธิการ)๒๒  เสนอ
บทความเร่ือง “การช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิธีแบบพุทธ”ในหนังสือรวมบทความ  เรื่อง  
“การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (End of life care : Improving Care of the Dying)” ซึ่ง รศ.นพ. 
ประเสริฐ  เลิศสงวนสินชัย, และคณะ    สรุปความได้ว่า  “การดูแลรักษาและช่วยเหลือผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายน้ันสามารถทําได้หลายวิธี  แต่พอสรุปได้  ๗  วิธีคือ  ๑. การให้ความรักและความเห็นอกเห็น
ใจ    ๒.ช่วยให้ผู้ป่วยยอมรับความตายที่จะมาถึง  ๓.ช่วยให้จิตใจจดจ่อกับสิ่งดีงาม  ๔.ช่วยปลด
เปลื้องสิ่งค้างคาใจ  ๕.ช่วยให้ผู้ป่วยปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ   ๖.สร้างบรรยากาศแห่งความสงบ  ๗.กล่าว
คําอําลา” 

๑.๖.๑.๕ ผศ.สุเมธ เมธาวิทยกูล๒๓ พิธีเจิมหรือศีลทาครั้งสุดท้าย (Extreme Unction, 
holy Unction) เป็นพิธีกรรมที่พระทําให้ผู้ที่กําลังจะสิ้นใจ เพ่ือให้คนเจ็บระลึกถึงพระเจ้าเอาไว้ จิตจะ
ได้ไม่หลงลืมหนทางที่จะไปสู่อาณาจักรแห่งพระเจ้า อน่ึง ถือว่าเป็นพิธีกรรมที่จะชําระบาปที่มีติดตัว
อยู่ให้หมดไป ก่อนที่จะไปสู่สถานที่ชําระบาป (purgatory) พิธีเจิมครั้งสุดท้ายน้ีมีต้นกําเนิดมาจาก
คัมภีร์ Epistle of James ในพระคัมภีร์ใหม่มีใจความว่า เมื่อมีคนเจ็บเข้ามาหาพระเพ่ือต้องการความ
ช่วยเหลือ ให้พระเจิมนํ้ามันให้ในนามของพระเจ้า ให้คนเจ็บระลึกถึงพระองค์ พระองค์จะทรงช่วยเขา
ให้พ้นด้วยถ้าเขามีบาปก็จะพ้นจากบาป การประกอบพิธีเจิมครั้งสุดท้ายมีจุดมุ่งหมาย ๔ อย่าง อย่าง
ใดอย่างหน่ึง  ดังน้ี ๑) เพ่ือล้างบาปท่ีเคยทํามาในอดีต ๒) เพ่ือให้คนเจ็บซึ่งกําลังทุกข์ทรมาน ไม่
หลงลืมศรัทธาท่ีเคยมีต่อพระเจ้า ถ้ายังไม่เคยเลื่อมใส ก็รีบปลูกศรัทธาเสียก่อนที่จะเสียชีวิต ๓) 
                                                            

๒๑ เต็มศักด์ิ  พ่ึงรัศมี(บรรณาธิการ), Palliative  Care : การดูแลเพื่อบรรเทาอาการ วิถีแห่งการคลาย
ทุกข์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพ์ดี  จํากัด, ๒๕๔๒),  หน้า  (คํานํา) . 

๒๒ ประเสริฐ  เลิศสงวนสินชัย, รศ.นพ., และคณะ (บรรณาธิการ),   การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (End of 
life care : Improving Care of the Dying), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (1987) 
จํากัด,  ๒๕๕๐),  หน้า ๒๔๑ – ๒๕๗. 

๒๓ สุเมธ เมธาวิทยกุล,ผศ., ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ห้างหุ้นส่วนจํากัดทิพย์
อักษร, ๒๕๒๕), หน้า ๑๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 

เพ่ือให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บและเพิ่มกําลังใจแก่คนเจ็บ ๔) เพ่ือล้างบาปโทษซึ่งอาจจะเกิดข้ึนในขณะ
ประกอบพิธี  ซึ่งพิธีเจิมทําดังน้ี พระถือไม้กางเขนด้วยมือซ้าย มือขวาเอาผ้าคุมศีรษะคนเจ็บ (นิกาย
ออร์ธอ ดอกซ์) สําหรับนิกายคาทอลิกและโปรเตสแตนต์ พระจับที่ศีรษะคนเจ็บด้วยมือซ้ายเอาน้ิวช้ี
ข้างขวาแตะหน้าผากคนเจ็บ จากน้ันก็ใช้นํ้ามันเจิมตามร่างกายของคนเจ็บ ๕ ครั้ง หรือ ๗ ครั้ง พระ
เจิมก็อ้อนวอนพระเจ้าขอให้ช่วยคนเจ็บทุกครั้ง  

๑.๖.๑.๖ บาทหลวงเชิดชัย เลิศจิตรเลขา๒๔ ได้กล่าวไว้ในคริสต์ศาสนายังได้สอน
เก่ียวกับความหมายของความทุกข์ทรมาน  จากเอกสารพระดํารัสที่ช่ือว่า “ความทุกข์ทรมานที่ช่วยให้
รอดพ้น” (Salvifici Doloris) โดยพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ ๒ ซึ่งทรงประกาศใช้เอกสารนี้ในวัน
ผู้ป่วยสากล วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ค.ศ.๑๙๘๔ ซึ่งพระดํารัสฉบับน้ียังถือว่าเป็นเอกสารอย่างเป็นทางการ
ของศาสนจักร ที่สอนเก่ียวกับความหมายของความทุกข์ทรมาน และเป็นคําสอนที่ทันสมัย แม้ว่า
ปัจจุบันจะมีอายุครบ ๒๕ ปีแล้ว ซึ่งคําสอนดังกล่าว Di Messa สรุปได้ออกเป็น ๓ ส่วน ดังน้ี (๑) 
ความทุกข์ทรมานของมนุษย์ชาติภายใต้แสงสว่างแห่งความทุกข์ทรมาน และการกลับคืนชีพของพระ
เยซูคริสเจ้า กลายเป็นการดําเนินชีวิตที่เป็นพยานแห่งความรักและความรอดพ้น (๒) คริสตชนได้รับ
เรียกให้มีส่วนร่วมในความทุกข์ทรมานของพระเยซูคริสตเจ้า และ (๓) พระวรสารหรือข่าวดีแห่งความ
ทุกข์ทรมาน 

ความทุกข์ทรมานของมนุษย์ชาติภายใต้แสงสว่างแห่งความทุกข์ทรมาน และการกลับคืน
ชีพของพระเยซูคริสตเจ้า กลายเป็นการดําเนินชีวิตที่เป็นพยานแห่งความรัก และความรอดพ้นของ
คริสตชน คําสอนดังกล่าวเป็นบทสรุปที่สําคัญของพระสันตปาปายอห์น ปอล ที่ ๒ ที่ทรงกล่าวยํ้าว่า
ประสบการณ์ความทุกข์ทรมานของมนุษย์ สําหรับคริสตชน ไม่ได้นําไปสู่การปฏิเสธพระเจ้า โดยการ
ใช้เฉพาะเหตุผลอ้างเหมือนบุคคลบางกลุ่ม ที่อ้าวว่าถ้าพระเจ้าเป็นองค์แห่งความดี องค์แห่งความสุข 
และทรงสร้างทุกสิ่งทุกอย่างมาดี แต่ในประสบการณ์ชีวิต มีความช่ัวร้าย ความทุกข์ทรมาน ที่เห็นอยู่
ทั่วไป ดังน้ันโดยอาศัยเหตุผล พระเจ้าจึงไม่มีอยู่จริง หรือ พระเจ้าทรงลงโทษมนุษย์ เพราะความผิด
บาปท่ีมนุษย์ทํา ซึ่งเป็นความคิดเก่ียวกับสาเหตุของความทุกข์ทรมานในศาสนายิว เช่น หนังสือพระ
คัมภีร์เร่ืองมหาบุรุษโยบ  

๑.๖.๑.๗ เซอร์ สุภาพร ดาวดี๒๕ ได้กล่าวไว้ในความสําคัญของความตระหนักในตนเอง
ต่อการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ความตระหนักในตนเองเป็นองค์ประกอบที่สําคัญของพยาบาลวิชาชีพ
ในการพัฒนาคุณภาพการดูแลเอ้ืออาทรต่อผู้ป่วย นอกจากน้ียังเป็นมโนทัศน์หลักประการหน่ึงของ
รูปแบบการนิเทศงานการพยาบาล คุณภาพการดูแลเอ้ืออาทรขึ้นกับการที่พยาบาลรู้ตัวตระหนักว่า
ตนเองเป็นใคร กําลังทําอะไรในขณะให้การพยาบาลผู้ป่วย ทั้งน้ีเพราะพยาบาลไม่สามารถเข้าใจผู้ป่วย
ได้หากไม่ฝึกการเข้าใจตนเองก่อน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าหากพยาบาลวิชาชีพพัฒนาความตระหนักใน
ตนเองก็เท่ากับเป็นการพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลน่ันเอง จากประสบการณ์ของผู้เขียนในการให้
การดูแลเอ้ืออาทรผู้ป่วยระยะสุดท้าย ในการปฏิบัติการพยาบาล ในการเยี่ยมเยียน ในการนิเทศการ
                                                            

๒๔ สุภาพร ดาวดี และคณะ, การดูผู้ป่วยระยะสุดท้าย ตามมุมมองศาสนาคริสต์คาทอลิก, (กรุงเทพ    
มหานคร : สํานักพิมพ์แม่พระยุคใหม่,  ๒๕๕๓),  หน้า ๑๑. 

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖-๕๘.  
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๑๒ 

เรียนการสอน  การดูงาน การทําวิจัย และการฝึกปฏิบัติทั้งในและต่างประเทศ จากประสบการณ์
ดังกล่าวจึงได้สังเคราะห์ออกมาเป็นแนวความคิดในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ที่มีลักษณะเฉพาะ
และมีจุดเน้นที่แตกต่างกับการดูแลผู้ป่วยทั่ว ๆ ไปพอสรุปได้ ๖ ประการ ดังน้ี ๑. เน้นการดูแลด้านจิต
วิญญาณ (Spiritual care) ๒. เน้นการดูแลครอบครัว (Family care) ๓. เน้นความสุขสบายแบบองค์
รวม (Holistic comfort care) ๔. เน้นการเตรียมตัวตาย (Death preparation care) ๕. เน้นตัว
พยาบาลเป็นสื่อกลางบําบัดผู้ป่วย (Nurse-mediated care) ๖. เน้นการดูแลเชิงสหสาขาวิชาชีพ 
(Multidisciplinary care) 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๑.๖.๒.๑ ศิริพจน์  สกุลทอง๒๖  ได้กล่าวไว้กระบวนสืบทอดจากส่ือสัญญาลักษณ์ทาง
พิธีกรรมศีลศักด์ิสิทธิ ๗ ประการ  ไปสู่ความเช่ือ ศรัทธา และการดําเนินธุรกิจ  แบบมีจริยธรรมของ
ชุมชนชาวคริสต์ (โรมันคาทอลิก) ของโบสถ์พระมารดานิจจานุเคราะห์ กรุงเทพมหานคร  เป็น
การศึกษาเพ่ือความรู้ความเข้าใจความหมายในสัญลักษณ์ที่สําคัญในพิธีกรรม “ศีลศักด์ิสิทธิ ๗ 
ประการ” ของชาวคริสต์ (โรมันคาทอลิก) ที่ดําเนินอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือนําไปสู่ความเช่ือ ศรัทธาและ
การดําเนินธุรกิจแบบมีจริยธรรม  เพ่ือการเป็นชุมชนชาวคริสต์ที่เข้มแข็ง ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ๑)  
การใช้สัญลักษณ์ในพิธีกรรม และความหมายของศีลศักด์ิสิทธิ ๗ ประการ มีประวัติความเป็นมาอย่าง
มีระเบียบแบบแผน  ๒)  กระบวนการถ่ายทอดความรู้สัญลักษณ์ของบาทหลวง (พระสงฆ์คาทอลิก) 
๓.  ชุมชนชาวคริสต์ได้รับรู้ และให้ความหมายดังกล่าว ค่อนข้างสอดคล้องกับเจตนาของบาทหลวง 
ซึ่งก่อให้เกิดศรัทธาและการดําเนินชีวิตทางธุรกิจแบบมีจริยธรรม ๔. ปัจจัยแวดล้อมที่สําคัญ ทําให้
การดําเนินชีวิตมีความเช่ือ  

๑.๖.๒.๒ สุวภรณ์ แนวจําปา๒๗ ได้วิจัยทางการแพทย์แผนปัจจุบันถือว่า ผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตาย คือ ผู้ป่วยที่อยู่ใกล้ถึงวาระสุดท้ายแห่งชีวิตโดยทั่วไปหมายถึงระยะ ๖ เดือนสุดท้าย
ก่อน มีอาการทางกายและจิตที่สังเกตเห็นได้ชัด เช่น สติสัมปชัญญะลดลง มือเท้าเย็น จึงควรให้การ
ดูแลด้วยวิธีการที่หลากหลายยกเช่น แบบพหุวิชาชีพเพ่ือให้การดูแลอย่างทั่วถึงในทุกมิติ  ดูแลผู้ป่วย
แบบองค์รวม การดูแลประคับประคองมิติด้านจิตใจ เพ่ือให้ผู้ป่วยมี“การตายดี” หรือ “การตายอย่าง
มีความสุข” ส่วนหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายคือ ผู้ที่ถูกพยาธิ
ครอบงํายํ่ายีอย่างหนัก อยู่ในภาวะถูกภัยคือมรณะคุกคาม อยู่ช่วงเวลาใกล้ตายไม่เกิน ๑ ถึง ๒ ช่ัวโมง
ก่อนจุติจิตเกิดขึ้น มีอาการทางกายท่ีสังเกตเห็นได้เช่น มีความเจ็บปวดเร่าร้อนเกิดทุกขเวทนาอย่าง
สาหัส มีอาการทางจิต เช่น ท้อแท้หดหู่เซื่องซึมเหงาหงอยเบ่ือหน่าย จิตจะสร้างมโนภาพนึกถึงกรรมที่
ตนทําไว้ส่วนมากเป็นกรรมหนัก (๒) กรรมนิมิตารมณ์ นึกถึงอุปกรณ์ในการทํากรรมดีหรือไม่ดี (๓) คติ

                                                            
๒๖  ศิริพจน์  สกุลทอง,  “กระบวนการสืบทอดจากสื่อสัญลักษณ์ทางพิธีกรรม ศีลศักด์ิสิทธิ ๗ ประการ ไปสู่

ความเชื่อศรัทธาและการดําเนินชีวิตทางธุรกิจ แบบมีจริยธรรมของชุมชนชาวคริสต์  (โรมันคาทอลิก)   ของโบสถ์  
พระมารดานิจจานุเคราะห์ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๔๖).  

๒๗ สุวภรณ์ แนวจําปา, “การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  
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๑๓ 

นิมิตารมณ์ นึกถึงภพภูมิที่จะไปเกิดหลังตาย ผู้ที่ทําหน้าที่ดูแลจึงควรมีเมตตากรุณาเป็นพ้ืนฐาน ช่วย
ประคับประคองจิตใจของผู้ป่วยให้สะอาด สว่าง สงบ ให้การดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ ให้ผู้ป่วยมีสติไม่
หลงลืม มีความสําราญแช่มช่ืน ไม่ขุ่นมัว เพ่ือไปสู่สุคติหลังจากตาย 

๑.๖.๒.๓ จรัสแสง ผิวอ่อน๒๘ ได้วิจัยเร่ืองการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่วัดคําประมง การ
ดูแลผู้ป่วยทางด้านกายมีความสอดคล้องกับหลักธรรม สัปปายะ ๗ ประการ ประกอบด้วย ๑) 
อาวาสสัปปายะ ที่เงียบสงบ มีสิ่งอํานวยความสะดวกให้กับผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย ๒) โคจรสัปปายะ ที่ไม่
ไกลจากชุมชนในการหาสิ่งที่จําเป็นมาใช้ในชีวิตประจําวัน ๓) ภัสสสัปปายะ พูดคุย ทําสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ให้แก่กัน    ๔) ปุคคลสัปปายะ บุคคลที่เหมาะกัน คือ อยู่กับผู้ป่วยและญาติที่เป็นมะเร็ง
เหมือนกัน ทําให้รู้สึกว่า ไม่อ้างว้างโดดเด่ียว ๕) โภชนสัปปายะ มีอาหารและยาสมุนไพรรักษาที่
เหมาะกับสุขภาพของผู้ป่วยมะเร็ง ๖) อุตุสัปปายะ อากาศที่บริสุทธ์ิเหมาะกับการฟ้ืนตัวของคนไข้ ๗) 
อิริยาปถสัปปายะ มีกิจกรรม การเคล่ือนไหวที่ผ่อนคลาย และวิธีการดูแลทางจิตของผู้ป่วยมะเร็ง
ระยะสุดท้าย มีหลักพุทธธรรมใหญ่ ๔ หลักธรรมที่ได้ถูกกล่าวถึงคือ ๑) ไตรลักษณ์ ๒) โยนิโสมนสิการ 
๓) การพิจารณานุสติ  ๔) การภาวนาโดยใช้อานาปานสติ ๕) การอยู่กับโลกธรรม ๘ โดยผ่านทาง
กิจกรรมต่างๆ ตามสภาพพ้ืนฐานของคนไข้และญาติคนไข้ ที่มีพ้ืนฐาน ความคิดความเช่ือ และทัศนะ
คติที่แตกต่างกัน 

๑.๖.๒.๔ ศศิธร เขมาภิรัตน์๒๙ จากการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนาแบ่งโรคเป็น ๒ 
ประเภท คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ การแก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยมี ๒ แนวทาง ดังน้ี  
๑) การป้องกัน : พระพุทธองค์ทรงใช้หลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางกายและทางใจ อย่าง
สม่ําเสมอเป็นประจํา ๒) การรักษา : พระพุทธศาสนากล่าวถึงการรักษาโรคทางการ ๓ วิธี ได้แก่ การ
รักษาทางการแพทย์ การใช้ธรรมบําบัด การรักษาด้วยพุทธานุภาพ ส่วนการรักษาโรคทางใจ ๓ วิธี 
ได้แก่ การพิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร  ซึ่ง
พระพุทธศาสนาและการแพทย์อายุรเวทของอินเดีย เป็นรากฐานของการแพทย์แผนไทย และจากการ
เปรียบเทียบพบว่าพุทธวิธีกับการแพทย์แผนไทย มีความเหมือน ดังน้ี ๑) ร่างกายประกอบด้วยธาตุสี่  
คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม  ๒) ความไม่สมดุลของธาตุสี่ทําให้เกิดโรค  ๓) โรค การตรวจโรค การวินิจฉัยโรค 
๔) การใช้สมุนไพร ยา วิธีการรักษาสร้างภูมิคุ้มกันโรค ป้องกันโรค ๕) จรรยาแพทย์ และมีความ
ต่างกัน  ดังน้ี ๑) กิเลสสาเหตุให้เกิดโรคทางใจ โรคทางจิต ๒) โรคเกิดจาดกรรมในอดีตชาติ ๓) การ
บําบัดโรคด้วยพระธรรมโอสถและการใช้พุทธานุภาพ 

 

 

                                                            
๒๘ จรัสแสง ผิวอ่อน, “การจัดการเพ่ือดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายแบบองค์รวม”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).   
๒๙ ศศิธร เขมาภิรัตน์, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์แผน

ไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).   
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๑๔ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผู้วิจัยได้จัด

ขั้นตอนการวิจัย (Research Process)  ดังน้ี      
๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต่าง ๆ 

(๑) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) พระพุทธศาสนาเถรวาทศึกษาจาก
พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกศึกษาเอกสาร
จากคัมภีร์พระคริสต์ธรรมทั้งภาคพันธะสัญญาเดิมและพันธะสัญญาใหม่    

(๒) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เช่น อรรถกถา เอกสารข้อเขียนที่
เก่ียวกับเร่ือง การพัฒนารูปแบบกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทั้งทางตรงและทางอ้อม
ของทั้งสองศาสนา 

๑.๗.๒ นําข้อมูลทั้งสองแหล่ง มาตีความ วิเคราะห์ และศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
พระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เพ่ือตอบปัญหาการวิจัย 

๑.๗.๓ สรุปและนําเสนอผลงานวิจัย  

๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 

๑.๘.๑ ทําให้ทราบแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําให้ทราบแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางคริสต์
ศาสนาโรมันคาทอลิก 

๑.๘.๓ ทําให้ทราบความเหมือนและความแตกต่างแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายในทางพระพุทธศาสนาและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก รวมถึงหลักการประยุกต์ใช้ใน
สังคมปัจจุบัน 
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บทท่ี ๒ 

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในงานวิจัยบทที่ ๒ น้ี ผู้วิจัยต้องการศึกษาการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในประเด็น 

๒.๑ นิยามและความหมาย  
๒.๒ ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
๒.๓ แนวคิดเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม 
๒.๔ กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
๒.๕ จุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ นิยามและความหมาย “ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” 

คําว่า “ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท แยกศัพท์เพ่ือ
วิเคราะห์ความหมายออกเป็น ๒ ประการ คือ ประการที่หน่ึง คําว่า “ผู้ป่วย” และประการที่สอง คํา
ว่า “ระยะสุดท้ายใกล้ตาย” 

คําว่า “ผู้ป่วย” ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง บุคคลที่ถูกพยาธิทุกข์ (ความ
ทุกข์ที่เกิดจากการเจ็บป่วย) เข้าครอบงํา ท่วมทับ รัดรึง ยํ่ายีอย่างหนัก ทําให้บุคคลน้ันเกิดความทุกข์
กาย หรือทุกข์ใจ หรือทุกข์ทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น โรคทางกาย ได้แก่ โรคทางตา โรคทางหู โรคทาง
จมูก โรคทางลิ้น โรคศีรษะ โรคหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืดไข้หวัด ไข้พิษ ไข้เช่ือมซึม โรคท้อง 
เป็นลมสลบ ลงแดง จุกเสียด อหิวาตกโรค โรคเรื้อน ฝี กลากมองคร่อ ลมบ้าหมู หิด หูด โรคดีซ่าน
โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวาร ความเจ็บป่วยที่เกิดจากดีความเจ็บป่วยที่เกิดจาก
เสมหะ ความเจ็บป่วยที่เกิดจากลม ไข้สันนิบาต ความเจ็บป่วยที่เกิดจากการเปลี่ยนฤดูกาล ความ
เจ็บป่วยที่เกิดจากการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไม่ได้ส่วนกัน ความเจ็บป่วยที่เกิดจากความพากเพียรเกิน
กําลัง ความเจ็บป่วยที่เกิดจากผลกรรม ความเจ็บป่วยที่เกิดจากความหนาว ความร้อน ความหิว ความ
กระหาย ปวดอุจจาระ และปวดปัสสาวะ ความเจ็บป่วยหรือความทุกข์ที่เกิดจากสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง 
ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน เป็นต้น ส่วนโรคทางจิตใจ หรือความเจ็บป่วยทางใจ เช่น ความเจ็บป่วย
หรือความทุกข์ที่เกิดจากญาติพ่ีน้องตาย มารดา บิดาตาย พ่ีชายน้องชายตาย พ่ีสาวน้องสาวตาย บุตร
ธิดาตาย ความเจ็บป่วยที่เกิดจากความพินาศของญาติ โภคทรัพย์พินาศ เสียหายที่เกิดจากโรค     
เป็นต้น๑ 

                                                 
๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๒. 
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โดยท่ีความเจ็บป่วย (พยาธิสภาพ) ดังกล่าวน้ีจะต้องอยู่ในสภาวะที่หนัก หรือรุนแรง ซึ่ง
ในทางการแพทย์เรียกว่า “ระยะลุกลาม” หรือ “เรื้อรัง” หรือ “ระยะวิกฤติ” ความเจ็บป่วยระยะน้ีมี
ลักษณะสําคัญ ๕ ประการ คือ (๑) มีผลต่อระบบร่างกายหลายอย่างและมีผลต่อการทําหน้าที่ทาง
ร่างกายและทางสังคมอย่างกว้างขวาง (๒) เป็นปัญหาในช่วงชีวิต กล่าวคือ มีพัฒนาการมานานกว่าจะ
เกิดอาการอย่างเห็นได้ชัด (๓) อาจจะควบคุมได้ แต่รักษาไม่ได้ (๔) แม้จะไม่ทั้งหมด แต่ส่วนใหญ่จะมี
ลักษณะที่เป็นอันตรายทีละเล็กทีละน้อยทําให้จํากัดการทํากิจกรรมในสังคม (๕) ลักษณะที่เกิดขึ้น
แบบไม่รู้ตัวจนกว่าจะถึงระยะวิกฤตจึงมีอาการเจ็บปวด๒ 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงคนไข้ ๓ ประเภท ดังน้ี 
๑. คนไข้บางคนในโลกน้ีได้โภชนะท่ีเป็นสัปปายะ หรือไม่ได้โภชนะท่ีเป็นสัปปายะก็

ตามได้ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตามและได้คนพยาบาลที่เหมาะสมหรือไม่ได้คน
พยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นได้เลย 

๒. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะหรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็
ตามได้ยาที่เป็นสัปปายะหรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตามและได้คนพยาบาลที่เหมาะสมหรือไม่ได้คน
พยาบาลที่เหมาะสมก็ตามย่อมหายจากอาพาธนั้นได้ 

๓. คนไข้บางคนในโลกน้ีได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธน้ันเมื่อไม่ได้ย่อม
ไม่หาย๓ 

จากพุทธพจน์ข้างต้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงผู้ป่วยประเภทที่ไม่สามารถรักษาโรคที่เกิด
ในกายให้หายได้ ถึงแม้จะมีอาหารดี ยาดี และหมอดีเพียงใดก็ตาม สิ่งที่สามารถกระทําได้คือการดูแล
ประคับประคองร่างกายไปเรื่อยๆ จนกว่าบุคคลนั้นจะถึงแก่ความตาย 

ส่วนคําว่า “ระยะสุดท้ายใกล้ตาย” โดยท่ัวไป หมายถึง สภาวะวิกฤตของโรค ซึ่งอาจจะ
ทําให้ผู้ป่วยต้องตายได้ตลอดเวลา อาจเป็นปี เป็นเดือน เป็นสัปดาห์ เป็นวัน เป็นช่ัวโมง เป็นนาที หรือ
วินาที แต่ในทางการแพทย์ตะวันตกจะถือระยะเวลาที่ผู้ป่วยอาจต้องตายภายใน ๖ เดือน ในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท บุคคลท่ีเจ็บป่วยอยู่ในระยะสุดท้ายใกล้ตาย เรียกว่า “มรณภยตชฺชิต” 
แปลว่า ผู้อันภัยคือมรณะคุกคามแล้ว๔ นอกจากความหมายน้ีแล้วยังมีความหมายรวมถึง คนที่กําลัง
เจ็บป่วยด้วยโรคอย่างใดอย่างหน่ึงอย่างรุนแรงหรืออย่างวิกฤตก็ช่ือว่า กําลังเป็นผู้ถูกภัยคือความตาย
คุกคามเช่นเดียวกัน เพราะคําว่า “ภัย” โดยทั่วไปมีความหมายกว้างมาก หมายถึง อันตรายต่างๆ ที่
ทําให้จิตใจสะดุ้งหวาดกลัวได้๕ เช่น อันตรายจากความเจ็บไข้ หรือโรคต่างๆ (พยาธิภัย) อันตรายจาก

                                                 
๒ สุรีย์ กาญจนวงศ์, จิตวิทยาสุขภาพ (Health Psychology),(นครปฐม : โรงพิมพ์มูลนิธิมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๙. 
๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 
๔ ป. หลงสมบุญ,พันตรี (รวบรวมและเรียบเรียง), พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียน

วัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐), หน้า ๕๖๓. 
๕ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓๗๒. 
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อุบัติเหตุ อันตรายจากสัตว์ร้ายต่างๆ มีจระเข้ ปลาร้าย งู เป็นต้น หรือภัยเกิดจากธรรมชาติ เช่น นํ้า
ท่วม เป็นต้น๖ 

ดังน้ัน “มรณภยตชฺชิต” ในความหมายที่ตรงกับ “ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” หรือเป็น 
“อาการระยะสุดท้ายใกล้ตาย” น้ันในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ถือว่าเป็นความหมายท่ีจําเพาะ 
หรือความหมายอย่างแคบ แต่หากพิจารณาความหมายอย่างกว้างๆ แล้ว คําว่า “ผู้อันภัยคือมรณะ
คุกคามแล้ว” ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ถือว่า ไม่เฉพาะกับคนท่ีกําลังประสบอันตราย หรือ
โรคภัยไข้เจ็บเท่าน้ัน แต่คนท่ีเกิดมาทุกคนแล้วมีชีวิตอยู่ ช่ือว่า กําลังถูกภัยคือมรณะคุกคามตลอดเวลา
ทั้งสิ้น เพราะชีวิตมนุษย์ทุกชีวิตที่เกิดมาย่อมเดินไปสู่ความตายตลอดเวลา น่ันคือ มนุษย์ทุกคนล้วนถูก
ภัยคือความตายคุกคามหรือบีบค้ันตลอดเวลา ซึ่งพระพุทธศาสนาเถรวาท เรียกสภาวะน้ีว่า “ทุกขอริย
สัจ” ดังน้ันเมื่อพิจารณามาถึงจุดน้ีจะเห็นว่า “ระยะสุดท้ายใกล้ตาย” ตามหลักการแพทย์ตะวันตกมี
ความหมายใกล้เคียงกับคําว่า “มรณภยตชฺชิต” ในความหมายท่ีจําเพาะ หรือจะกล่าวให้จําเพาะมาก
ย่ิงขึ้นเรียกว่า “พยาธิภัย” ในระยะวิกฤตนั่นเอง 

นอกจากน้ีใน อภิธัมมัตถสังคหทีปนี มีคําที่มีความหมายตรงกับคําว่า “ระยะสุดท้ายใกล้
ตาย” อีกคําหน่ึง ซึ่งถือว่ามีความหมายใกล้เคียงมากที่สุด คือ คําว่า “มรณาสันนกาล” แปลว่า เวลาที่
บอกให้รู้ว่าใกล้จะถึงแก่ความตาย เป็นการเตือนให้รู้ล่วงหน้า เพ่ือให้เตรียมตัว ไม่ใช่ตายในตอนน้ัน 
ขณะนั้น อาจจะเร็วหรือช้า เป็นนาที เป็นช่ัวโมง เป็นวัน เป็นเดือน หรือเป็นปี  

มรณาสันนกาลน้ี มี ๒ ประการ คือ๗ 
ประการท่ีหนึ่ง อาสันนกาล คือ เวลาใกล้ตาย หมายถึง วิถีจิตใกล้ตายชนิดธรรมดา 

ได้แก่ วิถีจิตใกล้ตายที่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ที่จะตายภายในเวลา ๑-๒ นาที หรือ ๑-๒ ช่ัวโมงเป็นต้น สําหรับ
บุคคลประเภทน้ี เรียกว่า บุคคลผู้ใกล้จะตาย (มรณาสันนบุคคล)  

ประการท่ีสอง ปัจจาสันนกาล คือ เวลาใกล้จวนตาย หมายถึง วิถีจิตใกล้จะสิ้นใจ 
ขาดใจตาย ได้แก่ วิถีจิตใกล้ตายที่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ที่กําลังจะตายภายในเวลาไม่ถึง ๑๐ วินาที หรือไม่
ถึง ๒๐ วินาที จุติจิตเกิดข้ึนทําหน้าที่ของตน และรูปที่เกิดจากกรรม (กัมมชรูป) ครั้งสุดท้ายได้ดับลง
พร้อมกับขณะแตกดับ (ภังคขณะ) ของจิตที่เคลื่อน (จุติจิต, ตาย) สําหรับบุคคลประเภทน้ี ท่าน
เรียกว่า บุคคลผู้ใกล้จวนตาย (ปัจจาสันนมรณบุคคล) 

๒.๒ ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
ในการศึกษาเกี่ยวกับอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา

เถรวาท ในที่น้ีแบ่งออกเป็น ๒ ประการตามระยะเวลาใกล้ตาย (มรณสันนกาล) ที่จะปรากฏแก่ผู้ป่วย 
คือ อาการในระยะอาสันนกาล คือ ระยะใกล้จะตาย และ ระยะปัจจาสันนกาล คือ ระยะกําลังจะตาย 
โดยมีรายละเอียดอาการแต่ละระยะดังน้ี 

                                                 
๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๙/๕๙๑. 
๗ พระสีลาจารเถร, อภิธัมมัตถสังคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๙-๒๒๒. 
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๑) ระยะอาสันนกาล คือ ระยะใกล้ตาย ระยะก่อนที่ความตายจะเกิดขึ้น ในที่น้ีจะ
แบ่งอาการออกเป็น ๒ ประการ คือ (๑) อาการทางกาย และ (๒) อาการทางจิต 

๑.๑) อาการทางกาย คือ อาการบีบคั้นทางกายที่ เ กิดมาจากโรคน้ันๆ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท เรียกว่า “พยาธิทุกข์” คือ ทุกข์เพราะความเจ็บป่วย๘ได้แก่ ทุกขเวทนาที่เกิด
จากอาการของโรคบีบคั้นทําให้ ร่างกายเจ็บปวดรวดร้าว เร่าร้อน รู้สึกไม่สบาย ในเวทนา ๕ เรียก
ความทุกข์ทางด้านร่างกายน้ีว่า “ทุกข์” หรือเรียกช่ือเต็มว่า “ทุกขินทรีย์” อินทรีย์คือความทุกข์กาย 
ความไม่สบายทางกาย ความเจ็บปวดทางกาย๙ หรือร่างกายท่ีด้ินรน กระเสือกกระสน ทุรนทุราย 
หว่ันไหว สั่นเทา กระสับกระส่ายที่เกิดจากจากโรคบีบคั้น (พยาธิ)๑๐ อย่างหนัก หรืออย่างรุนแรง ที่
ตรงกับทางการแพทย์แผนปัจจุบันเรียกว่า “อาการระยะสุดท้ายของโรค” 

ถึงแม้ว่าในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จะไม่ได้ให้รายละเอียดของการ
ทุกขเวทนาทางกายในแต่ละโรคเช่นเดียวกับการแพทย์สมัยใหม่ก็ตาม แต่ก็อาจกล่าวได้ว่า ทุกขเวทนา
ทางกายที่เกิดจากโรคระยะสุดท้ายน้ันมีลักษณะอาการดังกล่าวตามสมุฏฐาน คือ อวัยวะเป็นเจ้าการ
ไม่ทําหน้าที่ตามปกติ๑๑ หรือไม่สามารถทําหน้าที่ตามปกติได้ อันเน่ืองมาจากอวัยวะนั้นเกิดความ
เสียหายเพราะโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ที่เกิดกับอวัยวะนั้น หรือเกิดจากบาดแผล เกิดจากความผิดปกติใน
ร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง๑๒ ตลอดจนทําให้อวัยวะท่ีสัมพันธ์กับอวัยวะที่เกิดโรคน้ันๆ ได้รับผลกระทบ
ไปด้วย เช่น โรคท่ีเกิดตามอวัยวะต่างๆ ในร่างกายภายนอก เช่น โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรค
กาย โรคศีรษะ โรคที่ใบหู โรคปาก โรคฟัน เป็นต้น๑๓ จะทําให้เกิดทุกขเวทนาในอวัยวะนั้นๆ อย่าง
แสนสาหัส เช่น ด้ินรน กระเสือกกระสน ทุรนทุราย หว่ันไหว สั่นเทา กระสับกระส่าย เจ็บปวด ไม่
สบายกาย เป็นไข้ เป็นต้น บางคนอาจต้องทุกข์ทรมานอย่างน้ีเป็นปี เป็นเดือน เป็นสัปดาห์ เป็นวัน 
เป็นช่ัวโมง เป็นนาที หรือเป็นวินาที จึงจะสิ้นใจตาย โรคเกิดกับอวัยวะภายในร่างกาย เช่น เน้ือ เอ็น 
กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย ดี เลือด ไขข้อ เป็นต้น๑๔จะทํา
ให้อวัยวะส่วนน้ันๆ บกพร่อง เสียหาย ถูกทําลายหมด หรือเสียหายหมด ไม่สามารถทํางานได้ โดยท่ี
ในขณะที่โรคกําลังคุกคามทีละนิดๆ ทําความเสียหายแก่อวัยวะภายในทีละหน่อยๆ น้ัน จะส่งผล
กระทบต่ออวัยวะส่วนอ่ืนที่เก่ียวข้อง และต่อระบบอวัยวะของร่างกาย จึงก่อให้เกิดอาการเจ็บไข้ 

                                                 
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๔/๑๐๓. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐ และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พร้ินต้ิงแมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า 
๑๐๒-๑๐๓. 

๑๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๑/๔๘๕. 
๑๑ สุเชาว์ พลอยชุม (ผู้รวบรวม), สารานุกรมพระพุทธศาสนา : ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหา

สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า 
๑๙๙. 

๑๒ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณาคาร, 
๒๕๓๕), หน้า ๒๖๗. 

๑๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐. 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘-๑๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

หรือไม่สบาย แต่เมื่อถึงข้ันวิกฤตหรือระยะสุดท้ายของโรค อวัยวะจะถูกทําลายจนถึงขั้นทํางานได้น้อย 
หรือไม่สามารถทํางานได้เลย เมื่อน้ันก็จะถึงวาระสุดท้ายของชีวิต คือ ความตาย ในส่วนของอวัยวะ
ภายในน้ีบางคนโรคอาจแสดงอาการต้ังแต่เร่ิมต้น อาจเป็นทุกขเวทนาเพียงเล็กน้อย แต่บางคนโรค
อาจแสดงอาการครั้งเดียวเมื่ออวัยวะส่วนน้ันๆ เสียหายเกือบหมดหรือทั้งหมด จึงทําให้ทุกขเวทนาที่
ปรากฏทางกายเกิดความรุนแรงอย่างแสนสาหัส บางคนอาจต้องตายเพราะพิษไข้ ตายเพราะความ
เจ็บปวด เป็นต้นซึ่งความทุกข์ กระเสือกกระสน ทุรนทุรายน้ี ใน อัตตฑัณฑสุตตนิทเทส ท่าน
เปรียบเทียบให้เห็นภาพอย่างชัดเจนว่าเหมือนฝูงปลาที่กระเสือกกระสน ทุรนทุรายในบ่อที่มีนํ้าน้อย๑๕ 

ส่วนโรคที่สามารถเกิดกับอวัยวะส่วนใดส่วนหน่ึงในร่างกายในส่วนอวัยวะ
ภายนอกส่วนใดส่วนหน่ึง เช่น มือ เท้า แขน ขา ผิวหนัง เป็นต้น ได้แก่ โรคเรื้อน โรคฝีโรคกลาก โรค
หิดเป่ือย โรคหิดด้าน โรคหูด โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง เป็นต้นโรคจากอวัยวะภายในร่างกาย
ส่วนใดส่วนหนึ่ง หรือโรคที่เรียกช่ือตามอาการ ได้แก่ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เช่ือมซึม 
โรคท้อง โรคลมสลบ โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคอาเจียนเป็น
เลือด โรคดี โรคเบาหวาน เป็นต้น และโรคที่มีสมุฏฐานอ่ืนๆ เช่น มีสมุฏฐานมาจากดี เสลด ลม 
ไข้สันนิบาต ฤดูแปรปรวน การบริหารที่ไม่สม่ําเสมอ การมีความเพียรเกินกําลัง วิบากกรรม ความ
หนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะเป็นต้น๑๖ 

จะเห็นว่า อาการทางกายเหล่าน้ีเป็นทุกขเวทนา ความเจ็บปวดที่รุนแรง แสน
สาหัส และอดทนได้ยาก อย่างเช่น กรณีของพระพุทธเจ้าหลังจากทรงปลงพระชนมายุสังขาร และ
หลังจากเสวยพระกระยาหารของนายจุนทกัมมารบุตรได้เกิดอาการพระประชวรอย่างรุนแรง ลงพระ
บังคนหนักเป็นโลหิต (โลหิตปกฺขนฺทิกาพาธ) ทรงมีทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส จวนเจียนจะ
ปรินิพพาน พระองค์ทรงมีสติสัมปชัญญะทรงอดกลั้นทุกขเวทนาเหล่าน้ันไว้ไม่พรั่นพรึง๑๗ 

ในอรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบทได้บรรยายอาการนายจุนทสูกริกทุกข์
ทรมานทางร่างกายก่อนตายว่า เกิดความเร่าร้อนในสรีระ ความเร่าร้อนในอเวจีมหานรกปรากฏแก่เขา
ทั้งเป็น ขึ้นช่ือว่าความเร่าร้อนในอเวจีเป็นความเร่าร้อนที่สามารถทําลายนัยน์ตาของผู้ยืนดูอยู่ในที่
ประมาณ ๑๐๐ โยชน์ได้... ความเร่าร้อนน้ันปรากฏแก่นายจุนทสูกริกน้ันแล้ว อาการอันเหมาะสมด้วย
กรรมก็เกิดข้ึน เขาร้องเสียงเหมือนหมู คลานไปในท่ามกลางเรือน ไปสู่ทิศตะวันออกบ้าง ทิศตะวันตก
บ้าง๑๘ 

ในอรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบทได้บรรยายอาการพระปูติคัตตติสสเถระ 
ทุกข์ทรมานทางร่างกายก่อนตายว่า เมื่อพระติสสเถระได้บรรพชาอุปสมบทแล้ว ได้เกิดโรคขึ้นในสรีระ
ร่างกายของท่าน โดยเร่ิมจากเป็นตุ่มเล็กๆ เท่าเมล็ดผักกาด แล้วโตขึ้นเร่ือยๆ เท่าเมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ด
ถั่วดํา เมล็ดกระเบา ผลมะขามป้อม และผลมะตูม จากน้ันตุ่มเหล่าน้ีจึงแตก เน่า เป่ือย มีนํ้าเลือด นํ้า
                                                 

๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙. 
๑๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐. 
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๐-๑๙๑/๑๓๙, และคําว่า “โลหิตปกฺขนฺทิกา” ในอรรถกถาอธิบายว่า เป็นอาการ

ของโรคท่ีถ่ายเป็นเลือดตลอดเวลา :- ที.ม.อ. (บาลี) ๑๙๐/๑๗๓. 
๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๗๑-๑๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

หนองไหลออกมา ร่างกายจึงเต็มไปด้วยเลือดและหนองที่เน่าเป่ือย นอนทุกข์ทรมานอยู่แต่เพียงผู้เดียว 
(ก่อนที่จะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า และบรรลุเป็นพระอรหันต์ ปรินิพพานในที่สุด)๑๙เป็นต้น 

๑.๒) อาการทางจิตใจ คือ ภาวะทางจิตใจ สภาพทางจิต ของผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตาย อันเน่ืองมาจากโรคที่เกิดข้ึนกับร่างกาย และก่อให้เกิดทุกขเวทนาทางกายอย่างหนัก
และรุนแรง อีกทั้งยังมีอาการทุกข์ทรมานอย่างต่อเน่ืองไม่สามารถรักษาให้หายได้ ผลของอาการแห่ง
โรคทางกายเหล่าน้ีย่อมส่งผลกระทบต่อสภาวะจิตใจของผู้ป่วยทําให้จิตใจไม่สบายไปด้วย เมื่อจิตใจไม่
สบาย ก็เกิดปัญหาภายในหลายอย่าง เช่น ท้อแท้ หดหู่ เซื่องซึม เหงาหงอย เบ่ือหน่าย เป็นต้น บางที
ก็ถึงกับเครียด คับแค้น หมดหวัง สิ้นหวัง ฯลฯ เหล่าน้ีถือว่าเป็นสภาพจิตที่ไม่ดี เป็นความป่วยทางจิต
ตามไปด้วย๒๐ ซึ่งโดยทั่วไปสามารถประมวลอาการทางจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายต่างๆ แบ่ง
ออกเป็น ๒ ลักษณะใหญ่ๆ คือ  

ลักษณะที่หนึ่ง ทุกขเวทนาทางจิตใจ ที่เรียกว่า “โทมนัส” มีช่ือเรียกเต็มว่า 
“โทมนัสสินทรีย์” อินทรีย์คือความทุกข์ใจ๒๑ ความเศร้าเสียใจ๒๒ หรือตรอมใจ หมดกําลังใจ ไม่อยาก
มีชีวิตอยู่ ไม่อยากรักษาอีกต่อไป เพราะคิดว่าถึงรักษาต่อไปก็ไม่สามารถทําให้ตนเองหายจากโรคน้ันๆ 
ได้ เมื่อความทุกข์กายและความทุกข์ใจเกิดขึ้นและเกิดขึ้นรุนแรงมากขึ้นอย่างต่อเนื่องจนทนไม่ไหว 
เมื่อน้ันผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่หมดกําลังใจและรู้สึกท้อแท้จะเกิดภาวะทางจิตอย่างหน่ึงที่เรียกว่า 
“วิภวตัณหา” คือ ความทะยานอยากในความไม่มีไม่เป็น อยากไม่เป็นน่ันไม่เป็นน่ี อยากตาย อยาก
พรากพ้นไปจากภาวะท่ีตนเกลียดชังไม่พึงปรารถนา๒๓ โดยเฉพาะ “ความอยากตาย” ซึ่งมักถือว่าเป็น
ทางออกสุดท้ายของผู้ป่วยที่กําลังเผชิญกับความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางใจอย่างแสนสาหัสจน
รู้สึกว่าตนเองไม่สามารถจะอดทนต่อความทุกข์เหล่าน้ีได้ 

ลักษณะที่สอง เป็นความรู้สึกที่ตรงข้ามกับความรู้สึกแรก คือ ความไม่อยาก
ตาย อยากมีชีวิต และนําไปสู่ความรู้สึกกลัว และหวาดหว่ันพร่ันพรึงต่อความตาย มีลักษณะตรงกับ 
“ภวตัณหา” คือ ความอยากเกิดอยากคงอยู่ตลอดไป๒๔ กล่าวง่ายๆ คือ อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป ซึ่ง
ความรู้สึกเช่นน้ีย่อมมีอยู่กับมนุษย์และสัตว์ทุกตัวตน ย่ิงผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเมื่อรับรู้ว่าตนเอง
ป่วยเป็นโรคร้ายแรง ไม่สามารถรักษาได้ และต้องตาย ย่อมส่งผลต่อสภาวะทางจิตใจ เกิดความเครียด 
ความหวาดหว่ัน ความพรั่นพรึง ความสะดุ้ง ความคร่ันคร้าม ความเกรงกลัว ความหวาดกลัว๒๕ต่อ
ความตายที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง โดยเฉพาะผู้ป่วยระยะสุดท้ายแล้วถือว่ากําลังจะเผชิญหน้ากับความ
                                                 

๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๔๓๕-๔๓๗. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), กรรมของคนไทย ทํากันไว้เอง (ถึงเวลามาแก้กรรมกันเสียที), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท จ. เจริญอินเตอร์พร้ิน (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐ และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม, หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี 

๑), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๐. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๖. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๙. 
๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

ตาย อยู่ใกล้ชิดกับความตาย หรืออยู่ใกล้กับความตายมากที่สุด จึงย่อมมีผลต่อสภาวะทางจิตใจ ได้แก่ 
ความเครียด ความหวาดหวั่น ความพร่ันพรึง ความสะดุ้ง ความคร่ันคร้าม ความเกรงกลัว ความ
หวาดกลัว เป็นต้น ก็ย่ิงเกิดข้ึนรุนแรงเพ่ิมทวีคูณมากย่ิงขึ้น ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สัตว์ทุกประเภท
ย่อมหวาดกลัวความตาย”๒๖ 

สําหรับสาเหตุที่มนุษย์รู้สึกหวาดกลัวต่อความตายน้ันสามารถประมวลจาก
พระไตรปิฎกได้ดังน้ี  

(๑) เพราะไม่ได้ทําความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ หรือตอนที่ยังแข็งแรงชอบประพฤติทุศีล ประกอบกรรมช่ัวเป็นนิจ เมื่อถึงคราวเจ็บป่วยหนัก
จึงรู้สึกสะดุ้งหวาดกลัวต่อความตาย๒๗ 

(๒) เพราะจิตใจยังรัก ยึดติด ลุ่มหลง พอใจในกามท้ังหลาย ได้แก่ ในส่วนของ
วัตถุกาม เช่น รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ  (สัมผัสทางกาย) บ้าน ที่ดิน สามี ภรรยา บุตร ธิดา หรือวัตถุ
อ่ืนๆ อันเป็นที่น่ารัก น่าใคร่  น่าพอใจและในส่วนของกิเลสกาม ได้แก่ ราคะ โลภะ อิจฉา (ความอยาก
ได้) เป็นต้น ที่ทําให้ใคร่ ให้รัก ให้พอใจ๒๘ บุคคลผู้มีใจที่รักและพอใจต่อกามเหล่าน้ี เมื่อถึงคราว
เจ็บป่วยหนักจึงรู้สึกสะดุ้งหวาดกลัวต่อความตาย เพราะไม่อยากพรากไปจากกามอันน่าปรารถนา
เหล่าน้ี 

(๓) เพราะมีจิตใจรัก อาลัย พอใจ ยึดติด ในสรีระร่างกายของตน เมื่อถึงคราว
เจ็บป่วยหนักจึงรู้สึกสะดุ้งหวาดกลัวต่อความตาย เพราะไม่อยากพรากไปจากกายอันน่าปรารถนา น่า
พอใจน้ี 

(๔) เพราะในขณะที่ร่างกายแข็งแรงอยู่ ไม่เคยทําความดี ไม่เคยสร้างบุญกุศลไว้ 
ได้กระทําแต่ความช่ัว อกุศล และกรรมหยาบช้าต่างๆ มากมาย เมื่อถึงคราวเจ็บป่วยหนักจึงรู้สึกสะดุ้ง
หวาดกลัวต่อความตาย เพราะกลัวจะไปสู่ทุคติภูมิ 

(๕) เพราะยังเคลือบแคลงสงสัย ไม่ถึงความตกลงใจในสัทธรรม เมื่อถึงคราว
เจ็บป่วยหนักจึงรู้สึกสะดุ้งหวาดกลัวต่อความตาย เพราะไม่ได้ต้ังใจฝึกฝนอบรมในพระสัทธธรรม๒๙ 

ด้วยเหตุผลทั้ง ๕ ประการน้ี จึงทําให้มนุษย์รู้สึกสะดุ้งหวาดกลัวต่อความตายที่
จะเกิดกับตนเอง ย่ิงเมื่อต้องเจ็บป่วยอย่างหนัก สําหรับคนที่ไม่เคยฝึกจิตใจก็จะย่ิงมีความรู้สึกกลัว 
หวาดหว่ันพรั่นพรึงต่อความตายมากย่ิงขึ้น และไม่เฉพาะแต่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่กําลังจะเผชิญหน้า
กับความตายเท่าน้ัน แม้คนปกติทั่วไป เพียงระลึกนึกถึงก็ก่อให้เกิดความรู้สึกกลัวต่อความตาย
เช่นเดียวกัน ดังที่ วศิน อินทรสระ ได้กล่าวถึงความตายที่เป็นเหตุให้คนต้องทุกข์ เพราะปรารภถึงมัน 

                                                 
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๓/๕๔๑-๕๔๒. 
๒๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑-๒. 
๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๔/๒๖๑-๒๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

เช่น (๑) เพราะปรารภและวิตกกังวลถึงคติในเบ้ืองหน้า (๒) เพราะระลึกถึงคนอันเป็นที่รักอยู่เบ้ืองหลัง 
(๓) เพราะฝืนใจตาย จําใจตาย๓๐ 

๒) ระยะปัจจาสันนกาล คือ ระยะกําลังจะตาย ขณะความตายกําลังเกิดขึ้น  
ระยะน้ีขณะจิตกําลังดับลง วิถีจิตที่เกิดในเวลาใกล้ตายน้ีเรียกว่า “มรณาสันนวิถี” 

คือ วิถีจิตใกล้ตายหรือกระแสของจิตใกล้ตายวิถีจิตใกล้ตายน้ีเมื่อว่าโดยจํานวนย่อมมีมากมายหลาย
ร้อยวิถี มิใช่เป็นวิถีจิตที่เกิดขึ้นเป็นวิถีสุดท้ายในภพหนึ่งๆ เท่าน้ัน และจิตที่เสพอารมณ์คือชวนจิตที่
เกิดขึ้นในวิถีจิตใกล้ตายน้ีย่อมจะมีกําลังลดน้อยลง เพราะในเวลาที่วิถีจิตและหทัยวัตถุซึ่งเป็นที่อาศัย
เกิดของธรรมที่เกิดร่วมกันมีกําลังอ่อนลง วิถีจิตใกล้ตายจึงมีจิตที่เสพอารมณ์เพียงเล็กน้อย น้ีกล่าว
โดยท่ัวไป หากกล่าวเฉพาะคนท่ีตาย คนทุกคนจะมีมรณาสันนวิถีคือวิถีจิตใกล้ตาย จิตในขณะน้ันจะ
ทําหน้าที่ระลึกรู้อารมณ์ รับอารมณ์ครั้งสุดท้าย จะเป็นบุญหรือบาปของผู้ที่ใกล้จะตาย อารมณ์ที่มา
ปรากฏนี้เป็นเหมือนผู้นําทางว่าจะไปเกิดในภพใด อารมณ์ที่ปรากฏครั้งสุดท้ายน้ีมาจากกรรมที่มี
อํานาจมากท่ีผู้น้ันได้กระทําไว้น่ันเอง ในขณะที่จะตายน้ัน จิตของคนเรา จะบังคับให้นึกคิดเร่ืองใด ๆ 
ตามท่ีเราต้องการไม่ได้ เพราะจิตขณะน้ันดุจคนนอนหลับ จิตนึกคิดเรื่องต่าง ๆ ตามกําลังอํานาจของ
กรรมที่ได้กระทําไว้แล้ว และจิตได้สะสมสิ่งน้ัน ๆ ไว้๓๑ปรากฏเป็นธรรมารมณ์กรรมอย่างเดียว เพราะ
ทวารอ่ืนนอกจากมโนทวารปิดหมด ธรรมารมณ์ที่เกิดข้ึนจึงเป็นประดุจมโนภาพในความฝันแก่ผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายใกล้ตาย และมีลักษณะแตกต่างกัน๓๒ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งอารมณ์ทางจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ขณะความ
ตายเกิดขึ้นที่เรียกว่า “อารมณ์ของปฏิสนธิจิต” มี ๓ ประการ ดังน้ี๓๓ 

๒.๑) กรรม หรือ กรรมอารมณ์  เจตนาท่ีเป็นกุศลและอกุศลที่ได้กระทําแล้ว
จะปรากฏแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ในขณะที่ความตายกําลังเกิดข้ึน ได้แก่ การนึกถึงกรรมที่ตน
ได้กระทําไว้ในระหว่างที่มีชีวิตอยู่ส่วนมากมักเป็นกรรมหนัก คือ ครุกรรม๓๔ ซึ่งจะกลายเป็นชนก
กรรม (กรรมแต่งให้เกิด กรรมที่เป็นตัวนําไปเกิด) ต่อไป อนึ่ง ถ้าระหว่างใกล้จะตายมีคนให้สติ คือ 
ให้นึกถึงพระพุทธรูป หรือหาพระมาเทศน์ให้ฟัง ก็จะกลายเป็นอาสันนกรรม (กรรมจวนเจียน หรือ
กรรมใกล้ตาย) ซึ่งมีผลถึงชาติหน้าได้เหมือนกัน ส่วนอาจิณณกรรม (กรรมที่ทํามากหรือกรรมที่
                                                 

๓๐ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท) : อริยสัจ ๔, พิมพ์ครั้ง
ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔. 

๓๑ ประยูร  ดิษฐานพงศ,์ ความตายของมนุษย์ตายแล้วไปไหน, (กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์ชัยการพิมพ์, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๒-๔๓. 

๓๒ สมัคร บุราวาศ, พุทธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๔), หน้า 
๓๑๑. 

๓๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๙๓, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน :- พระสีลาจารเถร, อภิธัมมัตถสังคหทีปนี, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๒๐, และ สมัคร บุราวาศ, พุทธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ, หน้า 
๓๑๑-๓๑๒. 

๓๔ ครุกรรมมี ๒ ประเภท คือ (๑) ฝ่ายกุศล คือ สมาบัติ ๘ ได้แก่ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน และ (๒) ฝ่ายอกุศล
คือ อนันตริยกรรม ได้แก่ ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ ทําร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงพระโลหิตห้อข้ึนไป และการ
ทําลายสงฆ์ :- พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๙. 
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๒๓ 

กระทําจนชิน) และกตัตตากรรม (กรรมสักว่าทํา กรรมที่ทําไว้ด้วยเจตนาอันอ่อน หรือมิใช่เจตนา
น้ันโดยตรง) ก็อาจมาปรากฏเป็นอารมณ์กรรมได้เหมือนกัน จุติจิตรับเช่นน้ีไว้ 

๒.๒) กรรมนิมิต หรือ กรรมนิมิตอารมณ์กรรมที่กระทําน้ันไม่ว่าจะเป็นกุศลหรือ
อกุศล เป็นการกระทําที่ประกอบด้วยวัตถุใด วัตถุในการกระทํากรรมน้ันๆ มาปรากฏเป็นอารมณ์ก่อนจิตจะ
ดับลง กรรมนิมิตน้ีจะเกิดขึ้นในกรณีที่ผู้ตายไม่สามารถระลึกถึงกรรมเก่าได้ แต่จะนึกถึงภาพต่างๆ ที่เน่ือง
ด้วยกรรมที่ทําไว้ เช่น อุปกรณ์ในการทํากุศล อุปกรณ์ในการกระทําปาณาติบาต บางทีเห็นสัตว์ที่เคยฆ่า 
เห็นพระที่เคยถวายจตุปัจจัย เป็นต้น  

พระเถราจารย์ทั้งหลายมีพระอนุรุทธาจารย์เป็นต้นได้แสดงกรรมนิมิตไว้ ๒ 
อย่าง คือ๓๕ 

๒.๒.๑) อุปลัทธกรรมนิมิต ได้แก่ อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ (สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติ ที่ตนได้เคยประสบพบเห็นมา โดยความเป็น
ประธานในเวลากระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

๒.๒.๒) อุปกรณกรรมนิมิตได้แก่ อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ (สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติ ที่ตนได้เคยประสบพบเห็นมา แต่อารมณ์ ๖ 
น้ันมิใช่ปรากฏโดยความเป็นประธาน เพียงแต่เป็นเครื่องอุดหนุน ในขณะที่กระทํากุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรมอารมณ์ ๖ ดังกล่าวมานี้หมายเอาเฉพาะที่เก่ียวกับการกระทําของแต่ละบุคคล ๆ เท่าน้ัน 
ที่ตนได้เคยประสบพบเห็นมาแล้วในขณะที่กระทํากุศลกรรม อกุศลกรรม  

นอกจากน้ี ถ้าจําแนกกุศลกรรมและอกุศลกรรมโดยอุปลัทธกรรมนิมิตและอุป
กรณกรรมนิมิตแล้วสามารถพิจารณาได้จากตัวอย่างต่อไปนี้ 

กุศลกรรมที่เก่ียวกับทานเช่น  การเลี้ยงพระ การใส่บาตร การถวายผ้ากฐิน 
เคร่ืองไทยธรรม การสร้างสถานศึกษาตลอดจนสร้างวัด สร้างอาราม สร้างวิหาร อาหารคาวหวาน 
พระภิกษุสามเณรผู้เป็นปฏิคาหก จัดเป็นอุปลัทธกรรมนิมิต ส่วนพระพุทธรูป ดอกไม้ ธูป เทียน ถ้วย
ชาม จาน ช้อน ขัน ถาด อาสนะ โต๊ะ เก้าอ้ี อาคารสถานที่ศึกษา โบสถ์วิหาร ศาลา เครื่องดนตรี แขก
ที่รับเชิญมาในงาน เครื่องมือในการก่อสร้าง ช่างไม้ ช่างปูน ตลอดจนคนที่มาช่วยในกิจการน้ี จัดเป็น
อุปกรณ์กรรมนิมิต 

กุศลกรรมที่เกี่ยวกับศีลเช่น ภิกษุสามเณรผู้ให้ศีล การกล่าวคําให้ศีลของผู้ให้ 
การเปล่งวาจารับศีลของตน ถ้าเป็นการบวชนาค อัฐบริขาร ภิกษุสงฆ์ โบสถ์ การสวดกรรมวาจา 
จัดเป็นอุปลัทธกรรมนิมิต ส่วนเครื่องไทยธรรม เครื่องสักการะ ตลอดจนบุคคลและสถานที่ ถ้าเป็น
การบวชนาค เครื ่องใช้สอยที่นอกจากอัฐบริขาร ภาชนะใส่เครื ่องไทยธรรม บุคคลที ่มาร่วม
อนุโมทนาในงาน การแห่เวียนรอบโบสถ์ แตรวงที่บรรเลงในงาน จัดเป็นอุปกรณ์กรรมนิมิต สําหรับ
ฝ่ายกุศลกรรมที่เกี่ยวกับภาวนาจําแนกได้ดังนี้ คือ ถ้าเรียนปริยัติ การศึกษาเล่าเรียนธรรม หนังสือ
                                                 

๓๕ พระอนุรุทธาจารย์,  อภิธัมมัตถสังคหะ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๗), หน้า  ๓๔,   
พระสุมังคลสามิตเถระ, อภิธัมมัตถวิภาวินี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๖๓, พระสลีาจาร
เถร, อภิธัมมัตถสังคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๙ - ๒๒๐.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ธรรม การท่อง การสาธยายทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้ว ครูอาจารย์ผู้คอยบอก คอยอธิบาย ถ้าเจริญ
สมถกัมมัฏฐานต่างๆ มีกสิณเป็นต้น อิริยาบถนั่ง การบริกรรม อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อัปปนา ครู 
อาจารย์ ถ้าเจริญวิปัสสนา รูป นาม อิริยาบถน้อยใหญ่ สติที่คอยกําหนดรู้ และครูอาจารย์ผู้คอย
แนะนําพร่ําสอนปรับแต่งอินทรีย์ จัดเป็นอุปลัทธกรรมนิมิต ถ้าเรียนปริยัติ อาคารเรียน ตัวนักศึกษา 
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการสอน ถ้าเจริญสมถะ บุคคล สถานที่และเร่ืองอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เจริญสมถะ ถ้าเจริญวิปัสสนา สถานที่สัปปายะ อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ ตลอดจนผู้คนที่เก่ียวข้องกับ
การเจริญวิปัสสนา จัดเป็นอุปกรณ์กรรมนิมิต  

อกุศลกรรมที่เก่ียวกับปาณาติบาตเช่น  สัตว์ที่ถูกฆ่าถูกตี กิริยาอาการและความ
โหดร้ายของตน จัดเป็นอุปลัทธกรรมนิมิต สถานที่ อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการฆ่าสัตว์ หนัง 
เน้ือ และกระดูกสัตว์เป็นต้น จัดเป็นอุปกรณ์กรรมนิมิต 

อกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับอทินนาทานเช่น  วัตถุสิ่งของต่าง ๆ กิริยาอาการของตน 
ตลอดจนความละโมบที่เกิดขึ้นในใจ จัดเป็นอุปลัทธกรรมนิมิต ส่วนสถานที่ประกอบกรรม เครื่องใช้
ทุกชนิด เช่น อาวุธที่ใช้ในการฆ่าสัตว์ จัดเป็นอุปกรณกรรมนิมิต 

อกุศลกรรมที่เก่ียวกับกาเมสุมิจฉาจารเช่น  บุคคลที่ตนร่วมประเวณี กิริยา
อาการที่แสดงออก รวมท้ังตนเอง จัดเป็นอุปลัทธกรรมนิมิต ส่วนสถานที่ การกล่าววาจาเก้ียวพาราสี
ชักชวน ข่มขู่บังคับ ตลอดจนกระทั่งอุปกรณ์ที่ใช้ในการมีเพศสัมพันธ์เป็นต้น จัดเป็นอุปกรณ์กรรม
นิมิต  

อกุศลกรรมที่เก่ียวกับมุสาวาทเช่น  คําพูดที่ไม่เป็นจริง และวัตถุก็มิใช่เรื่องจริง 
จัดเป็นอุปลัทธกรรมนิมิต ส่วนผู้สดับรับฟังจัดเป็นอุปกรณ์กรรมนิมิต 

อกุศลกรรมที่เกี่ยวกับสุราเมรัยเช่น  ตัวนํ้าเมา อาการมึนเมาสุรา จัดเป็น
อุปลัทธกรรมนิมิต ส่วนภาชนะบรรจุสุราเมรัย กับแกล้ม บุคคลผู้ร่วมวงด่ืม สถานที่ตลอดจนเครื่องใช้
ชนิดอ่ืนๆ จัดเป็นอุปกรณ์กรรมนิมิต   

๒.๓) คตินิมิต หรือ คตินิมิตอารมณ์  ภาพคติหรือภพภูมิที่ผู้ตายจะไปเกิดใน
ภพหน้า หรือเห็นสิ่งแวดล้อม สถานที่ที่ผู้ตายจะไปเกิดในภพหน้าเข้ามาปรากฏให้เห็นในขณะที่กําลัง
จะตายหรือขณะจิตดับลง หากจะไปเกิดในนรก จะปรากฏให้เห็นเป็นเช่นกับหม้อทองแดงขนาดใหญ่ 
หากจะไปเกิดเป็นมนุษย์ จะปรากฏให้เห็นเป็นภาพท้องของมารดา ผ้ากัมพล และยานพาหนะ หากจะ
ไปเกิดในเทวโลก จะปรากฏให้เห็นเป็นเช่นกับต้นกัลปพฤกษ์ วิมาน เป็นต้น 

คตินิมิตน้ีพระเถราจารย์ทั้งหลายมีพระอนุรุทธาจารย์เป็นต้นได้แสดงไว้ ๒ 
อย่างคือ (๑) อุปลัพภคตินิมิต คือ อารมณ์ ๖ ของภพชาติที่ตนจะพึงเห็นและ (๒) อุปโภคคตินิมิต คือ 
อารมณ์ ๖ ของภพชาติที่ตนจะพึงได้เสวย 

แต่เมื่อจําแนกอารมณ์ ๖ โดยอุปลัพภคตินิมิตและอุปโภคคตินิมิตแล้ว มีอุทาหรณ์ต่อไปนี้๓๖ 
(๑) พรหมคติกะ บุคคลผู้จะไปเกิดในพรหมโลกนั้น ไม่มีคตินิมิตทั้ง ๒ ที่กล่าว

มา จะมีก็เพียงแต่บัญญัติกรรมนิมิต หรือมหัคคตกรรมนิมิตเท่าน้ัน  

                                                 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๙-๒๒๐.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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(๒) เทวคติกะบุคคลผู้จะไปเกิดในเทวภูมิน้ันจะเห็นราชรถ วิมาน เทพบุตร 
เทพธิดา เคร่ืองประดับ สวนสรรค์ สระโบกขรณีสวรรค์ น้ีจัดเป็นอุปลัพภคตินิมิต ส่วนถ้ารู้สึกว่าตนเอง
ไปน่ังอยู่ในราชรถ กําลังเที่ยวไปในสวนสวรรค์ หรือสถานที่ต่าง ๆ มีความสดช่ืนเบิกบานใจ มีโอกาส
บริโภคสุธาโภชน์ร่วมกับเทพบุตร และเทพธิดาสวมใส่ทิพยอาภรณ์ น้ีจัดเป็นอุปโภคคตินิมิต 

(๓) มนุษยคติกะบุคคลผู้จะไปเกิดในมนุษยโลก จะเห็นครรภ์มารดา ห้อง 
เรือน เครื่องใช้ บ้าน เมือง ตําบล หมู่บ้าน ตลอดจนผู้คน น้ีจัดเป็นอุปลัพภคตินิมิต ส่วนถ้ารู้สึกว่าตน
กําลังเดินไปในที่น้ัน ๆ หรืออยู่ในสถานที่น้ัน ๆ กําลังสนทนาปราศรัยกับผู้คน ประกอบการงานอย่าง
ใดอย่างหน่ึงอยู่ หรือมีความรู้สึกคล้าย ๆ กับว่าตนได้ถือปฏิสนธิอยู่ในครรภ์มารดา น้ีจัดเป็นอุปโภคคติ
นิมิต  

(๔) ดิรัจฉานคติกะบุคคลผู้จะไปเกิดในดิรัจฉานกําเนิด เห็นสัตว์ต่างๆ มีสุนัข นก 
ปลา วัว กระบือเป็นต้น สถานที่อันเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ดิรัจฉานมีต้นไม้ ป่า เขา เป็นต้น น้ีจัดเป็น
อุปลัพภคตินิมิตส่วนถ้ารู้สึกว่าตนกําลังเป็นสัตว์ดิรัจฉานชนิดใดชนิดหน่ึงหรือกําลังเล่นอยู่กับสัตว์
เหล่าน้ันเป็นต้น  น้ีจัดเป็นอุปโภคคตินิมิต 

(๕) เปรตอสุรกายคติกะบุคคลผู้จะไปเกิดเป็นเปรตหรืออสุรกาย จะเห็นแนว
ไพรท่ีรกชัฏ หุบเหวอันกันดาร ทะเลท่ีเว้ิงว้าง แม่นํ้าที่มีกระแสเช่ียวกราก แนวเขาท่ีสงบเยือกเย็นวังเวง
เป็นที่หวาดสยอง เปรตชนิดต่างๆ อสุรกายชนิดต่างๆ น้ีจัดเป็นอุปลัพภคตินิมิตส่วนถ้ารู้สึกตนว่ากําลังเดิน
ไป หรืออยู่ในสถานที่ต่าง ๆ ดังกล่าวมาน้ัน ร่างกายของตนปรากฏเป็นสิ่งที่น่าเกลียด น่าขยะแขยง น่า
สะพรึงกลัว กําลังแสวงหาน้ําด่ืม กําลังแสวงหาอาหารบริโภคหรือกําลังอดอยากหิวโหยสุดประมาณ
เจียนจะขาดใจเสียให้ได้ นี้จัดเป็นอุปโภคคตินิมิต 

(๖) นิรยคติกะบุคคลผู้จะไปเกิดในนิรยภูมิ จะเห็นเคร่ืองประหาร เคร่ืองลง
ทัณฑ์ สุนัขเขี้ยวเหล็ก กาปากเหล็ก แร้งปากเหล็ก ล้วนกําลังข่มขู่จู่โจมเข้าทําร้าย แสดงอาการอันน่า
สะพรึงกลัว พระยายมราช นายนิรยบาล สัตว์นรกชนิดต่างๆ ตลอดจนสถานที่ลงทัณฑ์ น้ีจัดเป็น
อุปลัพภคตินิมิตส่วนถ้ารู้สึกตนว่า กําลังถูกฉุดกระชากอย่างรุนแรงถูกทุบตี ถูกสัตว์นรกขบกัดจิกตี ถูก
จองจําด้วยเคร่ืองพันธนาการต่างๆ ท่องเท่ียวไปในสถานที่ที่มีสัตว์ถูกจองจํา แสดงสีหน้าแววตาบ่ง
บอกถึงความหวาดกลัวอย่างสุดขีดกําลังถูกสอบสวนเรื่องการทําบาปกรรม ตามร่างกายเกิดความ
เจ็บปวดอย่างรุนแรง เหมือนถูกเผาด้วยเปลวไฟอันร้อนแรง ประหน่ึงจะหลอมละลายเรือนร่างให้
กลายเป็นเถ้าธุลีไปในพริบตา ถูกคมอาวุธทําร้ายอย่างโหดเหี้ยมเป็นต้น น้ีจัดเป็นอุปโภคคตินิมิต 

สัตว์ทั้งหลายเมื่อใกล้จะตาย อารมณ์ ๖ ที่เป็นกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตย่อม
ปรากฏเป็นอารมณ์ด้วยอํานาจแห่งกรรมเก่าแล้วจึงตายลง และอารมณ์ ๖ น้ีจะเป็นอารมณ์ของ
ปฏิสนธิจิต ภวังคจิตและจุติจิตในภพต่อไป   

กรรมนิมิตที่ปรากฏ ได้แก่ คนฆ่าโคแล้วตากเน้ือแห้งขายเนื้อเลี้ยงชีวิตอยู่หลายปี ด้วยเหตุ
น้ัน เขาเมื่อตายแล้ว ก็ไปเกิดในนรก และเวลาใกล้จะตายจากนรกนั้น ภาพช้ินเน้ือมาปรากฏให้เห็น  
ฉะนั้น แล้วไปเกิดเป็นเปรตช้ินเน้ือ๓๗ หรือชายคนหน่ึงช่ือ โคปกสีวลี ให้สร้างเจดีย์ไว้ในตาลปิฏฐิกวิหาร 

                                                 
๓๗ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๗๐๗-๗๐๘. 
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เมื่อเขาเจ็บหนักนอนบนเตียงกําลังจะตาย ภาพเจดีย์ปรากฏให้เห็นจิตจับภาพเจดีย์เป็นอารมณ์
พิจารณาอยู่ตลอดเวลาจนขาดสิ้นลมหายใจ แล้วไปเกิดในเทวโลก๓๘ 

คตินิมิต ได้แก่ เมื่อคราวพระฉันนเถระไม่สบาย แล้วก็ใช้มีดเชือดคอของตน ในขณะ
น้ันเอง ภัยคือความตายมาเยือน คตินิมิตมาปรากฏให้เห็น พระฉันนะจึงรู้ว่าตนเองเป็นปุถุชน สลดใจ 
เร่ิมต้ังวิปัสสนา กําหนดสังขาร บรรลุอรหัตตผล เป็นสมสีสีขีณาสพแล้วปรินิพพาน๓๙ 

สําหรับคนที่ตายอย่างกะทันหัน โดยที่ไม่ได้มีมรณาสันนกาล ไม่ได้รู้ตัวมาก่อน จึงไม่มีเวลา
เตรียมตัว เตรียมใจไว้ก่อน เช่น ถูกฆ่าตาย ถูกรถชนตาย จะมีมรณาสันนวิถี คือวิถีจิตเมื่อใกล้จะตายท่ี
รับอารมณ์ครั้งสุดท้ายอย่างใดอย่างหน่ึงมาปรากฏ ดังตัวอย่างใน อรรถกถาขุปีตวิมานวัตถุ กล่าวว่า 
เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระเจ้าอชาตศัตรูนําพระบรมสารีริกธาตุที่พระองค์ได้รับ
ส่วนแบ่ง มาสร้างพระสถูปและทําการฉลอง อุบาสิกาชาวราชคฤห์คนหน่ึง ปฏิบัติกิจของร่างกายแต่
เช้าตรู่คิดว่า จักบูชาพระศาสดาถือดอกบวบขม ๔ ดอกตามที่ได้มา มีศรัทธาเกิดฉันทะอุตสาหะขึ้นใน
ใจอย่างฉับพลัน มิได้คํานึงถึงอันตรายในหนทาง เดินมุ่งหน้าไปสู่ยังพระสถูป ขณะนั้น โคแม่ลูกอ่อนว่ิง
สวนทางมาอย่างเร็ว ขวิดอุบาสิกาน้ันให้สิ้นชีวิต นางตายในขณะนั้น แล้วบังเกิดในสวรรค์ช้ัน
ดาวดึงส์๔๐ 

หรืออีกเรื่องหน่ึง คือ มัณฑูกเทวปุตตวิมานเป็นเรื่องราวของกบถือนิมิตในเสียงของ
พระพุทธเจ้า จึงถูกคนเลี้ยงโคปักไม้ลงตรงกลางหัวตาย ไปเกิดบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ มีวิมานทอง ๑๒ 
โยชน์๔๑เล่ากันมาว่า พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ริมฝั่งสระโบกขรณี ช่ือคัคครานครจัมปา เวลาเย็นเมื่อ
บริษัททั้ง ๔ ประชุมกัน เสด็จออกจากพระคันธกุฎีอันหอมตลบ เสด็จเข้ามณฑปศาลาประชุมฟังธรรม
ริมฝั่งสระโบกขรณี ทรงเร่ิมแสดงธรรมด้วยพระพุทธลีลา ในขณะนั้นกบตัวหน่ึงมาแต่สระโบก- ขรณีจึง
นอนถือนิมิตในพระสุระเสียงด้วยธรรมสัญญาว่าน้ีเรียกว่าธรรม อยู่ท้ายบริษัท ขณะนั้นคนเลี้ยงลูกโค
คนหน่ึงมายังที่น้ันเห็นพระศาสดากําลังทรงแสดงธรรม และบริษัทกําลังฟังธรรมอย่างสงบเงียบส่งใจ
ไปในเรื่องน้ัน ยืนถือไม้ (สําหรับต้อนโค) ไม่ทันเห็นกบจึงได้ยืนปักไม้บนหัวกบเข้า กบมีจิตเลื่อมใสด้วย
ธรรมสัญญา ตายในขณะน้ันเอง ไปบังเกิดในวิมานทอง ๑๒ โยชน์ ในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เป็นเหมือน
หลับแล้วต่ืนขึ้น  

จากตัวอย่างที่กล่าวมาเหล่าน้ี พอจะทราบได้ว่า แม้จะตายอย่างกะทันหันโดยวิธีใดก็ตาม 
ก่อนจะตาย จิตของเขาเป็นอย่างไร ตายด้วยจิตกําลังคิดอะไรอยู่ คิดในทางกุศลหรืออกุศล ถ้าคิด
ในทางกุศลจิตก็เบิกบานมีความปีติโสมนัส จิตไม่เศร้าหมอง อารมณ์ครั้งสุดท้ายก่อนตายอยู่ตรงหน้า 
เป็นมรณาสันนวิถี ก็ไปสู่สุคติ แต่ถ้าคิดในทางอกุศล คิดช่ัว คิดในบาป จิตไม่เบิกบานจะเศร้าหมอง ตาย
แล้วก็ไปสู่ทุคติอย่างที่เคยได้ข่าว รถของคณะผู้ที่ไปทําบุญทอดกฐินบ้าง ทอดผ้าป่าบ้าง รถทัศนาจรนํา
เที่ยวบ้าง ได้รับอุบัติเหตุมีคนตายกันหลายคน คนท่ีตายเหล่าน้ัน เขาไปทําบุญสร้างกุศล ถ้าจิตของเขา

                                                 
๓๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๙๓. 
๓๙ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๑๑๓-๑๑๖. 
๔๐ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๘/๓๘๔-๓๘๙. 
๔๑ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๘/๔๑๙-๔๒๓. 
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๒๗ 

ก่อนตายคิดแต่เรื่องบุญกุศลอยู่ จิตก็เบิกบานไม่เศร้าหมอง ตายแล้ว เขาก็ไปสู่สุคติ แต่ถ้าจิตของเขา 
กําลังคิดในเรื่องบาปอกุศล หรือกําลังด่ืมสุรากัน จิตก็เศร้าหมองตายแล้ว เขาก็ไปสู่ทุคติแน่นอน๔๒ 

นอกจากน้ีบางเรื่องแม้ในคัมภีร์จะไม่ได้กล่าวไว้ว่าเขาเหล่าน้ันไปเกิดในที่น้ี แต่ก็พออนุโลม
ได้ว่า หากทําความช่ัวไว้ก่อนตาย คงจะต้องไปเกิดในทุคติภูมิแน่นอน ดังเรื่อง พระเจ้าวิฑูฑภะพร้อม
กับบริวาร เล่ากันมาว่า เรื่องพระเจ้าวิฑูฑภะ มีเรื่องเล่าไว้ว่า เมื่อวิฑูฑภราชกุมาร ได้เป็นกษัตริย์
ปกครองบ้านเมืองแล้ว ก็คิดคํานึงถึงรอยแค้นที่ถูกหยามศักด์ิศรีของพวกเจ้าศากยะ เมื่อได้โอกาสก็ยก
ทัพมาเพ่ือชําระแค้นต่อพวกเจ้าศากยะ แม้ถูกพระพุทธเจ้าเสด็จมาขวางไว้ถึง ๓ ครั้งก็ตาม แต่ในคร้ังที่ 
๔ เมื่อพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงเสด็จมา พระเจ้าวิฑูฑภะก็นํากองทัพเข้าประหารชีวิตต่อพวกเจ้าศากยะ
เกือบสิ้นสูญ ยกเว้นคนที่อยู่ในสํานักพระเจ้ามหานามะผู้เป็นลุงเท่าน้ัน  เมื่อชําระแค้นเสร็จแล้ว ก็
เดินทางกลับแล้วพักแรมอยู่ที่ริมฝั่งแม่นํ้าอจิรวดี ในคืนน่ันเองคนที่เป็นบริวารของพระเจ้าวิฑูฑภะบาง
พวกนอนบนฝั่ง บางพวกนอนริมหาดทราย คนเหล่าน้ันพวกที่ไม่ได้ทําบาปก็มี  ผู้ทําบาปก็มี คนที่ไม่ได้
ทํากรรม ก็มีกรรมนิมิตปรากฏ มีมดดํามดแดงรบกวน ดลจิตให้ขึ้นมานอนบนฝั่ง ส่วนคนที่ทําบาป ก็มี
กรรมนิมิตปรากฏ แม้นอนอยู่บนฝั่ง ก็มีมดดํามดแดงรบกวน ดลจิตให้ลงไปนอนริมฝั่ง ในเวลาดึกสงัด  
เกิดน้ําหลากพัดพาพระเจ้าวิฑูฑภะพร้อมบริวารที่ได้ทํากรรมช่ัวไปตามกระแสนํ้าตายเป็นจํานวน
มาก๔๓ 

จากเร่ืองน้ีทําให้เห็นว่า คนที่ทํากรรมร่วมกัน เมื่อเวลาจะตายก็มาตายร่วมกันไม่แยกจาก
กัน แม้จะอยู่ต่างถิ่นต่างแคว้นก็ยังให้ตายรวมกันได้ เร่ืองราวที่กล่าวมาทั้งหมดน้ี ก็คือกรรมอารมณ์ 
กรรมนิมิตอารมณ์ และคตินิมิตอารมณ์  ซึ่งอารมณ์ทั้ง ๓ น้ีแหละช่ือว่าอารมณ์สุดท้ายของผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตาย  

๒.๓ แนวคิดเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม 
ความเช่ือทางศาสนามีอิทธิพลต่อมนุษย์ทุกช่วงเวลาของชีวิต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วย

ระยะสุดท้ายใกล้ตาย ที่มีชีวิตอยู่ระหว่างความเป็นและความตาย ประกอบกับสภาวะความเจ็บป่วยที่
ประสบกับความทุกข์ทรมาน  ทําให้ผู้ป่วยต้องการที่จะค้นหาความหมายของชีวิต ศาสนาแต่ละศาสนา
มีความเช่ือและหลักคําสอนเก่ียวกับชีวิตมนุษย์และแนวทางปฏิบัติ ด้วยเหตุน้ีผู้ดูแลจึงเป็นผู้ที่สามารถ
อธิบายถึงความหมายของชีวิตและแนวทางปฏิบัติความเช่ือทางศาสนาแก่ผู้ป่วยได้ ซึ่งความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทจะช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายยอมรับสภาวะความเจ็บป่วยที่กําลัง
ประสบอยู่ และสามารถเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับความตายที่จะมาถึงได้อย่างบสงบและมีสติ 

ในบทน้ีจะกล่าวถึง ความเช่ือทางพระพุทธศาสนาเถรวาทของผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
ใกล้ตาย โดยเร่ิมจากความเช่ือเก่ียวกับชีวิตมนุษย์ อันได้แก่ ความทุกข์ ความตาย และชีวิตหลังความ
ตาย ทั้งน้ีเพ่ือแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตมนุษย์และความเจ็บป่วย และการดูแลผู้ป่วยโรค
ระยะสุดท้ายใกล้ตายตามความเช่ือทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งจะกล่าวตามลําดับ ดังน้ี 

                                                 
๔๒ พ.ต.อ.ประยูร ดิษฐานพงศ์, ความตายของมนุษย์ตายแล้วไปไหน, หน้า ๕๖-๕๙.   
๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๑-๔๘. 
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๒๘ 

ก.แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตมนุษย์ 

มนุษย์ ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การรวมสภาพของชีวิต
ทั้งหลายที่เป็นองค์ประกอบของชีวิตในรูปของส่วนประกอบต่างๆ ที่มาประชุมกัน รวมเรียกว่า ชีวิต๔๔   
ซึ่งสามรถจําแนกส่วนประกอบของชีวิตตามแนวพระพุทธปรัชญา ได้ดังต่อไปนี้ 

๑) ชีวิตตามแนวพระสุตตันตปิฎก ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ๕ ประการที่มี
ความสัมพันธ์กัน หรือที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ หรือทางธรรม เรียกว่า เบญจขันธ์ (The Five Aggregates)  
ได้แก่๔๕ 

๑. รูป (Corporeality) ได้แก่ ส่วนประกอบฝ่ายวัตถุหรือรูปธรรมท้ังหมด ที่
เป็นส่วนร่างกายและพฤติกรรมทั้งปวง เป็นสสารหรือพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติและ
พฤติกรรมของสสารหรือพลังงานเหล่าน้ัน 

๒. เวทนา (Felling) ได้แก่  ความรู้สึก สุข ทุกข์หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทาง
ประสาททั้ง ๕ คือ สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางใจ 

๓. สัญญา (Perception) ได้แก่ ความกําหนดได้หมายรู้อารมณ์หรืออาการจํา
ได้หมายรู้ในเครื่องหมายและลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จําอารมณ์ ๖คือ ความจําได้หมายรู้ รูป รส 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ได้ 

๔. สังขาร.(Mental Formation) ได้แก่ คุณสมบัติต่างๆ ของจิตที่ปรุงแต่งให้
คิดดีหรือช่ัว หรือเป็นกลาง โดยมีเจตนาเป็นตัวนําปรุงแปรจิตและมีการแสดงออกเป็นพฤติกรรม
ภายนอก คือ ทางกายและวาจา เป็นผลสืบเน่ือง อันจะก่อให้เกิดกรรมหรือการกระทํา 

๕. วิญญาณ (Consciousness)ได้แก่ความรู้แจ้งในอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕
และทางใจคือ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกายและอารมณ์ทางใจ 

 ๒) ชีวิตตามแนวพระอภิธรรม ประกอบด้วย รูป จิต และเจตสิก รวมเรียกว่า
ปรมัตถธรรม ๓.ซึ่งเป็นการแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิตที่เป็นส่วนประกอบของชีวิต
มนุษย์ ได้แก่  

๑. รูป หมายถึง ส่วนประกอบของชีวิตที่ประกอบขึ้นเป็น กายของมนุษย์  
เรียกว่า มหาภูตรูป ๔หรือ ธาตุ ๔ ได้แก่ ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ รวมกันเป็นรูปธรรมที่เป็นใหญ่ และ      
อุปาทายรูป ซึ้งเป็นคุณสมบัติของการรวมตัวกันของธาตุทั้ง ๔.ได้แก่ ลักษณะที่ปรากฏของรูปธรรม
และการรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ 

                                                 
๔๔ พระสมุทร ถาวรธมโม (ทาทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบปัญหาจริยธรรมเองการทําแท้ง : ทรรศนะ

พุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแท้ง”,ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๙. 

๔๕ อรรถจินดา  ดีผดุง, “หลักจริยะท่ีควรใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเอดส์”, เอกสารประกอบสัมมนา
วิชาการเรื่อง “วิสัยทัศน์การศึกษาศาสนาในศตวรรษหน้า”, (ระหว่างวันท่ี ๒๐-๒๑ มกราคม ๒๕๔๐), หน้า ๙๑. 
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๒. จิต หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจมีสภาพไม่
แน่นอน เปลี่ยนแปลงทุกขณะมีการเกิดและดับอย่างรวดเร็ว เหมือนกับสภาวธรรมอ่ืนๆ แบ่งเป็น
สภาพหรือลักษณะได้ ๒ อย่าง คือ 

๒.๑ สามัญลักษณะ หมายถึง ลักษณะทั่วไปของจิตที่เป็นไปตามธรรมชาติ 
๒.๒ กิเลสลักษณะหมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวที่เป็นจิต ซึ่งมีรายละเอียด

ต่างๆ มากมาย 
๓. เจตสิก หมายถึง องค์ประกอบของจิตที่เป็นส่วนปรุงแต่งจิตให้เป็นไปต่าง ๆ 

เป็นตัวกําหนดรู้ ให้จิตรับรู้อารมณ์ได้อย่างชัดเจน 
เมื่อกล่าวโดยรวมจะเห็นว่าตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ชีวิตเกิดจาก

ส่วนประกอบทั้ง ๕ น้ี ประชุมกันเข้า แต่เมื่อแยกส่วนประกอบทั้งหมดออกจากกันก็จะไม่พบตัวตน
ของชีวิตเหลืออยู่ เปรียบเสมือน รถ เมื่อนําส่วนประกอบต่างๆ ที่มีช่ือเรียกเฉพาะอย่าง มาประกอบ
เข้าด้วยกันตามแบบที่กําหนดไว้ จึงเรียกว่า รถ แต่ถ้าแยกส่วนประกอบท้ังหมดออกจากกัน ก็จะหาตัว
รถไม่ได้ ดังน้ัน ขันธ์ ๕ น้ี ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน รูปขันธ์เป็นส่วนกาย นามขันธ์ทั้ง ๔ คือ เวทนา 
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  จึงจะมี ชี วิตและสามารถดํารงชี วิตอยู่ไ ด้ ด้วยดี  นอกจากน้ี  
พระพุทธศาสนาเถรวาทยังได้อธิบายลักษณะของชีวิต ที่ดําเนินไปตามธรรมชาติ ว่าต้องอาศัย
ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยทั้งหลาย และเรียกความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยที่หมุนต่อเน่ืองกันน้ีว่า  
“กฎธรรมชาติ” ซึ่งปรากฏอยู่ในหลักธรรม ๒ หมวด คือ 

๑. ไตรลักษณ์ (Three Characteristic of Existence) หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า
สามัญลักษณะ แปลว่า ลักษณะที่ทั่วไป หรือเสมอเหมือนกันแก่สิ่งทั้งปวง ได้แก่ อนิจจตา ทุกขตา 
อนัตตตา กล่าวคือ สิ่งทั้งหลายน้ัน ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน มีการเกิดดับสืบต่อกันไปอยู่
ตลอดเวลา ดังนั้นจึงเป็นภาวะที่ไม่เที่ยง เมื่อต้องเกิดดับ ไม่คงที่ และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อาศัยก็
ต้องมีความบีบค้ัน กดดัน และขัดแย้ง ด้วยเหตุน้ี  สิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย และเกิดดับอยู่
ตลอดเวลา จึงไม่เป็นตัวของตัวเอง และไม่มีตัวตนที่แท้จริง ดังน้ัน ไตรลักษณ์จึงเป็นกฎเกณฑ์
ธรรมชาติที่ครอบคลุมชีวิตและสรรพสิ่ง ไม่มียกเว้น มนุษย์ก็อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์น้ี 

 ๒. ปฎิจจสมุปบาท (Dependent Origination or The Law of Cause and 
Effect) หมายถึง กระบวนการอิงอาศัยแห่งการเกิดและการดับไปของชีวิตและสรรพสิ่ง ซึ่งเป็นสภาวะ
ต่อเนื่องของชีวิต ชีวิตของมนุษย์ก็ดําเนินไปโดยอาศัยหลักปฏิจจสมุปบาทน้ี คือ ปฏิจจสมุปบาท ๑ 
รอบ เท่ากับ ชีวิตมนุษย์ ๑ รอบ ได้แก่  
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ซึ่งกระบวนการของชีวิตดังกล่าวน้ี  จะดําเนินสืบต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
สรุป เมื่อชีวิตเป็นสิ่งที่ ต้องเป็นไปตามธรรมชาติและตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์

และปฎิจจสมุปบาท ชีวิตจึงเป็นสิ่งไม่คงที่ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงและเสื่อมสลายไป ซึ่งเกิดขึ้นและ
ดําเนินไปตามเหตุปัจจัย ตราบใดที่ยังมีเหตุปัจจัย กระบวนของชีวิตก็ดําเนินต่อไป เมื่อใดเหตุปัจจัย
หมดสิ้นลง กระบวนการของชีวิตก็ดับลง เปรียบเหมือนเปลวไฟที่ดับลงเพราะหมดเช้ือ ดังน้ัน 
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนให้มนุษย์รู้จัก และเข้าใจในกฎธรรมชาติของชีวิต เพ่ือที่จะไม่ต้องเกิด
ความทุกข์ เสียใจ เมื่อต้องประสบกับการเปลี่ยนแปลงใดๆ ของชีวิต 

ข. แนวความคิดเก่ียวกับความทุกข์ 
ความทุกข์ เป็นความจริงตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชีวิตมนุษย์ ซึ่งมีทั้งทุกข์ทางกาย และ

ทุกข์ ทางใจ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงมีคําอธิบายเก่ียวกับความทุกข์ โดยช้ีให้เห็น
ประเภทของความทุกข์ สาเหตุของความทุกข์ในแต่ละประเภทไว้ ดังน้ี 

๑) ความหมายของคําว่าทุกข์ 

คําว่า ทุกข์ มาจากภาษาบาลี คือ ทุ+ขม คําว่า ทุ แปลว่า ยาก ส่วนคําว่า ขม  
แปลว่า ทน เมื่อรวมแล้ว จึงมีความหมายว่า สภาพที่ทนได้ยาก 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๔๖ ให้ความหมายของคําว่า ทุกข์ ไว้ว่า ทุ หมายถึง น่าเกลียด 
ความช่ัว เลว ทราม ส่วนคําว่า ขํ หมายถึง ความว่างเปล่า ดังน้ัน ทุกข์ จึงมีความหมายว่า ความน่า
เกลียด ความว่างเปล่า และสภาวะที่ปราศจากความสุข 

 

 

                                                 
๔๖ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๘๒๗. 
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๒) ประเภทของความทุกข์ 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความทุกข์หลายประเภท แต่ความทุกข์ที่จะกล่าวถึงใน
ที่น้ี แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังน้ี 

(๑) ทุกข์ในไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกข์ อนัตตา รวมเรียกว่า ทุกขลักษณะ 
(๒) ทุกข์ในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค รวมเรียกว่า ทุกขอริยสัจ 
ทุกข์ ข้างบนน้ี มีความหมายเก่ียวโยงกัน เป็นผลสืบต่อจากกัน อย่างไรก็ตามก็มี

ขอบเขตแตกต่างกันในบางส่วน ซึ่งจะกล่าวถึงสาเหตุและลักษณะของความทุกข์ในแต่ละประเภทใน
ลําดับต่อไป 

 ๓) สาเหตุของความทุกข์ 
 ในคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้อธิบายถึงสาเหตุของความทุกข์ไว้ ดังน้ี 
(๑) ความทุกข์ในไตรลักษณ์ หรือ ทุกขลักษณะ เป็นกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพ

สิ่งทั้งหมด ได้แก่ ภาวะที่ไม่คงตัว คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เพราะมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้งที่เกิด
จากความเกิดข้ึนและเสื่อมสลาย ซึ่งเป็นลักษณะของสังขารทั้งปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา) มีขอบเขต
เท่ากับความไม่เที่ยงคือ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งน้ันก็เป็นทุกข์ (ยทนิจฺจํตํทุกฺขํ) พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงไตร
ลักษณ์ ไว้ว่า “...ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตามธาตุ (หลัก) น้ันก็ยังคงมีอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็น
ธรรมนิยามว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง, สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์, ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา” 

 ทุกข์ในไตรลักษณ์ มีรายละเอียดดังน้ี คือ 
(๑.๑) อนิจจตา และอนิจจลักษณะ มาจากคําว่า  อ- แปลว่าไม่ , นิจจ แปลว่า  

เที่ยง , ตา แปลว่า ความเป็น รวมความแล้วจึงหมายถึง ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ย่ังยืน
ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป เช่น ชีวิตของมนุษย์ จะเห็นว่าชีวิตมีการเกิดและแตกดับ เริ่มต้นด้วย
การเกิดและสิ้นสุดลงด้วยความตาย เป็นต้น 

(๑.๒) ทุกขตา และทุกขลักษณะ หมายถึง ภาวะแห่งทุกข์ สภาพทุกข์ ความ
เป็นสภาพที่ทนได้ยาก หรือคงอยู่ในภาวะเดิมไม่ได้ เช่น สภาพของชีวิตมนุษย์ที่ประกอบไปด้วย การ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย จึงเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไม่สามารถคงสภาพเดิมได้ และไม่สามารถหลีก
พ้นได้ทุกขตา หรือความทนอยู่ไม่ได้นาน กับ อนิจจังหรือความแปรปรวนน้ี มีลักษณะเป็นเหตุเป็นผล
ซึ่งกันและกัน กล่าวคือ สิ่งทั้งหลายที่ทนอยู่ได้ยาก (ทุกขตา)   

(๑.๓) อนัตตตา และอนัตตลักษณะ หมายถึง เป็นสิ่งที่ไม่ตกภายใต้อํานาจ 
หมายความว่า เป็นสิ่งที่ไม่มีใครสามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้ เช่น สังขารที่เกิดข้ึนแล้ว  
จงอย่าถึงความทรงอยู่ ที่ทรงอยู่แล้วอย่าชรา ที่ถึงชราแล้วจงอย่าแตกดับ จงอย่าบอบโทรมด้วยการ
เกิดขึ้นและการเสื่อมสลาย พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “บุคคลย่อมไม่ได้ (ตามปรารถนา) ในรูป (และ
ในขันธ์อ่ืนๆ) ว่ารูปของเราอย่าได้เป็นอย่างน้ี”๔๗  

จากความหมายข้างต้น อธิบายได้ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่ปรากฏเป็นต่างๆ น้ัน เมื่อ
วิเคราะห์ตามสภาวะถึงที่สุดแล้ว ไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง เป็นเพียงแต่การที่องค์ประกอบต่างๆ ได้มา
                                                 

๔๗ วิภงค.อ. (ไทย) ๖๓-๖๔. 
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รวมกันเข้า และในแต่ละองค์ประกอบน้ันล้วนมีการเกิดขึ้น และความเสื่อมสลาย ซึ่งเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยที่สัมพันธ์และสืบเน่ืองแก่กันและกันน่ันเอง 

(๒) ลักษณะของความทุกข์ในไตรลักษณ์ได้แก่ 
(๒.๑) ทุกขทุกขตา หรือ ทุกขทุกข์ ทุกข์ที่เป็นความรู้สึกทุกข์ ได้แก่ ความทุกข์

ทางกายและความทุกข์ทางใจ เช่น ความเจ็บปวด ไม่สบาย เป็นต้น ซึ่งก็หมายความถึง ทุกขเวทนา
น่ันเอง 

(๒.๒) วิปริณามทุกขตา หรือ วิปริณามทุกข์ หมายถึง ทุกข์เน่ืองด้วยความผัน
แปร หรือทุกข์ที่แฝงอยู่ในความแปรปรวน ได้แก่ ความรู้สึกสุขหรือสุขเวทนา กล่าวคือ สุขเวทนา 
ก่อให้เกิดความทุกข์เพราะความไม่จริงจัง ไม่คงเส้นคงวา เมื่อความสุขน้ันแปรปรวน ย่อมทําให้เกิด
ความรู้สึกทุกข์ 

(๒.๓) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข์ หมายถึง ทุกข์ตามสภาพสังขาร 
กล่าวคือ สิ่งทั้งหลายที่เกิดจากเหตุปัจจัย ได้แก่ ขันธ์ ๕ทั้งหมด เป็นทุกข์ คือ เป็นสภาพที่ถูกบีบคั้น 
กดดัน ด้วยการเกิดขึ้น และการเสื่อมสลายของปัจจัยต่างๆ ที่ขัดแย้ง ทําให้คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
และด้วยเหตุน้ีจึงเป็นสภาพที่พร้อมจะก่อให้เกิดวามรู้สึกทุกข์ขึ้นมาแก่ผู้ที่ไม่มีปัญญาเท่าน้ัน  ไปยึดมั่น 
ถือมั่น มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน คือทําให้เกิดสภาพจิตที่ ว่าไม่ได้ความพึงพอใจโดยสมบูรณ์ 
(Unsatisfactoriness) และเกิดความทุกข์เพราะไม่ใช้ปัญญา 

 โดยสรุป ทุกข์ในไตรลักษณ์ จึงเป็นความทุกข์ที่เกิดจากการท่ีสิ่งต่างๆ ไม่สามารถทน
อยู่ในสภาวะใดได้ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปัจจัย ซึ่งเป็นกระบวนการของชีวิต จนมีคํา
กล่าวว่ากระบวนการของชีวิตก็คือ ความทุกข์ น่ันเอง และได้มีผู้สรุปความทุกข์ในไตรลักษณ์น้ีว่า เป็น
ความเจ็บปวดทรมานทางกาย ทางใจ (Suffering as pain)เป็นความทุกข์จากสังขาร (The suffering 
Inherent in the Formation) และเป็นความทุกข์เพราะการเปลี่ยนแปลง (Suffering in Change)
เป็นต้น 

(๓) ความทุกข์ในอริยสัจ   
 อริยสัจ ๔ มาจากคําว่า “อริย” แปลว่า ประเสริฐ ส่วน “สัจจ” แปลว่า ความจริง 

ดังน้ัน อริยสัจ จึงมีความหมายว่า ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ 
๑. ทุกขอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐคือ  ทุกข์ 
๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐคือ เหตุให้เกิดทุกข์ 
๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐคือ ทางดับทุกข์ 
๔. ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทา หมายถึง ความจริงอันประเสริฐเป็นทางปฏิบัติให้

พ้นจากความทุกข์ 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง ทุกข์อริยสัจ ไว้ว่า “...ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกข์อริยสัจเป็นไฉน 

แม้ชราก็เป็นทุกข์ แม้มรณะก็เป็นทุกข์ แม้โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส ก็เป็นทุกข์ แม้ความไม่ประสบ
กับสิ่งไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ แม้พลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ แม้อันน้ันก็เป็น
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ทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์...”๔๘ ดังน้ัน ทุกข์ในอริยสัจ หรือเรียกว่า ทุกขอริยสัจ  
หมายถึงสภาวะที่เป็นทุกข์ในไตรลักษณ์ แต่มีขอบเขตเฉพาะปัญหาที่มีผลกระทบต่อชีวิตของมนุษย์ 
ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไม่
สมหวัง เป็นต้น รวมเรียกว่า ทุกข์ในขันธ์ ๕ หรือ อุปาทานขันธ์ความเป็นทุกข์ของอุปาทานขันธ์  
ตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้  มีดังน้ี 

๑. ชาติ ความเกิดเป็นทุกข์ 
๒. ชรา ความแก่เป็นทุกข์ 
๓. มรณะ ความตายเป็นทุกข์ 
๔. โสกะ ความเศร้าโศกเป็นทุกข์ 
๕. ปริเทวะ ความครํ่าครวญ  ร่ําไร  เป็นทุกข์ 
๖. ทุกข ความทุกข์กายเป็นทุกข์ 
๗. โทมนัส ความทุกข์ใจเป็นทุกข์ 
๘. อุปายาส ความคับแค้นเป็นทุกข์ 
๙. อัปปิยสัมปโยค ความประสบสิ่งที่ไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ 
๑๐. ปิยวิปโยค ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รักเป็นทุกข์ 
๑๑. อิจฉตาลาภ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาเป็นทุกข์ 
๑๒. อุปาทานขันธ์ ขันธ์  ๕อันเป็นที่ต้ังแห่งอุปาทานเป็นทุกข์ 

ความทุกข์ทั้ง ๑๒ ประการข้างต้น มีรายละเอียด ดังน้ี 
๑. ชาติ หรือ ความเกิดเป็นทุกข์ คือ ทุกข์อันเน่ืองมาจากการบังเกิดข้ึนของนามรูป  

และนามที่ปรากฏขึ้นในครรภ์ของมารดา พระพุทธเจ้า ทรงตรัสไว้ว่า “...ดูกรภิกษุทั้งหลายก็ชาติเป็น
ไฉน ความเกิด ความบังเกิด ความหย่ังลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ
ครบในหมู่สัตว์น้ันๆ อันน้ีเรียกว่าชาติ...”๔๙  

นอกจากน้ี ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๐ ยังกล่าวถึงชาติ ไว้ว่า “...ขันธ์ทั้งหลายใด ๆ  
ปรากฏขึ้นแก่สัตว์ทั้งหลายผู้เกิดอยู่ในภพนั้นๆ ความปรากฏที่แรกแห่งขันธ์น้ัน ๆ เรียกว่าชาติ...”
ดังน้ัน ชาติ จึงหมายถึง การเกิดขึ้นของชีวิต โดยเริ่มต้นภายในครรภ์ของมารดาผู้ให้กําเนิด ความเกิด
เป็นทุกข์ เพราะเป็นที่ต้ังแห่งความทุกข์ต่าง ๆ หลายประการ ดังน้ี๕๑   

๑.๑ คัพโภกกกันติมูลกทุกข์ ทุกข์ที่เกิดจากการเกิดอยู่ในครรภ์ อยู่ในที่คับแคบ
และอึกอัด เต็มไปด้วยสิ่งที่น่ารังเกียจ เปรียบเสมือนหนอนในของเน่าเสีย เป็นต้น 

                                                 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๔/๒๒๖-๒๒๗ ; วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๙ 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๒๗. 
๕๐ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๓๕. 
๕๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสาร, ๒๕๔๒), หน้า ๗๐-๗๔. 
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๑.๒ คัพปริหรณมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากการบริหารครรภ์ มารดาจะขยับเขย้ือน 
เคลื่อนไหว ลุกน่ัง เดิน หรือว่ิง กินด่ืมของร้อน เย็น เปร้ียว หรือเผ็ด เป็นต้น ล้วนมีผลกระทบต่อเด็ก
ในครรภ์ทั้งสิ้น 

๑.๓ คัพภวิปัติมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากการวิบัติของครรภ์ เช่น การท้องนอก
มดลูก เด็กตายในครรภ์ เป็นต้น 

๑.๔ วิชายนมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากการคลอด การถูกบีบ ถูกกด ความเจ็บปวดใน
การคลอด 

๑.๕ พหินิกขมนมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากการออกมาภายนอก เด็กแรกคลอดมี
ร่างกาย และผิวละเอียดอ่อน การสัมผัส จับ เช็ด และล้าง ทําให้เจ็บแสบ 

๑.๖ คัตตุปักกมมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากทําตัวเอง เช่น การฆ่าตัวตาย การ
ประพฤติวัตรบําเพ็ญตบะทรมานตน เป็นต้น 

๑.๗ ปรุปักกมมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากคนอ่ืนทําให้ เช่น ถูกจองจํา ถูกทําร้าย   
เป็นต้น 

๒. ชรา   หรือ   ความแก่เป็นทุกข์ คือ   ชีวิตของมนุษย์เป็นสังขตธรรม   ย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลง ไม่มีความเที่ยงแท้ ถาวร ดังน้ัน เมื่อมีการเกิด ก็ต้องมีชรา พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “...ก็
ชราเป็นไฉน ความแก่ ภาวะของความแก่ ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมของอินทรีย์ในหมู่สัตว์ของ
สัตว์เหล่าน้ันๆ อันน้ีเรียกว่า ชรา...”๕๒ ความชรา หรือ ความแก่ เป็นความเปล่ียนแปลงของสังขาร ทําให้
อวัยวะทั้งหลายย่อหย่อนอ่อนแอ ร่างกายทรุดโทรม ตา หู จมูก ลิ้น ทําหน้าที่บกพร่องผิดเพ้ียน กําลัง
วังชา  เสื่อมถอย หมดความคล่องแคล่ว ว่องไว ผิวพรรณไม่งดงามผ่องใส หนังเห่ียวย่น ความจําเลอะ
เลือน เสื่อมอํานาจและความเป็นเสรีทั้งภายนอกและภายใน เกิดทุกข์กายและทุกข์ใจ 

๓. มรณะ หรือ ความตายเป็นทุกข์ คือ ความตาย  เป็นช่วงสุดท้ายในชีวิตของมนุษย์  
เมื่อมีการเกิด ชรา และเมื่อน้ัน มรณะหรือความตายก็ตามมา ไม่มีใครหนีพ้นความตายไปได้ แต่มนุษย์
สามารถกําหนดได้ว่าความตายจะมาถึงเมื่อใดเท่าน้ันเอง พระพุทธเจ้าตรัสถึงความตายเอาไว้ว่า “...ก็
มรณะเป็นไฉน ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความหายไป มฤตยูความตาย  
ความทํากาละ ความทําลายแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งจากศพ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์จากหมู่สัตว์น้ัน ๆ  
ของสัตว์เหล่าน้ันๆ อันน้ีเรียกว่า มรณะ...”๕๓ เมื่อความตายมาถึง บุคคลที่เคยทําช่ัวไว้ ก็เห็นนิมิตของ
บาปกรรม  มีคนหรือของรักก็ต้องพลัดพรากจากไป ส่วนประกอบในร่างกายก็พากันหยุดทําหน้าที่ ทุกข์
ทางกายก็อาจมีมาก จะทําอะไรก็ทําไม่ได้ แก้ไขไม่ได้ เป็นต้น 

๔. โสกะ หรือ  ความโศกเศร้าเป็นทุกข์ กล่าวคือ คนที่มีความเศร้าโศก จิตใจย่อมเป็น
ทุกข์ กินไม่ได้ นอนไม่หลับ หน้าหมองคล้ํา เป็นต้น พระพุทธเจ้าตรัสถึงลักษณะของความโศกไว้ ดังน้ี “...
โสกะ เป็นไฉน ความแห้งใจ กริยาที่แห้งใจ ภาวะบุคคลที่แห้งใจ ความแห้งผาก ณ กายใน ความแห้งผาก 

                                                 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
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ณ ภายใน ของบุคคลผู้ประกอบด้วยพิบัติอย่างใดอย่างหน่ึง ผู้ถูกธรรม คือทุกข์อย่างใดอย่างหน่ึงกระทบ
แล้วอันน้ี เรียกว่า โสก...”๕๔ 

๕. ปริเทวะ หรือ ความคร่ําครวญเป็นทุกข์ หมายถึง การบ่นเพ้อเพราะความอาลัยใน
สิ่งที่รัก พระพุทธเจ้า ตรัสถึงความคร่ําครวญไว้ ดังน้ี “...ก็ปริเทวะ เป็นไฉน ความครํ่าครวญ ความรํ่าไร
รําพัน กิริยาที่ครํ่าครวญ กิริยาที่ร่ําไรรําพัน ภาวะของบุคคลผู้ร่ําไรรําพัน ของบุคคลผู้ประกอบด้วยความ
พิบัติอย่างใดอย่างหน่ึงกระทบแล้ว อันน้ีเรียกว่า ปริเทวะ...”๕๕  

๖. ทุกข หรือ  ความทุกข์กายเป็นทุกข์ กล่าวคือ การที่ร่างกายได้รับความเจ็บปวด ไม่
ว่าจะด้วยสาเหตุใดก็ตาม ย่อมทําให้เกิดความทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง ความทุกข์ทางกาย ว่า “ทุกข์
ก็เป็นไฉน ความลําบากกาย ความไม่สําราญกาย ความเสวยอารมณ์อันไม่ดี เป็นทุกข์เกิดแก่กายสัมผัสอัน
น้ี เรียกว่า ทุกข์...”๕๖  

๗. โทมนัส หรือ ความทุกข์ใจเป็นทุกข์ ได้แก่ ความเจ็บปวดรวดร้าวใจ ที่ทําให้ร้องให้ตี
อกชกหัว ลงด้ิน เชือดตัวเอง กินยาพิษ ผูกคอตาย เป็นต้น พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงความทุกข์ทางใจว่า  
“...ก็โทมนัสเป็นไฉน ความทุกข์ทางจิต ความไม่สําราญทางจิต ความเสวยอารมณ์อันไม่ดี เป็นทุกข์ เกิด
แต่มโนสัมผัสอันน้ี เรียกว่า โทมนัส...”๕๗  

๘. อุปายาส หรือ ความคับแค้นใจ  ความสิ้นหวังเป็นทุกข์  ได้แก่ ความเร่าร้อนทอด
ถอนใจ เมื่อความโศกเศร้าเพ่ิมขึ้น พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง อุปายาส ว่า “...ก็อุปายาสเป็นไฉน  
ความแค้น ความคับแค้น ภาวะของบุคคลผู้คับแค้นของบุคคลผู้ประกอบด้วยภัยพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง  
ผู้ถูกธรรมคือทุกข์อย่างใดอย่างหน่ึงกระทบแล้ว ดังน้ีเรียกว่า อุปายาส...”๕๘ 

๙. อัปปิยสัมปโยคทุกข์ หรือ ความต้องประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก กล่าวคือ คนเรา
น้ัน เมื่อเกลียดชังสิ่งใด ย่อมไม่อยากพบสิ่งน้ัน แต่เมื่อต้องพบเข้าความทุกข์ก็เกิดขึ้นมาได้ พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสถึง อัปปิยสัมปโยคทุกข์ ว่า “...ก็ประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์เป็นไฉน ความปราบความ
พรั่งพร้อม ความร่วม ความระคนด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฐรัพพะอันไม่ปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ
หรือด้วยบุคคลผู้ปรารถนาสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ปรารถนาสิ่งที่ไม่เก้ือกูล ปรารถนาความไม่ผาสุก  
ปรารถนาความไม่เกษมจากโยคะซึ่งมีแก่ผู้น้ัน อันน้ีเรียกว่าความประจวบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รักก็เป็นสุข
...”๕๙  

๑๐. ปิยวิปโยคทุกข์ หรือ ความต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก กล่าวคือ ความรัก
มักเป็นสาเหตุให้เกิดความทุกข์ ซึ่งความรักในที่น้ีหมายรวมถึงความรักทุกประเภท เช่น ความรักของพ่อ
แม่ที่มีต่อลูก ความรักระหว่างสามีภรรยา ความรักระหว่างชายหนุ่มหญิงสาว เป็นต้น ถ้าคนที่เรารัก

                                                 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗-๒๒๘. 
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๓๖ 

เหล่าน้ีมีอันต้องจากไป ย่อมทําให้เกิดความทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง ปิยวิปโยคทุกข์ว่า “...ก็พลัด
พรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ประสบความไม่พร่ังพร้อม ความไม่ร่วม ความไม่ระคนด้วยรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฎฐัพพะอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หรือด้วยบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ปรารถนาสิ่ง
เก้ือกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ คือ มารดา บิดา พ่ีชาย น้องชาย พ่ีหญิง 
มิตร อํามาตย์หรือญาติสายโลหิต ซึ่งมีแก่ผู้น้ัน อันน้ีเรียกว่าความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นทุกข์...”๖๐ 

๑๑. อิจฉตาลาภทุกข์ หรือ ความปรารถนาส่ิงใดแล้วไม่ได้สิ่งน้ันสมหวัง กล่าวคือคน 
เราเมื่อต้องการส่ิงใด ถ้าไม่สมหวังย่อมเป็นทุกข์ บางคนถึงกับคิดว่าโลกไม่มีความยุติธรรม ที่ทําให้ตนต้อง
ผิดหวัง พระพุทธเจ้าตรัสถึง อิจฉตาลาภทุกข์ ว่า “...ก็ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้แม้อันน้ันก็เป็นทุกข์เป็นไฉน 
ความปรารถนาย่อมบังเกิดแก่สัตว์ผู้ทีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส อย่า
มีมาถึงเราเลย ข้อน้ันสัตว์ไม่พึงได้สมปรารถนา แม้ข้อน้ีก็ช่ือว่าปรารถนาสิ่งใดไม่ได้แม้อันน้ันก็เป็นทุกข์
...”๖๑ 

๑๒. อุปทานขันธ์ หมายถึง ขันธ์ทั้ง ๕ ซึ่งเป็นที่ต้ังแห่งอุปทาน กล่าวคือ ทุกข์ที่กล่าว
มาข้างต้น เป็นทุกข์ของอุปทานขันธ์ ๕ ถ้าปราศจากอุปาทานขันธ์ ๕ ความทุกข์ต่างๆ  ก็จะไม่เกิดข้ึน  
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๒ กล่าวไว้ว่า “...ทุกข์   ต้ังแต่ชาติทุกข์มาอันใดที่พระผู้มีพระภาคเจ้า   ผู้ทรง
ตาทิคุณ ตรัสไว้ในทุกขนิเทศน้ีแล้วก็ดี ทุกข์อันใดที่มิได้ตรัสไว้ในทุกขนิเทศน้ีก็ดี ทุกข์ทั้งปวงน้ัน เว้น
อุปทานขันธ์ ๕ น่ันเสีย ก็หามีไม่...” 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “...ดูกรภิกษุทั้งหลาย อะไรคือทุกข์? ควรจะกล่าวได้เลยว่า
อุปทานขันธ์ ๕ น่ันเอง (คือทุกข์)...” กล่าวคือ  ความทุกข์ที่เกิดข้ึน มีสาเหตุมาจากความยึดมั่น ถือมั่น
ในขันธ์ ๕ ดังน้ัน ถ้าเราทําลายความยึดมั่นถือมั่นได้ ชีวิตก็สักแต่เป็นที่ต้ังแห่งความทุกข์ แต่ไม่มีความ
ทุกข์ต้ังอยู่ 

๔) วิธีการดับทุกข์ 
การท่ีมนุษย์มีความเข้าใจในหลักปฏิจจสมุปบาท โดยการวัดวงจรแห่งปฏิจจสมุป

บาทหรือวงจรแห่งวัฏฏะขาดลงเสียได้ จะนํามนุษย์ไปสู่ความสิ้นหวังสิ้นทุกข์ในวัฏฏะ คือ หลุดพ้นไป
จากวงจรแห่งวัฏฏะสังสารมีพระพุทธพจน์ที่แสดงให้ทราบว่า หน้าที่ของมนุษย์คือการที่ต้องรู้ธรรม  
ต้องรู้กฎแห่งธรรมชาติที่มีสภาวะอาศัยกันและกันเกิดข้ึนอย่างมีเหตุปัจจัยเป็นกระบวนการ
แบบต่อเน่ืองดังลูกโซ่ที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ปัจจยาการ หรือ อิทัปปัจจยตา ดังต่อไปน้ี“ผู้ใด 
เห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้น้ัน ย่อมเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันย่อมเห็นปฎิจจสมุปบาท”๖๓ 

ปฏิจจสมุปบาท บางทีเรียกว่า อิทัปปัจจยตา เพราะมีกระบวนธรรมที่เป็นเหตุปัจจัย
แก่กันและกัน ดังบาลีที่ว่า 

อิมสฺมึ  สติ  อิทํโหติ เมื่อสิ่งน้ีมี  สิ่งน้ีจึงมี 
                                                 

๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๒๘. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๒๘. 
๖๒ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๓๔. 
๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๕๙. 
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๓๗ 

อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํอุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น  สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น 
อิมสฺมึอสติ  นิรุชฺฌติ เมื่อสิ่งน้ีไม่มี  สิ่งน้ีจึงดับไป 
อิมสฺส  นิโรธาอิทํ  นิรุชฺฌติ เพราะสิ่งน้ีดับไป  สิ่งน้ีจึงดับไปด้วย 

พระพุทธเจ้าทรงค้นพบทุกข์ บ่อเกิดแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และทางแห่งความดับทุกข์  
และได้ปฏิบัติตามหลักอริยมรรค จนได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ เมื่อทรงตรัสรู้ธรรมที่ทําให้สิ้นทุกข์
แล้ว ทรงมีพระมหากรุณาได้ตรัสสอนสรรพสัตว์ให้เห็นกระบวนการเกิดทุกข์คือ สมุทัย ที่เรียกว่า  
ปฏิจจสมุปบาทสมทุยวาร มีดังน้ี  คือ   
 
 
 
 
จากกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร (กระบวนการเกิดทุกข์) สามารถอธิบายได้ดังน้ี 
   เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 

เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 
เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรามรณะจึงมี 

รวมถึง ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ จึงมีตามมา 
ความเกิดขึ้นแห่งความทุกข์ทั้งปวง เป็นเช่นน้ี 

ฉะน้ัน ในส่วนของกระบวนการดับทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เป็นกระบวนการที่
เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาทนิโรธาวาร มีดังต่อไปนี้   
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๓๘ 

จากกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทนิโรธาวาร (กระบวนการดับทุกข์) สามารถอธิบายได้
ดังน้ี 

เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไม่เหลือสังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ  ชรามรณะจึงดับ 

พร้อมกันน้ัน ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ และความคับแค้นใจก็ดับไป
ด้วย ความดับทุกข์ทั้งมวล เป็นกระบวนการอย่างน้ี 

ชีวิตทุกชีวิตอยู่ใต้หลักปฏิจจสมุปบาทน้ี กล่าวคือ เพราะมีอวิชชา จึงมีสังขาร เพราะมี
ตัณหา มีอุปาทาน จึงเกิดความทุกข์ เป็นต้น  ชีวิตดําเนินอยู่โดยสภาวะของมันเช่นน้ี ดังน้ันผู้ที่รู้และ
เข้าใจหลักปฏิบัติปฏิจจสมุปบาทและบําเพ็ญเพียรตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา จนสามารถละตัณหา 
อุปาทาน ดับอวิชชาลงได้ ก็จะสามารถดับทุกข์ และสามารถหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสารไปได้ 

โดยสรุป ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่า ความทุกข์เป็นธรรมดาของชีวิต  
และอาจแบ่งความทุกข์ออกเป็น ความทุกข์ทางกาย (กายิกทุกข์) และความทุกข์ทางใจ (เจตสิกทุกข์)  
อย่างไรก็ดีหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทสอนให้มนุษย์มีสติรู้เท่าทันความทุกข์ กล่าวคือ รู้
ว่าทุกข์คืออะไร เกิดจากอะไร และรู้จักวิธีทีจะดับทุกข์ ทั้งน้ี เพ่ือจะได้ดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข  
และเมื่อถึงเวลาจะตายก็สามารถตายด้วยจิตที่สงบ 

ค. แนวความคิดเก่ียวกับความตาย 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองชีวิตของมนุษย์ที่ดําเนินอยู่ทุกวันน้ีว่า เป็นลักษณะของการ

เดินทางไปสู่ความตายทั้งสิ้นอย่างไรก็ดี ความตายยังไม่ใช่ที่สุดแห่งชีวิต หากเป็นเพียงการสิ้นสุดของ
สังขารเท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนให้มนุษย์เข้าใจนัยยะแห่งความตาย เพ่ือเป็น
การเตือนใจให้ไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต และวิธีการเตรียมตัวที่จะเผชิญกับความตายด้วยสติ ใน
ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึงความตาย ประเภท และสาเหตุของความตาย รวมถึง
วิธีการเตรียมตัวที่จะเผชิญกับความตายไว้ ดังน้ี 
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๑) ความหมายของความตาย 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๔ กล่าวถึง ความตาย ไว้ว่า ชีวิตน้ีน้ัน ได้ความเป็นไปสม่ําเสมอแห่ง

ลมหายใจเข้าและออกอยู่เท่าน้ัน จึงเป็นไปได้ แต้เมื่อลมหายใจที่ออกไปข้างนอกแล้ว ไม่เข้าข้างในก็ดี  
ที่เข้าไปแล้วไม่ออกกก็ดี บุคคลก็ได้ช่ือว่า ตาย 

ส่วนคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวถึง ความตาย ไว้ว่า หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความ
เคลื่อน ความแตกทําลาย ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทําลายแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งซากศพ
ไว้ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ จากหมู่สัตว์น้ันๆ อันน้ีเรียกว่า มรณะ๖๕ ดังน้ัน ความตาย จึงมีความหมาย 
ดังน้ี 

๑. ความเคลื่อน คือ การท่ีขณะจิตเคลื่อนจากภพน้ี ไปสู่ภพอ่ืน หรือชาติน้ีไปสู่ชาติอ่ืน 
๒. ภาวะของความเคลื่อน คือ ภาวการณ์สืบต่อของจิตจากภพน้ีไปสู่ภพหน้า 
๓. ความแตกทําลาย คือ การที่ขันธ์ ๕มาสามารถดํารงอยู่ได้ 
๔. ความหายไป คือ การไม่สามารถมีชีวิติอยู่ต่อไป 
๕. มฤตยู ความตาย คือ การดํารงอยู่ได้ช่ัวขณะหน่ึงแล้วดับไป 
๖. ความทําลายแห่งขันธ์ ๕ คือ การที่ขันธ์ ๕กระจายออกจากกัน 
๗. ความทอดทิ้งซากศพไว้ คือ ขันธ์ทั้งหลายกระจายไป 
๘. ความขาดตอนแห่งชีวิตินทรีย์ ความที่ชีวิตินทรีย์ทั้งหมดขากเช้ือ ปัจจัยบํารุง 

หรือกล่าวได้อีกว่า “...ขณะที่เราหายใจเข้าแล้ว หายใจออกอยู่ หรือในขณะที่เราหายใจ
ออกแล้ว หายใจเข้าอยู่ เราก็อยู่ได้ แต่ถ้าในขณะที่เราหายใจเข้าแล้วไม่หายใจออกหรือหายใจออกแล้ว
ไม่หายใจเข้าอยู่ เราก็อยู่ไม่ได้ คือ ต้องตาย...”๖๖  ซึ่งหมายถึงอวัยวะรับ สัมผัส (ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ) หยุดทํางาน ร่างกายอยู่ในสภาพแข็งทื่อ ในที่สุดค่อยๆ เสื่อมสลาย กายเป็นธาตุ ๔ ดังเดิม 

๒) ประเภทของความตาย 
ความตาย หรือที่เรียกว่า มรณะ น้ัน แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑. สมมติมรณะ หมายถึง การแตกแยกระหว่างรูปและจิต อันเป็นองค์ประกอบของ
มนุษย์ เป็นการสมมติว่าผู้น้ันถึงแก่ความตายความตาย แบบสมมติมรณะน้ี แม้ว่าร่างกายจะหยุด
ทํางาน แต่มิได้หมายรวมถึงจิตจะหยุดทํางานไปด้วย จิตยังคงทําหน้าที่อยู่ตามปกติ ดังน้ัน ความตาย
ของมนุษย์จึงไม่ใช่การดับสนิทแต่เป็นการเปลี่ยนที่ต้ังรูปกายเสียใหม่ 

๒. ขณิกมรณะ หมายถึง อาการดับของกายและจิต  เป็นปรมัตถสภาวะ  มีลักษณะ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไปอยู่ทุกขณะจิต ซึ่งดําเนินไปอย่างเร็วมาก กล่าวคือ ชีวิตของมนุษย์น้ัน มีการ
เกิด การดับ ที่ติดต่อกันมิขาดสาย ขณะหายใจเข้าเป็นคนหน่ึง ขณะหายใจออกก็เป็นอีกคนหน่ึง มิใช่
คนเดียวกัน แต่สืบเน่ืองถึงกัน คนเม่ือหายใจเข้าตายไปแล้วก็เกิดต่อเมื่อหายใจออก ความตาย 

                                                 
๖๔ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๖๐. 
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
๖๖ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๗๐/๒๕๒-๒๕๕. 
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ดังกล่าวน้ี เป็นการตายในปัจจุบันทั้งที่เรายังมีชีวิตอยู่ แม้ว่าร่างกายแตกดับไปแล้ว จิตก็คงเกิด ดับๆ
สืบเน่ืองต่อไปจนกว่าจะหลุดพ้นจากสังสารวัฏ ขณิกมรณะจึงจะหมดไป 

๓. สมุจเฉทมรณะ หมายถึง ความตายที่ไม่เกิดอีกต่อไป เป็นการดับสนิทแห่งกิเลส ที่
เป็นสาเหตุของการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ได้แก่ การปรินิพพานของพระอรหันต์ 

ดังน้ัน ความตาย ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงไม่ใช่การสิ้นสุดของชีวิต การ
ตายเป็นผลไปสู่การเกิดใหม่ หากยังมีกิเลสอยู่ แต่สําหรับสมุจเฉทมรณะนั้น เป็นความตายที่เป็นการ
ดับสนิทของชีวิต เพราะไม่มีกิเลสเข้าครอบงํา ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป หรือที่เรียกว่า  
นิพพาน น่ันเอง 

๓) สาเหตุของความตาย 
แม้ความตายจะเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนกับมนุษย์ทุกคน แต่ระยะเวลาและลักษณะความตายของ

มนุษย์ก็แตกต่างกันออกไป สําหรับสาเหตุของความตายน้ันพระพุทธศาสนาเถรวาท เรียกว่า       
มรณุปปัตติ แปลว่า การเกิดขึ้นแห่งความตายมี ๔ ประการ คือ   

๑. อายุกขยมรณะ หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุ กล่าวคือ สัตว์ทั้งหลายต้องตายโดย
สิ้นอายุ เพราะสัตว์ทุกชนิดย่อมจะมีชีวิตอยู่ภายในขอบเขตของอายุขัย สัตว์ทั้งหลายมีอายุมากบ้าง
น้อยบ้างเมื่อผ่านพ้นวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยกลางคนไปแล้วก็เข้าสู่วัยชรา จากแรกเริ่มชรา
น้อยไปหาชรามากที่สุด และในที่สุดก็สิ้นอายุขัย 

 ๒. กัมมักขยมรณะ  หมายถึง  ตายเพราะสิ้นกรรม  กล่าวคือ  การท่ีสัตว์ทั้งหลาย
เกิดขึ้นมาก และมีความเป็นไปต่างๆ นานาน้ัน อาศัยกําลังของกรรมหล่อเลี้ยงหรือสนับสนุนไว้ หาก
หมดกําลังของกรรมเมื่อใดก็จะถึงแก่ความตาย 

 ๓. อุภยักขยมรณะ  หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม กล่าวคือ บุคคลถึงแก่
ความตายด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ สิ้นอายุ แก่เฒ่า อายุมากร่างกายก็หมดกําลังที่จะอยู่ต่อไปได้ ทั้ง
กรรมที่สนับสนุนให้คงชีวิตอยู่ก็หมดลงด้วย 

 ๔. อุปจเฉทกมรณะ หมายถึง ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ขณะที่อายุและกรรมยังไม่
ถึงกําหนด กล่าวคือ ความตายของผู้มีอายุยังไม่ครบกําหนด หรือยังไม่ถึงอายุขัยและยังไม่สิ้นกรรม แต่
ผู้น้ันก็มาเสียชีวิตลงก่อน อาจจะด้วยอุบัติเหตุต่างๆ แต่การตายในลักษณะน้ีก็อาศัยกรรมแต่อดีตเป็น
แรงส่งให้เกิดขึ้นได้เช่นกัน 

ความตายที่มาจากสาเหตุประการแรก จัดเป็นกาลมรณะ (ตายตามเวลา) ส่วนความตาย
ที่มาจากสาเหตุประการสุดท้ายเป็นอกาลมรณะ (ตายเม่ือยังไม่ถึงเวลาที่จะต้องตาย) เป็นการแสดงให้
เห็นว่าความตายนั้นเมื่อถึงเวลาหรือถึงที่แล้วจึงตายก็มี  และเมื่อยังไม่ถึงเวลาแต่ถึงที่ก็มี 

๔) ช่วงเวลาแห่งความตาย 
เมื่อเวลาแห่งความตายมาถึง จะมีอารมณ์เกิดข้ึน คือ จิตใจในขณะน้ันทําหน้าที่นึกคิด  

อารมณ์ ซึ่งอารมณ์น้ีเป็นเหมือนผู้นําทาง บอกให้รู้ล่วงหน้าว่าจะไปเกิดในภพใด อารมณ์ของจิตที่
เกิดขึ้น จะมีวิถีจิตเกิดขึ้น ๒ ตัวอย่าง คือ  

๑. มรณาสันนวิถี หมายถึง วิถีจิตใกล้ตาย จะรับอารมณ์ครั้งสุดท้าย ซึ่งได้แก่ 
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๑.๑ กรรมอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ที่เป็นกุศลกรรมที่เคยทํามาแต่อดีต ซึ่งจะส่งผลให้
ไปเกิดในภพหน้า จะปรากฏขึ้นภายในจิตของผู้ใกล้ตาย ถ้ากรรมอารมณ์ เป็นกุศลธรรม จิตที่ใกล้ดับก็
ผ่องใส ย่อมนําไปสู่สุขคติ ในทางตรงกันข้าม หากกรรมอารมณ์ เป็นอกุศลธรรม จิตที่ใกล้ก็เศร้าหมอง
ย่อมนําไปสู่ทุคติ เป็นต้น 

๑.๒ กรรมนิมิตอารมณ์ เป็นนิมิตของกรรมที่เคยทํามา จะปรากฏเป็นนิมิตให้เห็น
เฉพาะผู้ตายเท่าน้ัน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

๑.๒.๑ อุปลัทธกัมมนิมิตอารมณ์ หมายถึง อารมณ์ที่สืบเนื่องกับกรรมโดยตรง 
กล่าวคือ ถ้าเป็นกุศลธรรม กุศลกรรมนิมิตก็จะปรากฏให้เห็นโดยตรง เช่น ถ้าผู้น้ันเคยใส่บาตรเป็น
ประจํา เมื่อจิตเข้าสู่มรณสันนวิถี ก็จะเห็นเป็นว่าคนกําลังตักบาตร ดังน้ัน เมื่อได้เห็นนิมิตอย่างน้ี ผู้ที่
ใกล้ตายย่อมเกิดปิติโสมนัส จิตย่อมผ่องใส เมื่อตายลงย่อมไปสู่สุขคติ ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้น้ัน
ประกอบกรรมที่เป็นอกุศลกรรมเป็นประจํา เช่น ฆ่าสัตว์ เป็นต้น เมื่อใกล้ตายภาพนิมิตสัตว์ที่ถูกฆ่านั้น
ก็จะปรากฏให้เห็น ผู้ที่ใกล้ตายย่อมมีจิตเศร้าหมอง เมื่อตายลงจึงไปสู่ที่ที่เป็นทุคติ 

๑.๒.๒ อุปกรณ์กัมมนิมิตอารมณ์ หมายถึง อารมณ์เป็นส่วนหน่ึงที่เป็นอุปกรณ์
ในการประกอบกรรมน้ันปรากฏให้เห็น กล่าวคือ ถ้าเป็นกุศลกรรม อุปกรณ์ต่างๆ ในการประกอบ
กรรม เช่น ถ้าใส่บาตรเป็นประจํา ก็จะเห็นอุปกรณ์ในการใส่บาตร เป็นต้น ดังน้ัน เมื่อได้เห็นนิมิต
อย่างนี้ ผู้ที่ใกล้ตายย่อมเกิดปีติโสมนัส จิตย่อมผ่องใส เมื่อตายลงย่อมไปสู่สุคติ ในทางตรงกันข้าม ถ้า
เป็นอกุศลกรรม ก็จะเห็นอุปกรณ์ในการประกอบอกุศลกรรมน้ัน เช่น อาวุธที่ใช้ฆ่าสัตว์ เมื่อใกล้ตาย
อุปกรณ์เหล่าน้ีย่อมปรากฏให้เห็น จิตของผู้ตายย่อมเศร้าหมอง ย่อมไปสู่สุคติ 

๑.๓ คตินิมิตอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ที่จะได้รับ ได้เสวยภพใหม่มาปรากฏให้เห็น เมื่อ
ตอนใกล้ตาย แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ    

๑.๓.๑ อุปลภิตัพพคตินิมิตอารมณ์ คือ คตินิมิตอารมณ์ที่จะเกิดโดยตรง เช่นถ้า
จะเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเกิดคตินิมิตในครรภ์มารดาให้เห็น ถ้าจะเกิดเป็นเทวดา ก็จะเกิดคตินิมิตเป็น
วิมานของเทพดานางฟ้าให้เห็น แต่ถ้าไปเกิดในนรกก็จะเห็นเปลวไฟในนรกมาปรากฏให้เห็น เป็นต้น 

๑.๓.๒ อุปโภคคตินิมิตอารมณ์ คือ คตินิมิตอารมณ์ ได้แก่ เคร่ืองใช้ต่างๆ ที่จะ
ประสบในภพใหม่ เช่น ถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเห็นเคร่ืองใช้ภายในบ้าน เป็นต้น 

ผู้ที่ใกล้ถึงแก่ความตาย จะต้องประกอบด้วยอารมณ์ทั้ง ๓ น้ี เกิดขึ้นด้วยอํานาจของกรรม 
จติของผู้ใกล้ตายจึงมีความสําคัญเป็นอย่างมาก ในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวว่า เมื่อจิตเศร้าหมองเป็น
อันหวังทุคติ เมื่อจิตไม่เศร้าหมองเป็นอันหวังสุคติได้๖๗  

๒. มรณสันนกาล หมายถึง เวลาที่ใกล้จะถึงความตาย อาจจะเร็วหรือช้า เป็นนาที เป็น
ช่ัวโมง หรืออาจเป็นวัน เป็นเดือนก็ได้บุคคลที่จะถึงแก่ความตายจะต้องผ่านเขตมรณสันนกาลน้ีก่อน 
แล้วจึงจะเข้าสู่มรณสันนวิถี ซึ่งเป็นจิตที่ใกล้ชิตกับความตายมากท่ีสุด และเมื่อเกิดวิถีจิตดังกล่าวน้ีแล้ว 
ย่อมเข้าสู่ช่วงเวลาแห่งความตายอย่างแน่นอน 

 

                                                 
๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๙๒/๖๔.  
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๕) การเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับความตาย 
ทรรศนะของพระพระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่าชีวิตและความตายเป็นของคู่กันและ

ย่ิงกว่าน้ันยังเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน เราไม่อาจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยปราศจากอีกสิ่งหน่ึงได้ ดังพุทธ
พจน์บทหน่ึงว่า “ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนพาล ทั้งบัณฑิต ทั้งคนมี ทั้งคนจน ล้วนเดินหน้าไปสู่ความ
ตายท้ังหมด”๖๘ ด้วยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนให้มนุษย์เตรียมพร้อมที่จะเผชิญ
เตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับความตายอยู่ตลอดเวลา หรือที่เรียกว่า มรณสติ หมายถึง การนึกถึงความ
ตาย หรือการหัดตายก่อนตายจริง ทั้งน้ีเพ่ือลดความรู้สึกหดหู่ และหวาดกลัวต่อสิ่งที่เป็นโทษ เกิด
ความรู้สึกที่ดีงามและเป็นประโยชน์ ทําให้เกิดปัญญา ซึ่งจะทําให้ใจเป็นอิสสระบรรลุสันติสุขได้โดย
สมบูรณ์ 

พระธรรมปิฎก กล่าวถึงวิธีการพิจารณาความตายและการปฏิบัติโดยสรุป๖๙ ดังน้ี 
๑. พิจารณาถึงหลักความจริงที่ว่า ชีวิตของมนุษย์น้ัน นอกจากจะสั้น ไม่ยืนยาวแล้ว 

ยังไม่มีกําหนดแน่นอนอีกด้วย อย่างที่ว่า จะตายวันตายพรุ่งก็ยังไม่รู้ที่ ทําให้คุณค่าของเวลาแล้วเกิด
ความไม่ประมาท กระตือรือร้นเร่งทํากิจหน้าที่ บําเพ็ญคุณงามความดี และฝึกฝนพัฒนาตนในทุกทาง
ให้มีชีวิตอย่างมีคุณค่า และเข้าถึงจุดหมายที่ประเสริฐ 

๒. พิจารณาให้รู้เท่าทันความจริงว่า ทรัพย์สินเงินทองโภคสมบัติ ตลอดจนบุคคลที่
รักใครยึดถือครอบครองอยู่น้ัน หาใช่เป็นของตนแท้จริงไม่ ไม่สามารถป้องกันความตายได้ และเมื่อ
ตายแล้วก็ตามไปไม่ได้ มีไว้สําหรับใช้บริโภคหรือสัมพันธ์กันในโลกนี้เท่าน้ัน 

๒.๑ ด้านทรัพย์สินเงินทอง สมบัติพัสถาน ลดความโลภและไม่สั่งสมจนเกินเหตุ
หรือหวงแหนตระหนี่ไว้ให้เป็นเสมือนของสูญเปล่า แต่รู้จักจัดสรรใช้สอย ให้เกิดคุณประโยชน์แก่ชีวิต
ของตน แก่ญาติมิตรและเพ่ือนมนุษย์ สมคุณค่าและความหมายที่แท้จริงของมัน 

๒.๒ ด้านบุคคลผู้เป็นที่รัก และคนในความดูแลรับผิดชอบ จะได้ไม่ยึดมั่นถือมั่น
และห่วงแหนเกินไป จนทําให้จิตใจไม่สงบ กระสับกระส่าย ทุรนทุราย หลงฟ่ันเฟือนในยามพลัดพราก 
นอกจากนั้น ยังรู้ตระหนักว่าตนจะไม่อยู่กับเขาตลอดไป ทําให้เอาใจใส่ให้การศึกษาอบรมเตรียมคน
เหล่าน้ันให้รู้จักพึงตนเองได้  

๒.๓ ด้านเพ่ือนบ้านและคนอ่ืนทั่วไป จะได้เห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือสงเคราะห์
กัน ถึงแม้ว่ามีเร่ืองกระทบกระเทือนกระท่ังกันหรือโกรธแค้นเคืองขุ่น ก็อาจระงับได้ เพราะมาได้คิดว่า
จะโกรธเคืองกันไปทําไม อีกไม่นานก็จะต้องตายจากกันไป รักกันและทําดีต่อกันไว้ดีกว่า 

๓. พิจารณาในหลักความจริงว่า ทุกคนมีกรรมเป็นของตน มีแต่กรรมเท่าน้ันที่เป็น
ของของตน  เป็นสมบัติติดตัวที่แท้จริง ซึ่งจะตามตนไปและตนก็ต้องไปตามกรรม  เมื่อรู้อย่างน้ีแล้ว  
ก็จะได้เลิกละ และหลีกเว้นกรรมช่ัว ทําแก่กรรมดี ตลอดจนนําทรัพย์สมบัติมาใช้บําเพ็ญความดีทําการ

                                                 
๖๘ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, “มรณสติกถา” พุทธภาษิตเพ่ือพิจารณาความตาย, (กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา

, ๒๕๒๙), หน้า ๑๖. 
๖๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, หน้า ๒๒ – ๒๘. 
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ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์การที่ได้ตระหนักถึงหลักกรรมนี้ เมื่อถึงคราวเผชิญหน้ากับความตาย ก็จะ
อํานวยผลดีให้ ดังน้ี 

๓.๑ เมื่อเผชิญหน้ากับความตายของตนเอง ระลึกถึงกรรมดีที่ทําไว้ และไม่เห็น
กรรมช่ัวของตัวเอง ก็จะเปิดปีติโสมนัส สามารถเผชิญความตายด้วยความสุขสงบและความมีสติ แม้
เมื่อยังไม่ถึงเวลาตายก็ดําเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ ไม่หว่ันกลัวภัย และไม่กลัวต่อความตาย 

๓.๒ เมื่อเกิดเหตุต้องพลัดพราก มีผู้ตายจากไปก็จะทําใจได้ทันเวลาหรือเร็วไว
ว่า ทุกคนมีกรรมเป็นของตน เขาไปแล้วตามทางของเขา ตามท่ีกรรมจะนําพาไป การร้องไห้โศกเศร้า
เสียใจของเรา ช่วยอะไรเขาไม่ได้ แต่น้ันก็จะไม่เกิดความโศกเศร้า หรือแม้เกิดก็จะระงับได้ ทําให้จาง
คลายหายไปได้โดยเร็ว และเมื่อตัดใจจากความอาลัยในผู้ตายแล้ว ก็หันกลับมาให้ความช่วยเหลือผู้ที่
ยังมีชีวิตอยู่ด้วยความเอาใจใส่ และความเมตตา 

๔. พิจารณาถึงหลักแห่งความธรรมดาที่ว่า ทุกคนหวานหว่ันต่อการถูกทําร้าย และ
กลัวต่อความตาย ชีวิตเป็นที่รักของทุกคน ดังน้ัน ไม่ควรฆ่าฟันบ่ันรอนกัน การระลึกได้เช่นน้ีจะทําให้
เห็นอกเห็นใจกัน ไม่เบียดเบียนกัน หันมาช่วยเหลือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 

๕. พิจารณาให้รู้เท่าทันว่า ชีวิตน้ีตกอยู่ในอํานาจของกฎธรรมชาติ มีความเป็นไป
ตามธรรมดาว่าได้เร่ิมต้นด้วยการเกิด และเมื่อมีการเริ่มต้นแล้ว ก็จะต้องมีการสิ้นสุด ดังน้ัน ความตาย
จึงเป็นการสิ้นสุดของชีวิตที่เกิดมาแล้วทั้งน้ัน ด้วยเหตุน้ี ชีวิตจึงมีการเกิด (แก่  เจ็บ) และตาย เป็นไป
ตามกฎธรรมชาติ ซึ่งเป็นลักษณะของอนิจจัง เมื่อระลึกได้เช่นน้ีแล้วจึงไม่มีเหตุผลใดๆ ที่ต้องโศกเศร้า
เสียใจ และหวาดกลัวต่อความตาย 

๖. พิจารณาหย่ังรู้สภาวะของสังขาร (ก้าวต่อเลยมรณสติไปสู่วิปัสสนา) คือ การรู้เท่า
ทันความจริงว่าชีวิตน้ีเป็นสังขาร อาศัยองค์ประกอบหลายอย่างมาประชุมกัน เกิดจากปัจจัยต่างๆ มา
ปรุงแต่ง เป็นของไม่เที่ยงเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ดังน้ัน การเกิดและการตายจึงเป็นธรรมดาสําหรับชีวิตน้ัน 
ไม่ใช่แต่ชีวิตที่มองเห็นเป็นตัวเป็นตนเท่าน้ัน แม้แต่องค์ประกอบต่างๆ ทุกส่วนของชีวิตและสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งความไม่เที่ยงน้ี น่ันคือเกิดข้ึน
ดํารงอยู่ แล้วดับสลายไปในที่สุด เมื่อรู้และเข้าใจเช่นน้ีแล้ว ก็จะลดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย
จติใจเป็นอิสระ  ผ่องใสด้วยปัญญา อยู่พ้นความทุกข์ และพบความสุขที่แท้จริง 

โดยสรุป ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่า ความตายเป็นเร่ืองธรรมดาที่มนุษย์
ทุกคนต้องประสบ คนเราจึงไม่ควรหวาดกลัว วิตก หรือพยายามหลีกหนีเมื่อเวลาแห่งความตายมาถึง  
ความตายเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามกําหนดเวลาของมันเอง ดังน้ัน เราควรต้ังสติให้มั่น และเตรียมตัวให้
พร้อมที่จะเผชิญกับความตายที่จะมาถึง  ตามความท่ีว่า “แม้ข้าพเจ้าก็รู้ชัดถึงสิ่งที่ผู้มีปัญญาไม่ควรจะ
ดู  แต่ข้าพเจ้าไม่มีกรรมช่ัวที่ได้ทําไว้แล้วในที่ไหนเลย  เพราะฉะน้ัน    ข้าพเจ้าจึงไม่รังเกียจความตาย
ที่จะมาถึงตน...”๗๐ 

 

                                                 
๗๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๗๖/๔๓๒. 
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ง. แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย 
ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวถึงชีวิตหลังความตายเพราะมีความเช่ือใน

เรื่องสังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิดในชาติต่างๆ ตราบใดที่มนุษย์ยังไม่หมดกิเลส ตัณหา ก็
จะต้องเกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิดไม่รู้จักจบสิ้น๗๑ ดังน้ันชีวิตจึงไม่ได้หมายถึงชีวิตมนุษย์ในชาติปัจจุบัน
น้ีเท่าน้ัน หากแต่มีการสืบทอดต่อกันมา และจะสืบต่อกันไปอีกในสังสารวัฏอันยาวนาน ตราบเท่าที่ยัง
มีเหตุปัจจัยเกื้อหนุน ในคัมภีร์พระไตรปิฎกจึงกล่าวว่า “...บุคคลคนหน่ึงเกิดแล้วตายและตายแล้วเกิด
วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏตลอดกัลป์...”๗๒ 

จากคัมภีร์พระไตรปิฎก แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงชีวิตหลังความตาย หรือ
การเกิดใหม่และอีกหลายๆ กรณีที่พระองค์ไม่ทรงตรัสถึง ซึ่งจะกล่าวโดยสังเขปต่อไปน้ี๗๓  

ในนฬกปานสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงให้ทราบถึงสาเหตุในการที่พระองค์ทรงตรัส
ถึงเรื่องน้ี เมื่อสาวกตายไปว่าเกิดในที่โน้นๆ เมื่อพระอนุรุทธ์ กราบทูลขอให้ทรงตอบ จึงตรัสตอบว่า ที่
ทรงตรัสเช่นน้ันมิใช่เพ่ือหลอกลวงคน มิใช่เพ่ือเรียกร้องให้คนมานับถือ มิใช่เพ่ืออานิสงส์จากลาภ
สักการะหรือช่ือเสียง มิใช่เพ่ือให้คนรู้จักว่าเราเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่มีกุลบุตรผู้มีศรัทธามีความยินดี
และปราโมทย์อันกว้างขวางได้สดับแล้ว ก็จะน้อมจิตไปเพ่ือความเป็นเช่นน้ัน (กล่าวคือ ทําให้รู้ว่าการ
จะได้ไปเกิดในที่ดีๆ ต้องทําอย่างไร) ข้อน้ันย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์และความสุขของกุลบุตรเท่าน้ัน
แล้วตรัสขยายความในเร่ืองน้ีว่า จะเป็นการเอาอย่างในทางท่ีดีในเร่ืองของศรัทธา ศีล สุตะ การสดับ
ฟังและการศึกษา จาคะ การสละ และปัญญา 

ในบางกรณีที่ไม่ทรงตรัสถึงเร่ืองชีวิตหลังความตายหรือการเกิดใหม่ เพราะเหตุผลดังต่อไปนี้
คือพระมาลุงกยบุตร เข้าไปเฝ้ากราบทูลพระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบ อันได้แก่ปัญหาเรื่องทิฏฐิ ๑๐ 
ประการ มีโลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง เป็นต้น โดยพระพุทธองค์มิได้ตอบปัญหาน้ัน แต่พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสถามพระมาลุงกยบุตรว่า เมื่อมีความเห็นว่าโลกเที่ยงหรือไม่เที่ยงเป็นต้น จะช่ือว่ามีการอยู่
ประพฤติพรหมจรรย์หรือไม่ กราบทูลว่าไม่มี ตรัสต่อไปว่า เมื่อมีความเห็นว่าสัตว์ตายแล้ว มีหรือไม่มี
หรือมีก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่ดังน้ี ก็ยังคงมีความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย มีความเศร้าโศกพิไร
รําพันทุกข์กาย ทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ ซึ่งเราบัญญัติให้ทําลายเสียในปัจจุบัน และได้ทรงตรัส
สรุปให้จําไว้ถึงสิ่งที่ไม่ทรงตอบ แล้วทรงตรัสช้ีไปถึงทิฏฐิ ๑๐ ประการ มีโลกเที่ยงเป็นต้นว่าไม่ทรงตอบ
เพราะไม่มีประโยชน์ ไม่เป็นไปเพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ส่วนเร่ืองที่ทรงตอบคือ  อริยสัจ ๔ เพราะมี
ประโยชน์เป็นไปเพ่ือตรัสรู้ปรินิพพาน๗๔ พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่อง อจินไตย ๔ ประการ เป็นเร่ืองที่
บุคคลไม่ควรคิดความว่า  

                                                 
๗๑ เสฐียรพงษ์วรรณปก, พุทธศาสนา : ทรรศนะและวิจารณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มติชน,  

๒๕๓๘), หน้า ๒๖๗. 
๗๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๑๗๔. 
๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๑๖๑-๑๖๒. 
๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๑๗-๑๒๒. 
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๔๕ 

ภิกษุทั้งหลาย อจินไตย ๔ ประการน้ี อันบุคคลไม่ควรคิด เมื่อบุคคลพึงเป็นผู้มีส่วนแห่ง
ความเป็นบ้าเดือดร้อน อจินไตย ๔ ประการน้ีเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลายพุทธวิสัยของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย ๑ ฌานวิสัยของผู้ได้ฌาน ๑ วิบากของผู้ได้ฌาน ๑ วิบากแห่งกรรม ๑ความคิดเร่ือง
โลก ๑ ภิกษุทั้งหลาย อจินไตย ๔ ประการนี้แลไม่ควรคิด เมื่อบุคคลคิดพึงเป็นส่วนแห่งความ
เป็นบ้าเดือดร้อน..๗๕ 

โดยสรุปจะเห็นได้ว่า เร่ืองชีวิตหลังความตาย หรือการเกิดใหม่ นับว่าเป็นเร่ืองมีประโยชน์ 
เพราะทําให้มนุษย์พยายามประกอบกรรมดีอย่างมีเป้าหมาย เพราะผลของกระทําดีมิได้สูญเปล่า เมื่อ
ตายแล้วจะได้ไปเกิดในที่ดีๆ แต่ในขณะเดียวกันเร่ืองดังกล่าวน้ีก็เป็นเร่ืองที่ไม่ควรคิดเพราะไม่สามารถ
พิสูจน์ได้ และไม่ได้เป็นทางดับทุกข์  

อย่างไรก็ตามชีวิตหลังความตายก็ยังคงเป็นปัญหาที่มนุษย์ต้องการคําตอบ ดังน้ัน ผู้วิจัย
จะขอกล่าวถึงชีวิตหลังความตายกับผลของกรรมและลักษณะนรก สวรรค์ รวมถึงหลักพิสูจน์
แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย ตามลําดับ ดังน้ี 

๑. ชีวิตหลังความตายและผลของกรรม 
ชีวิตหลังความตายน้ี เป็นเร่ืองที่เก่ียวกับ กรรม โดยตรง เพราะกรรมเป็นตัวจักรสําคัญที่

นําให้มีการเกิดใหม่ในชาติภพต่างๆ พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับพระอานนท์ว่า 
...เพราะเหตุฉะนี้แหละ อานนท์ในการเกิดใหม่น้ัน กรรมจึงเป็นเหมือนเน้ือนา วิญญาณใน

พืช ตัณหาเป็นเหมือนยางเหนียวในพืช ดูกรอานนท์ ความต้ังใจ ความจงใจ (เจตนา) ความ
ปรารถนาของสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นเคร่ืองห่อหุ้ม มีตัณหาเป็นเคร่ืองรึงรัดและต้ังลงแล้วในธาตุอัน
เลว (กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ) เมื่อเป็นดังน้ีการเกิดในภพใหม่ก็มีขึ้นได้อีก...๗๖ 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้น เป็นการยืนยันในเร่ืองของการเวียนว่ายตายเกิด และแสดงให้
เห็นว่า การเกิดใหม่ของสัตว์ย่อมอาศัยกรรม  และกรรมยังเป็นตัวกําหนดภพภูมิต่างๆ ในการเกิดใหม่
อีกด้วย ดังพระพุทธพจน์ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในจุฬกัมมวิภังคสูตร สามารถสรุปได้ ดังน้ี “..
มาณพ สัตว์ทั้งหลายที่มีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นที่กําเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่อาศัย กรรมย่อมจําแนกสัตว์ทั้งหลายให้ทรามและประณีต...”๗๗ 

ดังน้ัน กรรม จึงเป็นเหตุให้เกิดใหม่ และเป็นตัวกําหนดภพภูมิต่างๆ เมื่อประกอบกรรมดีก็
ให้ผลดี ย่อมเข้าถึงสติ เช่น สวรรค์ ถ้าประกอบกรรมช่ัวก็ให้ผลร้าย ย่อมเป็นเหตุให้เข้าถึงทุคติ เช่น
นรก เป็นต้น 

๒. ปรโลก 

คําว่า ปรโลก ซึ่งแปลตามรูปศัพท์ว่า โลกหน้า มีความหมายว่า ฐานะหรือสถานที่ที่เราต้อง
ไปเกิดภายหลังจากที่เราได้ตายไปแล้ว หรือบางคร้ังก็เรียกว่า การเกิดใหม่ความเช่ือเก่ียวกับปรโลกคือ
                                                 

๗๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๗/๗๙. 
๗๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๑๗/๒๕๔. 
๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๗๙/๓๗๖. 
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๔๖ 

โลกหน้า หรือการเกิดใหม่น้ี เป็นการยอมรับความมีอยู่ของชีวิตภายหลังความตาย ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก แสดงให้เห็นว่ามีอยู่จริง โดยพิจารณาจากพระพุทธพจน์ที่ว่า “...พระอรหันต์ทั้งหลาย  
ย่อมรู้อยู่แก่ใจว่าปรโลกมีอยู่ ฉะน้ันผู้ที่ถือว่าปรโลกไม่มี จึงได้ช่ือว่าเป็นปฏิปักษ์ต่อพระอรหันต์
ทั้งหลาย...”๗๘ 

ดังน้ัน ปรโลก จึงเป็นอยู่ของผู้ที่ตายไปแล้ว เป็นเรื่องที่สืบเน่ืองมาจากผลของกรรมซึ่งมี
ส่วนสัมพันธ์กับชีวิต ซึ่งเป็นเคร่ืองกําหนดภพภูมิในการเกิดใหม่ พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “...วา
เสฏฐะ ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์หรือพราหมณ์หรือเวสสา หรือศูทร ก็ตามถ้าประพฤติช่ัวด้วยกาย วาจา ใจ
ตายแล้วย่อมไปสู่อบายเหมือนกันหมด ถ้าประพฤติดีด้วยกาย วาจา ใจ ตายแล้วย่อมไปเกิดในสวรรค์
เหมือนกันหมด...”๗๙ ปรโลกนี้สามารถแบ่งตามความเหมาะสมของกรรม มี ๓ ภพ ได้แก่ กามภพ รูป
ภพ และอรูปภพ และยังสามารถแบ่งเป็นภูมิ ๓๑ ได้ด้วย โดยภูมิ ๓๑ น้ี จําแนกออกเป็นสุคติภูมิ ๒
และทุคติภูมิ ๔ แต่ในที่น้ีจะขอแบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ นรก และสวรรค์ ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและ
เห็นภาพที่ชัดเจน ซึ่งมีรายละเอียด  ดังน้ี 

๑. นรก มาจากคําว่า นิรยะ ในภาษาบาลี มีความหมายว่า สภาพที่ปราศจากความเจริญ
สภาพที่ปราศจากความสุข เป็นสภาพที่มีแต่ความเร่าร้อนเต็มไปด้วยความทุกข์ หรือ เรียกอีกอย่างว่า
นิรยภูมิ หมายถึง โลกที่ไม่มีความสุขสบาย ปราศจากความยินดี ปราศจากความเบาใจ นรก หรือ นิรย
ภูมิน้ี มีอาณาเขตกว้างใหญ่ แบ่งเป็นเขตขนาดใหญ่ก็มี ขนาดเล็กก็มี สถานที่แต่ละแห่งในนิรยภูมิ 
เรียกว่า ขุม 

นรก จึงเป็นสถานที่ที่ผู้ทําบาปจะต้องไปเกิดและถูกลงโทษ เป็นที่เสวยทุกข์ ซึ่งเป็นผลของ
การกระทํา คือ กรรมช่ัวที่ได้กระทําไว้ จึงเป็นสภาพท่ีเกิดขึ้นหลังจากที่ตายไปแล้ว ดังที่พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสไว้ว่า “...คนทํากรรมช่ัว หลังจากที่ตายไป จะเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก..” 

นอกจากน้ี พระพุทธเจ้าตรัสถึงวิธีการลงโทษสัตว์นรกของพวกนิริยบาล (ยมบาล) ตรัส
พรรณนาลักษณะนรกและความเป็นอยู่ของสัตว์นรกว่า 

...เหล่านายนิริยบาลจะให้คนพาลน้ีปีนลงซึ่งภูเขาถ่าน เพลิงลูกใหญ่ ที่มีไฟติดทั่ว ลุกโพลง
โชติช่วง คนพาลน้ันจะเสวยเวทนาอันเป็นทุกข์ กล้า เจ็บแสบอยู่ในนรกนั้น และยังไม่ตายตราบ
เท่าที่บาปกรรมยังไม่สิ้นไป ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเหล่านายนิรยบาลจะจับคนพาลน้ันเอาเท้าข้ึน
ข้างบน เอาหัวลงข้างล่าง แล้วพุ่งไปในหม้อทองแดงที่ร้อน มีไฟติดทั่ว ลุกโพลงโชติช่วง คนพาล
น้ันจะเดือดเป็นฟองอยู่ในหม้อทองแดงนั้น เขาเมื่อเดือดเป็นฟองอยู่ จะพล่านขึ้นข้างบนครั้ง
หน่ึงบ้างพล่านลงข้างล่าง ครั้งหน่ึงบ้าง พล่านไปด้านขวาครั้งหนึ่งบ้าง...๘๐ 

                                                 
๗๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๖/๘๒. 
๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๙/๘๖. 
๘๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๑๓/๒๖๐-๒๖๑. 
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๔๗ 

พวกนายนิรยบาลจับบุรุษน้ันลงไปในนรก ก็มหานรกน้ันมีสี่มุมแบ่งออกเป็นสัดส่วน มี
กําแพงเหล็กล้อมรอบ ครอบด้วยเหล็ก พ้ืนทําด้วยเหล็ก ร้อนลุกเป็นไฟลามไปตลอด ๑๐๐
โยชน์ อยู่ตลอดเวลา...๘๑ 

...สัตว์ทั้งเหล่าน้ันบอกอย่างน้ีว่า ข้าพเจ้ากระหายนํ้า พวกนายนิรยบาลจึงเอาขอเหล็ก
ร้อนมีไปติดทั่ว ลุกโพลง โชติช่วงเปิดปาก (ของสัตว์นรก) ออกแล้ว เอาน้ําทองแดงร้อนมีไฟติด
ทั่ว ลุกโพลงโชติช่วงกรอกเข้าไปในปาก นํ้าทองแดงนั้นจะไหม้ริมฝีปากบ้าง ปากบ้าง...๘๒ 

จากข้อความข้างต้น เป็นการยืนยันว่านรก เป็นสถานที่สําหรับเสวยผลบาปของผู้ทํากรรม
ช่ัว 

อย่างไรก็ดี นรก คือภูมิอันเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์โลกน้ัน จัดอยู่ในพวกกามาวจร คือ ภูมิ
ของสัตว์ผู้ยังมีเสพกามอยู่ พระพุทธเจ้าน้ัน เมื่อตรัสถึงนรก ก็ตรัสไว้ในฐานะที่เป็นผลของกรรมช่ัวและ
ทุกคร้ังที่ตรัสถึงนรก พระพุทธองค์จะไม่ตรัสในฐานะเป็นคําเทศนา แต่จะเป็นไปในลักษณะเล่าให้ฟัง
เพ่ือแสดงกําลังของพระพุทธญาณ หรือเป็นข้อสนทนาส่วนพระองค์กับหมู่ภิกษุ   

๑.๑ ประเภทของนรก  นรกที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรกถา แบ่ง
ออกเป็น ๓ ระดับ คือ 

ระดับที่ ๑ มหานรก ๘ ขุม ได้แก่ สัญชีวนรก กาฬสุตตนรก สังฆาตนรก โรรุวนรก
มหาโรรุวนรก มหาอเวจีนรก ตาปนนรก มหาตาปนนรก๘๓ 

ระดับที่ ๒ มีช่ือว่า อุสสทนรก เป็นนรกบริวารของมหานรก ได้แก่ เวตกรณีนทีนรก
สุนัขนรก สัญโชติกนรก อังคารกาสุนรก โลหกุมภีนรก ถุสนทีนรก ตุทนนรก โอรัมภิกานรก มุตตากรีส
ปุณณรหทนรก อยโลหิตปุพพปุณณรหทนรก กูฎการินนรก อติจารนีตถีนรก ชลิตอังคารปุณณนรก
มิจฉาทิฏฐินรก ขุรธารินรก โกฏิสิมพลีนรก มิคลุททกาทินรก ขาโรทกนทีนรก ขุรสัญจิตนรก วาลเวฏฐ
มหายันตนรก อัมพุทนรก นิรัพพุทนรก อพพนรก อฎฎนรก โสคันธิกนรก อุปปลนรก ปทุมนรก คัมภ-
ปาตนนรก และกุณปนรก  

ระดับที่ ๓ มีช่ือว่า ยมโลก ต้ังอยู่ในทิศทั้ง ๔ ของมหานรก ๘ ขุม มีทิศละ ๑๐แห่ง
ได้แก่ โลหกุมภีนรก สิมพลีวนนรก อสินขนรก ตามโพทกนรก อโยคุฬนรกปิสสปัพพตนรก ถุสนทีนรก
สิตโลสิตนรก สุนทนรก ยันตปาสาณนรก  

นอกจากน้ี ยังมีนรกอีกขุมหน่ึง คือ โลกันตมหานรก อยู่นอกจักรวาลน้ี ตรงรอยต่อ
ระหว่างจักรวาลน้ีกับจักรวาลอ่ืน พวกที่เกิดในโลกันตนรกน้ี เป็นพวกทีมีกรรมหนัก เช่น พวกท่ีเป็น
นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม พวกท่ีมีสังฆเภทกรรม เป็นต้น 

 ๑.๒ ที่ต้ังของนรก ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ยังไม่มีข้อความใดแสดงที่ต้ังของนรกไว้
อย่างชัดเจน มีเพียงข้อความท่ีแสดงนัยว่า มหานรก ต้ังอยู่ข้างล่างตํ่ากว่าพ้ืนแผ่นดินน้ี ในขณะที่
สวรรค์อยู่สูงเหนือกว่าพ้ืนดินน้ีขึ้นไป และมนุษย์โลกก็คือพ้ืนแผ่นดินน้ีน่ันเอง 
                                                 

๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๑๔/๒๖๑. 
๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๒๓/๒๖๓. 
๘๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๙๒/๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

 ๑.๓ อายุของชาวนรก เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงกําหนดอายุของสัตว์นรกก็เป็น
เพียงการอุปมาเท่าน้ัน ไม่มีการระบุเป็นตัวเลขที่แน่นอน อย่างไรก็ตามกําหนดอายุของสัตว์นรกน้ัน
นานมาก และประมาณอายุของนรกแต่ละขุมน่ันไม่เท่ากัน นรกขุมที่ ๑ มาอายุน้อยกว่าขุมที่ ๒ นรก
ขุมที่ ๒ มีอายุน้อยกว่าขุมที่ ๓ เป็นไปตามลําดับ นอกจากน้ีมีข้อความระบุว่า สัตว์ที่เกิดในนรกน้ันได้
เสวยทุกข์ในนรกตราบเท่าที่กรรมยังไม่หมดไป เมื่อหมดกรรมก็จะพ้นจากขุมน้ันๆ เช่น 

...บุรุษนั้นถูกต้มอยู่ในนรกนั้นจนตัวพอง เมื่อถูกต้มจนตัวพองอยู่ในน้ัน บางทีก็โผล่ขึ้นบาง
ทีก็จมลงไป บางทีก็ลอยขวางไป บุรุษนั้นเสวยทุกเวทนาอันกล้าหนัก เผ็ดร้อนยู่ ณ ที่น้ันและยัง
ไม่ตายตราบเท่าที่บาปกรรมยังไม่สิ้นไป...๘๔ 

ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่าสัตว์ที่เกิดในนรกมีกรรมเป็นเคร่ืองกําหนดอายุน่ันเอง 
๑.๔ อาหารของสัตว์นรก  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกไม่ได้กล่าวถึงอาหารของสัตว์นรก

ไว้โดยตรง แต่มีข้อความช้ีให้เห็นว่า  สัตว์นรกไม่ตายเพราะอํานาจของกรรม คือ “...กรรมอันยังสัตว์
ให้เกิดในนรกนั่นแล ช่ือว่าอาหารของพวกสัตว์นรก เพราะสัตว์นรกเหล่าน้ันยังอัตภาพให้เป็นไปได้ใน
นรกน้ันด้วยกรรมน่ันแล...” ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่า กรรมน่ันเองที่เป็นอาหารของสัตว์นรก เพราะทําให้
สัตว์นรกเป็นอยู่ได้ 

๑.๕ ความประพฤติที่มีผลทําให้ไปเกิดในนรก ได้แก่ การกระทําที่เป็นอกุศลธรรม
บทบาปกรรม และทุจริตกรรมต่าง ๆ 

...ภิกษุน้ัน ย่อมเห็นหมู่สัตว์ผู้กําลังจุติ อุบัติ ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี
ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัด ซึ่งหมู่สัตว์เป็นไปตามกรรมว่า
สัตว์เหล่าน้ีประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นมิจฉาทิฐิยึดถือ
การกระทําด้วยอํานาจมิจฉาทิฐิเบ้ืองหน้าแต่ตาย เพราะกายแตก ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติวินิบาต
นรก...๘๕ 

อกุศลธรรม ๑๐ ประการ อันมีผลทําให้ผู้กระทําเข้าถึงทุคติ วินิบาต นรก ได้แก่๘๖ 
ก. กายทุจริต ความประพฤติช่ัวทางกาย ๓ ประการ คือ 

๑. ปาณาติบาต การทําชีวิตให้ตกล่วงไป 
๒. อทินนาทาน การถือเอาของที่เขามิได้ให้โดยอาการขโมย 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดในกาม 

 ข. วจีทุจริต ความประพฤตช่ัวทางวาจา ๔ ประการ คือ 
๔. มุสาวาทา การพูดเท็จ 
๕. ปิสุณวาจา วาจาส่อเสียด 

                                                 
๘๔ อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๗๕/๑๓๔. 
๘๕ ม.มู (ไทย) ๑๒/๓๓๗/๒๔๓. 
๘๖ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๓๙-๒๔๐. 
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๔๙ 

๖. ผรุสวาจา วาจาหยาบ 
๗. สัมผัปปลาปะ คําพูดเพ้อเจ้อ 

 ค. มโนทุจริต ความประพฤติช่ัวทางใจ ๓ ประการ คือ 
๘. อภิชฌา เพ่งเล็งอยากได้ของเขา 
๙. พยาบาท คิดร้ายผู้อ่ืน 
๑๐. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม 

นอกจากน้ี กรรม ที่จัดว่าเป็นบาปหนัก เรียกว่า อนันตริยกรรม ถือว่าเป็นกรรมหนักที่ฝ่าย
อกุศล เมื่อทํากรรมน้ีแล้วกรรมอ่ืนๆ ไม่สามารถห้ามได้ มี ๕ ประการ คือ 

๑. ฆาตุฆาต ฆ่ามารดา 
๒. ปิตุฆาต ฆ่าบิดา 
๓. อรหันตฆาต ฆ่าพระอรหันต์ 
๔. โลหิตุปบาท ทําร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต 
๕. สังฆเภท ทําให้พระสงฆ์แตกกัน 

๒. สวรรค์ มาจากคําว่า สัคคะ ในภาษาบาลี มีความหมายว่า โลกที่เลอเลิศเพียบพร้อมไป
ด้วยกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ โลกที่มีแต่
ความสุข โลกที่งดงามด้วยสิ่งที่ดี สวรรค์ จึงเป็นสถานที่สําหรับผู้ทําความดีไว้ได้ไปเกิดหลังจากตาย
เป็นแดนของผู้มีบุญ ผู้ที่เกดิในสวรรค์ เรียกว่า เทวดา 

สวรรค์ เป็นดินแดนพิเศษ ผู้ที่ทําบุญมากพอจึงจะได้ไปเกิดในสรรค์ สัตว์ที่จุติจากนรกหรือ
มาจากมนุษย์หรือมาจากภูมิอ่ืน ๆ ไปเกิดในสวรรค์มีน้อยมาก ในทางตรงกันข้ามสัตว์ที่จุติจากสวรรค์
หรือจากมนุษย์ไปเกิดในอบายภูมิ คือ นรก กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน เปรตวิสัยจะมีมากกว่า 

๒.๑ ประเภทของสวรรค์ ในส่วนที่เป็นสถานที่ แบ่งออกเป็น ๒๖ ช้ัน แต่ละช้ันมี
ลักษณะแตกต่างกันออกไป สัตว์หลังจากตายก็ไปเกิดในแต่ละช้ันต่างๆ กันไป ขึ้นอยู่กับผลบุญที่ทําไว้
ไม่เท่ากัน สวรรค์ ๒๖ช้ัน แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๒.๑.๑ สวรรค์ช้ันกามาวจร มี ๖ ช้ัน ได้แก่ ช้ันจาตุมหาราชิกา ช้ันดาวดึงส์  ช้ัน
ยามา ช้ันดุสิต ช้ันนิมมานรตี และช้ันปรมิตวสวัตดีสัตว์ที่เกิดในสวรรค์ช้ันน้ี เป็นพวกที่ยังยินดีพอใจใน
การเสพกาม พอใจในกามคุณอารมณ์ เพลินเพลินในการได้รับสัมผัสรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสสะ 

๒.๑.๒ สวรรค์ช้ันรูปาวจร มี ๑๖ ช้ัน ได้แก่ ช้ันพรหมปาริสัชชา ช้ันพรหมปุโร
หิตาช้ันมหาพรหมา ช้ันปริตตาภา ช้ันอัปปมาณภา ช้ันอาภัสสรา ช้ันปริตตสุภา ช้ันอัปปมาณสุภา ช้ัน
สุภกิณหา ช้ันเวหัปผลา ช้ันอสัญญสัตตาช้ันอวิหา ช้ันอตัปปา ช้ันสุทัสสา ช้ันสุทัสสี และช้ันอกนิฏฐาน 
สัตว์ที่เกิดในสวรรค์ช้ันน้ี เป็นพวกที่ละความพอใจปราศจากความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส  และ
ผัสสะ ไม่มีการเสพกาม 

๒.๑.๓ สวรรค์ช้ันอรูปาวจร มี ๔ ช้ัน ได้แก่ ช้ันอากาสานัญจายตนะ ช้ัน
วิญญาณัญจายตนะ ช้ันอากิญจัญญายตนะ และช้ันแนวสัญญานาสัญญยตนะ สัตว์ที่เกิดในสวรรค์ช้ันน้ี
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เป็นพวกที่ละความยินดีพอใจในความมีรูปร่าง เป็นพวกที่ปราศจากรูปร่าง มีแต่วิญญาณที่เป็น
นามธรรมล้วน ๆ 

 ๒.๒ ที่ต้ังของสวรรค์ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก แสดงโดยนัยว่า สวรรค์ตังอยู่สูงเหนือ
แผ่นดินโลกน้ีขึ้นไป ส่วนนรกนั้นต้ังอยู่ใต้แผ่นดินโลกน้ีลงไป แต่ก็ไม่ได้ระบุเป็นตัวเลขท่ีชัดเจนว่า
ระยะทางจากโลกน้ีขึ้นไปถึงสวรรค์เป็นระยะเท่าไหร่ และจากโลกน้ีลงไปถึงนรกเป็นระยะทางเท่าไหร่ 

 ๒.๓ อายุของผู้ที่เกิดในสวรรค์ กําหนดอายุของพวกเทวดาตามนัยที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกน้ัน ไม่สามารถคํานวณออกมาเป็นตัวเลขที่สามารถเข้าใจได้ แต่ข้อความที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎกน้ัน เป็นศัพท์บัญญัติที่พระอริยเจ้าทั้งหลายต้ังข้ึน ทั้งน้ีเพ่ือให้สามารถสื่อ
ความหมายเข้าใจกันกับมนุษย์ทั้งหลาย เช่น เทวดาช้ันจาตุมหาราชิกา  มีกําหนดอายุ ๕๐๐ ปีทิพย์ และ
เทวดาช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะ มีกําหนดอายุ ๘๔,๐๐๐ กัป เป็นต้น 

 ๒.๔ อาหารของผู้ที่เกิดในสวรรค์ อาหารของผู้ที่เกิดในสวรรค์ช้ันกามาวจรทั้ง ๖ 
ช้ันเป็นอาหารประเภทที่ต้องทําให้เป็นคําแล้วกลืนกิน มีช่ือเรียกว่า กวฬิงการาหาร แต่อาหารของผู้ที่
เกิดในสวรรค์ทั้งหมด เป็นอาหารทิพย์ ที่เกิดด้วยอํานาจของบุญ อาหารที่ผู้เกิดบนสวรรค์ช้ันสูงขึ้นไป
ย่อมละเอียดกว่าอาหารของผู้ที่เกิดในสวรรค์ช้ันตํ่า ส่วนอาหารของผู้ที่เกิดในสวรรค์ช้ันรูปาวจร มิได้
เป็นอาหารประเภทกวฬิงการาหาร แต่เป็นอาหารประเภทอาหารปัจจัย คือ รูปฌานและอรูปฌาน
น่ันเอง 

๒.๕ ความประพฤติที่มีผลทําให้ไปเกิดในสวรรค์ ได้แก่ การกระทําที่เป็นกุศล
กรรมบท  บุญกรรม  และสุจริตกรรมต่าง ๆ“...สัตว์เหล่าน้ีประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต
ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระทํา ด้วยอํานาจสัมมาทิฏฐิ เบ้ืองหน้าแต่ตาย
เพราะกายแตก เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์....”๘๗ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ที่มีผลทําให้เข้าถึงสุคติ ได้แก่๘๘ 
 ก. กายสุจริต หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย ๓ ประการ 
      ๑. ปาณาติปาตา   เวรมณี    เว้นจากการปลงชีวิต 
      ๒. อทินนาทานา   เวรมณี    เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ 
      ๓. กาเมสุมิจฉาจาร   เวรมณี    เว้นจากการประพฤติในกาม 
 ข.วจีสุจริต  หมายถึง  ความประพฤติทางวาจา ๔ ประการ  คือ   
     ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เว้นจากการพูดเท็จ 
     ๕. ปิสุณาย  วาจาย เวรมณี  เว้นจากการพูดส่อเสียด 
     ๖. ผรุสาย  วาจาย เวรมณี  เว้นจากการพูดหยาบคาย 
     ๗. สัมผัปปลาปา  เวรมณี  เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
 ค. มโนสุจริต  หมายถึง  ความประพฤติทางใจ ๓ ประการ  คือ 

                                                 
๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๗/๒๔๓. 
๘๘ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๔๑-๒๔๒. 
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๕๑ 

      ๘. อนภิชฌา  ความไม่คิดเพ็งเล็งอยากได้ของเขา 
      ๙. อพยาบาท ความไม่คิดร้ายต่อผู้อ่ืน 
     ๑๐.สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบถูกต้องตามคลองธรรม 

กุศลธรรม ๑๐ ประการข้างต้นน้ี เป็นการกระทําเพ่ือให้ไปเกิดมนสวรรค์ช้ันกามาวจร ๖
ช้ัน ส่วนการกระทําที่ทําให้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันรูปาวจร และอรูปาวจร คือ ฌานสมาบัติ ๘ อันได้แก่  

๑. ปฐมฌาน  ๕. อากาสานัญจายตนฌาน 
๒. ทุติยฌาน  ๖. วิญญาฌัญจายตนฌาน 
๓. ตติยฌาน  ๗. อากิญจัญายตนฌาน 
๔.จตุตถฌาน  ๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

อย่างไรก็ดี ผู้ที่เกิดในสวรรค์ช้ันต่างๆ น้ี เมื่อผลบุญหมดอายุในช้ันสวรรค์น้ันแล้ว ก็จะละ
จากสวรรค์ช้ันน้ันๆ ไปเกิดในภพอ่ืน ขึ้นอยู่กับอํานาจของกรรมที่กระทําไว้ 

๓. หลักพิสูจน์แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย 
แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย หรือการเกิดใหม่ กฎแห่งกรรม สวรรค์ นรก มี

จริงหรือไม่น้ัน ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นเร่ืองที่ไม่ควรนํามาคิด หรือที่เรียกว่า 
อจิณไตย แต่สําหรับพุทธศาสนิกชนแล้ว เรื่องเหล่าน้ียังคงมีอยู่ในความเช่ือ จะต่างกันเพียงเช่ือหรือไม่
เช่ือ  

ดังน้ัน เพ่ือความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวน้ี๘๙ ได้กล่าวถึงหลักพิสูจน์เก่ียวกับชีวิตหลังความ
ตายว่ามีจริงหรือไม่ ไว้ดังน้ี 

๑. ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักฐานในพระคัมภีร์ และการ
แปลความตามอักษร ตอบได้ว่ามีจริง 

๒. การพิสูจน์เร่ืองเหล่าน้ี ไม่อาจแสดงให้เห็นประจักษ์แก่ผู้ไม่รู้ได้ เป็นไปได้เพียงแค่
เช่ือว่ามีหรือเช่ือว่าไม่มี 

๓. ถ้าพิสูจน์ เพราะว่าความเกิดความตายเป็นประสบการณ์ของชีวิตและจิตโดยตรง
การพิสูจน์จึงควรเป็นไปได้ ดังน้ี 

๓.๑ พิสูจน์ด้วยความคิด ซึ่งต้องใช้จิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ แต่เป็นเรื่องที่ทําได้
ยากในระดับสามัญชนทั่วไป 

๓.๒ พิสูจน์ด้วยชีวิต การท่ีจะรู้ว่าตายแล้วเกิดหรือไม่ ต้องพิสูจน์ด้วยการตาย
แค่ไม่มีใครกล้าทดลอง 

๓.๓ เมื่อไม่ยอมพิสูจน์ ก็ได้แค่เพียงหาพยาน หลักฐาน และช้ีแจงเหตุผล เช่น 
ตัวอย่างตนที่ระลึกชาติได้ แต่ก็เป็นเพียงช่วยให้เกิดความเช่ือเท่าน้ัน 

๔. ไม่ว่าจะเช่ือหรือไม่เช่ือ แต่สิ่งที่ทุกคนต้องเก่ียวข้องคือ การปฏิบัติตัวแบบใดแบบ
หน่ึงในชีวิตประจําวัน ซึ่งมีข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติทั้งของคนที่เช่ือและไม่เช่ือดังน้ี 

                                                 
๘๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, หน้า ๑๙๔,๑๙๘-๒๐๐. 
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๕๒ 

๔.๑ สําหรับคนที่ไม่เช่ือ ย่อมไม่อาจปฏิเสธความสงสัยในส่วนลึกของจิตใจคนได้
เด็ดขาด เช่น เมื่อเข้าสู่วัยชรา ความไหวหว่ันต่อโลกภายหน้า มักจะเกิดขึ้นถ้าไม่ได้เตรียมความดีไว้
ก่อน ก็จะเกิดความทุกข์มาก 

๔.๒ สําหรับคนที่เช่ือ  มีหลักดังน้ี 
๔.๒.๑ พึงให้ความเช่ือ อิงหลักแห่งความเป็นเหตุปัจจัยอย่างแท้จริง เน้น

การทําความดีในปัจจุบัน การหวังผลชาติหน้า จะย่ิงเอาใส่และให้ความสําคัญกับชีวิตในปัจจุบันมาก
ขึ้น 

๔.๒.๒ ความเช่ือต่อชาติหน้าน้ัน คือ การเช่ือกรรมดีที่ตนกระทํา จะช่วย
บรรเทาหรือเลิกการพ่ึงพาอาศัย อํานาจ หรือสิ่งลึกลับจากภายนอกลงได้ 

๔.๒.๓ สําหรับคนทีเช่ือหรือไม่เช่ือก็ตาม ควรพยายามทํากรรมดี ละเว้น
ความช่ัว ไม่หวังผลชาติหน้า แม้ว่าชาติหน้าก็จะไม่ทําช่ัว 

ดังน้ัน ความเช่ือเรื่องตายแล้วเกิดใหม่ ชีวิตหลังความตาย นรก สวรรค์ เป็นความเช่ือของ
แต่ละบุคคล อย่างไรก็ดี สามารถพิสูจน์ได้ว่ามีจริงหรือไม่ ดังน้ัน เมื่อยังมีชีวิตอยู่จึงควรทําความเข้าใจ
เก่ียวกับธรรมชาติของชีวิต เห็นความเป็นไป การเกิด – ดับของชีวิต ด้วยปัญญา มุ่งปฏิบัติตนให้อยู่ใน
ธรรม ดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีการเจริญมรณสติอยู่เสมอ จึงจะได้ช่ือว่าเป็นบุคคลที่พร้อม
จะเผชิญกับความตายอย่างไม่หวาดกลัว ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ต้ังอยู่ในธรรมแล้วไม่ต้องกลัว
ปรโลก”๙๐  

โดยสรุป ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย หรือการเกิด
ใหม่น้ี มีความสัมพันธ์กับผลของกรรม และสภาพที่เป็นอยู่ระหว่างอดีต ปัจจุบัน และอนาคต กล่าวคือ
สภาพของมนุษย์ในปัจจุบัน เป็นผลมาจากการกระทําในอดีตชาติ และการกระทําในปัจจุบัน ก็จะเป็น
ผลเช่ือมโยงถึงสภาพของบุคคลนั้นในอนาคตชาติด้วย นรก เป็นดินแดนของผู้ที่ทําบาปจะต้องไปเกิด
และถูกลงโทษ ในขณะที่สวรรค์เป็นดินแดนสําหรับผู้ที่ทําแต่กรรมดี อย่างไรก็ดี การท่ีไม่ต้องกลับมา
เกิดอีก แม้ว่าการเกิดใหม่ในภพภูมิต่างๆ เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง แต่การเกิดเป็นจุดเร่ิมต้นแห่งความทุกข์ทั้ง
ปวงน่ันเอง 

จ. แนวความคิดเก่ียวกับความเจ็บป่วย 
ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท มองชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งที่อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์

ไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง (อนิจฺจา) เป็นทุกข์ (ทุกฺขตา) และเป็นอนันตา (อนตฺตตา) ดังน้ัน ร่างกาย
หรือสังขาร ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต จึงมีลักษณะเช่นเดียวกัน ดังพระพุทธวจนะที่ว่า “...อนิจฺจา วต
สงฺขารา อุปฺปาทวยธมฺมิโน...” หมายความว่า สังขารทั้งหลายเป็นอนิจจัง มีการเกิดขึ้น (อุปปาทาน)
และการเสื่อมไปเป็นธรรมดา การเกิดแก่เจ็บตาย จึงเป็นสัจธรรมแห่งชีวิตของมนุษย์ ด้วยเหตุน้ีความ
เจ็บป่วยจึงเป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นในชีวิตมนุษย์ทุกคนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังน้ัน ในขณะที่ต้องเผชิญกับ
ความเสื่อมโทรมของสังขารน้ี หรืออยู่ในสภาวะเจ็บไข้ได้ป่วย พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนให้มนุษย์
เข้าใจถึงสภาวะของความเจ็บป่วย ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

                                                 
๙๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘/๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 

๑. ความหมายของความเจ็บป่วย 
พระธรรมปิฎก๙๑ ได้กล่าวไว้ว่า ความเจ็บป่วย ถือเป็นโรคของชีวิตทั้งหมด ซึ่งคําว่า โรค น้ี

เป็นคําที่ใช้แทนคําว่า ทุกข์ ซึ่งเป็นปัญหาของมนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะคนที่เจ็บไข้ได้ป่วย ดังน้ัน ความ
เจ็บป่วย จึงจัดว่าเป็นความทุกข์อย่างหน่ึง เป็นสิ่งเสียดแทงชีวิต และต้องกําจัดออกไปดังน้ัน ความ
เจ็บป่วย จึงหมายถึง ความรู้สึกที่มีต่อความผิดปกติที่เกิดข้ึนภายในร่างกาย ซึ่งในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า ความเจ็บป่วยน้ี เป็นความรู้สึกที่ทําให้เกิด ทุกข์เวทนา ซึ่งเป็นปัญหา
ของมนุษย์ที่ทุกคนต้องแก้ไข 

๒. ประเภทของความเจ็บป่วย 
ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งความเจ็บป่วยออกเป็น ๒ ประเภท คือ ๑. 

ความเจ็บป่วยทางร่างกาย ๒. ความเจ็บป่วยทางจิต 
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวว่า “...ผู้เจริญทั้งหลาย ได้ยินว่า ขึ้นช่ือว่า ความเกิดเป็นของน่า

รังเกียจ เพราะธรรมดาว่า เมื่อความเกิดมีอยู่ ความแก่จักปรากฏ ความเจ็บป่วยจักปรากฏแก่ผู้ที่เกิด
มาแล้ว...” และ “...ความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา ไม่(มีใคร)ล่วงพ้นความเจ็บป่วยไปได้...”๙๒ ดังน้ัน
มนุษย์ที่เกิดมาในโลกน้ี ย่อมประสบกับความเจ็บป่วยทุกคน ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้อย่างไรก็ตาม
ความเจ็บป่วยเกิดข้ึนได้ทั้งร่างกายและจิตใจ เพราะทั้งองนี้มีความสัมพันธ์อิงอาศัยกันอย่างเป็นระบบ
และเป็นกระบวนการ เวลาใดที่ร่างกายเกิดความเจ็บป่วย ก็จะพาให้จิตใจแปรปรวนไปด้วย ซึ่งเป็นผล
สืบทอดซึ่งกันและกัน 

๓.  สาเหตุของความเจ็บป่วย 
ความเจ็บป่วย มีสาเหตุหลายประการ ความเจ็บป่วยหรือโรคบางอย่างเกิดจากปัจจัยด้าน

กายภาพ เกิดจากเช้ือโรค เกิดจากการทํางานผิดปกติของอวัยวะ หรือเกิดจากปัจจัยทางด้านจิตใจ 
เป็นต้น สําหรับสาเหตุของความเจ็บป่วยในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันมี ดังต่อไปนี้ 

ก. ความเจ็บป่วยทางร่างกาย ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ร่างกายถือว่า
เป็นสังขาร คือ เป็นสิ่งที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ไม่มีอยู่โดยตัวของมันเอง แต่อาศัยสิ่งต่าง ๆ มารวมเข้า
ด้วยกัน จึงมีลักษณะไม่คงที่ และเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ความเจ็บป่วยจึงเป็นสิ่งธรรมดาที่ต้องเกิดจาก
เหตุปัจจัยได้หลายอย่าง เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ การบริหารร่างกายไม่สม่ําเสมอ การถูกทําร้ายและ
ผลของกรรม ซึ่งในพระสุตตันตปิฎกได้กล่าวไว้ ดังน้ี “...เวทนา (โรค) บางอย่างมีเสมหะเป็นสมุฏฐานก็
มี เวทนา (โรค) บางอย่างมีลมเป็นสมุฏฐานก็มี เวทนา (โรค) บางอย่างมีร่วมกัน เป็นสมุฏฐานก็มี เกิด
แต่เปลี่ยนฤดูก็มี เกิดแต่รักษาตัวไม่สม่ําเสมอก็มี เกิดจากการถูกทําร้ายก็มี เวทนาบางอย่างเกิดแต่ผล
ของกรรมก็มี...”๙๓ 

                                                 
๙๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, หน้า ๑๑๐. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 
๙๓ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๐/๔๒๗/๒๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

นอกจากน้ีในพระอภิธรรมปิฎกยังกล่าวถึงสาเหตุของความเจ็บป่วยทางร่างกาย ว่าเกิด
จากธาตุ ๔ ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญภายในร่างกายของมนุษย์  ได้แก่ 

๑. ปฐวีธาตุ หมายถึง สภาพอันเป็นหลักที่ต้ังอาศัยแห่งสหชาติรูป หรือเรียกว่า ธาตุ
ดิน มีหน้าที่ค้ําจุน มีความแข็งและความอ่อน เป็นที่ต้ังของรูปอ่ืนๆ เปรียบเสมือนพ้ืนแผ่นดินอันเป็น
ที่ต้ังแห่งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งปวง ในพระอภิธรรมปิฎกได้กล่าวถึง คุณสมบัติของปฐวีธาตุหรือาตุ
ดินไว้ว่า “...ธรรมชาติที่แข็ง ธรรมชาติที่กระด้าง ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เป็นภายในเฉพาะตน เป็น    
อุปาทินนรูปข้างใน แม้อ่ืนใดมีอยู่น้ีเรียกว่า ปฐวีธาตุภายใน...”๙๔ ธาตุดินที่เป็นองค์ประกอบภายใน
ร่างกายมนุษย์ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือใน กระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต 
ปอด ลําไส้ใหญ่ ลําไส้เล็ก อาหารใหม่และอาหารเก่า ทั้งหมดน้ีจัดเป็นโครงสร้างร่างกายของมนุษย์๙๕ 

๒. อาโปธาตุ หมายถึง สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม หรือซ่านไป ขยายขนาด ผนึก
หรือพูนเข้าด้วย หรือเรียกว่า ธาตุนํ้า ในพระอภิธรรมปิฎกได้กล่าวถึงคุณสมบัติของอาโปธาตุหรือาตุ
นํ้าไว้ว่า “...ธรรมชาติที่เอิบอาบความเหนียว ธรรมชาติที่เกาะกุมรูป เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุป
ทินนรูปข้างใน แม้อ่ืนใดมีอยู่น้ีเรียกว่า อาโปธาตุภายใน...” ธาตุนํ้าที่เป็นองค์ประกอบภายในร่างกาย
มนุษย์ ได้แก่ นํ้าดี เสลด เลือด เหง่ือ มันข้น เปลวมัน นํ้าตา นํ้าลาย นํ้ามุก ไขข้อ และน้ําปัสสาวะ 
ธาตุนํ้าจะเป็นตัวเช่ือมรวมอวัยวะที่จัดเป็นธาตุดินให้สมารถรวมตัวอยู่ได้๙๖ 

๓. เตโชธาตุหมายถึง สภาวะท่ีทําให้ร้อน หรือเรียกว่า ธาตุไฟ ในพระอภิธรรมปิฎก
กล่าวถึงคุณสมบัติของเตโชธาตุหรือธาตุไฟไว้ว่า “...ความร้อนธรรมชาติที่ร้อน ความอุ่นธรรมชาติที่อุ่น 
ความอบอุ่นธรรมชาติที่อบอุ่น เป็นภายในเฉพาะเป็นอุปาทินนรูปข้างใน แม้อ่ืนใดมีอยู่น้ีเรียกว่า
เตโชธาตุภายใน...”๙๗ ธาตุไฟที่เป็นองค์ประกอบในร่างกายมนุษย์มี ๔ ชนิด ได้แก่  

๓.๑ ความร้อนที่ทําให้ร่างกายอบอุ่นพอสบาย มีทั่วร่างกายเรียกว่า อุสมาเตโช 
๓.๒ ความร้อนที่ช่วยในการย่อยอาหาร (ที่เรียกว่าไฟธาตุ) เป็นความร้อนที่มีอยู่

ปกติ ต้ังแต่ในปากจนถึงทวารหนัก เรียกว่า ปาจกเตโช 
๓.๓ ความร้อนที่บ่มหรือทําให้ร่างกายทรุดโทรม เห่ียวแห้ง อยู่ปกติมีทั่ว

ร่างกาย เรียกว่า ชิรญฺเตโช 
๓.๔ ความร้อนที่ทําให้เกิดความร้อนเป็นไข้หรือเจ็บป่วย มีจรมาเป็นคร้ังคราว

เรียกว่า สนฺตาปนเตโช 
แม้ว่าธาตุไฟน้ีจะต้องอาศัยความสัมพันธ์ของธาตุอ่ืน ๆ แต่ธาตุไฟ จัดเป็นธาตุที่

สําคัญเพราะเป็นธาตุที่ทําให้ชีวิตสามารถดํารงอยู่ได้ ความร้อนที่สมดุลจะทําให้มีสุขภาพดี 
๔. วาโยธาตุ หมายถึง สภาวะท่ีทําให้สั่นไหวเคลื่อนที่ และค้ําจุน หรือเรียกว่า ธาตุ

ลม ในพระอภิธรรมปิฎกกล่าวถึงคุณสมบัติของวาโยธาตุหรือธาตุลมไว้ว่า “...ความพัดไปมา ธรรมชาติ

                                                 
๙๔ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๐๐. 
๙๕ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๐/๙๐. 
๙๖ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๔/๑๐๑. 
๙๗ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๐๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 

ที่พัดไปมา ความเคร่งแห่งรูป เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุปาทินนรูปข้างใน แม้อ่ืนใดมีอยู่น้ี เรียกว่า 
วาโยธาตุภายใน...”๙๘  

๔.๑ ลมที่พัดขึ้นเบ้ืองบน เช่น การเรอ การหาว การไอ การจาม เป็นต้น 
เรียกว่า อุทฺธงฺคมวาโย 

๔.๒ ลมที่พัดสู่เบ้ืองตํ่า เช่น การผายลม การเบ่ง (ลมเบ่ง) เป็นต้น  เรียกว่า  
อโธคมวาโย 

๔.๓ ลมที่อยู่ในช่องท้อง เช่น อาการปวดท้อง เสียดท้อง เป็นต้น เรียกว่า     
กจฺฉิสยวาโย 

๔.๔ ลมที่อยู่ในลําไส้ เช่น  อาการท้องร้อง เป็นต้น เรียกว่า โกฏฐาสยวาโย 
๔.๕ ลมที่พัดอยู่ทั่วร่างกายทําให้เซลล์ในร่างกายเคล่ือนไหวได้ เรียกว่า องฺคมงฺ-

คานุสาริวาโย 
๔.๖ ลมหายใจเข้าออกเรียกว่า อสฺสาสปสฺสนาสวาโย 

ธาตุทั้ง ๔ ข้างต้นต้องมีลักษณะพร้อมด้วยองค ๔ คือ เกิดพร้อม ๑ ดับพร้อมกัน ๑ มีที่
อาศัยพร้อมกัน ๑ และต้องเป็นที่รวมแห่งองค์ ๓ อีก ๑ มีหน้าที่ทําให้เกิดการเคลื่อนไหว มีการ
ขยายตัวและหดตัว๙๙ กล่าวคือธาตุทั้ง ๔ น้ีต้องทําหน้าที่ประสานสอดคล้องกันและกัน เมื่อใดที่ธาตุ
เหล่าน้ี แต่ละอย่างเปลี่ยนแปลงไป จึงเกิดภาวะไม่สมดุลก็จะทําให้เกิดโรค 

ข. ความเจ็บป่วยทางจิตใจ ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทมองสุขภาพและความ
เจ็บป่วยรวมอยู่ในสิ่งที่เรียกว่า องค์รวมใหญ่แห่งปัญหาเร่ืองโรคของชีวิต ซึ่งมีความสัมพันธ์อิงอาศัย
กันอย่างเป็นระบบ และเป็นกระบวนการ โดยมีปัจจัยร่วมทั้งด้านกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
โดยที่ปัจจัยทั้งหมดน้ีเป็นไปอย่างสัมพันธ์ส่งผลสืบทอดแก่กันและกัน๑๐๐ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทเช่ือว่า ความเป็นป่วยทางจิตใจ หรือโรคทางใจนี้ เกิดจากกิเลส
ตัณหา อุปาทาน ซึ่งทําให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นต้น และอาจนําไปสู่ความ
ผิดปกติทางร่างกายได้ เช่น ความโกรธ ทําให้นํ้าดีในร่างกายผิดปกติ ความโลภ ทําให้เกิดลมใน
ร่างกาย ความหลง ทําให้มีเสมหะมากเป็นต้น ดังน้ัน เมื่อเกิดความเจ็บป่วยทางร่างกาย จิตใจก็จะ
แปรปรวนไปด้วย ในทางตรงกันข้าม ถ้าเกิดความเจ็บป่วยทางจิตใจ เช่น ความวิตกกังวล  
ความเครียด ก็จะส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยทางร่างกายด้วย 

อย่างไรก็ตาม ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่า ความเจ็บป่วยทางจิตใจมีมาก
และสําคัญกว่าความเจ็บป่วยทางร่างกาย  ดังความว่า “...ผู้ที่ยืนยันความไม่มีโรคทางกายต้ังแต่ ๑ ปี 
๒ ปี เป็นต้น ถึง ๕๐ ปี หรือแม้ย่ิงกว่า ๑๐๐ ปี ยังพอเห็นได้ แต่ผู้ที่จะยืนยันความไม่มีโรคทางจิต แม้
เพียงครู่หน่ึง นอกจากพระขีณาสพ (ผู้สิ้นกิเลส) แล้วก็หาได้ยากในโลก...”๑๐๑ 

                                                 
๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๐๓. 
๙๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๐๓. 
๑๐๐ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, หน้า ๑๒๕. 
๑๐๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 

ค. ความเจ็บป่วยจากผลของกรรม ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลของกรรม
จัดว่าเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้เกิดความเจ็บป่วย เพราะกรรมและผลของกรรมน้ัน มีส่วนสัมพันธ์กับชีวิต
ของมนุษย์ ผลของกรรมที่จัดว่าเป็นสาเหตุให้เกิดความเจ็บป่วย แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑. อดีตกรรม หมายถึง ผลจากการกระทําในอดีต เช่น ผู้ที่เคยทรมานสัตว์ในชาติ
ก่อน เมื่อเกิดใหม่ย่อมเป็นผู้มีโรคภัยไข้เจ็บมาก ในพระคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวว่า “...ผู้ทําร้ายสัตว์  
เบียดเบียนสัตว์ มาเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโรคมาก...”๑๐๒ 

๒. ปัจจุบันกรรม หมายถึง การกระทําต่างๆ ในปัจจุบันอันเป็นต้นเหตุของโรคต่างๆ
เช่น การรับประทานอาหารเกินความต้องการของร่างกาย การพักผ่อนไม่เพียงพอ การเสพสิ่งเสพติด
ให้โทษ และมีการประพฤติกรรมสําส่อนทางเพศ เป็นต้น 

ฉ. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ 
หลักธรรมสําหรับผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย และหลักธรรมสําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
ในที่น้ีจะกล่าวถึงหลักธรรมสําหรับผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย มีดังต่อไปน้ี  

๑. พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมที่ทําให้คนอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมที่ต้องมีกํากับความประพฤติ จึงจะได้ช่ือว่า
ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ พรหมวิหารธรรมประกอบด้วย๑๐๓ 

๑.๑ เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้ผู้ป่วยมีความสุข มีจิตอันแผ่
ไมตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้า มีไมตรีจิตคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ ซึ่งรวมถึงเมตตา
อีกประการหน่ึง คือ อัปปมัญญาเมตตา คือ เมตตาต่อสรรพสัตว์ทั่วไปไม่มีประมาณ แผ่ทั่วไปในมนุษย์
และสัตว์ทั้งหลายอย่างกว้างขวางและสม่ําเสมอกัน ไม่จํากัดขอบเขต 

๑.๒ กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยเหลือให้ผู้ป่วยพ้นทุกข์ ใฝ่ใจให้พ้นทุกข์ 
ใฝ่ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 

๑ .๓ มุทิตา หมายถึง ความยินดี ในเมื่อผู้ ป่วยอยู่ดีมีสุขมีจิตผ่องใสบันเทิง 
ประกอบด้วยอาการแช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดํารงในปกติสุขพลอยยินดีด้วยเมื่อเขา
ได้ดีมีสุขเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป 

๑.๔ อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดํารงอยู่ในธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณา
เห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบพร้อมที่
จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทําเพราะเขา
รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน 

                                                 
๑๐๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๐๔/๒๙๖. 
๑๐๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, หน้า ๑๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 

หลักพรหมวิหารธรรม เป็นพ้ืนฐานภายในจิตใจที่สําคัญซึ่งมีอยู่ภายในตัวของมนุษย์ และ
อิทธิพลต่อการแสดงออกโดยเฉพาะความเมตตากรุณา การนําหลักธรรมดังกล่าวมาใช้ดูแลรักษาผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายใกล้ตาย จะช่วยทําให้ผู้ป่วยรู้สึกลดความวิตกกังวล ลดความเคร่งเครียด และได้รับความ
ปรารถนาดี ย่อมส่งผลต่อสภาพจิต และร่างกาย 

๒. สังคหวัตถุธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใจบุคคลและประสานหมู่ชนให้
เกิดความสามัคคี ประกอบด้วยสาระสําคัญ ๔ ประการ คือ๑๐๔ 

๒.๑ ทาน หมายถึง การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วย
สิ่งของ ตลอดถึงให้ความรู้และแนะนําสั่งสอน 

๒.๒ ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดด่ืมนํ้าใจหรือวาจา
ซาบซึ้งใจ กล่าวคําสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึง
คําแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้ยินยอมตาม 

๒.๓ อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

๒.๔ สมานัตตา หมายถึง ความตีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติ
สม่ําเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ
ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี 

หลักสังคหวัตถุธรรม เป็นธรรมเพ่ือส่งเสริมการใช้ชีวิตที่ดีร่วมกัน อันเป็นองค์ประกอบที่
สําคัญที่ผู้ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายพึงยึดถือและนําไปปฏิบัติ เพราะเป็นการ
ช่วยเหลือเอ้ืออาทรต่อผู้ป่วย การเอาใจใส่เสมอต้นเสมอปลาย ธรรมข้อน้ีเกิดต่อเน่ืองผู้ที่มีพรหมวิหาร
เป็นพ้ืนฐานในจิตใจ ผู้ดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายที่มีสังคหวัตถุ ธรรมมะปฏิบัติต่อผู้ป่วย ซึ่ง
เป็นเพ่ือนมนุษย์ร่วมกันให้มีความสุขกายสบายใจได้ 

๓. หลักธรรมอภิณหปัจจเวกขณ์ ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การ
พิจารณา ๕ ประการ ได้แก่ (๑) ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความ
แก่ไปได้ (๒) ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ (๓) ควร
พิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ (๔) ควรพิจารณาทุกวันๆ 
ว่า เราต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น (๕) ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของ 
เราทําดีจักได้ดี ทําช่ัวจักได้ช่ัว๑๐๕ อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ (ธรรมที่ควรพิจารณาเนืองๆ) มีอยู่ ๕ ประการ 
ได้แก่ 

๑. ชราธัมมตา พิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความแก่ เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นไปได้ 
๒. พยาธิธัมมตา พิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความเจ็บ เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นไปได้ 
๓. มรณธัมมตา พิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความตาย เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นไปได้ 
๔. ปิยนาภาวตา พิจารณาเนืองๆ ว่า เราต้องพลัดพรากของรักของชอบใจทั้งน้ัน (แม้ตนเอง

อันเป็นที่รักของตน) 
                                                 

๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๗. 
๑๐๕ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๑/๑๒๘ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 

๕. กัมมัสสกตา พิจาณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน จักต้องรับผลของกรรม เราทําดีจัก
ได้ดี ทําช่ัวจักได้ช่ัว  

อภิณหปัจจเวกขณ์ แปลว่า ข้อที่ควรพิจารณาเนืองๆ หรือ ทุกขณะเพ่ือไม่ให้เกิดความไม่
ประมาทมัวเมา ตามหลักที่เรียกว่า อภิณหปัจจเวกขณ์ (สิ่งที่ทุกคน ไม่ว่าหญิง ไม่ว่าชาย ไม่ว่า
ชาวบ้าน ไม่ว่าชาววัด ควรหัดพิจารณาเนืองๆ) ซึ่ง มีอยู่ ๕ ประการ คือ 

๑. ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความแก่ เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นความแก่
ไปได้ 

๒. พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความเจ็บ เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นความ
เจ็บไปได้ 

๓. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความตาย เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นตายไป
ได้ 

๔. ปิยนาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เราต้องประสบความพลัดพรากท้ังจากคนและของที่
รักที่ชอบใจไปทั้งสิ้น 

๕. กัมมัสสกตา ควรพิจาณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เราทํากรรมได ดีก็ตาม ช่ัวก็
ตาม จักต้องเป็นทายาทของกรรมนั้น เมื่อพิจารณาอยู่เสมออย่างน้ี ก็จะช่วยป้องกันความมัวเมาใน
ความเป็นหนุ่มสาว ในทรัพย์สมบัติ   

สรุปอภิณหปัจจเวกขณ์ (๑) เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ (๒) เรามี
ความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ (๓) เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตาย
ไปได้ (๔) เราต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น (๕) เรามีกรรมเป็นของ เราทําดีจักได้ดี ทํา
ช่ัวจักได้ช่ัว๑๐๖ เป็นหลักธรรมที่พิจารณาส่งเสริมการดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โดย
การใช้หลักการสงเคราะห์ ซึ่งผู้ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายพึงยึดถือปฏิบัติ 

๔ .  อิทธิบาทธรรม หมายถึง คุณธรรมที่ นําไปสู่ความสําเร็จแห่งผลที่มุ่ งหมาย
ประกอบด้วย๑๐๗ 

 ๔.๑ ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความต้องการท่ีจะทํา ใฝ่ใจรักจะทําสิ่งน้ันอยู่เสมอ  
และปรารถนาจะทําให้ได้ผลดีย่ิงๆ ขึ้นไป 

 ๔.๒ วิริยะ ความเพียร หมายถึง ขยันหมั่นประกอบสิ่งน้ันด้วยความพยายามเข้มแข็ง
อดทน เอาธุระไม่ถ้อถอย 

 ๔.๓ จิตตะ ความคิด หมายถึง  ต้ังจิตรับรู้ในสิ่งที่ทํา  และทําสิ่งน้ันด้วยความคิด ไม่
ปล่อยให้ใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป 

 ๔.๔ วิมังสา ความไตร่ตรองหรือทดลอง หมายถึง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ
ตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในสิ่งที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธี แก้ไข
ปรับปรุง เป็นต้น 

                                                 
๑๐๖ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๑/๑๒๘. 
๑๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๖–๑๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 

อิทธิบาทธรรม เป็นธรรมเพ่ือการดําเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ตามเป้าหมาย จึงควรนํา
หลักอิทธิบาทธรรมนี้ ไปใช้เพ่ือการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ และดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย
ให้มีความสุขกายสบายใจ 

ช. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม 
แนวคิดการดูแลผู้ ป่วยระยะสุดท้ายโดยเฉพาะที่ ไม่ปรากฏมีในหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา แต่อาจมีหลักธรรมหรือแนวคิดบางอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่ผู้ป่วยหนักหรือ
ผู้ป่วยที่อยู่ในอาการใกล้ตาย เช่น พระเจ้าสุทโธทนะ พระปูติคัตตติสสเถระ เป็นต้น ซึ่งในที่น้ีจะ
ประมวลหลักการที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนมาเป็นแนวคิดการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลัก
พระพุทธศาสนาดังน้ี 

๑) ผู้ดูแลต้องมีพรหมวิหารธรรมโดยเฉพาะข้อเมตตากรุณา ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้
ตายจําเป็นต้องมีการดูแลที่มีความเมตตาและกรุณาเป็นพ้ืนฐานสําคัญหลักความเมตตา คือ ความรัก 
กิริยาที่รัก ภาวะที่รัก ความเอ็นดู ภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะห์ ความไม่
พยาบาท ความไม่ปองร้าย กุศลมูลคืออโทสะที่มีต่อผู้ป่วยระยะสุดท้าย๑๐๘ และหลักความกรุณา คือ 
ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันปลดเปลื้อง บําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อน๑๐๙ 

 ๒) บุคลากรทางการแพทย์และญาติต้องมีกัลยาณมิตตธรรม อยู่ในฐานะเป็น
กัลยาณมิตร (เป็นเพ่ือน หรือเป็นสหายที่ดี) ต่อผู้ป่วย ซึ่งจะต้องประกอบด้วยหลักกัลยามิตตธรรม ๗ 
ประการ คือ (๑) ปิยะ คือ เป็นที่รักเป็นที่พอใจของผู้ป่วย ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาถามไถ่ (๒) ครุ 
คือ เป็นที่เคารพ ผู้ป่วยเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ และปลอดภัย (๓) ภาวนียะ คือ เป็นที่ยก
ย่อง น่าเจริญใจ มีความรู้ความเข้าใจและมีภูมิปัญญาที่แท้จริงในการดูแลและให้กําลังใจผู้ป่วย (๔) 
วัตตา คือ เป็นนักพูด รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ ให้กําลังใจ และรู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไรแก่ผู้ป่วย งด
เว้นคําพูดในเชิงลบ (๕) วจนักขมะ คือ เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคํา พร้อมที่จะรับฟังความคิด ความเห็น 
และความรู้สึกของผู้ป่วยได้เสมอ อดทนฟังได้ไม่รู้สึกเบ่ือ (๖) คัมภีรัง กถังกัตตา คือ เป็นผู้พูดถ้อยคํา
ลึกซึ้งได้ สามารถอธิบายเรื่องลึกซึ้งเข้าใจยาก เป็นวิชาการเฉพาะให้ผู้ป่วยเข้าใจได้ (๗) โน จัฏฐาเนนิ
โยชนะ คือ ไม่ชักนําในอฐานะ ไม่แนะนําหรือชักจูงในสิ่งที่ไม่ควร ไม่เหมาะสมกับความต้องการของ
ผู้ป่วย๑๑๐ 

๓) เป็นการดูแลที่ให้ความสําคัญกับมิติแห่งความเป็นมนุษย์ หรือมิติแห่งการพัฒนา
ศักยภาพมนุษย์จนถึงวินาทีสุดท้ายแห่งชีวิต โดยมุ่งดูแลชีวิตเป็นองค์รวมพร้อมกับการพัฒนาศัยกภาพ
ของชีวิตความเป็นมนุษย์ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นชีวิตทางด้านกาย ศีลหรือสังคม จิตใจ และปัญญา๑๑๑ 
มุ่งให้ผู้ป่วยเกิดความงอกงามตามหลักไตรสิกขา 
                                                 

๑๐๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
๑๐๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้นํา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๑), หน้า ๙-๑๑. 
๑๑๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, และ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ 

ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๔. 
๑๑๑ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๙๗–๙๙, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔–๑๔๖, พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐–๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 

 ๔) เป็นการดูแลที่มุ่งพัฒนาปัญญาให้รู้เท่าทันโลกและชีวิต มุ่งให้ช่วยให้ผู้ป่วยรู้เท่า
ทันความตาย ไม่หวาดหว่ันพรั่นพรึงต่อความตาย พิจารณาเห็นว่า ความตายเป็นสัจธรรมของชีวิตที่
ทุกชีวิตไม่ต้องเผชิญหน้า ไม่ช้าก็เร็ว ซึ่งมีหลักพิจารณาเน่ืองๆ ว่า “เรามีความเกิดเป็นธรรมดา ไม่ล่วง
พ้นความเกิดไปได้ เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา 
ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”๑๑๒ หรือถือเอา
ความตายเป็นอารมณ์กรรมฐานสุดท้ายก่อนที่จะดับจิตที่เรียกว่า “มรณัสสติ”๑๑๓ คือ การระลึกนึกถึง
ความตายเป็นอารมณ์จนจิตต้ังมั่นมีสติ ไม่กลัวต่อความตาย เมื่อน้ันเขาย่อมตายอย่างสงบ 

 ๕) เมื่อผู้ป่วยเจ็บหนักและไม่สามารถรักษาให้หายได้ จะมุ่งดูแลจิตใจและปัญญาให้
สามารถเผชิญกับความตายอย่างมีสติ ซึ่งการดูแลทางด้านจิตใจจะมุ่งให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายยึด
มั่นในพระรัตนตรัย คุณงามความดีต่างๆ มีจิตใจเข้มแข็ง ผ่องใสอยู่เสมอแม้ในยามที่กายป่วย และไม่
รู้สึกหวาดหว่ันพร่ันพรึง ไม่ท้อแท้หรือไม่สิ้นหวัง ต่อทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึน หากมีทุกขเวทนาอย่างหนักก็
ให้ใช้ทุกขเวทนาเป็นเคร่ืองมือในการฝึกสติที่เรียกว่า “เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน” คือ มีสติพิจารณา
เวทนา ได้แก่ ทุกขเวทนา ความรู้สึกเจ็บปวดอันเน่ืองมาจากโรคภัยไข้เจ็บที่กําลังเผชิญอยู่ด้วยความ
เพียร ความมุ่งมั่น มีสัมปชัญญะ มีสติ สามารถกําจัดอภิชฌา (ความคิดเพ่งเล็งอยากได้) และโทมนัส 
(ความทุกข์ใจ) ได้ มีจิตใจต้ังมั่นและผ่องใส๑๑๔ ส่วนในด้านปัญญามุ่งให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย
มองเห็นความจริงของชีวิต พิจารณาความเป็นจริงของชีวิตคือความตาย (มรณัสสติ) และสามารถ
ยอมรับความเป็นจริงที่กําลังจะเกิดขึ้นได้อย่างมั่นคงไม่หลงตาย 

 ๖) พระพุทธศาสนาถือว่าการดูแลจิตใจและส่งเสริมสติปัญญาให้รู้เท่าทันความเป็น
จริงของชีวิต นอกจากเป็นการดูแลในระยะสุดท้ายของชีวิตให้ตายอย่างสงบแล้ว ยังถือว่าเป็นการดูแล
ให้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีที่เรียกว่า “สุคติโลกสวรรค์”๑๑๕ อีกด้วย น่ันคือ เป็นการดูแลผู้ป่วยทั้งในชาติน้ี
และชาติหน้า 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีนํามาใช้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
ได้แก่ พรหมวิหาร โดยเฉพาะในเร่ืองของความเมตตา – กรุณา เพราะผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย มัก
เป็นผู้ที่ถูกครอบครัวทอดทิ้ง ดังน้ันผู้ดูแลจึงต้องปฏิบัติต่อผู้ป่วยด้วยความเมตตา เห็นใจ เข้าใจใน
ความทุกข์ผู้ป่วย หลักสังคหวัตถุธรรม ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ส่วนใหญ่ ใช้ชีวิตอยู่ในองค์การ
ศาสนา ฉะน้ัน เพ่ือการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข จึงต้องมีการกระทําที่ปรารถนาต่อกัน
ทั้งกาย วาจา ใจ และหลักอิทธิบาท ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ต้องปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
อดทน เอาใจใส่ต่อหน้าที่ของตน เพ่ือให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ได้รับความสุขทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 

สรุปได้ว่า ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ชีวิตมนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ ๕ หรือที่
เรียกว่า เบญจขันธ์ ไม่มีตัวตนที่แท้จริง ชีวิตจะดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย  

                                                 
๑๑๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 
๑๑๓ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๙๗/๓๗. 
๑๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๓. 
๑๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๗/๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๑ 

สืบต่อกันไป ตามเหตุปัจจัย เพราะว่ามนุษย์มีกิเลส ซึ่งทําให้เกิดกรรม และเกิดเป็นวิบาก ซึ่งจะส่งให้
เกิดกิเลสใหม่หมุนเวียนเป็นวงจรอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และพระพุทธศาสนาเถรวาทยังสอนให้เช่ือว่า
มนุษย์ทุกคนเกิดมาแล้วต้องพบกับความตาย และความตายก็ไม่ใช่เป็นการสิ้นสุดของชีวิต เพราะชีวิต
ยังดําเนินต่อไป ในภพใหม่ตามผลของกรรมที่แต่ละบุคคลกระทําไว้ นอกจากน้ีพระพุทธศาสนาเถร
วาทยังเช่ือในเร่ืองการเกิดใหม่ หรือการเวียนว่ายตายเกิด อย่างไรก็ดี พระพุทธศาสนาเถรวาทก็ไม่เน้น
ในเรื่องของชีวิตภายหลังความตาย หากมุ่งเน้นให้มนุษย์ประกอบกรรมดี ละเว้นความช่ัว เพ่ือ
ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวันและมุ่งปฏิบัติเพ่ือหาทางดับทุกข์ เพ่ือนําไปสู่จุดหมายของชีวิต 
คือ นิพพาน 

๒.๔ กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายของพระพุทธองค์แบ่งออกเป็น ๓ กรณีหลัก 

คือ ๑) กรณีทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง ๒) กรณีทรงส่งเสริมสาวกให้ดูแลผู้ป่วย ๓. วิธีการดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทางกาย และจิตใจ 

๑) กรณีทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง : ทรงดูแลโดยตรง  
พระพุทธองค์ทรงมีวิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายด้วยพระองค์เองอยู่ ๒ วิธีหลักๆ 

คือ ๑.ทรงดูแลสภาพร่างกายของผู้ป่วย ๒.ทรงดูแลสภาพจิตใจของผู้ป่วย    
ก. ทรงดูแลทั้งร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง 

กรณีผู้เจ็บป่วยหรืออาพาธหนัก ไร้ญาติขาดมิตรไร้คนรักษาดูแลอาการ ปล่อยให้ทน
ทุกข์ทรมาน หรือป่วยหนักจนกระทั่งน่ารังเกียจเป็นที่สะอิดสะเอียนของผู้ใกล้ชิด แต่พระพุทธองค์
กลับทรงให้ความรักเอ็นดูไม่ทรงรังเกียจสะอิดสะเอียนแต่อย่างใด ซึ่งกรณีแรกนั้นมีตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

(๑) พระปูติคัตตติสสเถระ๑๑๖ 
มีเรื่องเล่าว่า พระศาสดาประทับอยู่ในกรุงสาวัตถี ทรงปรารภพระเถระช่ือ

ปูติคัตตติสสเถระ (พระติสสเถระกายเน่า) ได้ยินว่ากุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีผู้หน่ึง ฟังธรรมะในสํานัก 
ของพระศาสดาแล้วเลื่อมใสบวชถวายชีวิตในพระพุทธศาสนาแล้วได้ช่ือว่า พระติสสเถระต่อมาไม่นานนัก
ท่านป่วยเป็นโรคแผลพุพองเกิดขึ้นตามร่างกาย (สรีระ) ของท่าน ต่อมค่อยๆ โตข้ึนไปตามลําดับ
ทั้งหลาย จากประมาณเท่าเมล็ดผักกาดผุดขึ้นโตเท่าเมล็ดถั่วเขียว เมล็ดถั่วดํา เมล็ดกระเบา ผล
มะขามป้อม จนโตขนาดผลมะตูม จากนั้นต่อมก็แตก ทั่วทั้งร่างกายได้เป็นรูเล็กรูน้อย จึงเรียกช่ือท่าน
ว่า “พระปูติคัตตติสสเถระ”  

ต่อมา กระดูกของท่านแตก มีกลิ่นเน่าเหม็นไปทั่วบริเวณ ผ้านุ่งและผ้าห่มเป้ือน
หนองและเลือด ท่านไร้คนปรนนิบัติดูแลรักษาหรือถูกเพ่ือนสหธรรมิก ตลอดถึงสานุศิษย์ทอดทิ้ง ท่าน
เป็นผู้ไร้ที่พ่ึงนอน หายใจรวยรินอย่างทรมานเดียวดาย โดยปกติ  พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ทรงตรวจดู

                                                 
๑๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๒ 

โลกและสัตว์โลกวันละ ๒ ครั้ง๑๑๗ (คือ) ในกาลใกล้รุ่งหรือก่อนเช้าตรู่ เมื่อทรงตรวจดูโลก ทรงตรวจดู 
๒ วิธี คือ ทรงดูต้ังแต่ขอบปากแห่งจักรวาลเรื่อยมาจนถึงพระคันธกุฎี เมื่อทรงตรวจดูเวลาเย็น (ใกล้
พลบค่ํา) ทรงตรวจดูอีกรอบต้ังแต่พระคันธกุฎี (ออกไป) จนถึงขอบจักรวาล หรือเช้าดูเข้ามา เย็นดู
ออกไป  

ในสมัยน้ัน พระปูติคัตตติสสเถระปรากฏในข่ายคือพระญาณของพระผู้มีพระภาค
เจ้า พระองค์ทรงเห็นอุปนิสัยแห่งพระอรหัตของติสสภิกษุ ทรงดําริว่า "ภิกษุน้ี ถูกพวกสัทธิวิหาริกเป็น
ต้น ทอดทิ้งแล้ว, บัดน้ี เธอยกเว้นเราเสีย ก็ไม่มีที่พ่ึงอ่ืน" ดังน้ีแล้ว จึงเสด็จออกจากพระคันธกุฎี 
เหมือนเสด็จเที่ยวจาริกในวิหาร เสด็จไปสู่โรงไฟ ทรงล้างหม้อ ใส่นํ้า ยกต้ังบนเตา เมื่อทรงรอให้นํ้า
ร้อนได้ประทับยืนในโรงไฟน่ันเอง ทรงรู้ความที่นํ้าร้อนแล้ว เสด็จไปจับปลายเตียงที่พระติสสภิกษุนอน
อยู่พวกภิกษุ กราบทูลว่า "ขอพระองค์ จงเสด็จหลีกไป พระเจ้าข้า พวกข้าพระองค์จักยกเอง แล้ว
ช่วยกันยกเตียงนําไปสู่โรงไฟ พระศาสดาทรงให้นํารางมาทรงเทนํ้าร้อนใส่แล้ว ทรงสั่งภิกษุเหล่าน้ันให้
ช่วยกันเปลื้องผ้าห่มของเธอออก ให้ขยําด้วยนํ้าร้อน (ซักผ้า) แล้วให้ผึ่งแดด ลําดับน้ัน พระศาสดา
ประทับยืนอยู่ใกล้ของเธอ ทรงใช้นํ้าอุ่นรดสรีระพระติสสะให้ชุ่ม ทรงถูสรีระของเธอ  ให้เธออาบนํ้า  
หลังอาบนํ้าเสร็จ ทรงห่มผ้าให้ จากน้ัน พระศาสดาทรงช่วยเธอให้นุ่งผ้าห่มน้ัน ทรงให้ขยําผ้ากาสาวะ
ที่เธอนุ่งด้วยนํ้า แล้วให้ผึ่งแดด จากน้ัน เมื่อกายแห้ง ผ้านุ่งก็แห้ง เธอนุ่งผ้ากาสาวะผืนหน่ึง ห่มผ้า
กาสาวะผืนหน่ึง ร่างกายเริ่มเบา มีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง นอนบนเตียง 

พระศาสดาประทับยืนอยู่ด้านเหนือศีรษะของเธอ ตรัสพระคาถาน้ีว่า 
 อจิรํวตยํ  กาโย  ปฐวึ  อธิเสสฺสติ  

  ฉุฑฺโฑ อเปตวิญฺญาโณ นิรตฺถํว กลิงฺครํ๑๑๘ 
  อีกไม่นานนักร่างกายน้ี ก็จักปราศจากวิญญาณ 
  ถูกทอดทิ้งทับถมแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ที่ไร้ประโยชน์ ฉะนั้น๑๑๙ 

พระติสสะต้ังใจฟังพุทธดํารัสดังกล่าว พร้อมกับพิจารณาตามอย่างถี่ถ้วน ในเวลา
เทศนาจบ พระปูติคัตตติสสเถระ บรรลุพระอรหัตพร้อมปฏิสัมภิทาแล้วก็ปรินิพพาน (มรณภาพ) พระ
ศาสดาโปรดให้เผาศพของท่าน ทรงเก็บ (อัฐิ) ธาตุ แล้วโปรดให้ทําเจดีย์ไว้ พวกภิกษุกราบทูลถามพระ
ศาสดาว่า วิญญาณพระปูติคัตตสสะไปเกิดที่ไหนพระศาสดาตรัสตอบว่า เธอปรินิพพานแล้ว ภิกษุ
ทั้งหลายพวกภิกษุถามว่า พระเจ้าข้า กายของภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยแห่ง พระอรหัตเห็นปานน้ัน 
เกิดเป็นกายเน่า เพราะเหตุอะไร? กระดูกทั้งหลายแตกแล้ว เพราะเหตุอะไร? และอะไรเป็นเหตุถึง
ความเป็นอุปนิสัยแห่งพระอรหัตของท่านเล่า 

                                                 
๑๑๗ ในแต่ละวัน พระพุทธองค์จะมีพุทธกิจสําคัญ ๕ประการ คือ (๑) ปุเรภัตตกิจ เวลาเช้าเสด็จออก

บิณฑบาตถือโอกาสแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ด้วย  (๒) ปัจฉาภัตตกิจ   เวลาบ่ายทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน 
(๓) ปุริมยามกิจเวลาค่ําทรงประทานโอวาทแด่ภิกษุสงฆ์   (๔) มัชฌิมยามกิจ  เวลากลางคืนทรงตอบปัญหาเทวดา 
(๕) ปัจฉิมยามกิจเวลาจวนสว่างทรงตรวจดูบุคคลท่ีพึงโปรดด้วยพระญาณ, ดู ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒/๔๓. 

๑๑๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๓๑.     
๑๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๓ 

พระศาสดาตรัสตอบว่า ภิกษุทั้งหลาย ผลน้ีทั้งหมด เกิดแล้วแก่ติสสะน่ัน ก็เพราะ
กรรมที่ตัวทําไว้ในปางก่อนพวกภิกษุถามว่า ก็กรรมอะไรที่ท่านทําไว้ พระเจ้าข้าพระศาสดา ตรัสว่า 
ภิกษุทั้งหลาย ถ้ากระน้ัน พวกเธอจงฟังแล้ว ทรงนําอดีตนิทานมา ตรัสดังต่อไปว่าในกาลแห่งพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่ากัสสปะ ติสสะนี้เป็นพรานนก ฆ่านกเป็นอันมากบํารุงอิสรชนขายนก
ที่เหลือจากนกที่ให้แก่อิสรชนเหล่าน้ัน คิดว่านกท่ีเหลือจากขาย อันเราฆ่าเก็บไว้จักเน่าเสีย จึงหัก
กระดูกแข้งและกระดูกปีกของนกเหล่าน้ัน เพ่ือไม่ให้นกบินหนีไปได้ แล้วกองไว้ ในวันรุ่งขึ้นเขาจึงขาย
นกเหล่าน้ันเวลาได้นกมามากก็ให้ป้ิงไว้ เพ่ือประโยชน์แห่งตน วันหน่ึงเมื่อโภชนาหารมีรสของเขาสุก
แล้ว พระขีณาสพองค์หน่ึง เที่ยวไปเพ่ือบิณฑบาต ได้ยืนอยู่ที่ประตูเรือนของเขา เขาเห็นพระเถระแล้ว 
ยังจิตให้เลื่อมใสคิดว่า สัตว์มีชีวิตมากมาย ถูกเราฆ่าตาย, ก็พระผู้เป็นเจ้ายืนอยู่ที่ประตูเรือนของเรา 
และโภชนะอันมีรสก็มีอยู่พร้อมภายในเรือน, เราจะถวายบิณฑบาตแก่ท่าน ๑๒๐ ครั้นคิดแล้วจึงรับ
บาตรของพระขีณาสพเข้าไปในบ้านใส่โภชนะอันมีรสน้ันให้เต็มบาตรแล้วถวายบิณฑบาตอันมีรส แล้ว
ไหว้พระเถระด้วยเบญจางคประดิษฐ์ กล่าวว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าพึงถึงที่สุดแห่งธรรมที่ท่าน
เห็นเถิด พระเถระได้ทําอนุโมทนาว่า จงเป็นอย่างนั้นเถิด 

พระพุทธองค์ตรัสสรุปว่า ภิกษุทั้งหลาย ผลกรรม (ทั้งหมด) สําเร็จแก่ติสสะด้วยอํานาจ
กรรมที่ติสสะทําในอดีตกาลน่ันเองกายของติสสะเน่าเป่ือยและกระดูกทั้งหลายแตก ก็ด้วยผลของการ
ทุบหักแข้งขากระดูกและปีกนกทั้งหลายส่วนการบรรลุพระอรหัต ก็ด้วยผลของการถวายบิณฑบาต
อันมีรสแก่พระขีณาสพ พระปูติคัตตติสสเถระนี้ที่อาพาธหนัก ไร้ญาติขาดมิตรไร้คนรักษาดูแลอาการ 
ปล่อยให้ทนทุกข์ทรมาน หรือป่วยหนักจนกระทั่งน่ารังเกียจเป็นที่สะอิดสะเอียนของผู้ใกล้ชิด แต่พระ
พุทธองค์กลับทรงให้ความรักเอ็นดูไม่ทรงรังเกียจสะอิดสะเอียนแต่อย่างใด ช่วยเยียวยารักษาพระ
สาวกทั้งด้านร่างกาย และด้านจิตใจด้วยการเทศน์โปรดจนกระทั่งบรรลุอรหัตในที่สุด แม้ท่าน
ปูติคัตตติสสะจะมรณภาพหรือนิพพานในที่สุดก็ตาม แต่ก็ถึงประโยชน์สูงสุดของชีวิตคือพระนิพพาน 
(ปรมัตถประโยชน์)๑๒๑ 

บทบาทในการดูแลรักษาพระสาวกของพระพุทธองค์ดังข้างต้นน้ีสะท้อนให้เห็นถึง
ความเมตตาท่ีพระองค์ทรงมีต่อสรรพสัตว์เสมือนบิดารักบุตร หรือแสดงให้เห็นคุณสมบัติเบ้ืองต้นของ
ผู้ดูแลผู้ป่วยได้เป็นอย่างดีย่ิงซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษณะของผู้ควรดูแลรักษาผู้ป่วยหรือควรเป็นผู้
พยาบาลคนไข้ ดังกล่าวไว้ข้างต้น 

(๒) พระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา 
เมื่อทรงอยู่ในภาวะใกล้จะตาย ทรงเกิดอาการทุกขเวทนาอย่างแรงกล้าจากความ

เจ็บปวด พระพุทธองค์ซึ่งขณะน้ัน ประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลาป่ามหาวัน ใกล้พระนครเวลาสี ทรง
ทราบข่าวว่าพระพุทธบิดาประชวรหนักมาก  ได้เสด็จพร้อมด้วยพระสาวกเป็นอันมากไปทรง
บําเพ็ญปิตุอุปัฏฐากธรรม  ถวายการพยาบาลตามพุทธวิสัย  กล่าวคือ  ในขณะนั้น  พระเจ้าสุทโธทนะ
ได้รับการบีบคั้นจากอาหารกล้าเกิดทุกขเวทนาย่ิงนัก มีพระอาการทุรนทุรายหมดสติ พระพุทธองค์

                                                 
๑๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๕๑. 
๑๒๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๔ 

ทรงยกพระหัตถ์ตั้งพระทัยอธิษฐานจิตบําบัดโรคาพาธ แล้วทรงลูบลงที่พระเศียรของพระเจ้า       
สุทโธทนะทรงเช็ดพระพักตร์ของพระบิดาด้วยนํ้าที่พระสารีบุตรนํามาถวาย อาพาธท่ีหนักก็ทุเลาลง
ด้วยพระบารมี พระอานนท์ยกมือลูบที่พระหัตถ์เบื้องซ้าย อาพาธกล้าข้างซ้ายก็เพลาลง พระราหุล
ยกมือลูบที่พระปฤษฎางค์อาพาธกล้าที่ พระกายก็ทุเลาลง พระเจ้าสุทโธทนะทรงสําราญพระกาย
คลายความทุกข์เวทนาอันสาหัส ทรงลุกข้ึนอวสานสุดสิ้นเพียงน้ันแล้ว ก็ทูลลาพระบรมศาสดาและลา
พระบรมวงศานุวงศ์แล้ว พระองค์ก็เสด็จนิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน๑๒๒ 

ข. ทรงดูแลสภาพจิตใจของผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง    

(๑) กรณีพระวักกลิเถระ (เอตทัคคะในทางผู้เป็นสัทธาธิมุตติ) 
พระเถระรูปน้ี ได้ทําบุญไว้ในสมัยอดีตพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตระสั่งสมบุญไว้

นับย้อนไปแสนกัปท่านเกิดในครอบครัวผู้มีตระกูล ครั้นเติบใหญ่แล้ว วันหน่ึงท่านได้ไปฟังพระธรรม
เทศนาณ พระวิหาร ได้ยืนฟังธรรมอยู่ท้ายหมู่พุทธบริษัทน้ันท่านเห็นพระบรมศาสดาปทุมุตระทรงต้ัง
ภิกษุรูปหน่ึงไว้ในตําแหน่งเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุผู้น้อมไปในศรัทธาก็ปรารถนาจะได้ตําแหน่งเช่นน้ันบ้าง 
จึงถวายทานต่อพระบรมศาสดาและพระสาวกตลอดท้ัง ๗วัน คร้ันแล้วได้ต้ังความปรารถนาไว้ว่าขอให้
ได้เป็นเช่นเดียวกับภิกษุผู้ย่ิงด้วยศรัทธาธิมุตติที่พระองค์ทรงชมเชยว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุอ่ืนพระศาสดา
ทอดพระเนตรเห็นความปรารถนาน้ันไม่มีอันตรายจึงได้ทรงพยากรณ์ในท่ามกลางพุทธบริษัทว่า 

มาณพผู้น้ี ในอนาคตกาลจักได้เป็นพระสาวกของพระโคดมผู้แสวงหาคุณอันย่ิงใหญ่เป็นเลิศ
กว่าภิกษุทั้งหลายฝ่ายศรัทธาธิมุตติ เขาเป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็ตามจักเป็นผู้เว้นจากความ
เดือดร้อนทั้งปวง รวบรวมโภคทรัพย์ทุกอย่างมีความสุขท่องเท่ียวไปในที่กัปที่แสนนับแต่กัปน้ี 
พระศาสดามีพระนามว่า โคดม ทรงสมภพในวงศ์พระเจ้าโอกกากราช จักเสด็จอุบัติขึ้นในโลก
มาณพผู้นี้จักเป็นธรรมทายาทของพระศาสดาพระองค์นั้น จักเป็นสาวกของพระศาสดามีนาม
ว่าวักกลิ 

จากน้ันมา เพราะผลกรรมที่เหลือน้ัน และเพราะต้ังจิตอธิษฐานไว้เมื่อสิ้นชีวิตลง ก็ไป
เกิดในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์เวียนว่ายตายเกิดไปในเทวภูมิและมนุษยภูมิในภพสุดท้ายมาเกิดในสกุล
เศรษฐีอันมั่นคั่งสมบูรณ์มีทรัพย์มากมาย ในพระนครสาวัตถี มารดาบิดาต้ังช่ือว่าวักกลิ เมื่อคร้ังท่านยัง
เป็นทารกมารดาหว่ันเกรงภัยจากปิศาจจะมารุกรานทารกผู้เป็นบุตรจึงได้ถวายทารกน้ันแด่พระบรม
ศาสดา พระพุทธองค์จึงได้ทรงรับวักกลิทารกไว้ในพระอุปถัมภ์ ต้ังแต่น้ันมาเมื่อท่านอยู่ในความดูแลใต้
เบ้ืองบาทของพระบรมศาสดาจึงเป็นผู้พ้นจากความป่วยไข้ทุกอย่าง อยู่โดยสุขสําราญท่านติดที่จะอยู่
ใกล้พระบรมศาสดา อยู่ห่างเพียงครู่เดียวก็ร้องหาพอท่านอายุได้ ๗ ขวบก็ออกบวชเป็นบรรพชิต 

ในอรรถกถาวักกลิเถราปทานกล่าวไว้อีกนัยหน่ึงว่า ท่านเกิดในสกุลพราหมณ์ในกรุง
สาวัตถีคร้ันเมื่อเจริญวัยแล้ว ได้เล่าเรียนไตรเพทจนจบในศิลปศาสตร์ของพวกพราหมณ์ทั้งหมดวัน
หน่ึงท่านเห็นพระศาสดาแวดล้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ เสด็จจาริกอยู่ในกรุงสาวัตถีก็หลงในพระรูปของ
                                                 

๑๒๒ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑ / ๒๓๓ ; สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา (ฉบับแปล)  
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร  จัดพิมพ์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า 
๒๐๖-๒๐๗. 
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พระบรมศาสดา ท่านคิดว่าถ้าอยู่แต่ในบ้านก็จะไม่ได้เห็นตามที่ตนต้องการเมื่อคิดดังน้ันแล้วจึงออก
บวชในสํานักของพระศาสดา และเมื่อบวชแล้วด้วยความที่ประสงค์จะเห็นพระรูปของพระบรมศาสดา
อยู่ตลอดเวลาจึงทิ้งหน้าที่และกิจวัตรทั้งหลาย มีการสาธยายและมนสิการในพระกัมมัฏฐานเป็นต้น
เสียไปคอยเฝ้าดูแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าเพียงอย่างเดียว เว้นเฉพาะเวลาขบฉันและเวลากระทําสรีรกิจ
เท่าน้ัน เวลาที่เหลือก็จะไปยืนอยู่ในที่ที่สามารถจะเห็นพระพุทธองค์ได้  พระศาสดาทรงทราบว่าท่าน
ยินดีในพระรูปของพระองค์แต่มิได้ตรัสอะไร ทรงรอให้ญาณของท่านแก่กล้า  เมื่อทรงทราบว่าญาณ
แก่กล้าแล้ว จึงตรัสว่าวักกลิจะมีประโยชน์อะไร ด้วยการที่เธอต้องมาดูร่างกายอันเป่ือยเน่าน้ี วักกลิ
เอย ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันช่ือว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้น้ันช่ือว่าเห็นธรรมวักกลิ เห็นธรรมจึงจะช่ือว่าเห็น
เรา๑๒๓ 

พระวักกลิแม้จะได้ฟังพระพุทธโอวาทเช่นน้ันก็ไม่สามารถที่จะละทิ้งการดูแล้วไปทํา
กิจอย่างอ่ืนได้เลยต่อมาใกล้จะเข้าพรรษา พระศาสดาทรงพระดําริว่าภิกษุน้ีไม่ได้ความสังเวชจักไม่
บรรลุธรรม จึงเสด็จไปสู่กรุงราชคฤห์ครั้นถึงวันเข้าพรรษา จึงขับไล่พระเถระด้วยการตรัสว่า หลีกไป
เถิด วักกลิพระเถระถูกพระศาสดาทรงขับไล่ จึงไม่อาจจะอยู่ในที่พร้อมพระพักตร์ได้ จึงคิดว่าเมื่อไม่
เห็นพระศาสดา จะมีชีวิตอยู่ไปทําไม จึงขึ้นสู่ภูเขาคิชฌกูฏ ไปยืนอยู่บนหน้าผาสุกพระศาสดาทรง
ทราบความเป็นไปน้ันของเธอแล้ว ทรงดําริว่าภิกษุน้ีถ้าไม่ได้รับการปลอบโยนจากเราก็จะทําให้
อุปนิสัยแห่งมรรคและผลที่มีอยู่เต็มแล้วน้ีพินาศไปดังน้ีแล้วทรงจึงทรงเปล่งรัศมีไปแสดงพระองค์ให้
ปรากฏอยู่เบ้ืองล่างหน้าแห่งผาสูงน้ันแล้วตรัสพระคาถาว่า  “ภิกษุผู้มากไปด้วยความปราโมทย์ 
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจะพึงบรรลุบทอันสงบอันเข้าไประงับสังขารเป็นสุขได้ ดังน้ี”๑๒๔ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเหยียดพระหัตถ์ออกไปแล้วตรัสว่า “มาเถิด วักกลิ เธออย่า
กลัว จงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอข้ึนเหมือนบุคคลพยุงช้างตัวจมในเปือกตมขึ้นฉะน้ัน มาเถิด 
วักกลิ เธออย่ากลัวจงแลดูพระตถาคตเราจักยกเธอขึ้นเหมือนบุคคลท่ีช่วยพระจันทร์ที่ถูกราหูจับ
ฉะน้ัน” ๑๒๕  พระเถระได้เห็นพระบรมศาสดาปรากฏพระองค์อยู่เบ้ืองล่างแห่งหน้าผานั้น ความปีติ
โสมนัสใจอย่างท่วมท้นก็บังเกิดขึ้นด้วยความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะได้เฝ้าพระพุทธองค์
ในทันทีไม่เห็นวิธีที่จะไปได้โดยรวดเร็ว จึงว่ิงลงมาทางหน้าผาที่สูงหลายร้อยช่ัวคนก็ลงมาอยู่ต่อเบ้ือง
พระพักตร์พระบรมศาสดาโดยสะดวก ด้วยพระพุทธานุภาพพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพระธรรม
เทศนาคือความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแห่งขันธ์ทั้งหลาย คร้ันเมื่อจบพระธรรมเทศนาท่านจึงได้
บรรลุอรหัต พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ 

ในอรรถกถาวักกลิเถราปทาน๑๒๖  ได้เล่าประวัติของท่านพระวักกลิ ก่อนจะบรรลุ
พระอรหัตไว้อีกนัยะหน่ึงว่าพระวักกลิพอได้รับพระโอวาทจากพระศาสดาโดยนัยที่กล่าวไว้เบ้ืองต้นแล้ว 
เป็นต้นว่า ดูก่อนวักกลิ จะมีประโยชน์อะไรด้วยการที่เธอต้องมาดูร่างกายอันเป่ือยเน่าน้ี ฯลฯ ดังน้ีแล้วก็
ขึ้นไปเจริญวิปัสสนาอยู่บนภูเขาคิชฌกูฏ แต่เพราะความท่ีท่านมีศรัทธาหนักมากไปวิปัสสนาจึงไม่หย่ัง
                                                 

๑๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑. 
๑๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๗๗. 
๑๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๗๙. 
๑๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๔๗. 
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ลงสู่วิถี ไม่สามารถบรรลุมรรคผลได้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบเรื่องน้ันแล้ว ได้ทรงประทานให้เธอ
ชําระกัมมัฏฐานเสียใหม่แต่พระวักกลิน้ันก็ยังไม่สามารถที่จะทําวิปัสสนาให้ถึงที่สุดได้เลยทีเดียวต่อมา
ท่านก็เกิดอาพาธเน่ืองด้วยลม เพราะความบกพร่องแห่งอาหาร (ท้องว่าง) พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ทราบว่าท่านเกิดอาพาธเน่ืองด้วยโรคลมเบียดเบียนจึงเสด็จไปในที่น้ัน เมื่อจะตรัสถาม จึงตรัสว่า
ดูก่อนภิกษุ เมื่อเธออยู่ในป่าใหญ่ ซึ่งเป็นที่ปราศจากโคจรเป็นที่เศร้าหมอง ถูกโรคลมครอบงําจักทํา
อย่างไรพระเถระได้สดับพระดํารัสน้ันแล้ว จึงกราบทูลด้วยคาถา ๔ คาถาว่าข้าพระองค์จะทําปีติและ
ความสุขอันไพบูลย์ให้แผ่ไปสู่ร่างกายครอบงําปัจจัยอันเศร้าหมอง อยู่ในป่าใหญ่จักเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ และโพชฌงค์ ๗ อยู่ในป่าใหญ่เพราะได้เห็นภิกษุทั้งหลายผู้ปรารถนาความเพียร มี
ใจเด็ดเด่ียวมีความบากบ่ันมั่นเป็นนิตย์ มีความพร้อมเพรียงกัน มีความเห็นร่วมกันข้าพระองค์จึงจักอยู่
ในป่าใหญ่เมื่อข้าพระองค์ระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้มีพระองค์อันฝึกแล้ว มีพระหฤทัยต้ังมั่นจึงเป็นผู้ไม่
เกียจคร้านตลอดทั้งกลางคืนและกลางวัน อยู่ในป่าใหญ่ ดังน้ีพระเถระพยายามเจริญวิปัสสนาอย่างน้ี 
จึงได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ ทรงสถาปนาพระเถระไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะผู้เลิศกว่า
ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นสัทธาธิมุตติ 

ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคได้กล่าวถึงประวัติพระวักกลิไว้ค่อนข้างแปลกไปจากท่ี
กล่าวไว้ข้างต้น๑๒๗ ดังน้ีสมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน กลันทกนิวาปสถาน    
ใกล้พระนครราชคฤห์ ครั้งน้ัน พระวักกลิเถระเมื่อปวารณาออกพรรษาแล้วได้ออกเดินทางมาเพื่อเฝ้า
พระผู้มีพระภาคเจ้าขณะที่เดินทางมาถึงกลางพระนครราชคฤห์น้ัน  ก็เกิดอาพาธหนักเท้าทั้งสองข้าง
ก้าวไม่ออก พวกชาวเมืองแถวน้ันใช้วอหามท่านไปไว้ในโรงที่ทํางานของช่างหม้อ แต่มิใช่เป็นโรงที่เขา
พักอาศัยกันท่านพระวักกลิ   เรียกภิกษุผู้อุปัฏฐากทั้งหลายมาแล้ว   ขอร้องให้ไปเข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาคแล้วกราบทูลให้ทรงทราบว่าพระวักกลิอาพาธเป็นไข้หนักได้รับทุกขเวทนา ขอทูลเชิญพระผู้มี
พระภาคทรงอนุเคราะห์เสด็จเข้าไปหาท่านวักกลิถึงที่อยู่เถิด ภิกษุเหล่าน้ันรับคําท่านวักกลิแล้วเข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ 

จากน้ัน พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปหาท่านพระวักกลิถึงที่อยู่ท่านพระวักกลิ ได้เห็น
พระผู้มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกล   คร้ันเห็นแล้วก็ลุกขึ้นจากเตียง    พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะท่าน
พระวักกลิว่า อย่าเลย วักกลิเธออย่าลุกจากเตียงเลยอาสนะเหล่าน้ี ที่เขาปูลาดไว้มีอยู่ เราจะนั่งที่
อาสนะนั้นพระผู้มีพระภาคประทับน่ังบนอาสนะที่เขาปูลาดไว้แล้วได้ตรัสถามอาการเจ็บป่วยของท่าน
พระวักกลิว่า ดูกรวักกลิ  เธอพอทนได้หรือทุกขเวทนานั้นปรากฏว่าทุเลาลง  ไม่กําเริบขึ้นหรือท่าน
พระวักกลิกราบทูลว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ทนไม่ไหวทุกขเวทนาของข้าพระองค์แรงกล้ามี
แต่กําเริบข้ึน ไม่ทุเลาลงเลย  นานมาแล้วข้าพระองค์ประสงค์จะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค แต่ว่าใน
ร่างกายของข้าพระองค์ไม่มีกําลังพอที่จะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคได้ 

พระพุทธองค์ตรัสว่า “อย่าเลยวักกลิ ร่างกายอันเป่ือยเน่าที่เธอเห็นน้ี จะมีประโยชน์
อะไรวักกลิผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้น้ันช่ือว่าย่อมเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้น้ันช่ือว่าย่อมเห็นธรรมวักกลิเป็น
ความจริง บุคคลเห็นธรรม ก็ย่อมเห็นเรา บุคคลเห็นเราก็ย่อมเห็นธรรม วักกลิเธอจะสําคัญความข้อ

                                                 
๑๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๗๗. 
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น้ันเป็นไฉน รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง?” พระวักกลิทูลตอบว่า “ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า” พระพุทธองค์ “ก็สิ่ง
ใดไม่เที่ยง สิ่งน้ันเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า” พระวักกลิทูลตอบว่า “เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า” พระพุทธ
องค์ “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งน้ันว่า น่ัน
ของเรา น่ันเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา?” พระวักกลิทูลตอบว่า “ไม่ควรเห็นอย่างน้ัน พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ “เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เที่ยงหรือไม่เที่ยง?” พระวักกลิทูลตอบว่า “ไม่เที่ยง 
พระเจ้าข้า” พระพุทธองค์ “ก็สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งน้ันเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า?” พระวักกลิทูลตอบว่า 
“เป็นทุกข์พระเจ้าข้า” 

พระพุทธองค์ “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอ 
ที่จะตามเห็นสิ่งน้ันว่า น่ันของเรานั่นเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา?” พระวักกลิทูลตอบว่า “ไม่ควร
เห็นอย่างน้ัน พระเจ้าข้า” พระพุทธองค์ “เพราะเหตุน้ันแล อริยสาวกเห็นอยู่อย่างน้ี ย่อมทราบชัดว่า 
กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มี” เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสสอนท่านพระวักกลิด้วยพระโอวาทนี้แล้ว
ทรงลุกจากอาสนะ เสด็จไปยังภูเขาคิชฌกูฏหลังจากพระผู้มีพระภาคเสด็จหลีกไปแล้วไม่นานพระ
วักกลิได้เรียกภิกษุอุปัฏฐากทั้งหลายมาแล้ว ขอให้หามท่านไปยังวิหารกาฬสิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ เพราะ
ท่านคิดว่า ท่านเป็นพระภิกษุไม่ควรจะสิ้นชีวิตในบ้านคนจะทําให้เจ้าของบ้านลําบาก ภิกษุอุปัฏฐาก
เหล่าน้ันจึงอุ้มท่านพระวักกลิขึ้นเตียง หามไปยังวิหารกาฬสิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ 

ครั้งน้ันแล พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏตกถึงตอนกลางคืน เทวดา ๒ 
องค์ เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค เทวดาองค์หน่ึงได้กราบทูลว่าพระวักกลิคิดเพ่ือความหลุดพ้น เทวดาอีก
องค์หน่ึงกราบทูลว่า พระวักกลิหลุดพ้นดีแล้วจักหลุดพ้นได้แน่แท้ เทวดาเหล่าน้ันกราบทูลอย่างน้ีแล้ว
ถวายบังคมทําประทักษิณแล้วก็หายไป ครั้นรุ่งเช้าพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งให้
นําข้อความที่เทวดา ๒ องค์ที่มาเข้าเฝ้าพระพุทธองค์เมื่อกลางคืนเล่าถวายให้พระวักกลิฟังแล้วรับสั่ง
ให้บอกแก่พระวักกลิว่า  พระผู้มีพระภาคตรัสกะท่านอย่างน้ีว่า  อย่ากลัวเลยวักกลิ  อย่ากลัวเลย 
วักกลิ จักมีความตายอันไม่ตํ่าช้าแก่เธอจักมีกาลกิริยาอันไม่เลวทรามแก่เธอ  ภิกษุเหล่าน้ันรับพระ
ดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้วเข้าไปหาท่านพระวักกลิถึงที่อยู่  คร้ันแล้วได้กล่าวกะท่านวักกลิว่า  
ท่านจงฟังพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคและคําของเทวดา ๒ องค์ 

เมื่อท่านพระวักกลิเรียกภิกษุอุปัฏฐากทั้งหลายมาแล้วกล่าวว่า มาเถิดอาวุโสท่านจง
ช่วยกันอุ้มเราลงจากเตียง เพราะว่าภิกษุผู้น่ังบนอาสนะสูงเช่นเราไม่บังควรฟังคําสั่งสอนของพระผู้มี
พระภาคภิกษุเหล่าน้ัน รับคําของท่านพระวักกลิแล้วก็ช่วยกันอุ้มท่านพระวักกลิลงจากเตียงแล้วจึงเล่า
พระดํารัสของพระผู้มีพระภาคและคําของเทวดา ๒ องค์แก่พระวักกลิ 

พระวักกลิกล่าวว่า ถ้าเช่นน้ันท่านจงช่วยทูลพระผู้มีพระภาคด้วยว่าวักกลิภิกษุ
อาพาธเป็นไข้หนักได้รับทุกขเวทนา บัดน้ีไม่เคลือบแคลงแล้วว่า รูปไม่เที่ยง ไม่สงสัยว่าสิ่งใดไม่เที่ยง 
สิ่งน้ันเป็นทุกข์ สิ่งใด (ที่) ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ (สิ่งน้ัน) มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ความพอใจก็ดี 
ความกําหนัดก็ดี ความรักใคร่ก็ดี ในสิ่งน้ันมิได้มีแก่ท่าน ท่านไม่เคลือบแคลงแล้วว่า เวทนา สัญญา 
สังขารวิญญาณไม่เที่ยง ไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งน้ันเป็นทุกข์ ไม่สงสัยว่า สิ่งใด (ที่) ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ (สิ่งนั้น) มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ความพอใจก็ดีกําหนัดก็ดี ความรักใคร่ก็ดี ในสิ่งน้ัน มิได้มี
แก่ท่าน  
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ภิกษุเหล่าน้ันรับคําท่านพระวักกลิแล้วกลับไปหลังภิกษุเหล่าน้ันกลับไปไม่นาน ท่าน
พระวักกลิก็นําเอาศาตรามา ได้ยินว่าพระเถระเป็นผู้มีมานะจัด มองไม่เห็นการกลับฟุ้งขึ้นมาอีกแห่ง
กิเลสทั้งหลาย (ที่ถูกข่มไว้ได้ด้วยสมาธิ และวิปัสสนา) จึงสําคัญว่าท่านเป็นพระขีณาสพแล้ว และคิด
ต่อไปอีกว่า ชีวิตน้ีเป็นทุกข์ เราจะอยู่ไปทําไม เราจักเอามีดมาฆ่าตัวตายเมื่อคิดดังน้ันแล้วจึงได้เอามีด
ที่คมมาเฉือนก้านคอฆ่าตัวตาย๑๒๘ ทันใดนั้นทุกขเวทนาก็เกิดข้ึนแก่ท่าน ขณะนั้นท่านจึงทราบว่า
ตนเองยังเป็นปุถุชนอยู่เลยรีบคว้าเอากัมมัฏฐานข้อเดิมมาพิจารณาเน่ืองจากว่าท่านยังไม่ได้ละทิ้ง
กัมมัฏฐานก็ได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วมรณภาพในทันที๑๒๙ 

ต่อมา ภิกษุเหล่าน้ันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ น่ัง ณ ที่ควรส่วนข้างหน่ึง 
ครั้นแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคถึงถ้อยคําที่พระวักกลิฝากมากราบทูลพระบรมศาสดา   พระผู้มี
พระภาคเมื่อได้ฟังคําที่พระวักกลิฝากมากราบทูลแล้ว  จึงตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งว่าเราจะพา
กันไปยังที่อยู่ของพระวักกลิ แล้วจึงได้เสด็จไปยังวิหารกาฬสิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ พร้อมด้วยภิกษุเป็น
จํานวนมาก เมื่อถึงที่น้ันแล้วได้ทอดพระเนตรเห็น ร่างของท่านพระวักกลินอนอยู่บนเตียงแต่ไกลเทียว 
ในเวลาน้ันก็ปรากฏเป็นกลุ่มควัน กลุ่มหมอกลอยไปมาทั่วทุกทิศพระผู้มีพระภาคก็ตรัสกะภิกษุทั้งหลาย
ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายมองเห็นกลุ่มควัน กลุ่มหมอก ลอยไปมาทั่วทุกทิศหรือไม่? ภิกษุ
เหล่าน้ันกราบทูลว่า เห็นพระเจ้าข้าพระบรมศาสดาตรัสว่าภิกษุทั้งหลาย น่ันแหละคือมารใจหยาบช้า
ค้นหาวิญญาณของวักกลิกุลบุตรด้วยคิดว่าวิญญาณของวักกลิกุลบุตร ต้ังอยู่ ณ ที่แห่งไหนหนอภิกษุ
ทั้งหลาย วักกลิกุลบุตรมีวิญญาณไม่ได้ต้ังอยู่ ปรินิพพานแล้ว (หลุดพ้นพร้อมกับการสิ้นลมหายใจ)   

กรณีการเจ็บป่วยทางจิตใจของท่านพระวักกลิเถระน้ีเป็นอีกตัวอย่างหน่ึงที่พระพุทธ
องค์ทรงดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย แม้ในที่สุดแล้วผู้ป่วยแต่ละรายล้วนมรณภาพก็ตามที แต่สิ่งที่เรา
สามารถเห็นได้ชัดคือการเป็นที่พ่ึงของผู้ป่วยแม้กระทั่งในวินาทีสุดท้าย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้ตายดีและได้
ประโยชน์ในชีวิตมากที่สุด 

(๒) กรณีทีฆาวุอุบาสก 
สมัยหน่ึงพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวันกรุงราชคฤห์สมัยน้ันทีฆาวุอุบาสก

ป่วยหนักได้เรียกโชติยะคหบดีผู้เป็นบิดามาขอร้องว่าคุณพ่อจงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วกราบทูล
พระองค์ตามคําของผมว่าทีฆาวุอุบาสกป่วยหนัก เขาขอให้มากราบพระองค์เพ่ือประทานวโรกาสโปรด
อนุเคราะห์เสด็จไปเย่ียมทีฆาวุอุบาสกถึงที่พักด้วยเถิดโชติยคหบดีรับคําแล้วไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึง
ที่ประทับถวายอภิวาทแล้วน่ัง ณ ที่สมควรได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญทีฆาวุ
อุบาสกป่วยหนักเขาขอให้ฝากมากราบทูลขอประทานวโรกาสขอพระองค์ให้โปรดอนุเคราะห์เสด็จไป
เย่ียมทีฆาวุอุบาสกถึงที่พักด้วยเถิดพระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ 

ลําดับน้ันพระผู้มีพระภาคทรงครองจีวรและอันตรวาสกถือบาตรเสด็จไปยังที่พักของ
ทีฆาวุอุบาสกประทับน่ังบนพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้แล้วตรัสถามทีฆาวุอุบาสกว่าอาการป่วยไข้เป็นอย่างไร

                                                 
๑๒๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 
๑๒๙ สํ.ข.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๓๔๓, และดู สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๒๒.     

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๙ 

บ้าง ดีขึ้นหรือทรงตัว ทีฆาวุอุบาสกกราบทูลตอบว่าข้าพระองค์ไม่สบายคงจะอยู่ไม่ได้แล้วทุกขเวทนามี
แต่กําเริบขึ้นไม่ทุเลาลงเลยพระผู้มีพระภาคตรัสว่า ทีฆาวุเพราะเหตุน้ันท่านพึงสําเหนียกว่าเรา 

๑. จักประกอบด้วยความเล่ือมใสอันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้าว่าแม้เพราะเหตุ
น้ีพระผู้มีพระภาคพระองค์น้ันฯลฯเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระ
ผู้มีพระภาค 

๒. จักประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระธรรมฯลฯ 
๓. จักประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระสงฆ์ฯลฯ 
๔. จักประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจไม่ขาดฯลฯเป็นไปเพ่ือสมาธิทีฆาวุ

ท่านพึงสําเหนียกอย่างน้ีแล 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญองค์เคร่ืองบรรลุโสดา ๔ ประการใดที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดง

ไว้ธรรม (คือ องค์เคร่ืองบรรลุโสดา) เหล่าน้ันมีอยู่ในข้าพระองค์และข้าพระองค์ก็เห็นธรรมเหล่าน้ันก็
ข้าพระองค์ 

๑. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้าว่าแม้เพราะเหตุน้ี
พระผู้มีพระภาคพระองค์น้ันฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระ
ผู้มีพระภาค 

๒. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระธรรมฯลฯ 
๓. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระสงฆ์ฯลฯ 
๔. ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจไม่ขาดฯลฯเป็นไปเพ่ือสมาธิ๑๓๐ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ทีฆาวุเพราะเหตุน้ันท่านพึงต้ังอยู่ในองค์เครื่องบรรลุโสดา ๔
ประการนี้แล้วเจริญธรรมอันเป็นส่วนแห่งวิชชา๖ ประการให้ย่ิงขึ้นไปว่าทีฆาวุในเรื่องน้ีท่านจง
พิจารณาเห็นในสังขารทั้งปวงว่าไม่เที่ยงมีความหมายรู้ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเป็นทุกข์มีความหมายรู้ในสิ่งที่
เป็นทุกข์ว่าเป็นอนัตตามีความหมายรู้ในการละมีความหมายรู้ในการคลายออกได้มีความหมายรู้ใน
ความดับทีฆาวุท่านพึงสําเหนียกอย่างน้ี 

ทีฆาวุอุบาสกกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญธรรมอันเป็นส่วนแห่งวิชชา๖ 
ประการใดที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ธรรมเหล่าน้ันมีอยู่ในข้าพระองค์และข้าพระองค์ก็เห็น
ธรรมเหล่าน้ันข้าพระองค์เห็นสังขารทั้งปวงว่าไม่เที่ยง.เป็นทุกข์.เป็นอนัตตา.รู้ในการละในการคลาย
ออก    ในความดับ  อีกอย่างหน่ึงข้าพระองค์คิดว่าเมื่อข้าพระองค์ล่วงลับไปโชติยคหบดีผู้เป็นพ่อ
อย่าได้ถึงความคับแค้นโศกเศร้าเลยโชติยคหบดี กล่าวว่าลูกทีฆาวุเธออย่าได้คิดใส่ใจอย่างน้ันเลยเธอ
จงใส่ใจถึงพระพุทธพจน์ที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้น้ันให้ดีเถิดครั้นพระผู้มีพระภาคตรัสสอนทีฆาวุ
อุบาสกด้วยพระโอวาทนี้แล้วก็เสด็จลุกจากอาสนะไปหลังพระองค์เสด็จจากไปไม่นานทีฆาวุอุบาสกก็
ได้เสียชีวิต 

ต่อมาเหล่าภิกษุพากันไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับแล้วกราบบังคมทูลถาม
พระองค์ว่าทีฆาวุอุบาสกที่พระองค์ตรัสสอนด้วยพระโอวาทโดยย่อได้เสียชีวิตแล้วไปเกิดในภพภูมิไหน  

                                                 
๑๓๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๐ 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบภิกษุทั้งหลายว่า   ทีฆาวุอุบาสกเป็นบัณฑิตพูดความจริงถูกต้องตามธรรม 
ทั้งไม่เบียดเบียนเรา  เพราะเหตุแห่งธรรมภิกษุทั้งหลายโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองตํ่า) ๕ 
ประการสิ้นไปทีฆาวุอุบาสกจึงเกิดเป็นโอปปาติกะปรินิพพานในภพน้ัน  ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้น
อีก๑๓๑ 

(๓) กรณีนกุลปิตาคฤหบดี 
สมัยหน่ึง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ เภสกฬาวันกรุงสุงสุมารคิระแคว้นภัคคะ  คร้ัง

น้ันนกุลปิตาคหบดีเข้าไปเฝ้าพระองค์ถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วน่ังกราบทูลถึงตนเองว่าเป็นผู้ชรา
สูงอายุเฒ่ามีอาการกระสับกระส่ายเจ็บป่วยเป็นประจําจึงไม่ได้มาเห็นพระพุทธองค์นาน  ขอพระพุทธ
องค์โปรดให้โอวาทส่ังสอนเพ่ือเก้ือกูลเพ่ือความสุขตลอดไปพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นเรื่องธรรมดา
ร่างกายน้ีกระสับกระส่ายเป็นดังฟองไข่มีเปลือกหุ้มไว้ แม้จะดูร่างกาย (สุขภาพ) น้ีดีสักปานใด การที่
จะไม่มีโรคได้เลยนั้นคงจักไม่มี ฉะน้ัน พึงตระหนักว่าเมื่อร่างกายกระสับกระส่ายอยู่จิตจักไม่
กระสับกระส่ายหรือกายป่วยไข้แต่อย่าให้ใจเจ็บป่วย 

จากน้ันนกุลปิตาคหบดีช่ืนชมยินดีพระภาษิตของพระพุทธองค์ ลุกขึ้นไหว้แล้วเดิน
เวียนประทักษิณ (เวียนขวา) แล้วเข้าไปน่ังใกล้พระสารีบุตร พระสารีบุตรได้ถามนกุลปิตาคหบดีว่า
อินทรีย์ผ่องใสสีหน้าก็ผุดผ่องวันน้ีได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์มาใช่หรือไม่นกุลปิตาคหบดีตอบว่า  
“ใช่” พระสารีบุตรถามว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเรื่องอะไร นกุลปิตาคหบดีจึงเล่าเร่ืองให้ฟัง
ต้ังแต่ต้น พระสารีบุตรถามว่า ทําไมคหบดีไม่ทูลถามพระพุทธองค์ให้ย่ิงขึ้นไปว่าบุคคลเช่นไรช่ือว่าเป็น
ผู้มีกายกระสับกระส่ายและมีจิตกระสับกระส่ายและบุคคลเช่นไรช่ือว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่ายแต่
ไม่ช่ือว่ามีจิตกระสับกระส่ายนกุลปิตาคหบดีตอบว่า ท่านผู้เจริญกระผมมาจากที่ไกลก็เพ่ือจะทราบ
เน้ือความแห่งพระภาษิตน้ันในสํานักท่านขอให้ท่านอธิบายเน้ือความแห่งพระภาษิตน้ันให้แจ่มแจ้ง 

พระสารีบุตรตอบว่า คหบดีถ้าเช่นน้ันท่านจงฟังจงใส่ใจให้ดีเราจักกล่าวนกุลปิตา
คหบดีรับคําแล้วท่านพระสารีบุตรจึงได้กล่าวเร่ืองน้ีว่า คนที่ช่ือว่ามีกายกระสับกระส่ายและมีจิต
กระสับกระส่ายคือปุถุชนในโลกน้ีผู้ไม่ได้สดับ ไม่ได้เห็นพระอริยะไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะไม่ได้
รับการแนะนําในธรรมของพระอริยะไม่ได้เห็นสัตบุรุษไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษไม่ได้รับการแนะนํา
ในธรรมของสัตบุรุษเห็นรูปเป็นอัตตาเห็นอัตตาว่ามีรูปเห็นรูปในอัตตาหรือเห็นอัตตาในรูปอยู่ด้วย
ความยึดมั่นว่าเราเป็นรูปรูปเป็นของเราเมื่อเขาอยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็นรูปรูปเป็นของเรารูปน้ัน
แปรผันเป็นอ่ืนเพราะรูปแปรผันและเป็นอย่างอ่ืน.เวทนา.สัญญา.สังขาร.วิญญาณ.โสกะ (ความเศร้า
โศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความ
คับแค้นใจ) จึงเกิดข้ึนแก่เขา คหบดีคนช่ือว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่ายและมีจิตกระสับกระส่ายเป็น
อย่างน้ี 

ส่วนคนที่ช่ือว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่ายแต่จิตไม่กระสับกระส่ายคือพระอริยสาวก
ในพระธรรมวินัยน้ีผู้ได้สดับได้เห็นพระอริยะฉลาดในธรรมของพระอริยะได้รับการแนะนําในธรรมของ
                                                 

๑๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๑ 

พระอริยะได้เห็นสัตบุรุษฉลาดในธรรมของสัตบุรุษได้รับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษไม่พิจารณา
เห็นรูปโดยความเป็นอัตตาไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูปไม่พิจารณาเห็นรูปในอัตตาหรือไม่พิจารณา
เห็นอัตตาในรูปไม่ดํารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็นรูปรูปเป็นของเราเมื่อพระอริยสาวกน้ันไม่ดํารง
อยู่ด้วยความยึดมั่นว่าเราเป็นรูปรูปเป็นของเรารูปน้ันแปรผันเป็นอย่างอ่ืนเพราะรูปแปรผันและเป็น
อย่างอ่ืน.เวทนา.สัญญา.สังขาร.วิญญาณ.โสกะปริเทวะทุกข์โทมนัสและอุปายาส    จึงไม่เกิดขึ้นแก่
พระอริยสาวกน้ัน คหบดีคนที่ช่ือว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่ายแต่จิตไม่กระสับกระส่ายเป็นอย่างน้ี 
เมื่อพระสารีบุตรกล่าวจบนกุลปิตาคหบดีดีใจ ช่ืนชมภาษิตของท่านพระสารีบุตร๑๓๒ 

๒) กรณีทรงส่งเสริมสาวกให้ดูแลผู้ป่วย 
(๑) เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐีเล่ากันว่า ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นอุบาสกคน

สําคัญในพระพุทธศาสนา เป็นผู้สร้างวัดเชตวันถวายไว้เป็นสมบัติของพระศาสนา ในตอนปลายแห่ง
ชีวิต ในขณะที่ ท่านเศรษฐีกําลังป่วยหนักอยู่ที่บ้านน้ัน ท่านได้ให้คนไปกราบอภิวาทพระยุคลบาทของ
พระพุทธเจ้า และให้กราบไหว้เท้าของท่านพระสารีบุตร พร้อมกันน้ันก็ให้นิมนต์ท่านพระสารีบุตรมา
เย่ียมตนที่บ้านด้วยพระสารีบุตรได้ชวนพระอานนท์ไปเย่ียมท่านเศรษฐีที่บ้าน ได้ถามถึงอาการไข้ ท่าน
เศรษฐีเล่าถวายว่า อาการป่วยของท่านหนักมาก แทบจะทนไม่ได้ มีอาการปวดที่ศีรษะและท้องเป็น
อย่างมาก ร่างกายเร่าร้อนเหมือนถูกย่างบนหลุมถ่านเพลิง พระสารีบุตรเมื่อรู้ว่าท่านเศรษฐีจะมีชีวิตอยู่
ได้ไม่นานนักจึงแสดงธรรมโปรดท่านเศรษฐีไม่ให้ยึดมันถือมั่นในอายตนะทั้งภายในและภายนอก  
เพราะเป็นตัวก่อให้เกิดการรับรู้และความรู้สึกสุข ทุกข์ และไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นขันธ์ 
๕ หรือนามรูป โดยเฉพาะรูปก็สักว่าเป็นเพียงองค์ประกอบของธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้าไฟ ลม ส่วนนามก็
คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถ้าไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งน้ันว่าเป็นตัวตนของเรา ก็จะไม่เป็นทุกข์ เมื่อ
เศรษฐีได้ฟังธรรมแล้วมีความซาบซึ้งถึงกับนํ้าตาไหล ได้ขอให้พระภิกษุทั้งหลายแสดงธรรมเช่นน้ีแก่
คฤหัสถ์เหล่าอ่ืนฟังบ้าง เพ่ือจะได้สําเร็จประโยชน์แก่บุคคลเหล่าน้ันต่อไป ครั้นพระเถระทั้งสองกลับไป
ไม่นาน เศรษฐีก็ถึงแก่กรรมและได้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันดุสิต๑๓๓ 

(๒) เรื่องธัมมิกอุบาสก เล่ากันมาว่า ธัมมิกอุบาสกอาศัยอยู่ในกรุงราชคฤห์ เมือง
หลวงแห่งแคว้นมคธ เป็นผู้ดํารงตนอยู่ในศีลในธรรม มีบริวารมาก ยินดีในการจําแนกแจกจ่ายทาน
ต่างๆ ทั้งยังได้แนะนําบริวารของตนให้ประพฤติปฏิบัติตามด้วย อุบาสกน้ันมีบุตร ๗ คนธิดา ๗ คน
รวมอุบาสกและภรรยา จึงเป็น ๑๖ คน เขาได้แนะนําคนในครอบครัวทุกคนให้ทําบุญถวายทานต่างๆ 
อยู่เป็นประจํา ครอบครัวน้ีจึงมีชีวิตอยู่เย็นเป็นสุขตลอดมา  

ในบ้ันปลายแห่งชีวิตของธัมมิกอุบาสก เขาเกิดเจ็บป่วยอย่างหนักนอนอยู่บนเตียงที่
บ้านของตน  มีความต้องการจะฟังธรรม จึงบอกลูกๆ ให้ไปนิมนต์ภิกษุมาสวดพระสูตรให้ฟังที่บ้าน
เมื่อภิกษุที่ได้รับนิมนต์ มาถามว่า อยากฟังพระสูตรไหน จึงบอกว่าอยากฟังมหาสติปัฏฐานสูตรในขณะท่ี
ภิกษุทั้งหลายเริ่มสวดพระสูตรน้ันอยู่ ปรากฏว่ามีเทวดาจากช้ันต่างๆ นําราชรถมารอรับอุบาสกน้ันอยู่ 
อุบาสกไม่ต้องการให้การฟังธรรมหยุดชะงักลงจึงพูดว่า ท่านทั้งหลายโปรดหยุดรอก่อน เมื่อภิกษุ

                                                 
๑๓๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 
๑๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๗/๔๓๓-๔๓๙. 
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ทั้งหลายได้ยินเช่นน้ันก็นึกว่าอุบาสกพูดกับพวกตนจึงพากันหยุดสวดแม้ลูกๆ ของอุบาสกน้ันก็เข้าใจ
เช่นน้ันเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลายคิดว่า อุบาสกคงไม่อยากฟังธรรมแล้ว จึงพากันกลับวัด เมื่อเวลาผ่าน
ไปได้สักครู่หน่ึง อุบาสกได้เห็นลูกๆ พากันร้องไห้อยู่และไม่เห็นภิกษุทั้งหลาย จึงได้สอบถาม เมื่อรู้
ความเป็นไปแล้ว จึงได้เล่าความจริงให้ทุกคนฟังว่าที่พ่อบอกให้หยุดรอก่อนน้ัน พ่อไม่ได้พูดกับภิกษุ
ทั้งหลาย พ่อได้พูดกับพวกเทวดาที่นําราชรถมารับต่างหาก จากน้ัน จึงได้ถามลูกๆ ว่า พ่อจะไปอยู่ใน
ช้ันไหนดี เมื่อได้รับคําตอบว่าช้ันดุสิต จึงให้ลูกนําพวงมาลัยมาแล้วซัดไปที่ราชรถช้ันดุสิตแล้วได้บอกลูกๆ 
ว่า หากต้องการจะไปเกิดในสวรรค์ช้ันดุสิตเหมือนกับพ่อก็จงพากันทําบุญอย่างที่พ่อเคยทํามาแล้ว 
แล้วได้ตายไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ช้ันน้ัน มีอัตภาพทิพย์ มีบริวารมากมาย อยู่ในวิมานแก้ว
ในทันที๑๓๔ 

(๓) เรื่องมัฏฐกุณฑลี๑๓๕ แม้นอนป่วยใกล้ตายไม่เคยได้ทําบุญกุศลเลยแต่ ขณะที่
ใกล้จะตายได้ทําจิตให้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้านอนประนมมือ เมื่อตายแล้ว ก็ได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้น
ดุสิต  

(๔) เรื่องบุรุษผู้ไปเกิดเป็นรุกขเทวดา๑๓๖ ก็ควรค้นดู ซึ่งแม้เขาจะทําบุญ แต่ก่อน
ตายน้ันกลับหวนระลึกถึงสาวคู่นอนจึงทําให้จิตเศร้าหมอง เมื่อตายแล้ว แทนที่จะได้ไปเกิดในเท
วโลกกลับได้ไปเกิดแค่รุกขเทวดาที่ต้นไทรเท่าน้ัน ดังน้ัน การคิดดีทําจิตให้ผ่องใสจึงเป็นสิ่งจําเป็นย่ิงนัก 

(๕) เรื่องธนัญชานิพราหมณ์เล่ากันมาว่า คราวหนึ่ง ธนัญชานิพราหมณ์ เจ็บป่วย
เป็นไข้หนัก ได้ให้ชายคนหน่ึงไปกราบไหว้เท้าท่านพระสารีบุตรแล้วให้นิมนต์ท่านไปเย่ียมที่บ้านของ
ตน พระสารีบุตรทราบข่าวน้ันแล้วมีความอนุเคราะห์ได้ไปเยี่ยมธนัญชานิพราหมณ์ถึงบ้านแล้ว
สอบถามอาการว่า อาการไข้ทุเลาบ้างไหม ทุกข์เวทนาค่อยลดลงบ้างไหม อาการค่อยคลายลงไม่
รุนแรงใช่ไหม พราหมณ์น้ันได้เล่าอาการให้พระเถระฟังว่า พระคุณเจ้าสารีบุตร โยมไม่สบายแทบทน
ไม่ได้ จะไม่ไหวอยู่แล้ว อาการมีแต่กําเริบ ไม่ลดลงเลย อาการมีแต่ย่ิงรุนแรงขึ้น ไม่คลายลงเลย โยม
ปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลมคมทิ่มแทงศีรษะ โยมปวดท้องดุจถูกคนใช้มีดแล่เน้ือที่คมกรีดท้อง
โยมรู้สึกร้อนตามร่างกายอย่างมาก ดุจถูกคนจับย่างที่หลุมถ่านเพลิง โยมแทบทนไม่ไหว จะยังอัตภาพ
ให้เป็นไปไม่ได้แล้ว ทุกขเวทนาของโยมกล้าย่ิงนัก มีแต่กําเริบ ไม่ลดลงเลย อาการมีแต่ย่ิงรุนแรงขึ้น 
ไม่คลายลงเลย จากน้ัน พระเถระได้แสดงธรรมให้ฟังโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิและสุคติ
ภูมิและถามขึ้นไปตามลําดับ โดยเริ่มจากนรก กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษย์ เทพช้ันจาตุ
มหาราช เทพช้ันดาวดึงส์ เทพช้ันยามา เทพช้ันดุสิต เทพชั้นนิมมานรดี เทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี และ
พรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณ์เห็นว่า พรหมโลกประเสริฐที่สุด จากน้ัน จึงได้แสดงทางเข้าถึงความ
เป็นผู้อยู่ร่วมกับพรหม เมื่อพระเถระแสดงธรรมจบแล้วจากไปไม่นาน ธนัญชานิพราหมณ์ก็ตายไป
บังเกิดในพรหมโลก๑๓๗ 

                                                 
๑๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕/๙๙/๑๐๑. 
๑๓๕ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๐๗/๓๗๙-๓๘๐. 
๑๓๖ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๑/๑/๔-๗.   
๑๓๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๐-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 
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(๖) เรื่องพระฉันนะ เล่ากันมาว่า พระฉันนะอาพาธหนักได้รับทุกข์เป็นอย่างมาก ท่าน
พระสารีบุตร รู้ข่าวจึงไปเย่ียมพร้อมกับพระจุนทะได้สอบถามอาการอาพาธว่า “ท่านฉันนะ ท่านยัง
สบายดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ อาการไข้ทุเลาบ้างไหม ทุกข์เวทนาค่อยลดลงบ้างไหม อาการค่อย
คลายลง ไม่รุนแรงใช่ไหม” พระฉันนะตอบว่า “ท่านสารีบุตร กระผมแทบทนไม่ไหว จะเป็นอยู่ไม่ได้
แล้ว อาการมีแต่กําเริบ ไม่ลดลงเลย อาการมีแต่ย่ิงรุนแรงข้ึนไม่คลายลงเลย กระผมปวดศีรษะมากดุจ
ถูกเหล็กแหลมคมท่ิมแทงศีรษะ กระผมปวดท้อง ดุจถูกคนใช้มีดแล่เน้ือที่คมกรีดท้องกระผมรู้สึกร้อน
ตามร่างกายอย่างมาก ดุจถูกคนจับย่างที่หลุมถ่านเพลิง กระผมแทบทนไม่ไหว จะยังอัตภาพให้เป็นไป
ไม่ได้แล้ว ทุกขเวทนาของกระผมกล้าย่ิงนัก มีแต่กําเริบ ไม่ลดลงเลย อาการมีแต่ย่ิงรุนแรงข้ึน ไม่คลาย
ลงเลย ท่านสารีบุตร กระผมจะนํามีดมาฆ่าตัวตาย กระผมไม่อยากมีชีวิตอยู่”  พระสารีบุตรได้พูด
ปลอบใจท่านว่า “ท่านอย่าได้ฆ่าตัวตาย ขอท่านจงรักษาตัวให้อยู่ต่อไปเถิด พวกเราต้องการให้ท่าน
รักษาตัวอยู่ต่อไป หากท่านไม่มีอาหารหรือไม่มียาที่ดี ผมก็จักแสวงหามาให้ หรือหากท่านไม่มีคนรับใช้
ที่ดี ผมจะคอยรับใช้เอง ท่านอย่าได้ฆ่าตัวตายเลย ขอท่านจงรักษาตัวให้อยู่ต่อไปเถิด พวกเราต้องการ
ให้ท่านรักษาตัวอยู่ต่อไป” 

พระฉันนะตอบว่า “อาหาร ยาหรือคนรับใช้ที่ดีของกระผมก็มีอยู่พร้อมแล้วอีกอย่าง
หนึ่ง กระผมปรนนิบัติรับใช้พระศาสดาด้วยความเต็มใจตลอดมา” จากน้ัน  ท่านพระสารีบุตร และท่าน
พระจุนทะได้สนทนาธรรมเพ่ือไม่ให้ท่านฆ่าตัวตาย โดยให้พิจารณาว่า อายตนะภายใน ๖ อายตนะ
ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางวิญญาณ ๖ ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน น่ันไม่ใช่อัตตาของ
เรา แต่เมื่อพระเถระทั้งสองกลับไปท่านพระฉันนะก็ฆ่าตัวตาย๑๓๘ ในอรรถกถาอธิบายว่า ในขณะใกล้
มรณภาพนั้น ได้มีคตินิมิตปรากฏข้ึนแก่ท่าน ดังที่เคยกล่าวไว้แล้วทําให้ท่านรู้ว่าตนยังเป็นปุถุชนจึง
สลดใจแล้ว กําหนดวิปัสสนาพิจารณาสังขารด้วยปัญญาจนบรรลุอรหัตตผลพร้อมกับการดับจิต๑๓๙ 

(๗) กรณีภิกษุผู้เป็นบิดาของพระโสณเถระ เล่ากันมาว่าพระภิกษุผู้เป็นบิดาของ
พระโสณเถระผู้เป็นพระอรหันต์ ซึ่งอาศัยอยู่ที่วัดโสณคิริ ในสมัยที่ท่านเป็นฆราวาส มีอาชีพเป็น
นายพรานล่าสัตว์ นําเน้ือมาขายเลี้ยงชีพ แม้ว่าพระลูกชายจะห้ามปราม แนะนําสัมมาชีพใหม่ให้ก็ไม่
ยอมเลิกอาชีพเดิม ครั้นชราภาพลง กลัวเวรกรรมที่ทําไว้จะติดตาม จึงออกบวชเป็นภิกษุในพุทธ
ศาสนา หมั่นปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดตามพระธรรมวินัยมาเป็นอย่างดี แต่เมื่อมรณกาลมาถึงกลับ
แสดงอาการทุรนทุราย เปล่งเสียงร้องอย่างโหยหวน เพราะอกุศลกรรมนิมิตที่เก่ียวเน่ืองด้วยนิรยภูมิ
ปรากฏให้เห็นเป็นสุนัขล่าเน้ือขนาดใหญ่ได้กระโจนเข้าฟัดอยู่เนืองๆพระเถระผู้เป็นบุตรเห็นอาการของ
ภิกษุผู้บิดา รู้ว่า อกุศลคตินิมิตปรากฏแก่บิดา หากบิดามรณภาพลงก็คงเกิดในนิรยภูมิอย่างแน่นอน 
คิดจะแก้ไขนิมิตน้ันเสียใหม่ จึงใช้สามเณรจัดสถานที่ ให้นําดอกไม้อันมีกลิ่นหอมมาประดับ จุดธูป
เทียนหอม บูชาพระพุทธรูปซึ่งนํามาประดิษฐานไว้แล้วให้หามภิกษุผู้เป็นบิดาเข้ามาที่เบ้ืองพระพักตร์
พระพุทธรูป บอกให้รู้ว่าดอกไม้ธูปเทียนน้ีบูชาพระพุทธรูป เตือนสติภิกษุผู้เป็นบิดาให้น้อมจิตคิดบูชา
พุทธคุณแล้วให้เจริญพุทธานุสสติ ภิกษุผู้เป็นบิดาก็ปฏิบัติตาม ไม่นานนัก ทุคตินิมิตน้ันก็หายไป ปรากฏ

                                                 
๑๓๘ พระฉันนะรูปนี้ เป็นคนละรูปกับพระฉันนะท่ีเป็นชาวกบิลพัสด์ุท่ีนําม้ากัณฐกะส่งเสด็จเม่ือครั้งเจ้าชาย

สิทธัตถะเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ ท่านรูปนี้อยู่ภูเขาคิชฌกูฎ กรุงราชคฤห์,  สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๒๐) 
๑๓๙ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๙๕/๒๓๘, สํ.สฬา.อ. (ไทย)๓/๘๗/๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๔ 

เป็นสุคตินิมิตที่เก่ียวด้วยเทวภูมิ เข้ามาแทนเกิดปีติโสมนัสจึงบอกพระเถระว่า น้าของเจ้ามาหา จงหลีก
ทางให้นางเข้ามาด้วย ด้วยเทวคติที่ปรากฏขึ้น และด้วยจิตที่เป็นมหากุศลโสมนัส คร้ันมรณภาพลง จึง
ไปบังเกิดในเทวภูมิตามสมควรแก่กุศลกรรมที่ส่งผล๑๔๐ 

(๘) กรณีหญิงยากจน เล่ากันมาว่า หญิงยากจนต้ังครรภ์ชาวกรุงราชคฤห์กําลังจะตาย 
และมีทุคติภูมิรออยู่ตรงหน้า พระพุทธเจ้าจึงไปบิณฑบาตเสด็จถึงประตูเรือนของหญิงมีครรภ์ หญิงน้ัน
เห็นพระผู้มีพระภาค เกิดปีติโสมนัสรีบลุกข้ึนประนมมือ ไม่เห็นสิ่งอ่ืนที่ควรถวาย จึงถวายงาที่ตากไว้
แด่พระผู้มีพระภาคแล้ว ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคตรัสว่า จงเป็นสุขเถิด แล้ว
เสด็จกลับไป เวลาใกล้รุ่งของคืนน้ัน นางก็ตายไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๔๑ 

(๙) กรณีหญิงจัณฑาล เล่ากันมาว่าหญิงจัณฑาลแก่ชาวกรุงราชคฤห์ จวนสิ้นอายุ 
บาปกรรมของนางที่นําไปนรกปรากฏชัดแล้ว ในตอนเช้า พระพุทธเจ้าพร้อมบริวารเข้าไปบิณฑบาตยังกรุง
ราชคฤห์ ขณะนั้นหญิงจัณฑาลแก่กําลังถือฟืนออกจากกรุงราชคฤห์ พบพระผู้มีพระภาคระหว่างทาง 
พระผู้มีพระภาคได้ประทับยืนตรงหน้า เหมือนห้ามมิให้นางเดินไป พระมหาโมคคัลลานะกล่าวกับแม่
หญิงว่าเธอจงทําจิตให้เลื่อมใสในพระองค์เถิด ชีวิตของเธอเป็นของไม่แน่นอน เหลือน้อยนัก หญิง
จัณฑาลได้ฟังแล้วเกิดสลดใจ ได้สติ ทําให้จิตเลื่อมใสในพระศาสดา ถวายอภิวาทด้วยเบญจางค์แล้วยืน
อยู่ มีจิตเป็นสมาธิด้วยปีติอันซ่านไปในพระพุทธคุณ จากน้ัน พระผู้มีพระภาคก็เสด็จหลีกไป จากน้ันไม่
นานแม่โคลูกอ่อนตัวหน่ึงว่ิงมาขวิดหญิงจัณฑาลแก่จนเสียชีวิต นางก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ทันที๑๔๒ 

(๑๐) กรณีปุกกุสาติราชา เล่ากันมาว่าปุกกุสาติราชาแห่งกรุงตักกสิลา ผู้ออกบวช
อุทิศพระศาสดา ซึ่งอยู่กรุงราชคฤห์ พระพุทธเจ้าทรงทราบว่า หากพระองค์ไม่ไป เขาก็จะตายอย่างไร้
ที่พ่ึงและไม่ได้บรรลุธรรม ในตอนเช้า พระพุทธเจ้าเสด็จไปได้ ๔๕ โยชน์ ในเวลาพระอาทิตย์ตก เสด็จ
ถึงศาลาของนายช่างหม้อ ในขณะที่ปุกกุสาติเข้าไป แล้วแสดงธรรมแก่ปุกกุสาติผู้บวชอุทิศต่อพระองค์ 
แต่ไม่รู้จักพระองค์  และไม่เคยเห็นพระองค์  เมื่อจบเทศนา  ปุกกุสาติได้บรรลุธรรม  เป็น
พระอนาคามีและได้ทราบว่า ผู้แสดงธรรมคือพระพุทธเจ้า แล้วกราบลงแทบพระยุคลบาท ขอ
อุปสมบท แต่พระองค์ไม่ทรงอุปสมบทให้ เพราะปุกกุสาติไม่มีบาตรและจีวร เมื่อปุกกุสาติไปเที่ยวหา
บาตรและจีวรได้ถูกแม่โคขวิดตาย เขาตายแล้ว ไปเกิดในพรหมโลกช้ันอวิหาและบรรลุอรหัตผลทันที
ในช้ันน้ัน๑๔๓ 

(๑๑) กรณีมหาธนวาณิชเล่ากันมาว่ามหาธนวาณิชซึ่งพระพุทธเจ้าทรงทราบว่า
พ่อค้าผู้น้ีจะตายอีก ๗ วันข้างหน้าจึงเสด็จไปโปรด ทําให้เขาได้บําเพ็ญมหาทานตลอด ๗ วัน พอถึง
วันที่ ๗ เขาตามส่งพระพุทธเจ้าแล้ว กลับมานอนบนที่นอน แล้วก็ตายไป ณ ที่นอนน่ันเอง แล้วไปเกิด
ในสวรรค์ช้ันดุสิต๑๔๔ 
                                                 

๑๔๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑๓๐/๘๗-๘๘, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๙๐-๒๙๕/๔๑๖-๔๑๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๐๙/
๔๗๑, พระสีลาจารเถร, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๓.    

๑๔๑ ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๑/๘๕-๙๒/๕๗. 
๑๔๒ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๙-๒๐๕/๑๑๔-๑๑๖. 
๑๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๒-๓๗/๔๐๑-๔๑๕, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๔๒/๒๐๘-๒๐๙. 
๑๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๖/๓๑๖-๓๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 

(๑๒) กรณีพระเจ้าอโศกมหาราช พระเจ้าอโศกมหาราช คือพระองค์ทรงเป็นเอก
อัครศาสนูปถัมภก ผู้ย่ิงใหญ่ที่สุดของพระพุทธศาสนา เมื่อยังทรงมีพลานามัยสมบูรณ์ ทรงบําเพ็ญกุศล
มากมายสุดจะนับได้ ในบ้ันปลายของพระชนม์ชีพ ทรงประชวรมีพลานามัยอ่อนแอลงเป็นลําดับ แต่
นํ้าพระทัยของพระองค์น้ันทรงผ่องใสมาตลอด เพราะทรงยึดถือในนิมิตที่ดี ๆ เพราะทรงระลึกถึงกุศล
กรรมต่างๆ ที่พระองค์ทรงบําเพ็ญมา แต่คร้ันถึงเวลาใกล้ตายจริงๆ พระองค์ทรงน้อยเน้ือตํ่าใจด้วย
คิดถึงอิสริยยศอันย่ิงใหญ่ ในขณะมีพลานามัยสมบูรณ์ ทรงปกครองเมืองใหญ่น้อยมากมาย ทรงเป็น
มหาราชผู้ย่ิงใหญ่ แต่บัดน้ีทรงเหลือมะขามป้อมเพียงผลเดียวเท่าน้ันอยู่ในความครอบครอง วิถีจิตของ
พระองค์เศร้าหมองลงในฉับพลันแล้วสวรรคตไปเกิดเป็นเปรตงูเหลือมขนาดใหญ่ เพราะจิตเศร้าหมอง 
ทุคตินิมิตปรากฏ สัมปรายภพของพระองค์จึงเป็นเปตวิสัย   

ต่อมาพระมหินทเถระ ผู้เป็นพระราชโอรสได้มาช่วยเหลือ ให้ระลึกถึงกุศลกรรมที่ทรง
อุปถัมภ์ในการทําตติยสังคายนาส่งสมณทูตไปประกาศพระศาสนาในถิ่นต่าง ๆ ประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาในถิ่นน้ันๆช่วยมนุษย์และเทวดาเป็นต้นให้พ้นจากมิจฉาทิฏฐิภัย เป็นสัมมาทิฏฐิกะ มี
ศรัทธาปสาทะ ออกบรรพชาอุปสมบท บําเพ็ญสมณธรรมจนเป็นพระขีณาสพมากมาย ในชาติที่
พระองค์เกิดเป็นมนุษย์ เมื่อระลึกได้ถึงกุศลกรรมอย่างน้ี กุศลกรรมน้ันกลายเป็นอุปฆาตกกรรม ตัด
รอนวิบากกรรมชรูปที่เกิดจากอกุศลชนกกรรมลงอย่างสิ้นเชิง ทําให้พระองค์ไปถือกําเนิดใหม่ในสุคติ
ภูมิเป็นเทพบุตรผู้สง่างามมีรัศมีเจิดจํารัส๑๔๕ 

ฉะน้ัน  จากตัวอย่างดังที่ได้ยกมาน้ีช้ีให้เห็นว่าในอรรถกถาบุคคลจึงควรศึกษาเรื่องมรณา
สันนวิถี (วิถีจิตใกล้ตาย) ให้เข้าใจเพ่ือจะได้ช่วยเหลือคนเจ็บป่วยในระยะสุดท้าย ที่กําลังจะจากไปสู่
ทุคตินิมิตให้กลายเป็นผู้จากไปสู่สุคตินิมิตเข้าถึงสุคติภูมิเสวยสุขสมบัติตามสมควรแก่กุศลกรรมที่เคย
ทําไว้ ในการช่วยแก้ไขอารมณ์ในเวลาหลังสิ้นชีวิตไปแล้ว นับว่าเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ยากมาก เพราะคนท่ี
จะแก้ไขได้ ต้องเป็นบุคคลที่ได้บรรลุธรรมและได้อภิญญาด้วย จึงจะสามารถช่วยแก้ไข ซึ่งในกรณีน้ี 
แม้ในครั้งพุทธกาลก็ไม่มีกล่าวไว้ชัดเจนนัก มีกล่าวไว้แต่ในคัมภีร์ช้ันอรรถกถารุ่นหลัง และมีกล่าวไว้
น้อยมาก  

๓) วิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทางกาย และจิตใจ 

เน่ืองจากโดยทั่วไป พระพุทธศาสนาถือว่าชีวิตมนุษย์มีองค์ประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการ 
คือ ร่างกาย ศีลหรือสังคม จิตใจ และปัญญาการดูแลผู้ป่วยผู้ป่วยระยะสุดท้ายจึงหมายถึงการดูแลและ
ตอบสนองผู้ป่วยระยะสุดท้ายใน ๔ มิติเหล่าน้ีด้วยความเมตตาและกรุณา ดังน้ี 

(๑) การดูแลในมิติทางศีล : มิติทางกายภาพ 

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายเพ่ือสร้างเสริมร่างกายให้มีสุขภาวะเรียกเป็นคําเฉพาะว่า 
“กายภาวนา” ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีร่างกายที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์มั่นคงแล้ว เรียก
บุคคลเช่นน้ีว่า “ภาวิตกายบุคคล” คือ บุคคลผู้มีกายท่ีเจริญแล้ว๑๔๖ กล่าวคือ มีร่างกายและรวมถึง

                                                 
๑๔๕ มหาวงศ์ (ไทย) ๑/๘๑-๘๖. 
๑๔๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔–๑๔๖. 
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สิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น นํ้า อากาศ ป่าไม้  ที่อยู่อาศัย ขยะมูลฝอย อาหาร เป็นต้น๑๔๗ การดูแลใน
มิติทางกาย คือ การดูแลสุขภาพกายให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางท่ีเกื้อกูลและ
ได้ผลดี โดยรู้จักอยู่ดีมีสุขอย่างเกื้อกูลกับธรรมชาติ และปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างมีสติ มิให้เกิดโทษ 
แต่ให้เก้ือกูล เป็นคุณ๑๔๘ ต่อสุขภาพของผู้ป่วยระยะสุดท้าย โดยทั่วไปมีหลักการดูแลอยู่ ๒ ประการ 
ดังน้ี 

ประการที่หน่ึง การดูแลร่างกายด้านที่เป็นก้อนเน้ือทั้งหมดด้วยปัจจัยที่จําเป็นต่อชีวิตตาม
ความเหมาะสมแก่อาการของผู้ป่วยระยะสุดท้าย เน่ืองด้วยผู้ป่วยระยะสุดท้ายทุกคนล้วนเป็นผู้ที่กําลัง
อยู่ในสภาวะของโรคในระยะสุดท้ายที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ซึ่งต้องเผชิญหน้ากับทุกขเวทนาหรือ
ความเจ็บปวดอย่างหนัก การดูแลทางด้านร่างกายในระยะน้ีจึงต้องเป็นการดูแลบรรเทาอาการตาม
ความจําเป็นแก่โรคต่างๆ เท่าน้ัน  ได้แก่  

(๑) ดูแลป้องกันร่างกายจากสภาพแวดล้อมด้วยการสวมใส่อาภรณ์ที่ดี มีความ
สะอาดปราศจากเช้ือโรค เพ่ือให้ความอบอุ่นต่อร่างกาย ป้องกันความหนาว ร้อน ลม แดด และสัตว์
ต่างๆ มียุงเป็นต้น (เสื้อผ้าอาภรณ์)  

(๒) ดูแลให้ร่างกายสามารถดํารงอยู่ได้ ด้วยการปรนเปรอด้วยอาหาร ซึ่งต้องใช้
ปัญญาไตร่ตรองว่า อาหารชนิดใดเป็นโทษและไม่เป็นโทษต่อร่างกายของผู้ป่วย (อาหาร)  

(๓) ดูแลป้องกันร่างกายด้วยการสร้างอาคารท่ีพักอาศัยสําหรับใช้เป็นที่หลบฝน ร้อน 
หนาวและสัตว์ร้ายโดยเฉพาะผู้ป่วยระยะสุดท้ายน้ันสถานที่สุดท้ายในชีวิตมีความสําคัญมาก บางคน
สถานที่สุดท้ายอยากอยู่ใกล้ๆ หมอในโรงพยาบาล แต่บางคนอยากอยู่กับญาติๆ ที่บ้านตนเอง เป็นต้น 
(ที่พักอาศัย)  

(๔) ดูแลป้องกันร่างกายด้วยการดูแลรักษาอนามัยสุขภาพด้วยยารักษาโรคต่างๆ 
หรือจากแพทย์ตามความจําเป็นต่อผู้ป่วย (ยารักษาโรค) ๑๔๙ 

ประการที่สอง การดูแลร่างกายด้านการใช้สอยอายตนะภายใน มี ๒ วิธี ได้แก่  
(๑) ใช้ปัญญาพิจารณาและทําการเพ่ือการคุ้มครองป้องกันการเสื่อมหรือเสียหาย 

หรือการเกิดอันตรายอันจะเกิดขึ้นแก่ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ความหมายในข้อน้ีก็คือ ใช้ตา หู จมูก 
ลิ้น และกายอย่างระมัดระวัง 

(๒) หมั่นฝึกฝน พัฒนาการใช้อินทรีย์ทั้ง ๕ ในทางที่เป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต 
คือ ใช้อินทรีย์ทั้ง ๕ อย่างเป็นกุศลกรรม หลักในข้อน้ีอาจเรียกสั้นๆ ว่า “การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น”๑๕๐ 

                                                 
๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๑–๘๒. 
๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๒. 
๑๔๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐–๑๔๑. 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มต้น เม่ือกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น, พิมพ์ครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓).   
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(๒) การดูแลในมิติทางศีล : มิติทางสังคม 

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายเพ่ือสร้างเสริมมิติทางศีลหรือสังคมให้มีสุขภาวะเรียกเป็นคํา
เฉพาะในทางพระพุทธศาสนาว่า “สีลภาวนา” ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีระบบศีลหรือ
สังคมที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์มั่นคงแล้ว เรียกบุคคลเช่นน้ีว่า “ภาวิตสีลบุคคล” คือ บุคคลผู้มีศีลที่
เจริญแล้ว๑๕๑ กล่าวคือ มีความสัมพันธ์ที่ดี เกื้อกูล เห็นอกเห็นใจ เข้าใจต่อกัน ระหว่างผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายกับครอบครัว บุคคลอ่ืน และสังคม ตลอดจนแพทย์หรือพยาบาลท่ีเป็นผู้รับผิดชอบดูแลผู้ป่วย
ความสัมพันธ์ที่ดีเหล่าน้ีย่อมส่งผลต่อสุขภาพของผู้ป่วยให้มีกําลังใจต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้อย่างไม่
หวาดหว่ัน ถึงแม้จะไม่สามารถรักษาโรคหรืออาการเจ็บปวดทรมานได้ แต่ผู้ป่วยก็ได้มีโอกาสในระยะ
สุดท้ายของชีวิตกับบุคคลอันเป็นที่รักและญาติๆ เพ่ือนบ้านในสังคมอย่างมีความสุข การดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายในมิติทางศีลหรือสังคม หรือพูดง่ายๆ คือมิติแห่งปฏิสัมพันธ์ต่อบุคคลในครอบครัว ญาติ
สนิทมิตรสหายน้ี ซึ่งพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงปฏิสัมพันธ์ตามหน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อกันตามปกติใน
สังคม และปฏิสัมพันธ์ต่อกันเหล่าน้ีสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในยามที่บุคคลในครอบครัว และในสังคม
มีอาการเจ็บป่วยในระยะสุดท้ายได้อีกด้วย กล่าวคือ 

 (๒.๑) ความสัมพันธ์ระหว่างบุตรธิดากับบิดามารดา หากบิดามารดาตกอยู่ในฐานะ
เป็นผู้ป่วยระยะสุดท้าย บุตรธิดาพึงบํารุงบิดามารดาโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ (๑) ท่านเลี้ยงเรามา 
เราจักเลี้ยงท่านตอบ ย่ิงในยามเจ็บป่วยหนักย่ิงต้องดูแลท่านเป็นพิเศษ รวมถึงการให้ได้รับการรักษา
ทางการแพทย์ตามความเหมาะสมกับตนเอง (๒) จักทํากิจของท่าน ดูแลการงานหรือหน้าที่ที่ท่านรัก
และผูกพันแทนท่านได้ (๓) รักษาและดํารงวงศ์ตระกูลแทนท่าน (๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็น
ทายาท ไม่นําความเสื่อมเสีย เดือดมาให้ครอบครัว และ (๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้
ท่าน๑๕๒ 

 (๒.๒) ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดา หากบุตรหรือธิดาตกอยู่ในฐานะ
เป็นผู้ป่วยระยะสุดท้าย บิดามารดาพึงบํารุงบุตรธิดาโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ (๑) ห้ามไม่ให้ทําความ
ช่ัว (๒) ให้ต้ังอยู่ในความดี (๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยาโดยเฉพาะศิลปวิทยาที่จําเป็นแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
คือ การยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง หรือศิลปวิทยาทางธรรม (๔) หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให้ (ข้อน้ี
ไม่จําเป็นสําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้าย) (๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร โดยเฉพาะอริยทรัพย์ 
คือ ทรัพย์ภายในอันประเสริฐ ได้แก่ การมีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง หรือความดีงามต่างๆ เป็นที่พ่ึง เป็น
ต้น๑๕๓ 

 (๒.๓) ความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยา หากภรรยาตกอยู่ในฐานะเป็นผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย ผู้เป็นสามีพึงบํารุงภรรยาโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ (๑) ให้เกียรติยกย่องแม้ภรรยาจะ
ป่วยหนักเพียงใด (๒) ไม่ดูหมิ่น แม้จะป่วยหนักในระยะสุดท้าย (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ ซื่อสัตย์จริงใจ

                                                 
๑๕๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 
๑๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
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แม้ในยามที่ภรรยาป่วยหนัก (๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ในในฐานะเป็นภรรยา (๕) ให้เครื่องแต่งตัว ซึ่ง
ผู้หญิงแม้จะป่วยหนักเพียงใด ก็ยังอยากให้สามีและบุคคลอ่ืนเห็นตนสวยงามอยู่เสมอ๑๕๔ 

 (๒.๔) ความสัมพันธ์ระหว่างภรรยากับสามี หากสามีตกอยู่ในฐานะเป็นผู้ป่วยระยะ
สุดท้าย ผู้เป็นภรรยาพึงบํารุงสามีโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ (๑) จัดการงานดี (๒) สงเคราะห์คน
ข้างเคียงดี (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ (๕) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้ง
ปวง๑๕๕ เป็นต้น 

นอกจากการมีความสัมพันธ์ตามหน้าที่ในครอบครัวและในสังคมตามบทบาทหน้าที่
ของตนเองที่ควรบํารุงหรือดูแลแล้ว ยังต้องมีปฏิสัมพันธ์พิเศษ คือ ในฐานะที่เป็นคนป่วยระยะสุดท้าย 
และผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายอีกด้วย ได้แก่ 

 (๒.๕) ผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ดีและสามารถดูแลได้ง่ายมีลักษณะ ๕ ประการ คือ (๑) 
ทําสิ่งที่เป็นสัปปายะ (๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ (๓) กินยา (๔) บอกอาการป่วยตามความ
เป็นจริงแก่ผู้พยาบาลที่ปรารถนาประโยชน์เช่นบอกอาการป่วยที่กําเริบว่ากําเริบบอกอาการป่วยที่
ทุเลาว่าทุเลาบอกอาการป่วยที่ยังทรงอยู่ว่าทรงอยู่ (๕) เป็นผู้อดกลั้นต่อเวทนาทั้งหลายอันมีใน
ร่างกายที่เกิดขึ้นแล้วเป็นทุกข์กล้าแข็งเจ็บปวดเผ็ดร้อนไม่น่ายินดีไม่น่าพอใจและพรากชีวิตได้๑๕๖ 

 (๒.๖) ผู้ดูแลพยาบาลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ดี มีลักษณะ ๕ ประการ คือ (๑) สามารถ
จัดยาได้ (๒) ทราบสิ่งที่เป็นสัปปายะและสิ่งที่ไม่เป็นสัปปายะต่อผู้ป่วย นําสิ่งที่ไม่เป็นสัปปายะออกไป 
นําสิ่งที่เป็นสัปปายะเข้ามา (๓) มีจิตเมตตาพยาบาล ไม่เห็นแก่อามิสพยาบาล (๔) ไม่รังเกียจที่จะนํา
อุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน หรือนํ้าลายออกไปทิ้ง (๕) สามารถช้ีแจงให้ภิกษุไข้เห็นชัด ชวนใจให้อยาก
รับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจ ให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมีกถาตามกาลอัน
ควร๑๕๗ 

การปฏิบัติต่อผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามบทบาทและหน้าที่ในสังคม หรือตามความสัมพันธ์
ต่อกันในสังคม ไม่ว่าจะในฐานะบิดามารดา บุตรธิดา สามีภรรยา เป็นต้น ซึ่งความสัมพันธ์ที่ดี เกื้อกูล 
มีเมตตากรุณาต่อกันน้ี ช่ือว่า เป็นการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยเมตตากรุณาในมิติทางศีลหรือสังคม 

(๓) การดูแลในมิติทางจิตใจ 

การดูแลจิตใจของผู้ป่วยระยะสุดท้ายให้มีสุขภาวะหรือมีภาวะที่เป็นสุขเป็นเร่ืองที่
พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญมากประการหน่ึง เน่ืองจากผู้ป่วยระยะสุดท้ายเป็นผู้ป่วยที่ไม่สามารถ
รักษาโรคให้หายได้ และที่สําคัญต้องเผชิญกับทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัสในระยะสุดท้ายของโรค การ
ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยความเมตตากรุณาในมิติทางจิตใจน้ีจึงต้องเป็นการดูแลที่มุ่งสร้างเสริม
จิตใจให้เกิดสภาวะจิต ๓ ลักษณะ คือ 

(๑) จิตมีสมรรถภาพ คือ มีความเข้มแข็ง มีความสามารถ  
                                                 

๑๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๕๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 
๑๕๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔-๒๐๕. 
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(๒) จิตที่มีคุณภาพ หรือ มีคุณธรรม  
(๓) จิตที่มีสุขภาพดี คือ มีความโปร่งโล่ง ไม่มีความเครียด มีความสงบ เย็น อ่อนโยน 

นุ่มนวล๑๕๘ 
การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายเพ่ือสร้างเสริมจิตใจให้มีสุขภาวะเรียกเป็นคําเฉพาะว่า “จิตต

ภาวนา” ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีจิตใจที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์มั่นคงแล้ว เรียกว่า “ภา
วิตจิตบุคคล” คือ บุคคลผู้มีจิตที่เจริญแล้ว๑๕๙ โดยทั่วไปมนุษย์ปุถุชนจะดูแลใจของตนด้วยการอาศัย
อามิส คือ หาสิ่งล่อใจให้เพลิดเพลิน (สามิสสุข) แต่สําหรับผู้เจริญรอยตามพระอริยะแล้ว จะเรียนรู้
การภาวนาเพ่ือให้ใจมีสุขภาวะโดยวิธีที่ไม่ต้องอาศัยอามิส (นิรามิสสุข)๑๖๐ โดยเฉพาะผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายน้ันหากจิตใจยังติดยึดอยู่กับอามิสหรือวัตถุสิ่งของแล้ว ย่อมไม่สามารถตายอย่างสงบและเป็น
สิ่งได้ เพราะความตายคือการพลัดพรากจากวัตถุหรือบุคคลอันเป็นที่รักตลอดกาล ผู้ป่วยที่มีจิตใจยึด
ติดกับสิ่งเหล่าน้ีจึงรู้สึกกลัวตาย กลัวการพลัดพราก มีจิตใจกังวล เครียด คิดมาก เมื่อน้ันใจย่อมไม่
สามารถสงบสุขได้ ส่วนบุคคลที่สามารถปล่อยวางวัตถุหรือบุคคลอันเป็นที่รักได้ มีความสุขจากความ
สงบ เห็น รู้เท่าทันความจริงที่เกิด มีความสุขภายในจากความดีที่ตนได้เคยกระทํา เมื่อน้ันจิตใจของ
เขาย่อมสงบสุข สามารถยอมรับการพลัดพรากได้ ไม่รู้สึกกลัวตาย เขาย่อมตายอย่างสงบ 

วิธีการดูแลจิตใจของผู้ป่วยระยะสุดท้ายให้มีสุขภาวะทั้ง ๓ ด้าน คือ สมรรถภาพ คุณภาพ 
และสุขภาพมีดังน้ี๑๖๑ 

(๓.๑) การดูแลจิตใจให้มีสมรรถภาพ ได้แก่ การฝึกใจให้มีสมาธิเป็นอันดับแรก 
นอกจากน้ี ต้องฝึกสติ และวิริยะให้เกิดกับจิตตลอดเวลา จิตจึงจะมีสมรรถภาพตามต้องการได้ ตาม
หลักพระพุทธศาสนาเรียกวิธีการฝึกใจให้มีสมรรถภาพ ๒ วิธีการใหญ่ คือ  

(๓.๑.๑) สมถภาวนา (สมถกรรมฐาน) คือ กระบวนการฝึก หรือวิธีการอบรมจิตใจให้สงบ 
เรียกว่า “สมถภาวนา” คือ การเจริญการฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ๑๖๒ ต้ังแต่สมาธิขั้นต้นจนถึงสมาธิขั้น
สูงระดับฌานสมาบัติ๑๖๓ ในคัมภีร์สมัยหลังนิยมเรียกวิธีการน้ีว่า “สมถกรรมฐาน” คือ กรรมฐานเป็น
อุบายสงบใจ สมถภาวนาหรือสมถกรรมฐานน้ีมีรูปแบบวิธีการฝึกฝนและปฏิบัติอยู่ ๔๐ วิธี เรียกว่า 
“อารมณ์ของสมถภาวนา ๔๐ ประการ ได้แก่ กสิน ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อัปปมัญญา ๔ อรูป ๔ รวมเป็น ๔๐ ประการ๑๖๔ สําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายน้ัน
เป็นผู้ที่มีทุกขเวทนาอย่างหนัก การเคล่ือนไหวหรือขยับตัวก็ลําบาก การปฏิบัติสมถวิธีทั้ง ๔๐ 

                                                 
๑๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, หน้า ๑๑๓. 
๑๕๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔–๑๔๖ 
๑๖๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓.  
๑๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖-๑๗.  
๑๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๘/๕๘, และ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๔๓. 
๑๖๔ องฺ เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๓๘–๕๖๒/๔๙–๕๑, แต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค จะมีรายละเอียดครบ ๔๐ วิธี    

ดูรายละเอียดใน : วิสุทธิ (ไทย) ๔๗/๑๘๒–๑๘๕. 
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ประการนอกจากจะต้องปฏิบัติตามจริตหรือนิสัยส่วนตัวของผู้ปฏิบัติแล้ว๑๖๕ ยังต้องคํานึงถึงความ
เหมาะสมในด้านความสะดวกสบาย ไม่ยุ่งยาก แม้นอนอยู่เฉยๆ ก็สามารถทําได้ ไม่ต้องขยับกาย ไม่
ต้องใช้อุปกรณ์ใดๆ ในการปฏิบัติอีกด้วย เมื่อพิจารณาทั้ง ๑๐ วิธี  

ผู้วิจัยเห็นว่า การฝึกสมาธิที่เหมาะกับผู้ป่วยระยะสุดท้าย ได้แก่ อนุสสติกรรมฐาน คือ 
อารมณ์ที่ควรระลึกนึกถึงในช่วงระยะสุดท้ายใกล้ตาย มี ๑๐ ประการ (วิธี) คือ (๑) พุทธานุสติ ระลึก
ถึงพระพุทธเจ้า คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระองค์ (๒) ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม 
คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม (๓) สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ คือน้อมจิตระลึก
ถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ์ (๔) สีลานุสติ ระลึกถึงศีล คือน้อมจิตรําลึกพิจารณาศีลของตนที่ได้
ประพฤติปฏิบัติบริสุทธ์ิไม่ด่างพร้อย (๕) จาคานุสติ ระลึกถึงการบริจาค คือน้อมจิตระลึกถึงทานที่ตน
ได้บริจาคแล้วและพิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผื่อแผ่เสียสละน้ีที่มีในตน (๖) เทวตานุสติ ระลึกถึง
เทวดา คือน้อมจิตระลึกถึงเทวดาทั้งหลายที่ตนเคยรู้และพิจารณาเห็นคุณธรรมอันทําบุคคลให้เป็น
เทวดาน้ันๆ ตามที่มีอยู่ในตน (๗) มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา
พิจารณาที่จะให้เกิดความไม่ประมาท (๘) กายคตาสติ สติอันไปในกาย คือ กําหนดพิจารณากายนี้ให้
เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่างๆ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจเป็นทางรู้เท่าทันสภาวะของกายน้ี มิให้
หลงใหลมัวเมา (๙) อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเข้าออกและ (๑๐) อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรม
เป็นที่สงบ คือระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระนิพพาน อันเป็นที่ระงับกิเลสและความทุกข์๑๖๖ 

(๓.๒) การดูแลจิตใจให้มีคุณภาพ ได้แก่ หมั่นฝึกใช้คุณธรรมหรือปลูกธรรมะในใจอยู่
เสมอ โดยเริ่มต้ังแต่คุณธรรมท่ีทําให้ใจมีความประณีตงดงาม เช่น มีความเมตตา มีศรัทธา มีความ
กตัญญูกตเวที เป็นต้นโดยเฉพาะผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายการฝึกใจให้มีคุณธรรมย่ิงมีความสําคัญ
มาก เพราะจะทําให้อกุศลธรรมไม่กล้ากล้ํากราย หรือแม้มีอกุศลธรรมต่างๆ เข้ามาก็สามารถใช้กุศล
ธรรมขับไล่อกุศลธรรมเหล่าน้ันได้ เช่น ผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่จิตใจโกรธแค้นบุคคลใดหรือสิ่งใดๆ ก็
สามารถใช้ความเมตตาเอาชนะความโกรธแค้นน้ัน๑๖๗ หรือแม้ป่วยในระยะสุดท้ายก็ยังรู้สึกหวงแหน
ทรัพย์สมบัติที่สั่งสมมาตลอดชีวิตก็ใช้วิธีการทําบุญให้ทานกับพระสงฆ์หรือบุคคลที่ตกทุกข์ได้ยาก๑๖๘ 

(๓.๓) การดูแลจิตใจให้มีสุขภาพ ได้แก่ การทําให้ใจมีความสุข มีความสบาย มีความเบิก
บาน มีปีติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย์ ซึ่งวิธีการทําให้ใจเกิดภาวะท่ีเรียกว่า “สุขภาพ” ดังกล่าวน้ันมี
หลายวิธีด้วยกัน ได้แก่ การได้ทําสิ่งที่ใจรักและสิ่งที่ใจรักเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อสังคม๑๖๙

หรือการสวดหรือการสาธยายมนต์ เป็นต้น โดยเฉพาะผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่เป็นพุทธศาสนิกชนการ
สวดหรือการสาธยายมนต์ย่อมทําให้จิตใจสงบ สามารถคลายทุกขเวทนาทางกายได้ ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ว่า  

                                                 
๑๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๑๘๙-๑๙๐. 
๑๖๖ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๔๗๓–๔๘๒/๔๓, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓–๔๘๒/๕๐, และพระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๖-๒๔๗. 
๑๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
๑๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
๑๖๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕-๑๖๖/๑๓๖–๑๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๒–๑๘๓/๒๓๓–๒๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

....ภิกษุแสดงธรรมตามท่ีตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เธอรู้แจ้ง
อรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา ที่เธอแสดงแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร 
เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์  ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกาย
ย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น น้ีเป็นวิมุตตายตนะ๑๗๐ 

เมื่อผู้ป่วยระยะสุดท้ายแสดงธรรมหรือสวดธรรมของพระพุทธเจ้าแล้ว จิตย่อมสงบ มี
สุขภาพจิตที่ดี สะอาด ผ่องใส เมื่อน้ันเขาย่อมถึงแก่ความตายด้วยจิตที่สงบงดงาม และมีความสุข 

เมื่อกล่าวถึงการพยาบาลผู้ป่วย ด้วยการแสดงธรรม ผู้วิจัยพบว่าพระพุทธองค์ทรงเป็น
ผู้นําในการพยาบาลผู้ป่วยด้วยการแสดงธรรม ดังเหตุการณ์ที่ปรากฏ ในปฐมคิลานสูตร ดังต่อไปนี้ 

ในสมัยหน่ึงพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห์ สมัยน้ันท่านพระ
มหากัสสปะ อาพาธได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก อยู่ที่ปิปผลิคูหา พระองค์ตรัสถามท่านพระมหากัสสปะว่า 
“เธอพอทนได้หรือ พอยังอัตภาพให้เป็นไปหรือ ความรู้สึกเจ็บปวด ความรู้สึกเป็นทุกข์ ทุเลาลงหรือไม่
กําเริบขึ้นหรือ” 

พระมหากัสสปะทูลตอบว่า “ข้าพระองค์ทนไม่ได้ ยังอัตภาพให้เป็นไปไม่ได้พระเจ้าข้าข้า
พระองค์มีทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า ยังกําเริบ ไม่ทุเลาลงเลยพระเจ้าเข้า” 

พระองค์จึงตรัสว่า กัสสปะ โพชฌงค์ ๗ ประการเหล่าน้ี เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อบรมแล้ว
ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพานโพชฌงค์ ๗ ประการมีอะไรบ้าง ดู
ก่อนกัสสปะ โพชฌงค์ ๗ ประการ เป็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ที่เป็นวิถีแห่งการบรรลุธรรม วิถี
แห่งความพ้นทุกข์ วิถีแห่งการตัดอาสวะกิเลสท้ังหลาย  ผู้ที่เข้ามาถึงการบรรลุธรรมหรือเข้าถึงความดี
ได้น้ันจึงจะต้องมี โพชฌงค์ ๗ ประการดังน้ีคือ 

๑. สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความระลึกได้) คือธรรมที่เป็นองค์
แห่งการตรัสรู้ คือความระลึกได้ คือต้องปฏิบัติตนให้เป็นคนมีสติโดยให้สํานึกพร้อมอยู่ด้วยอาศัยจิตที่
สงบให้ใจอยู่ในกิจ ให้จิตอยู่กับเร่ืองน้ันๆ เฉพาะหน้า เช่นเวลานี้เรารู้อยู่หรือไม่ว่าเรากําลังทําอะไรอยู่ 
รู้อยู่หรือไม่ว่าลมหายใจเข้าออกเวลานี้หายใจเข้าสั้นหรือยาว หายใจออกสั้นหรือยาว หรืออิริยาบถ
ต่างๆ เวลาน้ีกําลังเดินอยู่หรือ กําลังน่ังอยู่หรือกําลังนอนอยู่เป็นต้น คือต้องพยายามให้รู้อยู่ทุกอารมณ์
และทุกอิริยาบถ 

๒. ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือการฟังธรรม) คือธรรมที่เป็น
องค์แห่งการตรัสรู้ คือการเฟ้นธรรม ในธรรมวิจัย น้ีเป็นการเลือกเฟ้นไตร่ตรอง ให้มองเห็นอารมณ์ที่
เห็นเฉพาะหน้าน้ีเป็นธรรม จนเกิดความเข้าใจหย่ังลงไปถึงความเกิดข้ึน ความต้ังอยู่ ความดับไปของ
สิ่งทั้งหลาย คือเป็นการสอดส่องค้นคว้าดูว่าสิ่งที่เราคิด ด้วยสติน้ันมันถูกหรือผิด ตรงหรือไม่ตรงและ
ให้พิจารณาดูว่าสิ่งที่ทําไปน้ันมันตึงไป หย่อนไป หรือว่าอยู่ในความพอดี และสิ่งที่ทําน้ันทําเพ่ืออะไร
ผลออกมาเป็นเช่นไร มีความสุขใจหรือไม่ซึ่งก็คือการแสวงหาธรรมที่เหมาะและตรงกับตนเองที่
สามารถปฏิบัติได้ 

                                                 
๑๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๕. 
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 ๓. วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความเพียร) คือธรรมที่เป็น
องค์แห่งการตรัสรู้ คือความเพียรความบากป่ัน ความพยายามบากทํากิจไม่ท้อถอย คือในทุกสิ่งทุก
อย่างที่ปรารถนาต้องอาศัยความเพียรพยายามไม่ท้อถอย ต้องอดทน ถ้าไม่มีความเพียรแล้ว 
ความสําเร็จจะไม่มีได้เลย ต้องคิดว่างานทุกอย่างต้องมีอุปสรรค ไม่ว่างานอะไรท้ังหมดมีอุปสรรค
ทั้งน้ัน ไม่มีความราบร่ืนเป็นเรื่องปกติ เมื่อมีความพากเพียร มานะพยายามบากบ่ันอย่างย่ิงแล้ว ผลที่
ได้รับ คือความปีติสุขต่อไป 

 ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ ความอ่ิมใจ) คือธรรมท่ีเป็น
องค์แห่งการตรัสรู้ คือความอ่ิมใจความด่ืมดํ่าในใจ ปีติน้ีมีได้ทั้งในสมถะและวิปัสสนา ถ้าเป็นสมถะก็
ได้แก่องค์ฌาน ส่วนในวิปัสสนาก็คือความอ่ิมใจในการเจริญวิปัสสนา ในผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน เมื่อมีสติ
รู้ทันอารมณ์ มีปัญญาเข้าใจสภาวะ เห็นสภาพไตรลักษณ์ ของรูปนาม รู้สึกตัว มีความเพียรอย่าง
จริงจัง ไม่ย่อท้อ ย่อมเกิดปีติช่ืนชมเป็นธรรมดา และสิ่งที่จะตามมาจากปีติก็คือความผ่อนคลาย ความ
ปล่อยวาง 

 ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ) คือ
ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความสงบกายใจ ความสงบใจและอารมณ์ ความสงบเย็นความผ่อน
คลายกายใจ คือความผ่อนคลายกายใจ สงบระงับ เรียบเย็นไม่เครียดไม่กระสับกระส่ายเบา
สบายปัสสัทธิสัมโพชฌงค์น้ี มีลักษณะทําให้จิตใจสงบเยือกเย็น รู้สึกสบายใจคือความผ่อนคลายความ
ปล่อยวาง จากในสิ่งที่ตามองเห็นรูป ที่หูฟังเสียง ที่จมูกได้กลิ่น ที่ลิ้นได้ลิ้มรส ที่กายถูกต้องหรือสัมผัส 
จะผ่อนคลายจากสิ่งช่ัวเลวร้ายเสียหาย ทั้งกายวาจาและใจ เมื่อมีความผ่อนคลาย ปล่อยวางลงแล้วก็
จะขยับเข้าไปถึงองค์คณุแห่งสมาธิต่อไป 

 ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความต้ังจิตมั่น) คือธรรมที่
เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความมีใจต้ังมั่น การทําให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่านคือการรักษาความมี
อารมณ์เป็นหน่ึงเดียวไม่วอกแวก ไม่ส่าย สมาธิไม่ใช่การนั่งหลับตา หรือนอนหลับตา สมาธิแปลว่า
ต้ังใจมั่นคือจิตที่จับอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงอยู่โดยเฉพาะ จิตไม่สอดส่ายไปสู่อารมณ์อ่ืน ในจิตที่ต้ัง
มั่นน้ีจิตกับกายจะแยกกันคืออาการภายนอกไม่รู้จริง แต่อาการภายในเหมือนคนที่ต่ืนอยู่ปกติ และมี
อารมณ์ที่ต้ังมั่น แต่ถ้าฟุ้งซ่านสมาธิจะอ่อนลง และเหตุที่ฟุ้งซ่านเพราะสติปัจจุบันอ่อนไป จึงต้อง
พยายามให้จิตอยู่กับปัจจุบัน ความฟุ้งซ่านก็จะหมดไป เพราะทุกอย่างย่อมไปตามเหตุ ตามปัจจัย
ฉะน้ันต้องมีสติ ต้องรู้ทันอารมณ์ ทันปัจจุบัน ทุกอิริยาบถด้วยบริบูรณ์ สมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดก็
จะเกิดขึ้นได้ 

 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความมีใจเป็นกลาง) คือ
ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความมีใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชัง ความรู้จักวางใจเฉย
ดูคือการวางทีเฉย เรียบ น่ิงดูไป ไม่ว่าชอบใจ หรือไม่ชอบใจ ก็ให้วางเฉยเสีย คือไม่ยินดีต่อความสุขไม่
เดือนร้อนต่อความทุกข์ที่มีต่อตน รวมถึงการวางเฉยในสังขารว่าทุกสิ่งอย่างล้วนเป็นอนิจจังเป็นทุกขัง
เป็นอนัตตาเพราะเป็นธรรมดา ที่คนเรามีขันธ์ ๕ ต้องมีการกระทบกระทั่งทั้งทางหู ทางตาซึ่งเป็นเร่ือง
ที่หนีไม่พ้น ในเรื่องความเจ็บป่วยก็เช่นกัน เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ารักษาระงับเวทนาได้ก็ควรรักษาไป แต่
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ถ้าเมื่อรักษาแล้วไม่หาย ก็ไม่เป็นไรให้วางเฉยไว้ ถ้ามันทรงอยู่ก็ดูมันไปเฉยๆ แต่ถ้าวางเฉยไม่ได้ ความ
ทุกข์จะปรากฏเมื่อน้ัน ถ้าวางเฉยได้เราก็จะสิ้นทุกข์เมื่อน้ันเช่นกัน 

โพชฌงค์ ๗ ประการเหล่าน้ี เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้า ผู้ทรงเห็นธรรมกล่าวไว้ชอบแล้วอัน
บุคคลเจริญแล้ว กระทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน 

เมื่อพระมหากัสสปะได้ฟังจบลงแล้วก็ปลื้มใจและช่ืนชมยินดีย่ิงในโพชฌงค์ธรรมนั้นว่า
โพชฌงค์น้ีดีนัก โดยตรัสแก่พระองค์ว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค โพชฌงค์ดีนัก ข้าแต่พระสุคตโพชฌงค์
ดีนัก” 

หลังจากที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสธรรมโอสถน้ีแล้ว ท่านพระมหากัสสปะก็หายขาดจาก
โรคน้ันได้ในทันที๑๗๑ 

สรุปจากการศึกษาจะเห็นว่า นอกจากให้การพยาบาลผู้ป่วย  ทางด้านร่างกายและด้าน
จิตใจแล้วพระองค์ยังแสดงอมตะธรรม ด้วยการแสดงธรรม โดยพระองค์ทรงกล่าวสนทนาธรรมกับ
พระมหากัสสปะ ทรงแสดงถึงอานุภาพของโพชฌงค์ ๗ ประการ ที่ทําให้พระมหากัสสปะ หายจาก
อาพาธ ซึ่งเป็นปฐมคิลานสูตร 

(๔) การดูแลในมิติทางปัญญา 

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายเพ่ือสร้างเสริมปัญญาให้มีสุขภาวะเรียกเป็นคําเฉพาะในทาง
พระพุทธศาสนาว่า “ปัญญาภาวนา” ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีปัญญาที่ดี มีสุขภาวะท่ี
สมบูรณ์มั่นคงแล้ว เรียกบุคคลเช่นน้ีว่า “ภาวิตปัญญายบุคคล” คือ บุคคลผู้มีปัญญาที่เจริญแล้ว๑๗๒ 
การดูแลด้วยความเมตตากรุณาในมิติทางปัญญาของผู้ป่วยระยะสุดท้าย หมายถึง การดูแลหรือทําให้
ผู้ป่วยเกิดหรือมีสติปัญญา ความเช่ือ ความรู้ ความนึกคิด ความเห็น ความเข้าใจชีวิตและโลก เป็นต้น 
ตามความเป็นจริงอย่างถูกต้อง๑๗๓ ไม่ให้หลงผิด เช่ือผิด รู้ผิด นึกคิดผิด เห็นผิด เข้าใจโลกและชีวิต
อย่างผิดๆ เป็นต้น จนกระทั่งตายลงไปด้วยความหลงผิดในที่สุด การดูแลด้วยความเมตตากรุณาในมิติ
ทางปัญญาของผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามหลักพระพุทธศาสนาเรียกว่า “วิปัสสนา” คือ ปัญญาที่กําหนด
รู้สังขารว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๑๗๔ เรียกอีกอย่างว่า “วิปัสสนาภาวนา” หรือ “วิปัสสนา
กรรมฐาน” ดังที่ อรรถกถาอากังเขยยสูตร กล่าวว่า “ควรบําเพ็ญอธิปัญญาสิกขาด้วยวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน”๑๗๕ 

วิธีการปฏิบัติเพ่ือสร้างปัญญาจะต้องประกอบด้วยขั้นตอนหรือกระบวนการที่สําคัญ ๓ 
ประการ ดังน้ี 

                                                 
๑๗๑ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
๑๗๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔–๑๔๖ 
๑๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๑–๘๒. 
๑๗๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗, องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๗๑. 
๑๗๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๔/๑๖๙–๑๗๐, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๗๑/๓๕๗. 
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 ๑) สุตมยปัญญาปัญญาที่เกิดจากการฟัง๑๗๖ปัญญาที่สืบแต่ปรโตโฆสะ๑๗๗ หรือเกิด
จากปัจจัยภายนอก ได้แก่ จากการรับข้อมูลข่าวสารและจากการศึกษาเล่าเรียนจากครูอาจารย์ แล้ว
นํามาจัดระบบเช่ือมโยงข้อมูลข่าวสารเข้าด้วยกันจนเกิดความรู้รอบและรู้ลึก ปัญญาประเภทน้ีอาศัย
ความจําเป็นสําคัญ จึงเรียกคนที่อ่านมาก ฟังมาก และจําได้มากว่า “พหุสูต” คือ ผู้คงแก่เรียน๑๗๘ 
สําหรับผู้ป่วยที่กําลังอยู่ในช่วงระยะสุดท้ายของโรคและชีวิตน้ัน การดูแลมิติทางด้านปัญญาเพ่ือให้เป็น       
พหุสูตจึงไม่จําเป็นเท่าไดนัก สิ่งที่จําเป็นมากที่สุดคือ การมีปัญญารอบรู้เก่ียวกับโรคหรืออาการของ
ตนเอง ว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเป็นประโยชน์กับการดูแลและรักษาโรค หรือประคับประคอง
ชีวิตอยู่ได้โดยไม่ทุกข์ทรมานมากนัก ซึ่งความรู้เหล่าน้ีจะได้จากการศึกษาหรือพูดคุย ฟังคําแนะนําจาก
แพทย์หรือบุคคลากรทางแพทย์ 

 ๒) จินตามยปัญญาปัญญาที่เกิดจากการคิด๑๗๙ พิจารณา วิเคราะห์ สังเคราะห์ด้วย
สติปัญญาภายในตนเองกระบวนการคิดพิจารณานี้พระพุทธศาสนาเรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” คือ 
การรู้จักคิดพิจารณาให้ถี่ถ้วนด้วยอุบายที่แยบคาย๑๘๐สําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ันหากไม่
รู้จักคิดให้ถูกต้องตามความเป็นจริงก็จะทําให้เกิดความคิดฟุ้งซ่านและเกิดความวิตกกังวล เครียดต่อ
อาการเจ็บป่วย หรือข้อมูลเก่ียวกับความเจ็บป่วยที่ได้รับจากแพทย์หรือบุคคลากรทางการแพทย์ได้ 
เช่น เมื่อแพทย์บอกว่าตนเองเป็นโรคมะเร็งระยะสุดท้าย รายละเอียดการรักษา วิธีการดูแลและปฏิบัติ
ตนเองควรทําอย่างไร ผู้ป่วยที่คิดไม่เป็น ไม่รู้จักคิดก็จะคิดแต่เพียงว่าตนเองต้องตายแน่นอน เกิดความ
กลัว วิตกกังวล และเครียด ไม่สนใจดูแลตนเอง ก็จะย่ิงทําให้อาการของโรคกําเริบหนักย่ิงขึ้น แต่ถ้าได้
ฟังแล้ว มีสติ เข้าใจชีวิตและอาการของโรคตามความเป็นจริง มีกําลังใจที่จะปฏิบัติตนเอง ดูแลตนเอง
ให้ดี ผู้ป่วยบางคนอาจสามารถมีชีวิตอยู่ได้อีกหลายปี หลักการคิดพิจารณาที่เหมาะที่สุดสําหรับผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายใกล้ตายในการดูแลชีวิตตนเอง ในที่น้ีคือ “อปัสเสนธรรม” หรือ “อุปนิสัย” คือ ธรรม
เป็นดุจพนักพิง ธรรมเป็นที่อิงหรือพ่ึงอาศัยของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ได้แก่  

ประการที่ ๑ พิจารณาแล้วเสพอย่างหน่ึง หมายถึง รู้จักคิดพิจารณาแล้วใช้สอยปัจจัย ๔ 
มีจีวรเป็นต้น และพึงเสพ (คบหา) บุคคลและธรรม ที่จําเป็นจะต้องเก่ียวข้องและมีประโยชน์  

ประการที่ ๒ พิจารณาแล้วอดกลั้นอย่างหน่ึง หมายถึง รู้จักคิดพิจารณาแล้ว อดกลั้นต่อ
ทุกขเวทนาต่างๆ มีความหนาว เป็นต้นและพึงรู้จักพิจารณาอดกลั้นต่ออนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่ไม่น่า
ปรารถนา) เช่น ความเกลียด เป็นต้น  

                                                 
๑๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๑๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๖. 
๑๗๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปัญญาต้องคู่กับกรุณาจึงจะพาชาติรอด, พิมพ์ถวายมุทิตา

สักการะแด่พระเถรานุเถระผู้มีอุปการคุณท่ีได้รับพระราชทานเลื่อน ปรับ และตั้งสมณศักด์ิ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๓, 
(กรุงเทพมานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕-๑๖. 

๑๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๑๘๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
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ประการที่ ๓ พิจารณาแล้วบรรเทาอย่างหน่ึง หมายถึง รู้จักคิดพิจารณาแล้วบรรเทาสิ่งที่
เป็นโทษก่ออันตราย เช่น อกุศลวิตก (ความตรึก นึกคิดในทางช่ัว) มีกามวิตก เป็นต้น และความช่ัว
ร้ายทั้งหลาย เกิดขึ้นแล้ว พึงรู้จักพิจารณาแก้ไข บําบัด หรือขจัดให้สิ้นไป  

ประการที่ ๔ พิจารณาแล้วเว้นอย่างหน่ึง  หมายถึง รู้จักคิดพิจารณาแล้ว เว้นเสียจากสิ่งที่
เป็นโทษ ก่ออันตรายแก่ร่างกายและจิตใจ เช่น สัตว์ร้าย การพนัน สุราเมรัย เป็นต้น รู้จักคิดพิจารณา
แล้วหลีกเว้นเสีย๑๘๑ 

หลักการคิดพิจารณาทั้ง ๔ ประการน้ีจะเป็นที่พ่ึงพิงสุดท้ายที่ส่งเสริมสติปัญญาให้แก่
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ให้สามารถดูแลตนเอง ประคับประคองชีวิตตนเองอยู่ได้อย่างไม่ต้องหวาดหว่ัน
พรั่นพรึงต่ออาการเจ็บป่วยที่กําลังเกิดขึ้น 

๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรม๑๘๒ การบําเพ็ญ หรือปัญญาที่สืบแต่
ปัญญา ๒ อย่างแรกน้ัน แล้วหมั่นมนสิการในประดาสภาวธรรมทั้งหลาย๑๘๓ ที่เป็นอารมณ์แห่ง
วิปัสสนาที่เรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ” คือ ธรรมที่เป็นภูมิให้วิปัสสนาเกิดข้ึนพิจารณาจนรู้แจ้ง  

จะเห็นว่า สภาวธรรมที่นํามาพิจารณาหรือฝึกอบรมให้เกิดปัญญาน้ันมีจํานวนมาก เช่น 
ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ เป็นต้น เมื่อพิจารณาโดยเน้ือหาได้แก่ ชีวิตใน ๒ ส่วนด้วยกัน คือ รูปหรือ
ร่างกาย และนาม หรือจิตใจนั่นเอง กล่าวโดยสรุป คือ การพิจารณาสภาวธรรมของร่างกายและจิตใจ
ตามความเป็นจริงโดยยกขึ้นสู่สามัญลักษณะว่า เป็นอนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง มีการเปล่ียนแปรไปเป็น
ธรรมดา เป็นทุกข์ คือ เป็นสภาวะที่ทนได้ยาก บีบคั้นอยู่เป็นนิจ และเป็นอนัตตา คือ เป็นสภาพหา
ตัวตนมิได้ อย่างน้ีจัดเป็น “วิปัสสนากัมมัฏฐาน” 

ดังน้ัน การดูแลด้วยความเมตตากรุณาในมิติทางปัญญาของผู้ป่วยระยะสุดท้ายจะต้อง
ประกอบด้วยวิธีการท่ีสําคัญ ๓ ประการด้วยกัน คือ  

(๑) การฟังหรือการศึกษาเก่ียวกับโรคและชีวิตตนเองให้เข้าใจอย่างแท้จริงและตามความ
เป็นจริง (สุตมยปัญญา)  

(๒) นําสิ่งที่ได้ฟัง ได้ศึกษามานั้นมาคิดพิจารณา วิเคราะห์ทบทวนจนเข้าใจอย่างชัดเจน มี
พลังและกําลังใจในการดูแลตนเองอย่างมุ่งมั่น (จินตามยปัญญา)  

(๓ ) การฝึกอบรม หรือปฏิบัติตามความรู้ความเข้าใจน้ันเพ่ือให้เกิดผลที่ ชัดเจน 
กระบวนการเกิดปัญญาทั้ง ๓ ประการน้ีมีความสําคัญมาก ซึ่งแต่ละกระบวนการต้องอาศัยกันและกัน 
กล่าวคือ การฟังอย่างเดียว หากไม่รู้จักคิด และไม่ปฏิบัติ ปัญญาก็จะไม่เกิด การคิดอย่างเดียวหากไม่

                                                 
๑๘๑ ท่านจัดเป็นธรรมข้อหนึ่งใน “อริยวาส” ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ของพระอริยเจ้า หรือธรรมเป็นเคร่ืองอยู่

ของบุคคลผู้ปรารถนาความเป็นพระอริยเจ้า ; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๘/๓๖๓–๓๖๕, ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๐๘/๒๐๔ และ
ใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๒–๒๐๓. 

๑๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๑๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๖. 
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ศึกษา (ฟัง) และปฏิบัติ ปัญญาก็เกิดไม่ได้ หรือแม้จะปฏิบัติโดยไม่มีการศึกษา (ฟัง) ให้ถูกต้อง และไม่
คิดพิจารณาตาม ปัญญาก็จะไม่เกิด  

กระบวนการท้ัง ๓ น้ีจึงต้องอาศัยกันและกัน เป็นกระบวนการที่ เป็นองค์รวมแห่ง
กระบวนการเกิดปัญญา ในเบ้ืองต้นหากเป็นปัญญาในระดับโลกิยะ ผู้ป่วยระยะสุดท้ายจะสามารถ
เข้าใจโรคและความเป็นไปของชีวิตตนเอง ไม่สะดุ้งหวาดกลัวต่อความตายที่กําลังจะเกิดข้ึน สามารถ
ตายอย่างมีสติ และหากผู้ป่วยระยะสุดท้ายสามารถปฏิบัติพิจารณาได้สูงกว่าน้ันจะทําให้เกิดจะเกิด 
“ญาณ” มีหลายระดับ และญาณสําคัญในขั้นสุดท้ายเรียกว่า “วิชชา”เป็นภาวะตรงข้ามกับอวิชชา 
ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น เป็นภาวะที่สุข สงบ ผ่องใส และเป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ้นจาก
อํานาจครอบงําของกิเลส ญาณและวิชชาจึงเป็นจุดหมายของวิปัสสนา เพราะนําไปสู่วิมุตติ คือ ความ
หลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริง ซึ่งย่ังยืนถาวร ท่านเรียกว่า “สมุจเฉทนิโรธ” หรือ “สมุจเฉทวิมุตติ” 
แปลว่า ดับกิเลสหรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด๑๘๔ เป็นปัญญาในระดับ โลกุตตระ 

สรุปการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ด้วยความเมตตากรุณาในมิติแห่งชีวิตทั้ง ๔ คือ 
กาย ศีลหรือสังคม จิตใจ และปัญญา สําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ัน ทุกมิติจะต้องได้รับการ
ดูแลเป็นแบบองค์รวมของชีวิต แต่สําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ซึ่งอาการเจ็บป่วยเป็นระยะ
สุดท้ายและไม่สามารถรักษาให้หายได้น้ัน พระพุทธศาสนาจะมุ่งดูแลมิติทางจิตใจและปัญญาเป็นสิ่ง
สําคัญที่สุด น่ันก็คือ กรณีที่มิติทางกายและมิติทางสังคมไม่สามารถดูแลได้ในขณะนั้น พระพุทธศาสนา
จะมุ่งดูแลให้ความสําคัญกับมิติทางจิตใจและมิติทางปัญญา  

๒.๕ จุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
โดยหลักการทั่วไป จุดมุ่งหมายในชีวิตของมนุษย์ คือ ความสุขหรือการมีชีวิตที่มีความสุข 

แม้ชีวิตจะมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ต้องเปลี่ยนแปลงไม่หยุดน่ิง และต้องเวียนว่ายตาย
เกิด ถึงกระน้ันแม้ต้องตายมนุษย์ทุกคนต่างก็ปรารถนาความตายที่มีความสุข ตลอดจนแม้ต้องไปเวียน
ว่ายตายเกิดในภพต่อๆ ไป ก็ยังปรารถนาไปจุติเกิดในภพภูมิที่เป็นสุคติหรือภพภูมิที่เต็มไปด้วย
ความสุขเช่นเดียวกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า ความสุขเป็นยอดปรารถนา เป็นจุดหมายของชีวิตมนุษย์ทุก
ชีวิต พระพุทธศาสนาเถรวาทก็เช่นเดียวกัน อาจกล่าวได้ว่า ความสุขเป็นสภาวะอันเป็นจุดหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทก็ว่าได้ “ความสุข” จึงมีความสําคัญมาก นับต้ังแต่การปฏิบัติขั้นต้นใน
การทําความดี หรอืกรรมดีทั่วๆไปที่เรียกว่า “บุญ” มีพุทธพจน์ตรัสว่า “การสั่งสมบุญนําสุขมาให้”๑๘๕

แม้ในการบําเพ็ญเพียรทางจิตหรือเจริญภาวนา ความสุขก็เป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยให้เกิดสมาธิ ดังพุทธ
พจน์ว่า “เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น (เป็นสมาธิ)”๑๘๖ และเมื่อจิตเป็นสมาธิ บรรลุฌาน ความสุขก็เป็น
องค์ประกอบของฌาน ที่เรียกว่า “ฌานสุข” สุขที่เน่ืองด้วยฌาน๑๘๗ จนถึงจุดหมายสูงสุดของ

                                                 
๑๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐๖. 
๑๘๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.  
๑๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๑๘๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 
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๘๗ 

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ นิพพาน ก็เป็นความสุข ดังพุทธพจน์ที่ว่า “นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง (บรม
สุข)”๑๘๘คือ เป็นสุขขั้นสูงสุด อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทอีกด้วย 

ในกรณีของการดูแลผู้ ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายด้วยความเมตตากรุณาน้ัน ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักคิด ๓ ประการคือ  

ประการที่ ๑ การตายอย่างมีสติ  เน่ืองจากความตายเป็นสิ่งที่นับเน่ืองในธรรม ๕
ประการ๑๘๙ ที่ไม่มีเครื่องหมายบ่งบอกและไม่มีใครรู้ได้  แพทย์ พยาบาลและญาติ รวมทั้งผู้ป่วยเอง
ต่างก็รู้ดีว่า ความตายใกล้เข้ามาถึง เพียงแต่ไม่จะตายเมื่อไร ตายที่ไหน และตายแล้วจะไปไหน ดังน้ัน 
ผู้มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยใกล้ตายทุกคนต้องวางจุดหมายเป็นอันดับแรกที่จะให้ผู้ป่วยมีความระลึก
รู้ความจริงนี้ โดยวิธีการถ่ายทอดโอวาทสุดท้าย (ปัจฉิมวาจา) ของพระพุทธเจ้าที่ว่า “สังขารทั้งหลายมี
ความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหน้าที่ให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”๑๙๐ และให้
ผู้ป่วยมีโอกาสเจริญมรณสติด้วยวิธีการง่ายๆ อย่างต่อเน่ือง เพ่ือจะได้เตรียมกายและใจให้พร้อม รู้เท่า
ทันความจริงของชีวิต มีสติระลึกความดีงามที่ได้ทําไว้ ไม่หลงตาย จะได้สามารถเช่ือมต่อความดีของ
ตัวเองในภพน้ีกับภพหน้า เมื่อตายลงจะได้ไปเกิดสุคติหรือภพภูมิที่ดี 

ประการที่ ๒ การที่จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยากแสนยาก (กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ) 
ดังน้ัน การทําให้ชีวิตยืนยาวต่อไปได้นานที่สุด เป็นสิ่งที่พึงประสงค์และผู้ดูแลผู้ป่วยพึงกระทํา 
พุทธศาสนิกชนควรมีความเช่ือมั่นว่า “ปาฏิหาริย์” ในเรื่องน้ีเกิดขึ้นได้เสมอ เพราะเหตุปัจจัยที่ทําให้
ชีวิตสั้นลงกว่าที่ควรจะเป็นหรือยืนยาวต่อไปทั้งที่ควรจะสิ้นสุดแล้วน้ันมีหลายอย่าง เหตุปัจจัยน้ีเรียก
โดยรวมว่า “กรรม”๑๙๑ จึงปรากฏให้เห็นทั่วไปว่า พุทธศาสนิกชนผู้เจ็บป่วยใกล้ตายจะโดยญาติหรือ
ตัวผู้ป่วยเองก็ตามนิยมทํากิจกรรมท่ีเป็นบุญกุศลด้านกายกรรม วีจรกรรม มโนกรรม เช่น การทําบุญ
ใส่บาตร การให้พระภิกษุสวดสะเคราะห์ต่อชะตา การถือศีลกินเจ การบวชเป็นพระภิกษุหรือบวชชี
พราหมณ์ การปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยความเชื่อมั่นว่ากุศลกรรมที่ได้ทําในช่วงท้ายแห่งชีวิตน้ีจะส่งผล
เป็นพลังชีวิตช่วยทําให้โรคภัยไข้เจ็บหายหรือบรรเทาเบาบางลงได้๑๙๒ 

ประการที่ ๓ การทําให้ชีวิตมีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพก่อนที่จะตาย ในการ
ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีจุดมุ่งหมายที่สําคัญ ๒ ประการ
ใหญ่ๆ คือ กายิกสุข ความสุขทางกายและเจตสิกสุข ความสุขทางใจ๑๙๓ ประมวลสาระสําคัญได้ดังน้ี 

 

                                                 
๑๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๖/๒๕๔. 
๑๘๙ ข้อความใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๑/๑๘, ว่า ธรรม ๕ ประการนี้ คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานท่ีทอดร่าง และ

คติของสัตว์ท้ังหลายในชีวโลก ไม่มีนิมิต รู้ไม่ได้. 
๑๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๑๙๑ หลักกรรม ๑๒ นี้เป็นหลักท่ีพระอรรถกถาจารย์แสดงไว้ ดูคําอธิบายในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑), หน้า ๔. 
๑๙๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๘๘/๑๗๖. 
๑๙๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 
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๘๘ 

๑. จุดมุ่งหมายสําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย มี ๕ ระดับคือ 
๑) กายิกสุข สุขทางกาย ให้ร่างกายสามารถทํางานได้ตามปกติ รับรู้อารมณ์ทาง

ประสาทสัมผัสได้ไม่บกพร่อง ได้เห็น ได้ยิน ได้ดม ได้ลิ้มรส ได้สัมผัส และนึกคิดได้สมบูรณ์ตามสมควร
แก่ฐานะ โดยพิสดาร คําว่า “กายิกสุข ความสุขทางกาย” น้ันหมายถึง ความสุขที่ เ กิดจาก
ส่วนประกอบทางร่างกายสามารถทําหน้าที่ได้ตามปกติ หรือรับรู้อารมณ์ต่างๆ ทางร่างกายได้ตามปกติ 
ไม่บกพร่อง ติดขัด เช่น ได้เห็นภาพที่สวยงาม ได้ยินเสียงไพเราะ ได้สูดกลิ่นที่หอม ได้ลิ้มรสชาติที่
อร่อย และได้ถูกต้องสัมผัสสิ่งที่อ่อนนุ่ม ที่เรียกว่า “เสวยอารมณ์ทั้ง ๕” หรือ “กามคุณ ๕” (ความสุข
ที่เป็นไปในทวารทั้ง ๕)๑๙๔ สําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ัน ได้แก่ โรคหายไป หรือทุกขเวทนา
หายไป สิ้นลมหายใจด้วยอาการท่ีสงบ 

 ๒) เจตสิกสุข สุขทางใจ มีความสําราญแช่มช่ืน ไม่ขุ่นมัวด้วยอํานาจโลภะ โทสะ 
โมหะ ไม่อ่อนไหวต่ออารมณ์ภายนอกท่ีมากระทบ โดยพิสดาร คําว่า “เจตสิกสุข ความสุขทางใจ” น้ัน 
หมายถึง การท่ีใจมีความสําราญแช่มช่ืน (ความช่ืนใจ) ไม่ขุ่นมัวด้วยอํานาจกิเลสที่เป็นไปในมโนทวาร 
ได้แก่ โลภะ (ความโลภ) โทสะ  (ความโกรธ) โมหะ (ความหลง) เป็นต้น อันเป็นเหตุแห่งความเศร้า
หมอง (ความทุกข์) ทางจิต๑๙๕ อีกอย่างหน่ึงได้แก่สภาวะแห่งใจที่มีปกติผ่องใส สดช่ืน เบิกบาน ไม่ขุ่น
มัวด้วยธรรมารมณ์(อารมณ์ที่เกิดกับใจ)ต่างๆ ที่มากระทบ นอกจากน้ีความสุขทางใจพระพุทธศาสนา
เถรวาทยังแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ (๑) กามสุข ความสุขเน่ืองด้วยกาม (๒) ทิพยสุข ความสุขอันเป็น
ทิพย์ เรียกอีกอย่างว่า ฌานสุข และ (๓) ตัณหักขยสุข ความสุขคือความสิ้นแห่งตัณหา เรียกอีกอย่าง
ว่า นิพพานสุข๑๙๖ 

๓) วิปปสันนจิต มีจิตผ่องแผ้วในวาระสุดท้ายก่อนสิ้นชีวิต พระพุทธศาสนาเถรวาท
ถือว่าขณะจิตสุดท้ายก่อนตายมีความสําคัญที่สุด ตามหลักการท่ีว่า “เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคคติเป็นอัน
หวังได้ เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นอันหวังได้” จากหลักการน้ี อาจเกิดเหตุการณ์ในลักษณะที่ว่า     
นาย ก. ทําความดีมาเกือบจะทั้งชีวิต แต่ในขณะจิตสุดท้ายก่อนตาย(ชวนจิตดวงที่ ๑๓ หรือดวงที่ ๑๗)
มีจิตเศร้าหมอง เมื่อนาย ก.ตายลงย่อมไปเกิดในทุคติ แทนที่จะไปในสุคติ 

๔) สุคติปรายนะ ให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์หลังตาย 
๕) นิพพานสุข ให้มีสุขอันเกิดจากนิพพานในกรณีที่อุปนิสัยองค์ประกอบพร้อมเช่น

กรณีพระพุทธองค์ทรงรักษาพระปูติคัตตติสสเถระ กรณีทรงรักษาพระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา 

๒. จุดมุ่งหมายสําหรับผู้ดูแลผู้ป่วย มี ๔ ระดับ คือ  
๑) ให้มีโอกาสแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรม  
๒) ให้มีความเข้าใจโลกและชีวิตอันเน่ืองมาจากการได้คลุกคลีอยู่กับความเจ็บป่วย มี

จิตงอกงามพัฒนา 
๓) ให้ได้โอกาสทําบุญมีจิตอาสาที่ได้ดูแลผู้ป่วย  

                                                 
๑๙๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๑๕/๓๕๐. 
๑๙๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 
๑๙๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 
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๔) ให้มีการสร้างแบบอย่างดีงามแก่สังคมในเร่ืองความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 
สรุปว่า ความสุขดังกล่าวมาน้ี เป็นความสุขที่เริ่มจากช้ันหยาบไปหาช้ันที่ละเอียดและ

ประณีต ซึ่งการสัมผัสกับความสุขเป็นมโนสัมผัสโดยตรง โดยมีร่างกายเป็นอุปกรณ์สําคัญในการปฏิบัติ
หรือพิจารณาบําเพ็ญให้เกิดข้ึน ในส่วนของกามสุขน้ัน เป็นความสุขขั้นหยาบ ความสุขจากการที่จิตใจ
ได้รับการแสดงตามอารมณ์ที่ปรารถนาที่ต้องการ เช่น ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายบางคนก่อนตาย
อยากกินอาหารที่ ตนอยากกินมานานบางคนอยากเห็นหน้าลูกหลานก่อนตาย  เ ป็นต้น 
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงถือว่า การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายมีความสําคัญมากใน ๒ ระยะ 
คือ ระยะก่อนตาย (อาสันนกาล) และระยะขณะตาย (ปัจจาสันนกาล) โดยถือว่า ถ้าจิตใจของผู้ป่วย
เศร้าหมอง หลงลืมสติ จะทําให้ไม่สามารถเผชิญหน้ากับความทุกข์ทรมานทางร่างกายได้ นอกจากน้ี
จิตใจจะหวาดหว่ันพรั่นพรึง วิตกกังวล ขาดสติ และกลัวตาย ทําให้ต้องตายอย่างทุกข์ทรมาน ขาดที่
พึง ไม่สงบ ผู้ที่ตายอย่างไม่สงบนี้นอกจากจะต้องทุกข์ทรมานในขณะใกล้ตายแล้วพระพุทธศาสนาเถร
วาทยังถือว่า จะต้องไปทนทุกข์ทรมานหลังความตายในภพต่อๆ ไปอีกด้วย คือ ต้องไปทุกข์ทรมานใน
ทุคติภูมิ มีนรก เดรัจฉาน เปรต และอสุรกายอย่างใดอย่างหน่ึงอย่างแน่นอน ดังพุทธภาษิตว่า “เมื่อ
จิตเศร้าหมอง ทุคติก็เป็นอันหวังได้”๑๙๗ หลักการดูแลในระยะใกล้ตายและระยะจวนตายจึงมี
ความสําคัญอย่างมากสําคัญทั้งก่อนตายและหลังจากตายแล้ว หากระยะใกล้ตายและจวนตายของ
ผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างดีทั้งในด้านจิตใจและมีสติปัญญาในขณะตาย นอกจากผู้ป่วยจักตายอย่าง
สงบแล้ว ในปรภพช่ือว่าย่อมไปสู่ภพภูมิที่ดีอีกด้วย ดังพุทธภาษิตที่ว่า “เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติก็
เป็นอันหวังได้”๑๙๘ น่ันก็คือ ขณะตายมีจิตใจผ่องใส ย่อมตายอย่างสงบ ไม่หลงลืมสติ เมื่อน้ันเขาย่อม
ไปเกิดในภพภูมิที่ดีและมีความสุขด้วยถึงแม้จะเป็นเพียงกามสุข ที่จะนําไปสู่สวรรค์ช้ันกามภูมิก็ตาม 

ส่วนฌานสุขเป็นความสุขที่ไม่ต้องอาศัยวัตถุใดๆ เป็นผลมาจากการปฏิบัติสมาธิจนสําเร็จ
ฌานสมาบัติอย่างใดอย่างหน่ึง ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายท่ีสําเร็จฌานสมาบัติขั้นใดข้ันหน่ึงหากต้อง
เผชิญกับทุกขเวทนาอย่างหนักสามารถใช้ความสุขจากการเข้าฌานสมาบัติข่มความเจ็บปวดต่างๆ ได้ 
และเมื่อต้องตายไปย่อมมีสุคติภูมิเป็นเบ้ืองหน้าเสมอ ได้แก่ ภพภูมิแห่งพรหมช้ันต่างๆ เป็นต้น  

ส่วนนิพพานสุขเป็นความสุขจากการเป็นอิสระจากกิเลสทั้งปวง ไม่สามารถมีสิ่งใดมาทําให้
ท่านเป็นทุกข์ได้อีกต่อไป แม้ในระยะใกล้ตายกายของท่านจะเป็นทุกข์เพียงใดก็ตาม ความทุกข์เหล่าน้ี
ก็จะไม่สามารถกล้ํากรายจิตใจท่านได้ เป็นความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนา
กรรมฐานจนบรรลุโลกุตตรธรรม คือ มรรค ผล และนิพพาน เฉพาะพระโสดาบัน พระสกทาคามี และ
พระอนาคามียังคงมีภพต่อไป ส่วนพระอรหันต์น้ันภพต่อไปไม่มีอีก 

ดังน้ัน จะเห็นว่าจุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายด้วยความเมตตา
กรุณาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันครอบคลุมจุดหมายทั้งในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ 
ต้ังแต่ระดับที่หยาบไปจนถึงระดับที่ละเอียดสูงข้ึน จนถึงสูงสุด คือ พระนิพพานสิ้นภพชาติต่อไป 
 

                                                 
๑๙๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๙๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 
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การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

ในงานวิจัยบทท่ี ๓ น้ี ผู้วิจัยต้องการศึกษาการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทาง
คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ในประเด็น 

๓.๑ นิยามและความหมาย  
๓.๒ ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
๓.๓ แนวคิดเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม 
๓.๔ กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
๓.๕ จุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ นิยามและความหมาย “ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” 

คําว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมัน คาทอลิก เป็นผู้ที่
ได้รับความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพราะไม่อาจยอมรับสภาพความเจ็บป่วยที่ตนเอง
ต้องเผชิญอยู่ เกิดความรู้สึกท้อแท้และหมดหวัง หมดความอดทนที่จะดําเนินชีวิตอยู่ต่อไป ผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตายส่วนใหญ่จึงต้องการความห่วงใย เอาใจใส่ และให้กําลังใจ 

ผู้ป่วยเป็นใคร เมื่อกล่าวถึงความเจ็บป่วยก็จะทําให้เราคิดถึงผู้เจ็บป่วยขึ้นมา ถ้าหากจะต้ัง
คําถามข้ึนมาว่าผู้ป่วยคือใคร คําตอบที่มักจะได้ก็คือผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ ผู้ที่หมดหวัง หมด
กําลังใจ ผู้ที่ห่อเห่ียว เป็นทุกข์ ผู้ที่กําลังจะตาย ผู้ที่ต้องการหมอ พยาบาล มารักษา ผู้ที่สังคมไม่
ยอมรับ ผู้ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ผู้มีเคราะห์กรรม มีคําตอบมากมายเก่ียวกับผู้ป่วย แต่คําตอบเหล่าน้ี
เป็นคําตอบในลักษณะที่ตองมองผู้อ่ืนเป็นหลักโดยเอาประสบการณ์ที่มองเห็นจากผู้อ่ืน และที่มากกว่า
น้ัน คือ ส่วนใหญ่เป็นประสบการณ์ที่ออกมาเป็นทัศนคติในแง่ลบทั้งสิ้น คือ ห่อเหี่ยว หมดหวัง หมด
กําลังใจ ต้องการหมอ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ประสบเคราะห์กรรม เมื่อรับทัศนคติในแง่ลบแล้วก็
รวบรวมประสบการณ์เหล่าน้ีเข้าด้วยกันจนกลายเป็นคําจํากัดความท่ีเรามอบหรือ “ยัดเยียด” ให้กับ
ผู้ป่วยเป็นคําจํากัดความท่ีออกมาในแง่ลบทั้งน้ัน เหล่าน้ีจึงเป็นคําจํากัดความท่ีเป็นอคติที่โถมทับให้กับ
ผู้ป่วยเป็นทวีคูณ ไม่ใช่เพราะเป็นคําตอบผิดหรือไม่ถูกต้อง ไม่เก่ียวกับกับการถูกผิด แต่เก่ียวกับ
ทัศนคติที่เราควรจะมีมากกว่า 
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คําจํากัดความท่ีออกมาในแง่ลบน้ีเกิดผลลบในทางปฏิบัติอย่างแน่นอน น่ันคือ หากเรามี
ความคิดเช่นน้ีกับผู้ป่วย เท่ากับเรามองให้ผู้ป่วยอยู่ในโลกท่ีสามซ่ึงไม่ใช่โลกของเราเอง เพราะเวลาท่ี
เรามองว่าผู้ป่วยคือใครเรามักมองว่าเป็นผู้อ่ืนที่อยู่นอกโลกความคิดของเราเสมอ กล่าวคือ เรามักมอง
ผู้ป่วยว่าเป็นบุรุษที่สาม และไม่เคยมาเป็นบุรุษและบุรุษที่หน่ึงดังคําว่า “ฉันและเธอ” ซึ่งเดิมปกติเป็น
ความสัมพันธ์แบบ “ฉันกับเธอ” พอมาเป็นผู้ป่วย ความสัมพันธ์ก็กลายมาเป็น “ฉันกับเขา” ห่างเหิน
กันออกไป นอกจากน้ี การมีความคิดดังกล่าวยังทําให้ผู้ป่วยเข้าไปอยู่ในโลกท่ีสาม คืออีกโลกหน่ึงที่
ไม่ใช่โลกของเรา ตัวอย่างเช่น เรามีอคติต่อผู้ป่วยเอดส์ว่าเป็นเอดส์แล้วต้องตาย ติดต่อกันง่าย และมัก
เป็นวัณโรค ดังน้ัน เราจะส่งเขาไปอยู่ที่ศูนย์เอดส์ เขาไม่เหมาะที่จะมาอยู่ในครอบครัว แม้จะรักเขา
มากแค่ไหนก็ตาม จึงไม่ต้องแปลกใจเลยท่ีจะส่งผู้ป่วยเหล่าน้ีไปอยู่ที่ศูนย์หรือส่งผู้สูงอายุไปตาม
บ้านพักผู้สูงอายุ เป็นต้น 

ทัศนคติในแง่บวกในการมองผู้ป่วยเป็นทัศนคติที่ได้รับการสนับสนุนจากความคิดของ
พระศาสนจักรซึ่งได้พยายามสอนและเน้นว่า ผู้ป่วยไม่ใช้ผู้ที่คอยรับความช่วยเหลือเพียงอย่างเดียวแต่
ยังเป็นผู้ทํางานที่พระองค์ปรารถนาให้ทํางานเป็นกรรมกรในนาของพระองค์๑ เช่นเราพบผู้ป่วยที่กําลัง
นอนแน่นิงอยู่ในห้องไอซียู ไม่รู้สึกตัวอะไร พระศาสนจักรมองว่า แม้ผู้ป่วยอยู่ในอาการเช่นน้ันก็ตาม 
เขาก็ยังเป็นผู้ประกาศพระวรสารด้วยชีวิตของเขา น่ันหมายความว่า พระเจ้ายังทรงพระทัยดี ใช้ผู้ป่วย
น้ีเป็นเครื่องหมายในการประกาศถึงพระองค์ในการสอนมนุษย์เกี่ยวกับชีวิตที่มีขอบเขตจํากัดในโลกนี้
กับชีวิตนิรันดร และสอนเราถึงเรื่องสัมพันธภาพที่ควรมีต่อพระเจ้า ผู้ทรงเป็นเจ้าแห่งชีวิต ซึ่งในที่สุด
มนุษย์ต้องเข้ามาพ่ึงพาพระเจ้ามากกว่าที่จะพ่ึงพามนุษย์แต่อย่างเดียว เมื่อถึงตอนน้ี เราน่าจะขอบคุณ
พระองค์ที่สอนเราเช่นน้ี ขอบคุณผู้ป่วยที่ได้สอนเราหลายสิ่งหลายอย่างมากกว่าที่จะดูถูกเหยียดหยาม
เขา เน่ืองจากพระศาสนจักรไม่เคยสอนให้เราดูถูก กีดกัน หรือรังเกียจผู้ป่วย ผู้ยากไร้ ผู้พิการ แต่
พระศาสนจักรสอนให้เราช่วยเหลือและแสดงความรักความเมตตาต่อคนเหล่าน้ีเพราะมนุษย์ทุกคนไม่
ว่าจะอยู่ในฐานะใด สภาพใดก็ตาม ล้วนเป็นบุตรของพระเจ้า เป็นสมาชิกของพระศาสนจักร มีสิทธิ
และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 

๓.๒ ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

ในการศึกษาเกี่ยวกับอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายที่ปรากฏในคริสต์ศาสนาโรมัน 
คาทอลิกในที่น้ีแบ่งออกเป็น ๒ ประการดังน้ีลักษณะทางกาย ทางจิตใจ  

ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย กระบวนการการปรับตัวของคนที่อยู่ใน
อาการเจ็บป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ได้มีผู้ศึกษาคนกําลังใกล้จะตาย คือ ดร.เอซาเบท คูเบลอร์-รอส 
                                                            

๑ ชัยศักด์ิ ไทยสนธิ, “ธรรมล้ําลึกความเจ็บป่วยในคริสตชน”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตรบัณฑิต, (คณะ
ศาสนาศาสตร์ : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗. 
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เป็นจิตแพทย์ที่ทํางานที่โรงพยาบาลแห่งมหาวิยาลัยชิคาโก ได้กล่าวถึงลักษณะอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ
คนกําลังจะตายว่ามีขั้นต่างๆ ดังต่อไปนี้๒ 

๑. การปฏิเสธการแยกตัว ทันทีที่ผู้ป่วยได้รับจากแพทย์ว่าชีวิตตนนั้นหมดหวังและ
ใกล้จะตายผู้ป่วยจะตกใจ ปฏิเสธ และไม่ยอมรับความจริง เป็นปฏิกิริยาป้องกันตนเองเหมือนกับการ
ป้องกันภัยอ่ืนๆ ที่มาถึง ซึ่งผู้ป่วยจะคิดว่าการวินิจฉัยน้ันผิด หรือปฏิเสธว่าคงมีบางสิ่งบ้างอย่าง
ผิดพลาด จึงไม่สามารถยอมรับความรู้สึกสูญเสียอย่างกะทันหันได้ อาจปฏิเสธด้วยคําว่า “ไม่” “ไม่ใช้
ฉัน” หรือผู้ป่วยมะเร็งรายหน่ึงกล่าวว่า “ไม่จําเป็นฉันไม่ผ่าตัด ฉันจะไปพักผ่อน ไม่ผ่าตัดเพราะไม่
สําคัญอะไร” บางคนอาจมีความคิดแยกตัวออกจากสังคม ไม่อยากเผชิญความจริง หรือไม่ต้องการให้
ใครมายืนยันว่าตนเองต้องตายแน่ คําปฏิเสธเหล่าน้ีผู้ป่วยอาจใช้เพ่ือหนีหรือหลีกเลี่ยงการคุกคามจาก
ความเป็นจริงที่ยังยอมรับไม่ได้ โดยอาจเปลี่ยนแพทย์ผู้ทําการรักษาหรือหาแนวทางที่ตนพอใจเพื่อหา
คําตอบ บางคนอาจหันไปหาความเช่ือทางไสยศาสตร์ โดยท่ัวไประยะน้ีอาจอยู่ช่ัวคราว และค่อยๆ 
ยอมรับทีละเล็กละน้อย แต่บางรายก็ปฏิเสธไม่ยอมรับความจริงจนกระทั่งนาทีสุดท้ายของชีวิต 

๒. อาการโกรธ เป็นปฏิกิริยาทางอารมณ์โดยทั่วไป คนไข้จะมีความรู้สึกว่าตนถูก
หลอก บางครั้งจะแสดงอาการกลัว วิตก กังวล และเกิดความคับข้องใจ คนไข้จะแสดงอาการโกรธต่อ
ญาติผู้ใกล้ชิด หมอ และพยาบาล เน่ืองจากผู้ป่วยคิดถึงภาวการณ์สูญเสียที่เกิดข้ึน และสภาพอารมณ์
ที่ยังไม่ได้เตรียมการใดๆ เลย พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงเป็นการแสดงออกถึงอาการโกรธโดยตรงต่อ
บุคคลรอบข้างและทีมสุขภาพ (แพทย์ พยาบาล จิตตาภิบาลโรงพยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ และ
นักบวช) อาจต่อต้านวิธีการรักษา โกรธทุกคน โกรธครอบครัว โกรธโชคชะตา โกรธพระเจ้า เป็นต้น 
ด้านอารมณ์เปลี่ยนแปลง ไม่สงบ หงุดหงิด โมโหง่าย ติเตียนได้ทุกเร่ือง ทําอะไรให้ก็จะไม่ถูกใจ 
ปฏิเสธความช่วยเหลือ ปฏิเสธอาหาร บางคร้ังดุร้าย มักจะทบทวนชีวิตที่ผ่านไปในอดีต ซึ่งส่วนมาก
มักจะไม่พบความผิดของตนเอง โดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับการละเลยสุขภาพ การทําผิดศีลธรรมหรือ
การทําบาป เกิดความรู้สึกขมขื่น น้อยใจเสียใจ และเกิดความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับความยุติธรรมใน
ชีวิต ผู้ป่วยมักพูดว่า “ทําไมต้องเป็นฉัน ทําไมคนอ่ืนไม่เป็น” ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยจะต้องให้ความนับถือ 
ความเข้าใจ ความสนใจ ซึ่งจะให้ผู้ป่วยรู้สึกว่าตนมีค่า ทําให้ความโกรธลดลงได้ 

๓. อาการต่อรอง ผู้ป่วยที่อยู่ในขั้นสุดท้ายจะมีอาการตามมาหลังจากเกิดอาการ
โกรธก็คือการต่อรอง เมื่อผู้ป่วยยอมรับความจริงเก่ียวกับภาวะหมดหวังหรือใกล้ตายว่าเขากําลัง
เดินทางไปสู่ระยะสุดท้ายของชีวิต ความโกรธจะลดลง การปฏิเสธจะไม่แสดงออก แต่ก็ยังไม่แสดง
อาการยอมรับอย่างแน่ชัด พยายามที่จะเลื่อนความตาย โดยอาจเป็นการต่อรองด้วยคําพูดว่า “ฉันยัง
ไม่อยากตาย” “ฉันยังตายตอนน้ีไม่ได้เพราะลูกยังไม่โต” มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีการต่อรอง
รักษา ต่อรองข้อยกเว้น หวังว่าช่วงระยะเวลาที่กําหนดไว้คงจะยาวนานต่อไป ผู้ป่วยจะกลับมาเจรจา

                                                            
๒ ไพยง มนิราช,บาทหลวง,ดร., “วิถีชาวคริสต์ : เกิด แก่ เจ็บ ตาย, หน้า ๘๙. 
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กับแพทย์ พยาบาล เพ่ือน หรือแม้แต่พระเจ้าหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย ผู้ป่วยจะประนีประนอม ยอม
รับประทานยาโดยไม่มีการต่อรองหรือซักถาม สามารถพูดคุยกับผู้อ่ืนได้ ระยะน้ีอาจเป็นช่วงสั้นๆ และ
ผ่านไปอย่างรวดเร็ว หรือบางคร้ังอาจมองไม่เห็น  

๔. อาการของความเศร้า หลังจากได้รับการรักษา แต่อาการของโรคกลับรุนแรงขึ้น 
ผู้ป่วยรู้สึกอ่อนเพลียผอมลงเร่ือยๆ หรืออาจมีความเจ็บปวดร่วมด้วย ผู้ป่วยเร่ิมตระหนักแล้วว่าการ
ต่อรองเป็นเพียงการยืดเวลาออกไปเท่าน้ัน ผู้ป่วยจะเลิกปฏิเสธ เลิกโกรธ เลิกต่อรอง มีความรู้สึก
เหมือนกับว่าชีวิตของตนได้สูญเสียไปหมดทุกอย่างแล้ว ผู้ป่วยจะเกิดความรูสึกห่อเหี่ยว อาการเศร้า
อาจเร่ิมปรากฏให้เห็น โดยอาจแสดงอาการยอมแพ้อย่างเงียบๆ  และไม่อยากพบญาติพ่ีน้องหรือ
เพ่ือนฝูง จะร้องให้คนเดียวเงียบๆ เน่ืองจากผู้ป่วยต้องเผชิญกับการยอมรับความจริงโดยไม่สามารถ
ปฏิเสธได้ จึงรู้สึกสูญเสียอย่างลึกซึ้ง สูญเสียแม้แต่เอกลักษณ์ของตนเอง รวมไปถึงความเป็นบุคคล
สําคัญในครอบครัวและสังคมหมดสิ้นไป ผู้ป่วยจึงรู้สึกโศกเศร้าเสียใจมาก ท้อแท้ หมดหวัง ใบหน้า
เศร้าสร้อย เหม่อลอย นํ้าตาซึม พูดน้อยลง นอนไม่หลับ เบ่ืออาหาร ผู้ป่วยจะไม่กล้าพูดถึงความตาย
กับญาติ แต่จะคิดอยู่ในใจตลอดเวลา อาจทําร้ายตนเองหรือคิดฆ่าตัวตายได้ 

๕. การยอมรับ ในระหว่างขั้นยอมรับน้ัน คนไข้ตระหนักว่าตนเองกําลังจะตาย 
อาการโกรธ เศร้า จะหายไป ในข้อน้ี บางครั้งคนไข้จะไม่มีอาการของความสุขหรือความเศร้า ไม่ทุรน
ทุราย ไม่มีการด้ินรนต่อสู้ แต่ผู้ป่วยจะยอมรับความจริงและพูดถึงความตายได้อย่างสงบ รอความตาย
ที่จะเกิดข้ึน มักคิดว่า “ฉันพร้อมที่จะตาย” ผู้ป่วยจะไม่ต่อรองความหวังใดๆ อีก การดิ้นรนต่างๆ จะ
สิ้นสุดลงบางรายอาจพูดน้อยลง ระยะน้ีเป็นที่ผู้ป่วยต้องการพักผ่อนคนเดียวหรือกับคนที่ตนรัก 
ต้องการการดูแลที่อ่อนโยน ด้วยความรัก ความเข้าใจ อาจต้องการกําลังใจจากผู้ใกล้ชิด เพ่ือจัดการ
กับทรัพย์สิน อาจเป็นพินัยกรรมหรืองานที่ค้างอยู่ ผู้ที่สติดีจะสั่งเสียทุกอย่างเพ่ือไม่ไห้ผู้อ่ืนพบความ
เดือนร้อน บางรายอาจเกิดความกลัว เช่น กลัวว่าเมื่อตายจะเป็นอย่างไร จะอยู่ในสภาพไหน และมี
ความทุกข์ทรมานหรือไม่ ฯลฯ ผู้ป่วยเหล่าน้ีจะเกิดภาวะสูญเสียพลังอํานาจในตัวเองหรือหมดหวัง 
สําหรับผู้ป่วยที่มีความศรัทธาอย่างแรงกล้าในศาสนาที่ตนเองนับถือก็จะเข้าใจถึงคําอธิบายของความ
เช่ือในศาสนาน้ันๆ และจะยอมรับอย่างสงบ การติดต่อสื่อสารกับผู้ป่วยในระยะน้ีควรใช้สายตา กิริยา
ท่าทาง และการสัมผัสมากกว่าพูด 

จะเห็นว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายจะต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ ทั้ง ๕ ระยะ บางคนอาจ
ผ่านระยะสั้นๆ บางคนอยู่ในระยะหนึ่งนานมาก ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูและพ้ืนฐานการพัฒนาจิตและ
อารมณ์ของตนต้ังแต่เยาว์วัย ถ้าเป็นบุคคลที่มีภาวะสุขภาพจิตดี ผ่านกลไกป้องกันทางจิตมาด้วยดี ก็
สามารถผ่านระยะต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วไม่เกิดทัศนคติที่เป็นลบและเกิดความเจ็บป่วยทางจิตมากนัก 
เมื่อผ่านมาถึงระยะการยอมรับความจริงก็จะปรับตัวได้ดี สามารถใช้เวลาส่วนที่เหลือทําให้เกิด
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ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมได้ เช่น ผู้ป่วยเอดส์หรือมะเร็งระยะสุดท้าย บางรายสามารถ
ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ต่อสังคมได้ โดยไม่รอให้ความตายมาถึง หรือฆ่าตัวตายเสียก่อน 

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายที่เป็นโรคหรือสภาพร่างกายท่ีจะมีชีวิตอยู่ได้อีกไม่นาน จัดเป็น
ผู้ที่อยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต สภาพจิตใจ อารมณ์ อาจอยู่ในภาวะซึมเศร้า ซึ่งเป็นการตอบสนองทาง
จิตอารมณ์ของผู้ป่วย โดยทั่วไป ผู้ป่วยที่อยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิตจะมีการตอบสนองที่พบได้บ่อย
ที่สุด คือ การปฏิเสธ (ไม่ยอมรับว่าตนเป็นโรคร้ายแรงที่รักษาไม่ได้) และซึมเศร้า ทั้งน้ีคนไข้ส่วนใหญ่
จะเริ่มด้วยการปฏิเสธ แล้วด้วยความโกรธ แล้วจึงอาจจะเข้าสู้ภาวะซึมเศร้า แต่คนไข้จํานวนไม่น้อยที่
มีอาการซึมเศร้าต้ังแต่ระยะแรกๆ ซึ่งการตัดสินใจว่าจะรักษาด้วยยาหรือไม่น้ันข้ึนอยู่กับความรุนแรง
ของอาการซึมเศร้าและผลกระทบต่อสุขภาพและการดูแลผู้ป่วย ในกรณีที่เป็นรุนแรงหรือมีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ การให้ยารักษาจะเป็นประโยชน์ แต่การเลือกใช้ยาควรเฝ้าระวังผลข้างเคียงของยาด้วย 

๓.๓ แนวคดิเรื่องความตายและการดแูลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม 

ความตายเป็นเร่ืองที่น่าสะพรึงกลัวของมนุษย์ทุกคน และเป็นธรรมดาสําหรับผู้ที่สูญเสีย
บุคคลอันเป็นที่รักก็จะเต็มไปด้วยความทุกข์และเศร้าโศก แต่สําหรับธรรมิกชน หรือคริสตชนที่รักและ
ไว้วางใจในพระเจ้าเขาเหล่าน้ันจะได้รับการปลอบประโลมใจและได้รับการเช็ดนํ้าตา พระองค์ได้ทรง
ประทานสัญญาแก่ผู้ที่ไว้วางใจในพระเจ้าว่า แม้ว่าเขาจะตายไปแล้ว แต่ก็จะยังมีชีวิตอีก พระเจ้าจะ
ทรงเช็ดนํ้าตาทุกๆ หยดของเขา ความตายจะไม่มีอีกต่อไป การร้องไห้และการเจ็บปวดจะไม่มีอีก
ต่อไป เพราะยุคเดิมได้ผ่านพ้นไปแล้ว๓ 

ในบทน้ีจะกล่าวถึง ความเช่ือทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ของผู้ดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตาย โดยเริ่มจากความเช่ือเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ อันได้แก่ ความทุกข์ ความตาย และชีวิต
หลังความตาย ทั้งน้ีเพ่ือแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตมนุษย์และความเจ็บป่วย และการดูแล
ผู้ป่วยโรคระยะสุดท้ายใกล้ตายตามความเช่ือทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกซึ่งจะกล่าวตามลําดับ  
ดังน้ี 

ก. แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตมนุษย์ 

ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือว่า “พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึ้นตามพระ
ฉายาของพระองค์”๔ดังน้ัน พระฉายาลักษณ์ของพระพุทธเจ้ามนุษย์จึงมีลักษณะ ดังน้ี 

                                                            
๓ วว ๒๑ : ๔. 
๔ ปฐก ๑ : ๒๗. 
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๑. มนุษย์มีตําแหน่งเป็นเอกอยูในบรรดาสิ่งสร้าง เพราะในสิ่งร้างทั้งหลายที่เห็นได้
ด้วยตา  มีมนุษย์ที่ “...สามารถรู้จักพระผู้สร้างของตน...” พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือปันชีวิตของพระเจ้า โดยอาศัยความรู้และความรักที่มาจากพระองค์ 

๒. มนุษย์แต่ละคนมีศักด์ิศรี ในฐานะเป็น “บุคคล” ซึ่งทําให้มนุษย์สามารถรู้จัก
ตนเอง  ควบคุมตนเอง อุทิศตนได้อย่างอิสระ และร่วมใจเป็นหน่ึงเดียวกับสิ่งเดียวกับบุคคลอ่ืนๆ และ
ในความสัมพันธ์กับพระผู้เป็นเจ้าน้ัน โดยอาศัยพระหรรษทาน มนุษย์ได้รับเรียกให้มามีพันธสัญญากับ
พระองค์ด้วยการถวายการตอบสนองแด่พระองค์ด้วยความเช่ือและความรัก 

๓. มนุษย์ได้รับการสร้างขึ้นมาให้รับใช้และรักพระเจ้า และเพ่ือถวายสิ่งสร้างทั้งมวล
แด่พระองค์ ทั้งน้ีเป็นการตอบแทนที่พระองค์ทรงสร้างทุกสิ่งทุกอย่างสําหรับมนุษย์ 

นอกจากน้ี พระเจ้ายังทรงสร้างมนุษย์ด้วยการสร้างสิ่งอ่ืนๆ น่ันคือ “พระเจ้าทรงป้ัน
มนุษย์ด้วยผงคลีดิน ระบายลมปราณเข้าทางจมูก มนุษย์จึงเป็นผู้มีชีวิต”๕ ดังน้ัน มนุษย์ทั้งตัวตน จึง
เป็นสิ่งที่พระผู้เป็นเจ้าทรงปรารถนาให้มีชีวิตข้ึน ตัวบุคคลผู้เป็นมนุษย์จึงประกอบไปด้วยกายและ
วิญญาณรวมเป็นหน่ึงเดียว 

๑. กาย กายของมนุษย์มีส่วนร่วมในศักด์ิศรีของการเป็นพระฉายาลักษณ์ของพระเจ้า  
ดังน้ัน ร่างกายของมนุษย์จึงเปรียบเสมือนพระวิหารของพระจิต๖ 

๒. วิญญาณ วิญญาณ หมายถึง หลักฝ่ายจิตที่อยู่ภายในมนุษย์ เป็นสิ่งที่อยู่ลึกที่สุด
ในตัวของมนุษย์๗ และเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากที่สุด ด้วยเหตุน้ีจึงทําให้มนุษย์เป็นพระฉายาของพระเจ้าที่
พิเศษมากย่ิงขึ้น 

พระศาสนจักร สอนว่า วิญญาณอันเป็นจิตแต่ละวิญญาณนี้ไม่ได้เกิดข้ึนมาโดยผู้เป็นบิดา
และมารดา แต่ได้รับการสร้างขึ้นมาอย่างฉับพลันทันทีโดยพระเจ้า วิญญาณจึงเป็นอมตะไม่ตาย
ถึงแม้ว่าแยกออกจากกายแล้ว และเมื่อมนุษย์สิ้นชีวิต ก็จะรวมเข้าเป็นหน่ึงเดียวกับกายใหม่เมื่อฟ้ืนคืน
ชีพในวันสุดท้าย๘ 

ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือว่า ความเป็นหน่ึงเดียวของกายและ
วิญญาณนี้หมายรวมถึง วิญญาณ คือ รูปของกาย๙ กล่าวคือ โดยอาศัยวิญญาณที่เป็นจิตน้ีเองทําให้
กายที่ประกอบขึ้นด้วยสสาร ได้เป็นกายของมนุษย์ที่มีชีวิต ดังน้ัน กายและวิญญาณ ในมนุษย์ มิใช่สิ่ง

                                                            
๕ ปฐก ๒ : ๒๗. 
๖ ๑คร ๖ : ๑๙–๒๐. 
๗ มธ ๑๐: ๒๘ ; ๒๖ : ๒๘ ;  ยน ๑๒ : ๒๗ ;  ๒มคบ ๖ : ๓๐. 
๘ Humani  generis ; DS ๓๘๙๖ : Paul VI. 
๙ DS ๙๐๒. 
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สองสิ่งที่มารวมกันเป็นหน่ึงเดียว หากการรวมเป็นหน่ึงเดียวของกายและวิญญาณน้ี จึงประกอบกันข้ึน
เป็นมนุษย์ 

อย่างไรก็ดี วัตถุประสงค์ของพระเจ้าที่สร้างมนุษย์ขึ้นมาน้ี ก็เพ่ือให้รู้จักและรักพระองค์ให้
มีสภาวะที่บริสุทธ์ิ มีชีวิตถาวร อยู่เหนือความดีและความช่ัว แต่เมื่อมนุษย์ทั้งสองได้กินผลไม้ที่
พระองค์ทรงห้าม ซึ่งหมายถึงการที่มนุษย์ขัดคําสั่งของพระเจ้าอย่างร้ายแรงความบาปจึงเกิดข้ึนในโลก
น้ี ซึ่งในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือว่า ความบาปเป็นต้นเหตุแห่งความเจ็บป่วย  
ความทุกข์ และความตายของมนุษย์ บาปกรรมของมนุษย์คู่แรกของโลก คือ อาดัมและอีวา น้ันเป็น
บาปหนักที่พระเจ้าทรงลงโทษช่ัวลูกช่ัวหลาน ดังน้ัน มนุษย์จึงได้รับการลงโทษทางร่างกายและ
วิญญาณ กล่าวคือ ทางร่างกาย ถูกไล่ออกจากสวรรค์ ต้องมาทํามาหากินด้วยความลําบาก ต้อง
เจ็บป่วย ทุกข์ทรมาน ต้องประสบกับความตาย และทางวิญญาณคือ มีสติปัญญาเสื่อม ใจเอนเอียงไป
ในทางบาปและจะต้องตกนรกด้วย ซึ่งบาปดังกล่าวน้ีเกิดผลสืบเน่ืองมาถึงมนุษย์ทุกคน เรียกว่า บาป
กําเนิด (Original Sin) 

ดังน้ัน หากต้องการมีชีวิตนิรันดร เมื่อจากโลกน้ีไปแล้วต้องปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระ
เยซูคริสต์ ซึ่งพระองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ผู้ใดไม่ได้รับเอากางเขนของตน แบกตามเรามา ผู้น้ันก็ไม่คู่ควร
กับเรา ผู้ที่พบชีวิตก็จะเสียชีวิตของตน เพราะเห็นแก่เราก็จะพบชีวิตรอด”๑๐ ด้วยเหตุน้ี คริสตชนทุก
คนจึงยึดถือพระเยซูคริสต์เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามคําสอนของพระองค์ที่จะมี
ชีวิตนิรันดร เมื่อจากโลกน้ีไปแล้ว หมายถึง การมีชิวิตอยู่ร่วมกับพระบิดาเจ้าในสวรรค์ ซึ่งเป็นชีวิต
นิรันดรท่ีไม่รู้จักสิ้นสุด  หากมีความจําเป็นก็ควรจะยอมเสียชีวิตในโลกน้ี เพ่ือจะได้มีชีวิตในโลกหน้า 
ทางที่จะเดินตามพระเยซูคริสต์น้ัน พระองค์ทรงตรัสว่า “ถ้าใครใคร่ตามเรามา  ก็ขอให้เขาสละตนเอง
แบกกางเขนของตนเองทุกวัน และติดตามเรามา เพราะผู้ที่ใคร่จะมีชีวิตรอดก็สูญเสียชีวิตน้ัน จนคนที่
ยอมเสียชีวิตของตนเพราะเห็นแก่เรา ผู้น้ันก็จะได้ชีวิตรอด”๑๑ 

สรุปได้ว่า ทรรศนะคติของคริสต์ศาสนา มนุษย์ทุกคนเป็นสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง 
ประกอบด้วยกายและวิญญาณเป็นหน่ึงเดียว มนุษย์สามารถตอบสนองต่อความรักของพระเจ้าได้โดย
ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจ้า ด้วยการปฏิบัติตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์ คือ การรับใช้พระ
เจ้ารับใช้เพ่ือนมนุษย์ ยอมเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน  แล้วจะได้รับชีวิตนิรันดร
เป็นผลตอบแทน 

 

 
                                                            

๑๐ มธ ๑๐ : ๓๘–๓๙.   
๑๑ ลก ๙ : ๑๘–๒๒. 
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ข. แนวความคิดเก่ียวกับความทุกข์ 

ความทุกข์ เป็นประสบการณ์ที่สําคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย์ที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ไม่มี
ใครเลยที่ไม่รู้จักความทุกข์ กล่าวได้ว่าชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ ไม่ว่าจะอยู่ในสมัยใดก็ตาม
ความทุกข์ย่อมเกิดขึ้นกับชีวิตอยู่เสมอ บางคนเป็นทุกข์เพราะเกิดมาเป็นคนพิการ ทุพพลภาค หูหนวก
ตาบอด เป็นใบ้ มือเท้าด้วน สติฟ่ันเฟือน บางคนเป็นทุกข์เพราะความยากจนต้องด้ินรนเพ่ือจะหา
อาหารมาประทังชีวิตไปแต่ละวัน และบางคนเป็นทุกข์เพราะเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง นอกจากน้ียังมี
ความรู้สึกต่างๆ ที่ทําให้ชีวิตเป็นทุกข์ ดังน้ัน ปัญหาเร่ืองความทุกข์ มักเป็นปัญหาที่มนุษย์ทุกยุค
ต้องการคําตอบว่า เพราะเหตุใดมนุษย์ที่เกิดในโลกจึงต้องพบกับความทุกข์เหล่าน้ี และเมื่อมีความ
ทุกข์แล้วจะมีวิธีการเผชิญกับความทุกข์อย่างถูกต้องได้อย่างไร สําหรับทรรศนะของคริสต์ศาสนาได้
กล่าวถึง ความทุกข์ ไว้ดังน้ี 

๑. ความหมายของความทุกข์ 

ในพระสมณสาสน์ของสมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์นปอลที่สอง เรื่อง “ความหมายของ
ความทุกข์ทรมานแห่งมนุษย์ จากแง่ของคริสตชน๑๒ กล่าวถึงความทุกข์ว่า เป็นสถานการณ์ที่ทําให้
มนุษย์รู้สึกถึงความเจ็บปวด ซึ่งเกิดขึ้นได้ทั้งร่างกายและจิตใจ เมื่อร่างกายเกิดความเจ็บปวด ก็เรียกว่า
ความทุกข์มรมานทางร่างกาย และเมื่อเกิดความเจ็บปวดร้าวทางจิตใจ ก็เรียกว่า ความทุกข์ทรมาน
ทางจิตหรือทางใจ ความทุกข์ทรมานน้ี สามารถแสดงออกในลักษณะของความเจ็บปวด ความเศร้า
ความผิดหวัง ความซึมเซา และความสิ้นหวัง ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความรุนแรงและความนุ่มลึกของความ
ทุกข์ทรมานน้ัน อย่างไรก็ดี ความทุกข์ทรมานน้ีเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคน แต่ละคนจะต้องเผชิญ
กับความทุกข์ทรมานมากน้อยแตกต่างกันไป 

ตัวอย่างของผู้ที่ได้รับความทุกข์ทรมานที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดคือ พระเยซูคริสต์ ในหนังสือ
ของประกาศกอิสยาห์ได้บรรยายถึงผู้รับใช้ที่ทนทุกข์ทรมาน ซึ่งก็คือภาพของพระเยซูคริสต์มนุษย์ผู้
เจ็บปวดรวดร้าว ไว้ดังน้ี 

...เขานั้นไร้ความงามและความเจิดจรัส ที่จะมาดึงดูดสายตาของเรา เป็นที่ดูหมิ่นเหยียด
หยาม ทอดทิ้งจากมนุษย์ เขาคือบุรุษแห่งความปวดร้าว ผู้คนชินกับความทุกข์ทรมาน ดังคนที่
ใครเห็น ก็ต้องรีบเบือนหน้าหนี เขาเป็นที่ดูแคลน เราเองก็มิได้ใส่ใจใยดีทั้งๆ ที่เขาแบกความ
ทุกข์ทรมานและความเจ็บปวดของเราไว้แท้ๆ เราสิ กลับถือว่าเขาถูกลงโทษ ถูกพระเจ้าลง
ทัณฑ์ และทําให้เสื่อมเกียรติ แต่เขาสิ เขาถูกแทงด้วยหอกเพราะอาชญากรรมของเรา ถูกบด
ขย้ีเพราะความผิดของเรา อาญาที่คืนสันติสุขให้แก่เรากลับตกอยู่บนตัวเขา และในบาดแผล

                                                            
๑๒ SALVIFICI  DOLORIS : ๑๐. 
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ของเขาน้ันเอง ที่เราได้พบการบําบัด เราทุกคนกระเจิงไปเหมือนแกะ แต่ละคนก็เดินไปบน
เส้นทางของตนเอง และพระเจ้าก็โปรดให้ความผิดของเราทุกคนกระหนํ่าลงบนตัวเขา...๑๓ 

จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นถึง ผู้รับใช้ของพระเจ้าที่ทนทุกข์ทรมาน เป็นการ
บรรยายถึงขั้นตอนแห่งพระมหาทรมานของพระเยซูคริสต์อย่างละเอียดต้ังแต่การจับกุมพระองค์  การ
สบประมาท การตบพระพักตร์ การถ่มเสมหะ การพิพากษาตัดสินที่อยุติธรรม ต่อมาก็การเฆี่ยนตี การ
สวมมงกุฎหนามและการเยาะเย้ย มรรคามหากางเขน การตรึงกางเขน ซึ่งแสดงถึงความทุกข์ทรมานที่
ได้รับทั้งทางร่างกายและจิตใจ ก่อนที่พระองค์จะทรงสิ้นพระชนม์ อย่างไรก็ดีพระเยซูคริสต์ก็ทรง
ยอมรับความทุกข์ทรมานนี้ด้วยพระองค์เอง และทรงรับในฐานะผู้บริสุทธ์ิด้วย ดังน้ันการรับพระมหา
ทรมาน และการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ จึงนับว่าเป็นการไถ่กู้มนุษย์พระผู้ไถ่ทรงรับความทุกข์
ทรมานแทนมนุษย์และเพ่ือนมนุษย์ กล่าวคือ ในการรับความทุกข์ทรมานน้ีของพระเยซูคริสต์ ความ
ทุกข์ทรมานของมนุษย์ก็ได้รับการไถ่ถอนให้หลุดพ้นไปด้วย และขณะเดียวกัน มนุษย์ทุกคนก็มีส่วน
ร่วมในการทุกข์ทรมานซึ่งได้ช่วยให้การไถ่กู้น้ีสําเร็จไป ซึ่งจะเห็นได้ว่า พระเยซูคริสต์ทรงให้คุณค่า
ความทุกข์ทรมานของมนุษย์ถึงขนาดที่เรียกว่าเป็นการไถ่กู้ได้ ด้วยเหตุน้ี ในทรรศนะคติของคริสต์
ศาสนาจึงถือว่ามนุษย์ทุกคนที่ต้องประสบกับความทุกข์ทรมาน จะเป็นผู้ที่ได้รับโอกาสสําคัญที่จะมี
ส่วนร่วมในพระมหาทรมานเพ่ือการไถ่กู้มวลมนุษย์ของพระเยซูคริสต์ 

๒. ประเภทของความทุกข์ 

ในพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่ กล่าวถึงความทุกข์ไว้มากมายหลายแห่ง สามารถ
แบ่งออกเป็น ความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางใจ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

๑. ความทุกข์ทางกาย ได้แก่ 

๑.๑ ความทุกข์เป็นผลมาจากความบาปของมนุษย์ “...เพราะทางบาปของเขาและ
เพราะความผิดบาปของเขา เขาต้องทนความทุกข์ยาก...”๑๔ และผลของบาปน้ีนําไปสู่ความตาย  
“ผลไม้ต้นน้ันอย่ากิน วันใดที่เจ้าฝืนกิน เจ้าจะต้องตายแน่”๑๕ ความทุกข์ที่เกิดจากบาปน้ี เป็นต้นเหตุ
ของความทุกข์ต่างๆ ที่มีในโลกและเป็นคําอธิบายลักษณะของความทุกข์ของมนุษย์ที่ประสบในสภาพ
ปัจจุบัน “...แผ่นดินจะต้องถูกสาปเพราะตัวเจ้า เจ้าจะต้องทํากินบนแผ่นดินด้วยความทุกข์ลําบากจน
ตลอดชีวิต แผ่นดินจะให้ต้นไม้มีพืชหนามแก่เจ้า และเจ้าต้องกินพืชต่างๆ ของทุ่งนาและเจ้าต้องหากิน

                                                            
๑๓ อสย ๕๓ : ๒–๖. 
๑๔ สดด ๑๐๖ : ๑๗.  
๑๕ ปฐก ๒ : ๒๕. 
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๙๙ 

ด้วยเหง่ืออาบหน้าจนเจ้ากลับเป็นดินไป เพราะเราสร้างเจ้ามาจากดิน เจ้าเป็นผงคลีดินและจะต้อง
กลับเป็นผงคลีดินดังเดิม...”๑๖ 

นอกจากความทุกข์ที่ได้จากการดําเนินชีวิตแล้ว  ความบาปยังทําให้มนุษย์ต้องเผชิญ
ความทุกข์ที่เกิดจากความตายอีกด้วย เช่น เมื่อยาโคบเข้าใจว่าลูกชายของตนคือโยเซฟ เสียชีวิตแล้วก็
เกิดความเศร้าโศกเสียใจ แม้ว่าบุตรชายหญิงของเขาจะพากันปลอบโยนก็ไม่มีผล “...อย่าเลยเราจะ
โศกเศร้าถึงลูกของเราจนกว่าจะตามลงไปยังแดนคนตาย...”๑๗ 

๑.๒ ความทุกข์จากโรคภัยไข้เจ็บ ความเจ็บป่วยเป็นปัญหาเก่ียวกับสุขภาพร่างกาย
เมื่อเกิดขึ้นแล้วทําให้เกิดความอ่อนเพลีย หมดเรี่ยวแรง เกิดความเจ็บปวด และเสียทรัพย์ที่จะต้อง
รักษา ดังน้ัน ผู้ที่เจ็บป่วยจึงเป็นผู้ที่มีความทุกข์ทั้งร่างกายและจิตใจ ดังเช่น ผู้หญิงคนหน่ึงที่เป็นโรค
ตกเลือดรักษาไม่หายเป็นเวลาถึง ๑๒ ปี๑๘ 

 ๑.๓ ความทุกข์ของมารดาในการคลอดบุตร ความเจ็บปวดจัดเป็นความทุกข์ทาง
กายประเภทหนึ่ง ดังน้ัน ความเจ็บปวดของมารดาในการคลอดบุตร จึงถือว่าเป็นความเจ็บปวดมาก
ที่สุดจะบรรยาย จนไม่สามารถเอาความเจ็บปวดใดๆ มาเปรียบเทียบได้ 

๑.๔ ความทุกข์ทรมานที่มาจากความหิวโหยและกระหาย เช่น พระธรรมบทเพลง
สดุดีกล่าวถึงความทุกข์น้ีว่า “...หิวโหยและกระหาย จิตใจของเขาก็อ่อนระอาไปในตัวเขา แล้วความ
ยกลําบากของเขา เมื่อเขาร้องทูลพระเจ้า พระองค์ทรงช่วยกู้เขาจากความทุกข์ใจของเขา” 

๒. ความทุกข์ทางใจ ได้แก่ 

 ๒.๑ ความทุกข์จากความกลัวตาย เช่น กษัตริย์เฮเซคียาห์ทรงประชวร และมี
อาการหนัก พระองค์ทรงเกิดความกลัวตายขึ้นมา จึงได้ทูลอ้อนวอนต่อพระผู้เป็นเจ้าด้วยความทุกข์ว่า  
“....ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงระลึกว่า ข้าพระองค์ได้ดําเนินอยู่ต่อพระพักตร์พระองค์ด้วยความซื่อสัตย์
และสิ้นสุดใจ และได้กระทําสิ่งที่ดีในสายพระเนตรของพระองค์...”๑๙  

๒.๒ ความทุกข์จากการไม่มีบุตรสืบสกุล จัดเป็นความทุกข์ทางใจมากที่สุดประการ
หน่ึง เช่น ความรู้สึกของอับราม “...อับรามทูลว่า “ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ทรงโปรดประทานอะไรแก่
ข้าพระองค์ด้วยว่าข้าพระองค์ยังไม่มีบุตรเลย”๒๐ และนางฮันนาห์ภรรยาของเอลคานาห์ นางฮันนาห์
ได้กล่าวคําอธิฐานกับพระเจ้าว่า “...ข้าพเจ้าจอมโยธา ถ้าพระองค์จะทอดพระเนตรความทุกข์ในใจ
                                                            

๑๖ ปฐก ๓ : ๑๗-๑๙. 
๑๗ ปฐก ๓๗ : ๓๕. 
๑๘ มก ๕ : ๒๕–๒๖. 
๑๙ อสย ๓๘ : ๓. 
๒๐ ปฐก ๑๕ : ๒. 
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๑๐๐ 

ของผู้รับใช้ของพระองค์จริงๆ และยังระลึกถึงข้าพระองค์ และยังไม่ลืมผู้รับใช้ของพระองค์แต่จะทรง
ประทานบุตรชายแก่ผู้รับใช้ของพระองค์สักคนหน่ึง...”๒๑  

๒.๓ ความทุกข์ที่มาจากความตายของบุตร เช่น ความรู้สึกของยูดาห์ “...บุตรคน
หน่ึงก็จากเราไปแล้ว เราเข้าใจว่าสัตว์ร้ายกัดกินเสีย เราไม่ได้เห็นบุตรน้ันจนบัดน้ี ถ้าพวกเจ้าเอาเด็ก
คนน้ีไปจากเรา และเขาเป็นอันตรายข้ึน พวกเจ้าก็จะทําให้เราซึ่งมีผลหงอกลงสู่แดนคนตายด้วยความ
โศกเศร้า...”๒๒ 

๒.๔ ความทุกข์ที่มาจากการกดขี่ข่มเหงรังแกของศัตรู เช่น เมื่อพระเจ้าเนบูคัดเน
ซา เข้าทําลายกรุงเยรูซาเล็ม ในพระธรรมบทเพลงครํ่าครวญได้บรรยายถึงความทุกข์ที่ชาวยิวได้รับ  
ไว้ว่า “...ยูดาห์ได้ถูกกวาดไปเป็นเชลย ได้รับความทุกข์ใจต้องทํางานอย่างทาส...”๒๓ ชาวอิสราเอลที่
อาศัยอยู่ในอียิปต์ ได้รับความทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัสจากการเป็นทาส พระเจ้าทรงทราบและตรัส
กับโมเสสว่า “...เราเห็นความทุกข์ของประชาชนของเราที่อยู่ในประเทศอียิปต์แล้ว เราได้ยินเสียงร้อง
ของเขาเพราะการกดขี่ของพวกนายงาน เรารู้ถึงความทุกข์ร้อนต่างๆ ของเขา...”๒๔ 

๒.๕ ความทุกข์จากความโลภ เช่น ในพระธรรมทิโมธี กล่าวถึงความโลภว่าเป็น
ต้นเหตุของความทุกข์ “...ด้วยการรักเงินรักทองน้ันเป็นมูลรากแห่งความช่ัวทั้งมวล และเพราะความ
โลภนี่แหละจึงทําให้บางคนห่างไกลความเช่ือและตรอมตรมด้วยความทุกข์...” 

๒.๖ ความทุกข์ที่มาจากความอ้างว้างว้าเหว่และถูกทอดทิ้ง เช่น กษัตริย์ดาวิด ได้
บรรยายถึงความทุกข์ที่ตนได้รับเพราะถูกพระเจ้าทอดทิ้งว่า  

...พระเจ้าไฉนทรงทอดทิ้งข้าพระองค์เสีย เหตุใดพระองค์ทรงเมินเฉยที่จะช่วยข้าพระองค์ 
และต่อถ้อยคําที่คร่ําครวญของข้าพระองค์ ข้าแต่พระเจ้าของข้าพระองค์ ข้าพระองค์ร้องทูลใน
เวลากลางวันแต่พระองค์มิได้ตรัสตอบถึงกลางคืนข้าพระองค์ยังร่ําทูลต่อไปไม่หยุด...๒๕ 

 

 

 

 

                                                            
๒๑ ๑ซมอ ๑ : ๑๑. 
๒๒ ปฐก ๔๔ : ๒๘–๒๙. 
๒๓ พคค ๑ : ๓. 
๒๔ อพย ๓ : ๗. 
๒๕ สดด ๒๒ : ๑–๒. 
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๑๐๑ 

๓. สาเหตุของความทุกข์   

ในพันธสัญญาเดิมกล่าวถึง ความทุกข์ ว่าเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ   

๑. ความทุกข์เป็นบทลงโทษของพระเจ้า ความทุกข์เป็นการลงโทษของพระเจ้า  
เพราะเป็นผลมาจาก “บาป” ทุกสิ่งไม่ว่าจะดีหรือเลวล้วนมาจากพระเจ้า “...เราป้ันความสว่างและ
สร้างความมืด เราทําโชคและสร้างความวิบัติ เราคือพระเจ้าผู้ทําสิ่งเหล่าน้ี...”๒๖ 

๒. ความทุกข์เป็นเหตุสืบเนื่องมาจากบาปกําเนิด มนุษย์เป็นผู้ทําให้เกิดข้ึนเองจาก
ผลของการทําบาปผิดต่อพระเจ้าโดยการล่อลวงของปีศาจ ในหนังสือปฐมกาล  บทที่ ๒–๓ กล่าวว่า
มนุษย์คู่แรกถูกสร้างในสภาวะของความบริสุทธ์ิและความสุข แต่ด้วยบาปแห่งการไม่เช่ือฟังพระเจ้า  
ทําให้พวกเขาต้องตกอยู่ในความทุกข์ทรมาน และความตาย ความลําบากในการหาอาหารเลี้ยงชีพ
ประจําวัน และความเจ็บปวดที่ต้องให้กําเนิดบุตรและเลี้ยงดู “...พระองค์ตรัสแก่หญิงน้ันว่า เราจะ
เพ่ิมความทุกข์ลําบากมากข้ึนมากมาย ในเมื่อเจ้ามีครรภ์และคลอดบุตร ถึงกระน้ันเจ้ายังปรารถนา
สามีและเขาจะปกครองตัวเจ้า...” และพระองค์จึงตรัสแก่อาดัมว่า “...เพราะเหตุเจ้าเช่ือฟังคําพูดของ
ภรรยาและกินผลไม้ที่เราห้าม แผ่นดินจึงถูกต้องคําสาปเพราะตัวเจ้า เจ้าต้องหากินแผ่นดินด้วยความ
ทุกข์ยากลําบากจนตลอดชีวิต แผ่นดินจะให้ต้นไม้และพืชที่มีหนามแก่เจ้า  และเจ้าจะกินพืชต่างๆ 
ของทุ่งนา และเจ้าจะต้องหากินด้วยเหง่ืออาบหน้าจนเจ้าต้องกลับเป็นดินไป เพราะเราสร้างเจ้ามา
จากดิน...”๒๗ ด้วยเหตุน้ีความทุกข์จึงเกิดขึ้นในฐานะที่เป็นผลมาจากสภาวะแรกเริ่มดังกล่าว 

ความทุกข์ จึงถือว่าเป็นการชดใช้บาป แต่ในขณะเดียวกัน ความทุกข์ ก็วัตถุประสงค์ใน
การเยียวยา เพราะพระเจ้าไม่ต้องการทําลายประชากรของพระองค์ หากพระองค์ต้องการให้เขากลับ
ใจ แต่เขาทั้งหลายสารภาพบาปผิดของเราเอง และสารภาพบาปของบรรพบุรุษของเขาซึ่งต่อต้านและ
ทรยศต่อเรา เมื่อลูกหลานของเจ้าอ่อนน้อมถ่อมตัวลงและพวกเขาได้รับโทษสาสมกับความผิดแล้ว เรา
จะระลึกถึงคําสัญญาที่ให้ไว้แก่ยาโคบ และอับราฮัม “...เราจะรื้อฟ้ืนคําสัญญาที่ทํากับบรรพบุรุษของ
เขาขึ้นใหม่...”๒๘ ดังน้ัน ความทุกข์จึงกลับกลายเป็นจุดกําเนิดของเวลาแห่งการรื้อฟ้ืนวิกฤตการณ์
เก่ียวกับความผิดบาปที่พวกเขาได้กระทําต่อพระเจ้าในการไม่เช่ือฟังและรักษาพันธสัญญาที่พวกเขา
ทําไว้กับพระองค์ ซึ่งพระเจ้าตรัสว่า “...ได้ยินเสียงในรามาเป็นเสียงโอดครวญและร่ําไห้...” พระองค์
ทรงตีสอนข้าพระองค์ พระเจ้าตรัสว่า เอฟราอิมเป็นบุตรชายที่รักของเราหรือเขาเป็นลูกที่รักของเรา

                                                            
๒๖ อสย ๔๕ : ๗. 
๒๗ ปฐก ๓ : ๑๖–๑๙. 
๒๘ ลนต ๒๖ : ๔๐–๔๕. 
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๑๐๒ 

หรือ เพราะเราจะพูดกล่าวโทษเขาตราบใด เราก็ยังระลึกถึงเขาตราบน้ัน เพราะฉะน้ันจิตใจของเราจึง
อาลัยเขา เราจะมีความกรุณาต่อเขาแน่๒๙ 

นอกจากความทุกข์จะเป็นการชดเชยบาปของแต่ละคนแล้ว ความทุกข์ที่เกิดข้ึนบนโลกน้ี
ยังเป็นการชดเชยบาปเพ่ือผู้อ่ืนด้วย ซึ่งความทุกข์เพ่ือผู้อ่ืนมีเขียนไว้ในหนังสือของประกาศกอิสยาห์
คือ ความทุกข์ลําบากของผู้รับใช้ของพระเจ้า ซึ่งจะทําให้เห็นผลแห่งความทุกข์แห่งวิญญาณจิตของ
ท่าน และพอใจโดยความรู้ของท่านผู้ชอบธรรม คือ ผู้รับใช้ของเราจะกระทําให้คนเป็นอันมาก เป็นผู้
ชอบธรรม และท่านจะแบกบรรดาความบาปผิดของเขาทั้งหลาย๓๐ และในหนังสือของประกาศกโยบ
ได้กล่าวถึง ผู้ที่มีความทุกข์ คือ โยบซึ่งเป็นผู้ที่มีความประพฤติดี และมีคุณธรรม แต่โยบกับได้รับความ
ทุกข์มากมาย เขาสูญเสียทรัพย์สิน บุตรชายหญิง และในที่สุดตนเองก็เป็นโรคร้ายอาการหนักปางตาย 
เพ่ือนๆ ของเขาต่างกล่าวว่า โยบได้รับความทุกข์น้ัน เพราะเป็นบทลงโทษของพระเจ้า แต่โยบได้
แสดงให้เห็นว่าความทุกข์ที่เกิดขึ้นน้ีไม่ใช่เพราะเขาทําผิดต่อพระเป็นเจ้า หากความทุกข์น้ี เป็นความ
ทุกข์ของผู้บริสุทธ์ิ อันเป็นสิ่งพึงยอมรับในฐานะเป็นธรรมล้ําลึก ซึ่งภูมิปัญญาของมนุษย์ไม่สามารถ
เข้าใจได้ 

ส่วนพันธสัญญาใหม่กล่าวถึงความทุกข์ของพระเยซูคริสต์ ซึ่งเป็นความทุกข์เพ่ือผู้อ่ืนอย่าง
แท้จริง  เพราะจําเป็นสําหรับการไถ่บาปของมนุษย์ ในตรงกันข้าม คริสตชนในฐานะเป็นผู้ที่ได้รับการ
ไถ่ของพระกายทิพย์ของพระเยซูคริสต์ ต้องมีส่วนร่วมในความทุกข์ของพระเยซูคริสต์ถ้าเขาปรารถนา
จะมีส่วนร่วมในพระสิริมงคลของพระองค์ 

ในชีวิตของพระเยซูคริสต์ ความทุกข์เต็มไปด้วยความหมาย พระเยซูคริสต์ไม่ทนทุกข์เพ่ือ
เห็นแก่ความทุกเท่าน้ัน แท้จริงพระองค์ทุกข์ทรมานโดยคํานึงถึงมัน ขณะน้ีจิตใจของเราเป็นทุกข์
เหลือเกิน เราจะพูดอย่างไรดี จะให้เราว่า “...พระบิดา  อย่าให้เวลาน้ีมาถึงข้าพระองค์เลย อย่างน้ันรึ
...” แต่ที่ข้าพระองค์มาก็เพราะเหตุน้ีแหละ มาเพ่ือจะรับทุกข์ทรมาน พระบิดาเจ้าข้า ขอให้พระนาม
ของพระองค์ได้รับการยกย่องเถิด๓๑ พระองค์สวดเพ่ือให้ความทุกข์น้ีผ่านพ้นไป “...พระบิดาเจ้าข้า ถ้า
พระองค์พอพระทัย ขอให้ถ้วยนี้เลื่อนพ้นไปจากข้าพระองค์เถิด แต่อย่างไรก็ดี อย่าให้เป็นไปตามใจข้า
พระองค์ แต่ให้เป็นไปตามน้ําพระทัยของพระองค์เถิด...”๓๒ และพระองค์รู้สึกเป็นทุกข์อย่างมากเมื่อ
อยู่บนไม้กางเขน คร้ันเมื่อถึงเวลาบ่ายสามโมง พระเยซูคริสต์ร้องเสียงดังว่า “เอลี เอลี ลามาสะบัก
ธานี” แปลว่า “พระเจ้าของพระองค์ ไฉนทรงทอดทิ้งข้าพระองค์เสีย”๓๓ แต่พระองค์ยอมรับสิ่งน้ีด้วย

                                                            
๒๙ ยรม ๓๑ : ๑๕–๒๐. 
๓๐ อสย ๕๓ : ๑๑.  
๓๑ ยน ๑๒ : ๒๗–๒๘. 
๓๒ ลก ๒๒ : ๔๒. 
๓๓ มธ ๒๗ : ๒๖. 
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ความสมัครเพราะความรักท่ีมีต่อพระบิดาเจ้าและมนุษย์ “...แต่เราได้กระทําตามที่พระบิดาทรงบัญชา
เรา เพ่ือโลกจะได้รู้ว่าเรารักพระบิดา...”๓๔  ข้าพเจ้าถูกตรึงไว้กับพระเยซูคริสต์แล้ว ข้าพเจ้าเองไม่มี
ชีวิตอยู่ต่อไป แต่พระเยซูคริสต์ต่างหากที่ทรงมีชีวิตอยู่ในข้าพเจ้า ชีวิตซึ่งข้าพเจ้าดําเนินอยู่ในร่างกาย
ขณะน้ี ข้าพเจ้าดําเนินอยู่โดยศรัทธาในพระบุตรของพระเจ้าผู้ได้ทรงรักข้าพเจ้าและได้ทรงสละ
พระองค์เองเพ่ือข้าพเจ้า๓๕ พระองค์ทรงช้ีให้เห็นและทํานายอย่างเปิดเผยถึงสิ่งน้ี พระองค์ทรงสอน
อย่างชัดเจนว่า ความทุกข์ของพระองค์คือทรงยอมรับความตายซึ่งเป็นไปเพ่ือการไถ่บาปมนุษย์ และ
พระสิริมงคลของพระองค์ ดังน้ันความทุกข์ของพระเยซูคริสต์  พระองค์ทําให้การไถ่บาปของมนุษย์
สําเร็จและทําให้คําทํานายของประกาศกอิสยาห์เก่ียวกับความทุกข์ทรมานของพระเจ้าเป็นจริงขึ้นมา  
พระเยซูคริสต์ทรงถูกมอบไว้ตามท่ีพระเจ้าทรงดําริแน่นอนล่วงหน้าไว้ก่อน “...เพราะว่าความตายจะ
ครอบงําพระองค์ไว้ไม่ได้...”๓๖ พระองค์เป็นศิลาที่ท่านทั้งหลายผู้เป็นช่างก่อสร้างได้ทอดทิ้ง ซึ่งได้เป็น
ศิลามุมเอกแล้ว ไม่มีใครช่วยเราให้รอดพ้นจากบาปไปได้ นอกจากพระเยซูคริสต์ เพราะพระเจ้าจะไม่
ประทานผู้อ่ืนแก่เราเลย นอกจากพระเยซูน้ี พระองค์น้ีเท่าน้ันที่จะช่วยให้เราพ้นบาปไปได้...”๓๗ 

ในจดหมายนักบุญเปาโล กล่าวว่า การสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ชดเชยบาปของ
มนุษย์ เพราะเหตุน้ัน เมื่อเราเป็นคนชอบธรรมแล้วโดยพระโลหิตของพระองค์ ย่ิงกว่าน้ัน “...เราจะ
พ้นจากพระอาญาของพระเจ้า...”๓๘ เพราะว่าพระเจ้าได้ทรงกระทําพระองค์ผู้ทรงไม่มีบาปให้มีส่วนใน
บาปชองเรา เพราะเห็นแก่เรา เพ่ือเราจะได้เป็นคนชอบธรรมของพระเจ้าทางพระองค์๓๙ ให้มนุษย์
กลับคืนดีกับพระเจ้า และเพ่ือนพระเกียรติมงคลของพระองค์ ผู้เขียนบทจดหมายถึงชาวฮิบรู กล่าวว่า  
ความทุกข์ทรมานของพระเยซูคริสต์ในฐานะเป็นผู้เสียสละตนเองเพื่อมนุษย์ทุกคน เพราะที่พระองค์
ทรงสิ้นพระชนม์ด้วยความทุกข์ทรมาน ทําให้พระองค์เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์แบบ เพ่ือนําบุตรอีก
มากมายมีส่วนร่วมในพระสิริของพระองค์๔๐ และเพ่ือกําจัดบาปให้หมดสิ้นไปโดยการถวายพระองค์
เองเป็นเคร่ืองบูชา มีข้อกําหนดสําหรับมนุษย์ไว้แล้วว่าจะตายคร้ังเดียวและหลังจากน้ันจะมีการ
พิพากษาฉันใด พระเยซูคริสต์ก็ฉันน้ัน คือพระองค์ทรงถวายพระองค์เป็นเคร่ืองบูชาครั้งเดียว เพ่ือจะ
ได้ทรงแบกบาปของคนเป็นอันมากไว้ มิใช่เพ่ือกําจัดบาป แต่เพ่ือช่วยบรรดาผู้ที่รอคอยพระองค์ด้วยใจ

                                                            
๓๔ ยน ๑๔ : ๓๑. 
๓๕ กท ๒ : ๒๐. 
๓๖ กจ ๒ : ๒๓–๒๔.  
๓๗ กจ ๔ : ๑๐–๑๒. 
๓๘ รม ๕ : ๙. 
๓๙ ๒คร ๕ : ๒๑.  
๔๐ ฮบ ๒ : ๙–๑๐.   
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จดใจจ่อให้ได้รับความรอด๔๑ ถึงแม้พระองค์ทรงเป็นพระบุตร พระองค์ก็ทรงเรียนรู้ที่จะนอบน้อมยอม
เช่ือฟังโดยความทุกข์ที่พระองค์ได้ทรงทน๔๒ 

๔. วิธีการเผชิญความทุกข์ 

ความทุกข์ เป็นปัญหาที่มนุษย์ทั้งหลายต้องต่อสู้มาตลอดทุกยุคทุกสมัยและทุกแห่งหนบน
พ้ืนแผ่นดินโลกน้ี มนุษย์พากันแสวงหาคําตอบปัญหาเร่ืองความทุกข์ เพ่ือให้เข้าใจและสามารถแก้ไข
ปัญหานี้ได้  

ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก มีความเช่ือว่า ความทุกข์ที่เกิดข้ึนน้ันเป็นสิ่งที่
ต้องน้อมรับและสู้ทน เพราะเป็นการทดลองสําหรับผู้ที่มิเช่ือในพระเยซูคริสต์ ดังน้ัน คริสต์ศาสนาจึง
ไม่ได้สอนให้มนุษย์หนีไปจากความทุกข์ หากแต่สอนให้มนุษย์กล้าที่จะเผชิญกับความทุกข์ที่เกิดขึ้น
อย่างถูกต้อง โดยมองเห็นข้อดีของความทุกข์ คือ การได้เป็นผู้มีส่วนร่วมในความทุกข์ทรมานของพระ
เยซูคริสต์และชีวิตใหม่ของการกลับคืนชีพของพระองค์ กล่าวคือ พระเยซูคริสต์มิได้ตอบคําถามเรื่อง
ความทุกข์เป็นนามธรรม แต่มนุษย์ได้คําตอบที่ช่วยให้รอดจากชีวิตพระองค์ และจากการมีส่วนร่วมใน
การไถ่กู้ของพระองค์คําตอบน้ีเป็นสิ่งที่ทําให้เช้ือเชิญให้คริสตชนมามีชีวิตเหมือนพระเยซูคริสต์ ดัง
ประสบการณ์ของคริสตชนยุคแรกเริ่ม คริสตชนรวมตัวกันเป็นกลุ่ม เพราะคุณแห่งความรอดของเจ้า  
การรับ การอภัยบาป การมีส่วนร่วมในชีวิตของพระเจ้า การได้รับการไถ่กู้ และได้รับคําสัญญาที่จะทํา
ให้มนุษยชาติได้รับความสมบูรณ์ จากประสบการณ์เหล่าน้ี คริตสชนจึงประกาศว่า พระเยซูคริสต์เป็น
ผู้นําความรอดให้กับโลก การไถ่กู้ขององค์พระเยซูคริสต์จึงเป็นการไถ่กู้ที่ย่ิงใหญ่ที่สุด ซึ่งสําเร็จไปยอม
ให้ถูกกลั่นแกล้ง ถูกเบียดข่มเหง ถูกทรมานและถูกนําไปฆ่าด้วยวิธีต่างๆ อย่างโหดร้ายทารุณเพราะ
พระนามของพระเยซูคริสต์ และทุกครั้งที่พวกท่านได้รับความทุกข์ทรมานเหล่าน้ีพวกท่านสรรเสริญ
และโมทนาพระคุณของพระเจ้า พร้อมขอพระเมตตาในการให้อภัยโทษของพระองค์ต่อบุคคลเหล่าน้ัน
ที่ได้เบียดเบียนท่าน เฉกเช่นเดียวกับที่พระอาจารย์เจ้าได้ทรงกระทําเมื่ออยู่บนไม้กางเขน “...พระ
บิดาเจ้าขา โปรดยกโทษให้เขาด้วย เพราะเขาไม่รู้ว่ากําลังทําอะไร...”๔๓  ส่วนมนุษย์น้ันก็จําเป็นที่
จะต้องมีส่วนร่วมในการไถ่กู้น้ีด้วย สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์นปอนที่สอง กล่าวว่า “ที่จริง การไถ่กู้
ของพระคริสต์  แม้ทําสําเร็จอย่างเต็มเป่ียมโดยอาศัยพระมหาทรมานของพระเยซูคริสต์แล้ว  แต่ก็ยัง
มีชีวิตและพัฒนาไปในประวัติศาสตร์ของมนุษย์ เช่นเดียวกับกายของพระเยซูคริสต์ คือ พระศาสน
จักร   ซึ่งในส่วนน้ี     ความทุกข์ทรมานทั้งมวลของมนุษย์ในฐานะท่ีเป็นการเข้ามีส่วนในความรักกับ
พระเยซูคริสต์ก็เป็นการทําให้พระศาสนจักรทําให้กิจการการไถ่กู้ของพระเยซูคริสต์สําเร็จสมบูรณ์” 

                                                            
๔๑ ฮบ ๙ : ๒๖–๒๘.   
๔๒ ฮบ ๕ : ๘. 
๔๓ ลก ๒๓ : ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 

การยอมรับความทุกข์ของตนร่วมกับความทุกข์ของพระเยซูคริสต์เจ้า พระองค์ทรงตรัสว่า 
“...ถ้าผู้ใดอยากตามเราก็ให้สละตนเองแบกกางเขนของตนเองตามเรามา...”๔๔ พระเยซูคริสต์ทรง
เปิดทางไว้ต้ังแต่แรกและยังคงเปิดรับความทุกข์ทรมานของมนุษย์เช่นน้ีตลอดไป 

การที่คริสตชนได้รับความทุกข์น้ี เป็นลักษณะของการเผยแพร่พระวรสารด้วย ซึ่งทําให้มี
ความชัดเจนมากข้ึนด้วยการอ้างถึงมหากางเขนและการกลับคืนพระชนม์ชีพขององค์พระเยซูคริสต์
การกลับคืนพระชนม์ชีพเป็นการแสดงให้ประจักษ์ถึงพระสิริมงคล เป็นการสนองตอบต่อการเชิดชูพระ
เยซูคริสต์ให้สูงข้ึนโดยอาศัยไม้กางเขน 

โดยมีแนวคิดว่า “บุคคลที่รับทุกข์ทรมานร่วมกับพระเยซูคริสต์น้ัน เช่น นักบุญเปาโล อัคร
สาวก กล่าวว่า ผู้ทนรับความลําบากยากเข็ญนานาประการร่วมกับพระเยซูคริสต์ มิเพียงแต่จะตักตวง
พละกําลังที่ได้จากพระองค์เท่าน้ัน แต่ยังเสริมต่อส่วนที่ขาดอยู่ในความทุกข์ทรมานของตัวเขาเองอีก
ด้วย” ข้อความดังกล่าวน้ีแสดงให้เห็นถึงความจริงเก่ียวกับความทุกข์ในลักษณะที่สร้างสรรค์ เพราะ
พระมหาทรมานของพระเยซูคริสต์น้ัน ถือว่าเป็นผู้ไถ่กู้โลก ซึ่งคุณประโยชน์เป็นสิ่งที่ไม่มีอะไรมา
ทดแทนได้ มนุษย์ผู้ใดจะต่อเสริมสิ่งใดลงไปไม่ได้ แต่ตราบใดก็ตามท่ีมนุษย์ได้มีส่วนร่วมในความทุกข์
ทรมานของพระเยซูคริสต์ มนุษย์ก็ย่อมเสริมพระมหาทรมาน ซึ่งพระเยซูคริสต์ได้ทนรับเพ่ือไถ่กู้โลกน้ี
ให้เต็มบริบูรณ์ได้ในความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับเขาเอง 

ในขณะเดียวกัน  ก็ต้องมีความรู้สึกเวทนาสงสารในความทรมานของผู้อ่ืน เมื่อเห็นเพ่ือน
มนุษย์ได้รับเคราะห์กรรมก็พร้อมที่จะเผชิญกับความทุกข์ของผู้อ่ืน มีใจเมตตาสงสารต่อเขา เพราะ
ความเวทนาสงสารนี้ เป็นการแสดงถึงความรักและความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของสิ่งสร้างทั้งหลาย
ที่มาจากข้าพระเจ้า อาจกล่าวได้ว่า โลกแห่งความทุกข์ทรมานของมนุษย์น้ัน เรียกร้องโลกอีกโลกหน่ึง
อยู่มิได้หยุดหย่อน น่ันคือ โลกแห่งความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ และความรักที่ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
ซึ่งความรักและความเมตตาสงสารน้ีมีความสัมพันธ์กับความทุกข์มากย่ิงกว่า เมื่อมีผู้นําความ
ช่วยเหลือน่ันมาสู่ผู้ทนทุกข์โดยไม่มีข้อยกเว้น และพระองค์ทรงประทับอยู่ด้วยกับผู้ที่ได้รับความทุกข์
ทรมาน  เพราะพระมหาทรมานที่ช่วยให้รอดของพระองค์ ดังน้ัน ผู้ที่ได้รับความทุกข์น้ี จึงเป็นผู้มีส่วน
ร่วมในพระมหาทรมานของพระเยซูคริสต์ ในขณะเดียวกัน นอกจากน้ี ทุกคนก็ยังได้รับเรียกให้ทําใน
ส่วนที่ขาดอยู่ในการทุกข์ทรมานของพระเยซูคริสต์ให้สําเร็จได้ โดยอาศัยความทุกข์ของตนเอง
เช่นเดียวกัน 

ดังน้ัน ในทรรศนะของพระเยซูคริสต์ศาสนา ความทุกข์ จึงนับว่าเป็นการไขแสดงของพระ
เจ้า ซึ่งพระองค์ทรงอนุญาตให้เกิดข้ึน เพ่ือเป็นการทดสอบจิตใจของผู้ชอบธรรม และในขณะเดียวกัน
ความทุกข์ทรมานที่พระเจ้าทรงโปรดให้เกิดแก่ประชากรท่ีเลือกสรรแล้วของพระองค์ ก็เพ่ือเป็นการ
                                                            

๔๔ มก ๘ : ๓๔ ; ลก ๙ : ๒๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 

ทําให้คนกลับใจ กล่าวคือ ให้เป็นการสร้างความดีขึ้นใหม่ในตัวบุคคลน้ัน ซึ่งสามารถตระหนักได้ใน
พระเมตตาของพระเจ้าในเสียงเรียกสํานึกผิดน้ัน ความสํานึกผิดก็มีจุดมุ่งหมายที่จะให้เป็นการแสดงถึง
ความมีชัยเหนือความช่ัว ซึ่งยังคงมีอยู่ในตัวมนุษย์ และเป็นการสนับสนุนความดีที่มีอยู่ทั้งในตัวบุคคล
น้ันเอง และในการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และโดยเฉพาะกับพระเป็นเจ้า๔๕ 

สรุปได้ว่าพระเยซูคริสต์ทรงสอนให้มนุษย์สร้างคุณประโยชน์ โดยอาศัยความทุกข์ทรมาน
และทําคุณประโยชน์แก่บุคคลที่ได้รับความทุกข์ทรมานด้วยเช่นเดียวกัน 

ค. แนวความคิดเก่ียวกับความตาย 

ความตายเป็นเรื่องลึกลับ ไม่มีใครรู้ว่าจะมาถึงเมื่อใด จึงเป็นเรื่องที่มนุษย์ทุกคนเกรงกลัว
และไม่มีใครถือว่าความตายเป็นสิ่งที่ดี ในทรรศนะของคริสต์ศาสนากล่าวถึงความตายไว้ ดังต่อไปนี้ 

๑. ความหมายของความตาย 

ในพันธสัญญาเดิม ชาวอิสราเอลเข้าใจว่าความตาย หมายถึง การที่พระเจ้าเอาลมหายใจ
กลับคืนไป๔๖ เพราะว่า พระองค์เป็นผู้สร้างมนุษย์ เป็นผู้ให้ชีวิต ดังน้ัน พระองค์จึงมีอภิสิทธ์ิที่จะเอา
ชีวิตกลับคืนไป ส่วนในพันธสัญญาใหม่ กล่าวถึงความตายว่า หมายถึง การหมดลมหายใจ๔๗ ซึ่งทั้งสอง
ความหมายทําให้เห็นว่า ความตายเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับพระประสงค์ของพระเจ้า เพราะพระองค์
มิได้ทรงสร้างความตายขึ้นมาในโลก 

อย่างไรก็ดี ความหมายของความตายได้ถูกเปลี่ยนแปลงไปโดยพระเยซูคริสต์ กล่าวคือ 
"การส้ินพระชนม์ของพระองค์ เป็นการแสดงถึงความนอบน้อมโดยสิ้นเชิงต่อนํ้าพระทัยของพระบิดา 
ซึ่งการนอบน้อมเช่ือฟังของพระเยซูคริสต์น้ีได้เปลี่ยนคําสาปที่มีอยู่ในความตายให้กลายเป็นคําอวย
พร"๔๘ ในพระธรรมโรมกล่าวว่า "... เพราะว่าบาปทําให้ถึงซึ่งความตายฉันใด พระคุณก็ครอบงําด้วย
ความชอบธรรมให้ถึงซึ่งชีวิตนิรันดร โดยทางพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเราฉันน้ัน..."๔๙ดังน้ัน 
ในความตาย พระเจ้าตรัสเรียกมนุษย์ให้ไปหาพระองค์ ด้วยเหตุน้ี คริสตนชนอาจรู้สึกถึงความ
ปรารถนาที่จะตายเหมือนกับที่นักบุญเปาโลเคยปรารถนา ดังเช่น ในพระธรรมฟิลิปปี กล่าวว่า "...
ข้าพเจ้ามีความปรารถนาที่จะจากไปเพ่ือไปอยู่กับพระคริสต์..."๕๐ เพราะว่าเขาสามารถเปลี่ยน

                                                            
๔๕ พระสันตะปาปา ยอห์นปอล ท่ี ๒,๒๕๒๗ : ๒๑. 
๔๖ ยบ ๓๔ : ๑๔. 
๔๗ มธ ๒๗ : ๕๐ ; ลก ๒๓ : ๔๖ ; ยน ๑๙ : ๓๐. 
๔๘ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาคท่ี ๑ ข้อ ๑๐๐๙. 
๔๙ รม ๕ : ๒๑. 
๕๐ ฟป ๑ : ๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 

ความรู้สึกหวาดกลัวต่อความตายเป็นการแสดงถึงความนบนอบและความรักต่อพระเจ้า เหมือนดังที่
พระเยซูคริสต์ทรงกระทํามาแล้ว๕๑ 

นอกจากน้ี ความหมายของความตายยังสามารถเข้าใจได้โดยผ่านทางธรรมล้ําลึก ปัสกา
แห่งการสิ้นพระชนม์และการฟ้ืนคืนพระชนม์จองพระเยซูคริสต์เจ้า ซึ่งเป็นการให้ความหวังแก่มนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ที่มีความเช่ือและวางใจในพระองค์ ความตายจึงมีความหมายในเชิงบวก ในพระ
ธรรมฟิลิปปี กล่าวว่า “...การมีชีวิตอยู่ก็เพ่ือพระคริสต์และการตายก็เป็นกําไร...”๕๒ และในพระธรรม-
ทิโมธี กล่าวว่า “...การท่ีราตายกับพระองค์ เราก็จะมีชีวิตอยู่กับพระองค์...”๕๓ ซึ่งมีความหมายว่า การที่ 
คริสตชนรับศีลล้างบาปน้ันถือว่าเป็นการตายกับพระคริสต์และในการรับศีลศักด์ิสิทธ์ิน้ัน ก็เพ่ือเป็น
การดํารงชีพด้วยชีวิตใหม่ และหากว่าตายในพระหรรษทานของพระคริสต์ การตายของมนุษย์ในเชิง
กายภาพน้ีก็เป็นการทําให้การตายจองพระคริสต์บรรลุจุดมุ่งหมายและเป็นการรวมตัวของมนุษย์เข้าไว้
กับพระเยซูคริสต์ ในกิจการไถ่กู้ของพระองค์ 

ด้วยเหตุน้ีในทรรศนะของคริสต์ศาสนาวันแห่งความตาย จึงถือว่าเป็นการเริ่มต้นความ
สมบูรณ์แห่งชีวิตใหม่ที่ได้เริ่มเมื่อวันรับศีลล้างบาป การมีส่วนละม้ายคล้ายคลึงกับพระฉายาลักษณ์ของพระบุตร 
(พระเยซูคริสต์) อย่างถาวรที่ได้รับโดยการเจิมจองพระจิตเจ้า รวมถึงการมีส่วนร่วมงานเลี้ยงของพระ
อาณาจักร ซึ่งได้มีส่วนล่วงหน้ามาแล้ว โดยผ่านทางการรับศีลมหาสนิท๕๔ 

สรุปได้ว่า ความตายน้ันมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับการสิ้นพระชนม์และการฟ้ืนคืนพระ
ชนม์ของพระเยซูคริสต์ ดังน้ัน จึงขอกล่าวถึงเหตุการณ์ทั้งสองในลําดับข้ันตอนต่อไป 

๒. การสิ้นพระชนม์และการฟื้นคืนพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ 

เหตุการณ์ในบ้ันปลายชีวิตของพระเยซูคริสต์ที่สําคัญที่สุด คือ การส้ินพระชนม์และการ
ฟ้ืนคืนพระชนม์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานแห่งความเช่ือของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เพราะพระภารกิจไถ่
บาปของพระเยซูคริสต์ได้เสร็จสมบูรณ์ดังกล่าว กางเขนหมายถึงความรักของพระเป็นเจ้าที่ทรง
แสดงออกทางพระบุตรที่ถูกตรึง และยังหมายถึงการไถ่บาป การรับพระมหาทรมาน การสิ้นพระชนม์
ของพระเยซูคริสต์ และรวมถึงการฟื้นคืนพระชนม์อีกด้วย๕๕ ซึ่งพระวรสารทั้งสี่ ได้บันทึกไว้โดย
ละเอียดกว่าเหตุการณ์อ่ืน ๆ 

                                                            

 ๕๑ คําสอนศาสนจักรคาทอลิก ภาคท่ี ๑ ข้อ ๑๐๑๑. 
๕๒ ฟป ๑ : ๒๑. 
๕๓ ๒ทธ ๒ : ๑๑. 
๕๔ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาคท่ี ๑ ข้อ ๑๐๑๐. 
๕๕ เสรี พงศ์พิศ, ๒๕๓๑ : ๒๑. 
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๑๐๘ 

๑. การสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ ทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือ
ว่า การสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ เป็นการทําให้การไถ่กู้มนุษย์บรรลุผลสําเร็จ โดย "...ลูกแกะ
พระเจ้าผู้แบกบาปของโลก..."๕๖  และเครื่องบูชาแห่งพันธสัญญาใหม่ ซึ่งทําให้มนุษย์ได้คืนสู่การร่วม
เป็นหน่ึงเดียวกับพระผู้เป็นเจ้าโดยอาศัย "...พระโลหิตซึ่งหลั่งลงเพ่ือยกบาปของคนอันเป็นอันมาก
..."๕๗ ในการประกาศยืนยันความเช่ือของนักบุญเปาโล กล่าวว่า "...พระคริสต์ได้สิ้นพระชนม์เพ่ือยก
บาปของเราทั้งหลาย..."๕๘ดังน้ัน การส้ินพระชนม์ของพระเยซูน้ีจึงเป็นการไถ่บาปมนุษย์ หรือ
ปลดปล่อยมนุษย์ทั้งหลายให้พ้นจากความเป็นทาสของความบาป. ซึ่งเป็นการปฏิบัติให้สําเร็จไปตาม
แผนการของพระเจ้าในการช่วยมนุษย์ให้รอด 

๒. การฟื้นคืนพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ ทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 
เช่ือว่า การฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ เป็นเหตุการณ์ที่สําคัญที่สุดในชีวิตของพระองค์ และยัง
เป็นความหวังของคริสตชนอีกด้วย นักบุญเปาโลกกล่าวว่า "ถ้าพระเยซูคริสต์ไม่เสด็จกลับคืนชีพแล้ว
การเทศนาสั่งสอนของเราก็สูญเปล่าและความเชื่อของพวกท่านก็ไร้ค่าด้วย ๕๙  เพราะฉะน้ัน การฟ้ืนคืน
พระชนม์ของพระเยซูคริสต์จึงเป็นจุดรวมความเช่ือของคริสต์ศาสนา จะไม่มีพระศาสนาจักรและคริสต
ชนในโลกน้ี หากพระเยซูคริสต์ไม่ทรงฟ้ืนคืนพระชนม์เพราะว่า การฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ 
เป็นการเผยแสดงถึงพระองค์ พระเจ้าชาวอิสราเอลรู้จักพระเป็นเจ้าโดยอาศัยการฟ้ืนคืนพระชนม์ของ
พระเยซูคริสต์ด้วยเข่นกัน ดังน้ัน การฟ้ืนคืนพระชนม์น้ีจึงเป็นการเปิดเผยถึงความรักของพระเจ้าอย่าง
สมบูรณ์ และเป็นการแสดงความยอมรับของพระเจ้าต่อเคร่ืองบูชา ความนอบน้อมและความซื่อสัตย์
ของพระเยซูคริสต์ นอกจากน้ี การฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ ยังเป็นทางนําคริสตชนเข้าสู่โลก
ของความหวัง เป็นการพิสูจน์ว่า อํานาจของความช่ัวร้ายจะไม่มีชัยชนะได้  นับว่าเป็นการแสดงถึง
พันธสัญญาที่มั่นคงที่พระองค์ทรงกระทําไว้กับประชากรของพระองค์  และยังเป็นการช้ีทางให้แก่
มนุษย์ทุกคนได้กลับไปมาพระเจ้า โดยอาศัยชีวิต ความตาย และการฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระองค์ ซึ่ง
ได้ช่วยให้มนุษย์ได้รอดพ้นจากบาป และมีสัมพันธ์กับพระเจ้าเสียใหม่อีกด้วย 

๓. สาเหตุของความตาย 

สําหรับทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกแล้วน้ัน พระเจ้ามิได้ทรงสร้างความตาย
พระองค์มิได้ทรงยินดีในการสูญเสียสิ่งมีชีวิต๖๐ โดยเฉพาะอย่างย่ิงชีวิตมนุษย์ เร่ิมแรกเมื่อมนุษย์ถูก

                                                            
๕๖ ยน ๑ : ๑๙. 
๕๗ มธ ๒๖ : ๒๘. 
๕๘ ๑คร ๑๕ : ๓. 
๕๙ ๑คร ๑๕ : ๑๔. 
๖๐ ปชญ ๑ : ๑๓ , ๒ : ๒๔. 
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๑๐๙ 

สร้างตามพระฉายาของพระเจ้าน้ัน ก็เพ่ือจะได้มีชีวิตอย่างสมบูรณ์ในอนาคต แต่เมื่อความตายเข้ามา
ในโลกน้ี ทําให้ความหมายของชีวิตมนุษย์ทั้งหมดเปลี่ยนไป๖๑ 

ในพระคัมภีร์  ธรรมประเพณี และคติคําสอนของศาสนจักร ได้กล่าวถึงสาเหตุของความ
ตายว่า ความตายได้เข้ามาในโลกเพราะผลสืบเน่ืองมาจากบาปกําเนิด๖๒ และในพระธรรมโรมกล่าวว่า
“...เพราะค่าจ้างที่บาปให้ คือ ความตาย...”๖๓  ดังน้ัน ความตายในฐานะที่เป็นผลสืบเน่ืองมาจากบาป
กําเนิดน้ี จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องยอมรับและไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ในพระสมณสาสน์ พระศาสนจักร
ในโลกสมัยน้ี กล่าวว่า “...ถ้าหากมนุษย์มิได้ทําบาป ก็คงจะหลุดพ้นจากความตายทางกายน้ีได้...”๖๔ 

นอกจากนี้ ความตายยังคงเกิดข้ึนเพราะการยอมรับความคิดของปีศาจ และมนุษย์ผู้เป็น
พรรคพวกของปีศาจจะประสบกับความตาย๖๕ ด้วยเหตุน้ี ความตายจึงเข้ามาสู่โลกด้วยวิธีการท่ีรุนแรง
น่ันคือ การที่อาแบลถูกฆ่าโดยคาอินพ่ีชายของเขา ในพระธรรมปฐมกาลกล่าวว่า “...ขณะที่ทั้งสองอยู่
ในทุ่งนา คาอินก็ลงมือทําร้ายอาแบลน้องชายและฆ่าเสีย...”๖๖ ความอิจฉาและความโกรธ ซึ่งเป็น
ความคิดของปีศาจน้ี ทําให้มนุษย์ไม่เช่ือฟังคําสอนของพระผู้เป็นเจ้า คาอินจึงลงมือทําร้ายและฆ่า
น้องชายของเขา ในหนังสือคําสอนของพระศาสนจักรกล่าวว่า “ในเรื่องที่อาแบลถูกคาอิน พ่ีชายฆ่า
พระคัมภีร์ได้เปิดเผยถึงความโกรธและความอิจฉาที่อยู่ในใจของมนุษย์  เพราะเป็นผลตามมาของบาป
กําเนิด ต้ังแต่เริ่มแรกของประวัติศาสตร์มนุษยชาติ มนุษย์จึงกลายเป็นศัตรูกับเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน”
ด้วยเหตุน้ี การทําร้าย หรือการฆ่า จึงเป็นการยอมรับความคิดของปีศาจ เพราะเมื่อมนุษย์ขัดต่อคําสั่ง
สอนของพระเจ้าที่มีมาต้ังแต่แรก คือ ให้เราทั้งหลายจงรักกัน๖๗ มนุษย์จึงมีการต่อสู้กันและทําร้ายกัน
ถึงตาย๖๘ 

๔. ช่วงเวลาแห่งความตาย 

ช่วงเวลาแห่งความตาย เป็นช่วงเวลาที่สําคัญที่สุดของชีวิต เป็นช่วงเวลาครั้งแรกและครั้ง
สุดท้ายที่มนุษย์สามารถตัดสินใจเลือกระหว่างพระเจ้าหรือตนเอง ด้วยเหตุน้ี การตัดสินใจครั้งสุดท้าย
น้ี จึงต้องเป็นการเลือกอย่างมีอิสระและมีสติ L.Boros นักเทววิทยา กล่าวถึง ทฤษฎีการตัดสินใจคร้ัง
สุดท้าย ซึ่งมีความสอดคล้องกับความเช่ือของคาทอลิก ดังน้ี 

                                                            
๖๑ EV : ๗. 
๖๒ ปฐก ๒ : ๑๗ ; ๓ : ๓,๑๙ ; รม ๕ : ๑๒, DS ๑๕๕๑. 
๖๓ รม  ๖ : ๒๓. 
๖๔ GS : ๑๘ : ๒๐. 
๖๕ ปชญ ๑ : ๑๓ – ๑๔ ; ๒ : ๒๓–๒๔. 
๖๖ ปฐก ๔ : ๘. 
๖๗ ยน ๓ : ๑๑–๑๒.  
๖๘ EV. ๘. 
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๑. มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะรู้จักกับพระเยซูคริสต์ สามารถพบกับพระองค์ได้ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิต และยังมีอิสระที่จะเลือกรับหรือปฏิเสธพระองค์ได้อีก
ด้วย จากคําสอนของคาทอลิก พระเยซูคริสต์ทรงสอนว่า ผู้ที่ติดตามพระองค์เท่าน้ันจึงจะได้รับความ
รอด น่ันคือ การมีความสัมพันธ์กับพระองค์ แต่มนุษย์ในโลกน้ีหลายคนไม่มีโอกาสได้รู้จัก หรือมี
ความสัมพันธ์กับพระองค์เลย ดังน้ัน ในช่วงเวลาแห่งความตายน้ีจึงเป็นการเปิดโอกาสให้คนเหล่าน้ี
ได้รับความรอดด้วย 

๒. ความรอดเป็นสากล ความรอดของมนุษย์ทุกคน แม้แต่ทารกที่ไม่รู้จักพระองค์  
ตายโดยที่ยังไม่ได้รับศีลล้างบาป และในขณะที่มีชีวิตอยู่ไม่มีโอกาสตัดสินใจเลือก ซึ่งในกรณีมีความ
เช่ือว่า วิญญาณไม่ขึ้นอยู่กับร่างกาย ทารกที่ยังไม่พัฒนาการทางด้านสมอง แต่วิญญาณสามารถจะ
เลือกและคิดเองได้มีอิสระที่จะยอมรับพระเยซูคริสต์หรือไม่ ในขณะที่ผู้ที่ได้รับศีลล้างบาปแล้วน้ันจะ
สามารถเลือกพระเยซูคริสต์ได้ง่ายกว่า เพราะจะได้รับพระหรรษทาน (Grace)  ของศีลล้างบาปแล้ว 

 ๓. ความตาย ไม่ใช่เป็นผลของความบาปอย่างเดียว หากเป็นเคร่ืองหมายที่แสดงถึง
พระมหากรุณาอันหาขอบเขตไม่ได้ ที่พระเจ้าจะทรงช่วยให้มนุษย์ได้รับความรอด กล่าวคือ สําหรับผู้ที่
ไม่ได้รับศีลล้างบาป พระเจ้าได้ประทานโอกาสให้เขาในการตัดสินใจครั้งสุดท้าย ที่จะเลือกคํายอมรับ
หรือปฏิเสธพระองค์ 

๔. ความตายเป็นการทําให้ชีวิตมนุษย์สมบูรณ์ โดยที่เราสามารถยึดเอาตัวอย่างของ
พระเยซูคริสต์ อาศัยการสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนของพระองค์  ซึ่งทําให้มนุษย์ทุกคนได้รับความรอด  
น่ันหมายถึงว่า พระเยซูคริสต์ได้ยอมมอบตนเองทําตามนํ้าพระทัยของพระเจ้า ดังน้ัน มนุษย์สามารถ
ทําเหมือนกับพระองค์ได้ คือ การยอมมอบตนเองต่อพระเจ้าทั้งร่างกายและจิตใจ 

สรุปได้ว่า ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ความตายน้ันเปรียบเสมือนศีล
ศักด์ิสิทธ์ิ (Sacramental  Situation) เพราะเป็นการรับพระคุณอย่างใหญ่หลวงจากพระเจ้า 

๕. การเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับความตาย 

ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือว่า ความตายของมนุษย์เป็นหนทางที่จะ
นําไปสู่การมีชีวิตที่สมบูรณ์ในวันพิพากษา ด้วยเหตุน้ีความตายจึงไม่ใช่เรื่องที่น่ากลัว โดยเฉพาะมนุษย์
ที่ดํารงตนโดยความชอบธรรม กล่าวคือ เป็นผู้ที่มีการเตรียมตัวเองให้พร้อมที่จะเผชิญหน้ากับความ
ตาย เพราะมีความมั่นใจว่าจะได้รับความรอด ซึ่งมนุษย์จะได้รับความรอดน้ี ต้องปฏิบัติตนตามหลักคํา
สอนที่สําคัญของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก มีรายละเอียดโดยย่อ ดังน้ี 

(๑) ความเชื่อ เป็นการตอบสนองของมนุษย์ต่อพระเจ้า ที่พระองค์ทรงรักและได้
ทรงไขแสดง พระองค์แก่มนุษย์และทรงประทานพระองค์แก่มนุษย์ โดยผ่านทางชีวิตของพระเยซู

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 

คริสต์ ซึ่งสามารถแสดงออกด้วยการนบนอบที่เช่ือฟัง (Ob–audire) ยอมมอบตนปฏิบัติตามพระวาจา
ที่ได้รับจากพระเจ้า๖๙ ความเช่ือท่ีสําคัญ ได้แก่   

(๑.๑) ความเช่ือในพระเจ้า เป็นหลักความเช่ือของชาวอิสราเอลและของคริสต
ชนต้ังแต่เร่ิมแรก โดยมีความเช่ือว่าพระองค์ทรงให้กําเนิดชีวิตและสรรพสิ่งในโลก มนุษย์สามารถรู้จัก
พระเจ้าได้จากผลงานทั้งหลายของพระองค์ พระเป็นเจ้าทรงเผยแสดงพระองค์เอง  และประทาน
พระองค์เองแก่มนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์ได้เข้ามาเป็นบุตรบุญธรรมของพระองค์  เพราะพระเจ้าทรง
ปรารถนาให้มนุษย์สามารถตอบสนองพระองค์ รู้จักพระองค์  และรักพระองค์  ดังน้ัน ความเช่ือใน
พระเจ้าจึงเป็นท่าทีของผู้ที่ยอมรับและไว้วางใจในพระวาจาและคําสัญญาของพระเจ้า ความเช่ือของ
คริสตชนเกิดจากการยอมรับสิ่งที่พระเจ้าทรงกระทําโดยผ่านทางพระเยซูคริสต์ ทั้งในอดีตและใน
อนาคตหรือในยุคสุดท้าย๗๐ 

(๑.๒) ความเช่ือในพระเยซูคริสต์ คือการเช่ือว่าพระเยซูคริสต์ทรงเป็นพระบุตร
ของพระเจ้า๗๑ และยอมรับว่าพระเยซูคริสต์ทรงเป็นผู้ที่พระบิดาเจ้าทรงใช้มา๗๒ พระเจ้าทรงสั่งเราให้
เช่ือฟังพระองค์๗๓ ซึ่งพระเยซูคริสต์ทรงตรัสว่า “...จงเช่ือในพระเจ้าและเช่ือในตัวเราด้วย...”๗๔ ดังน้ัน  
คริสตนชนต้องมีความเช่ือในพระเยซูคริสต์ ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า พระวจนาตถ์ผู้ทรงรับ
เอากายมาบังเกิดเป็นมนุษย์ เพ่ือช่วยเราให้รอดโดยให้เราได้คืนดีกับพระเจ้า และเช่ือในคําสอนของ
พระองค์ด้วย เพราะทั้งชีวิตและคําสอนของพระองค์น้ันคือการแสดงออกถึงอํานาจของพระเจ้าในโลก
นี้ นอกจากน้ี ในพันธสัญญาใหม่ ความเช่ือในพระเยซูคริสต์ยังเน้นถึงความเช่ือในเร่ืองของการ
สิ้นพระชนม์และการฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระองค์ด้วย  

(๑.๓) ความเช่ือในพระจิต เช่ือว่าพระผู้เจ้าทรงประทานชีวิตของพระองค์แก่
มนุษย์ทุกคนที่ประพฤติตนเหมาะสมด้วยความยุติธรรม ความโปรดปรานท่ีพระผู้เจ้ามีต่อมนุษย์น้ี  
เรียกว่า พระหรรษทาน (The Grace of God)   

อย่างไรก็ดี ความเชื่อ เป็นของประทานจากพระเจ้า (Grace) ไม่ใช่สิ่งที่เกิดจาก
ความสามารถของมนุษย์ ความเช่ือในพระเจ้า พระเยซูคริสต์และพระจิต จึงเป็นสิ่งที่สําคัญ ซึ่งผลของ
ความเช่ือ มีดังต่อไปนี้ 

                                                            
๖๙ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาค ๑ ข้อ ๑๔๔. 
๗๐ มนัส จวบสมัย, ๒๕๒๘ : ๙๙. 
๗๑ ยน ๘ : ๒๔–๒๘. 
๗๒ ยน ๑๗ : ๓. 
๗๓ มก ๑ : ๑๑. 
๗๔ ยน ๑๔ : ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 

๑. ความเช่ือนําไปสู่ความรอดในพระธรรมโรมกล่าวว่า “...ด้วยว่าความเช่ือ
ด้วยใจก็นําไปสู่ความชอบธรรม และการยอมรับสัจจะของพระเจ้า ด้วยปากก็นําไปสู่ความรอด..”๗๕ 

๒. ความเช่ือทําให้เกิดความมั่นใจในความรอด เพราะว่ามีความเช่ือในพระ
สัญญาของพระเจ้าที่ให้ไว้แก่มนุษย์ 

๓. ความเช่ือที่ทําให้มนุษย์ประกอบการดี แม้ว่าความรอดไม่ได้มาจากการ
กระทําก็ตาม แต่วัตถุประสงค์ของความรอด  ก็เพ่ือให้มนุษย์ประกอบการดี  ในพระธรรมมัทธิว พระ
เยซูทรงตรัสว่า “...จงส่องสว่างแก่คนท้ังปวง เพ่ือว่าเมื่อเขาได้เห็นความดีที่ท่านทํา เขาจะได้สรรเสริญ
พระบิดาของท่านผู้ทรงอยู่ในสวรรค์...”๗๖ 

(๒) ศีลศักด์ิสิทธิ์ (Sacrament)  

ศีล ในคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก มีความหมายถึง ข้อปฏิบัติทางศาสนา ที่มี
ลักษณะเป็นพิธีกรรม เป็นการแสดงออกที่มี เ น้ือหาและรูปแบบเฉพาะต่างๆ สอดคล้องกับ
ชีวิตประจําวันของมนุษย์ โดยเช่ือมโยงความหมายทั้งหมดกับรหัสธรรมของพระเยซูคริสต์ ผู้ทรงเป็น
ศูนย์กลางชีวิต การแสดงออกของผู้ที่เช่ือในพิธีกรรมซึ่งเป็นศีลศักด์ิสิทธ์ิน้ี เป็นการแสดงถึงความเชื่อ  
ความหวัง และความรักที่มีต่อพระเจ้าผู้ประทานความรอดให้แก่ผู้ที่มีความเช่ือ ซึ่งสามารถพบกับ
พระองค์ในศีลศักด์ิสิทธ์ิน้ี 

ศีลศักด์ิสิทธ์ิ จึงเป็นเครื่องหมายและเครื่องแห่งความรอด ในพระธรรมนูญว่าด้วย
พิธีกรรม ข้อ ๕๙ กล่าวว่า  

จุดประสงค์ของศีลศักด์ิสิทธ์ิ คือ ทําให้ศีลศักด์ิสิทธ์ิสร้างพระกายของพระเยซูคริสตเจ้า
และประการสุดท้ายเพ่ือคาราวะกิจแด่พระผู้เป็นเจ้า ในฐานะที่เป็นเคร่ืองหมายแสดงศีล
ศักด์ิสิทธ์ิจึงมีบทบาทสอนเราด้วย ไม่เพียงแต่ผู้รับศีลต้องมีความเช่ืออยู่ก่อนแล้วเท่าน้ัน แต่
ความเช่ือน้ัน ได้รับการหล่อเลี้ยงบํารุงและแสดงออกมาด้วยถ้อยคําและสิ่งต่างๆ ที่เป็นพิธีกรรม
เพราะเหตุน้ีจึงเรียกศีลศักด์ิสิทธ์ิว่าเป็นศีลแห่งความเช่ือด้วย 

ในพันธสัญญาเดิม ศีลศักด์ิสิทธ์ิ เป็นการสื่อสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ใน
ขอบเขตของเวลาและสถานท่ี   ส่วนในพันธสัญญาใหม่  ศีลศักด์ิสิทธ์ิ  เป็นการสื่อสัมพันธ์ โดยองค์
พระบุตรของพระเจ้าเอง ซึ่งนับว่าเป็นการสื่อสัมพันธ์สูงสุด และไม่อยู่ภายใต้เง่ือนไขใดๆ อีกต่อไป
กล่าวคือ พระเยซูคริสต์ทรงสิ้นพระชนม์เพียงครั้งเดียวเพ่ือไถ่กู้มนุษย์ ดังน้ัน พระองค์คือศีลศักด์ิสิทธ์ิ 
พระองค์ทรงเป็นสื่อคนกลางแต่เพียงผู้เดียว ทรงเป็นพระเจ้าและมนุษย์ในเวลาเดียวกัน หลังจากได้
ทรงฟื้นคืนพระชนม์และเสด็จจากไป พระองค์ได้มอบความเป็นศีลศักด์ิสิทธ์ิน้ีแก่พระศาสนจักร ให้
พระจิตของพระองค์ดํารงอยู่กับพระศาสนจักรน้ี ให้พระศาสนจักรซึ่งเป็นพระกายของพระองค์ เป็น
เคร่ืองหมายและเคร่ืองมือสําหรับความรอดต่อไป รวมท้ังเป็นเคร่ืองหมายถึงพระอาณาจักรพระเจ้าซึ่ง
จะปรากฏอย่างสมบูรณ์ในวาระสุดท้ายด้วย 
                                                            

๗๕ รม ๑๐ : ๑๐.  
๗๖ มธ ๕ : ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 

ด้วยเหตุน้ี ศีลศักด์ิสิทธ์ิ ที่ปรากฏออกมาเป็นรูปแบบพิธีกรรม  จึงเป็นเคร่ืองมือที่
พระเยซูคริสต์ทรงมอบชีวิตใหม่หลังจากการกลับคืนชีพของพระองค์ ให้คริสตชนที่กําลังมุ่งสู่
อาณาจักรของพระเจ้า เป็นการมอบให้ทุกช่วงเวลาของชีวิต นับต้ังแต่เกิดจนถึงตายและจนกว่าจะถึง
วาระสุดท้ายใกล้ตาย ดังน้ันศีลศักด์ิสิทธ์ิจึงเป็นเครื่องเตือนสติและเป็นกําลังใจท่ีผู้มีความเช่ือได้รับ 
ฉะน้ัน ผู้ที่จะได้รับศีลศักด์ิสิทธ์ิทุกชนิดจะต้องเป็นผู้มีความเช่ือ มีความเข้าใจในความหมายของศีล
ต่างๆ รวมทั้งมีการเตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่จะรับศีลประเภทน้ันๆ ด้วย ศีลศักด์ิสิทธ์ิ
ทั้งหมดมี ๗ ศีล  คือ ได้แก่ ศีลล้างบาป ศีลมหาสนิท ศีลกําลัง ศีลอภัยบาป ศีลบวชและศีลเจิมผู้ป่วย 
มีความสําคัญแตกต่างกันออกไป แต่มีความจําเป็นสําหรับทุกช่วงเวลาของการดําเนินชีวิต ซึ่งจะ
กล่าวถึงพอสังเขป  ดังนี้๗๗ 

(๒.๑) ศีลล้างบาป (Baptism)  เป็นเครื่องหมายภายนอกที่โปรดให้แก่ผู้รับเพ่ือ
ประทานพระหรรษทานศักด์ิสิทธิกร ลบล้างผลร้ายของบาปกําเนิดที่ติดตามตัวมนุษย์มาจนหมดสิ้นทํา
ให้มนุษย์ได้กลายเป็น บุตรของพระเจ้า มีสิทธ์ิได้เข้าสู่อาณาจักรของพระเจ้า และได้รับศีลศักด์ิสิทธ์ิ
อ่ืนๆ ขณะที่ดําเนินชีวิตอยู่บนโลกใบน้ี คริสตชนนําทารกแรกเกิด เมื่อแข็งแรงแล้วก็มารับศีลล้างบาป
กับพระสงฆ์ที่วัดท่ามกลางกลุ่มคริสตชนที่มาร่วมยินดีต้อนรับเด็กน้อย และเด็กน้ันก็จักโตขึ้นโดยอาศัย
กลุ่มคริสตชนช่วยเหลือประคับประคองความเช่ือ เมื่อถึงวัยรุ่นก็จะได้รับศีลศักด์ิสิทธ์ิอีกประการหนึ่ง
คือ ศีลกําลัง 

(๒.๒) ศีลกําลัง (Confirmation)  เป็นการต่อเน่ืองศีลล้างบาป ด้วยว่า เมื่อทารก
ได้กลับกลายเป็น คริสตชน เขาจะค่อยๆ โตขึ้น เพ่ือพัฒนาความเช่ือและเรียนรู้ที่จะดําเนินชีวิต คริสต
ชนจนเข้าสู่วัยรุ่น เขาจะได้รับพระจิตอย่างเต็มเป่ียม ให้มีพลังในการจะเป็นพยานและแพร่ธรรมอีกทั้ง
ปกป้องช่วยเหลือเมื่อพระศาสนจักรพบอุปสรรคและความยากลําบาก  การพร้อมช่วยเหลือน้ี องค์
พระจิตเจ้าจะประทานพระคุณ ๗ ประการแก่เขา ให้กลับกายเป็นคริสตชนที่สมบูรณ์ เป็นผู้ใหญ่ทาง
ความเช่ือและทํางานเพ่ือพระศาสนจักรตามฐานะของตนอย่างไม่ย่อท้อ พระคุณทั้ง ๗ ประการ คือ  

๑. พระดําริ พระคุณที่ช่วยให้เกิดความซาบซึ้งในความดีงามของพระเจ้า ได้ลิ้ม
รสความดีงามอันเหนือธรรมชาติของพระเจ้า 

๒. สติปัญญา เพ่ือจะเข้าใจข้อคําสอนอันลึกซึ้งของพระศาสนา 
๓. ความคิดอ่าน เพ่ือแยกแยะตัดสินคุณค่าสิ่งของต่าง ๆ  ได้อย่างแม่นยํา 
๔. ความรู้ ความสมารถในการเรียนทั้งทางโลก ทางธรรม การพัฒนาคิดค้น

ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ เพ่ือสร้างสรรค์โลก 
๕. ความยําเกรง ความรู้ถึงความย่ิงใหญ่ของพระเจ้า และต้ังพระองค์ไว้ต่อหน้า

เสมอ 
๖. ความเลื่อมใสศรัทธา เป็นพระคุณที่ช่วยให้คริสตชนร้อนรนในการปฏิบัติ

ศาสนกิจอย่างเข้าใจและรู้ความหมาย 
๗. กําลัง เป็นพระคุณความเข้มแข็งที่จะต่อสู่การประจญล่อลวง และความโน้ม

เอียงฝ่ายตํ่าที่จะนําเราทําช่ัว 
                                                            

๗๗ พงศ์ ประมวล, ๑๙๙๕ : ๔๐–๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 

โดยปกติ พระสังฆราช เป็นผู้โปรดศีลกําลัง 
(๒.๓) ศีลอภัยบาป (Penance) ขณะที่รับศีลล้างบาปเราได้รับการยกบาปทั้งสิ้นผล

ของบาปกําเนิดที่ติดตัวเรามาต้ังแต่กําเกิดทุกประการ แต่เมื่อเราโตขึ้นเราก็พลาดพลั้งไปทําบาปอีกทุก
ครั้งที่เราทําบาปหนัก ผลของบาปทําให้เรากับพระเจ้าตัดความสัมพันธ์กัน เราสูญเสียพระหรรษาทาน
ศักด์ิสิทธิกร มิได้เป็นบุตรของพระเจ้าอีกต่อไป ไม่มีสิทธ์ิรับมรดกในเมืองสวรรค์ พระเยซูคริสต์จึงทรง
ต้ังศีลอภัยบาปเพ่ือให้มนุษย์ได้กลับมามีความสัมพันธ์และกลับคืนดีกับพระเจ้าเสียใหม่ อีกช่ือหน่ึงของ
ศีลศักด์ิสิทธ์ิประการน้ีคือ “ศีลแห่งการคืนดี” เด็กๆ ที่เติบโตมาจึงเรียนรู้ที่จะกลับมาขอโทษพระเจ้า
ทุกคร้ังที่กระทําบาป และได้รับการอภัยโทษ โดยไปขอสารภาพบาปกับพระสงฆ์ผู้เป็นคนกลาง
ระหว่างพระกับมนุษย์ ท่านอภัยบาปในนามของพระเจ้า อย่างไรก็ตาม เน้ือแท้ของศีลอภัยบาปจึง
ไม่ใช่การปลดเปลื้องบาปออกจากตัวเราด้วยความเห็นแก่ตัว แต่เป็นการเห็นแก่พระเจ้าเพราะ
พระองค์ทรงเป็นความดีงาม องค์ความรัก มนุษย์จึงไม่ควรกระทําบาปให้พระองค์เสียใจและตัด
สัมพันธ์กับองค์ความดีน้ัน เง่ือนไขสําคัญประการหน่ึงของศีลอภัยบาปคือ ต้องเสียใจ เพราะเราได้
กระทําบาปน้ันและต้ังใจว่าจะไม่ทําอีก ความรักของพระเจ้าที่มีต่อคริสตชนและมนุษย์ทุกคน เปรียบ
ได้กับความรักของพ่อที่มีต่อลูกผู้สํานึกผิดกลับมาขอโทษและพ่อก็ให้อภัย จึงเป็นความช่ืนชมยินดีและ
การเริ่มต้นชีวิตใหม่ได้ทุกครั้งที่เราพลาดไป 

(๒.๔) ศีลมหาสนิท (Holy Eucharist) ศีลมหาสนิทน้ีเป็นศีลที่สําคัญที่สุด เป็น
หัวใจของศีลศักด์ิสิทธ์ิทุกประการ กล่าวคือ  ศีลเป็นการแสดงถึง องค์พระเยซูคริสต์ทรงประทับอยู่
ท่ามกลางมนุษย์ทุกคนบนโลก ภายใต้รูปปรากฏของแผ่นปังและเหล้าองุ่น เมื่อได้รับการอภิเษกใน
บูชามิสซาแผ่นปัง แล้วเหล้าองุ่นก็กลับเปล่ียนเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซูคริสต์ แม้ว่า
สายตาจะเห็นภาพปรากฏเป็นแผ่นปังและเหล้าองุ่นก็ตาม แต่เน้ือแท้ได้เปลี่ยนเป็นพระวรกายทั้งครบ
ของพระเยซูคริสต์ เมื่อคริสตชนได้รับศีลมหาสนิทก็เช่ือมั่นคงว่าเป็นองค์พระเยซูคริสต์เองที่ประทับใน
ชีวิตของคริสตชน เพ่ือมนุษย์จักได้ชิดสนิทเป็นหน่ึงเดียวกับพระองค์ 

(๒.๕) ศีลเจิมผู้ป่วย (Anointing of the sick) เป็นศีลศักด์ิสิทธ์ิที่พระเยซูคริสต์
ทรงต้ังขึ้น เพ่ือโปรดให้แก่ผู้ป่วยหนักจวนจะสิ้นใจ หรือผู้ป่วยที่อ่อนกําลัง แม้แต่ผู้ที่เข้ารับการผ่าตัด
สําคัญและไม่แน่ใจว่าจะรอดหรือไม่ ศีลศักด์ิสิทธ์ิประการน้ีประทานพระหรรษทานให้แก่ผู้รับ เพ่ือ
ฟ้ืนฟูกําลังยามป่วยไข้และปฏิสังขรณ์ร่างกาย และวิญญาณเพ่ือเตรียมตัวออกจากโลกน้ีเดินทาง
กลับไปหาพระเจ้า พระสงฆ์โปรดศีลเจิมผู้ป่วยพร้อมทั้งศีลอภัยบาป และศีลมหาสนิทด้วยในคราว
เดียวกัน เมื่อรับศีลมหาสนิทเช่นน้ี เรียกว่า ศีลเสบียง 

(๒.๖) ศีลบวช (Holy order ordination) หรือเรียกอีกอย่างว่า ศีลอนุกรรมคริสต
ชนเช่ือว่า คนบางคนจะได้รับการทรงเลือกจากพระเจ้าให้ทําหน้าที่พระสงฆ์ เช่น การท่ีโมเสส อาโรน
และศาสดาประกาศก (Prophet) หลายๆ ท่านได้รับการกระแสเรียกจากพระเจ้า ผู้ที่มีกระแสเรียก
เมื่อได้รับการอบรมจนแน่ใจ และพร้อมที่ที่จะตอบสนองต่อกระแสเรียกของตนก็จะได้รับศีลบวช เพ่ือ
สืบทอดงานและโปรดศีลศักด์ิสิทธ์ิในพระศาสนจักร ในศักด์ิสงฆ์น้ี สามารถแบ่งได้ ๓ ขั้น ได้แก่ 

๑. สังฆานุกร เป็นการบวชเมื่อเริ่มเข้าสู่สังฆภพ ยังไม่มีอํานาจเต็มในการเป็น   
ศาสนบริกร 
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๑๑๕ 

๒. พระสงฆ์  เป็นการรับศีลบวชเข้าสู่สังฆภาพที่ครบถ้วยแล้ว แต่ยังต้องเช่ือฟัง
พระสังฆราชผู้บวชตน 

๓. พระสังฆราช เป็นการเข้าสู่สังฆภาพที่ครบถ้วนบริบูรณ์ พระสังฆราชจะเป็น
ผู้โปรดศีลบวชพระสงฆ์ 

นอกจากน้ี คริสตชนเช่ือว่า พระสงฆ์แบ่งเอาความเป็นสงฆ์มาจากองค์พระเยซูเจ้า  
เพราะพระองค์เป็นพระสงฆ์พระองค์แรก พระสงฆ์เป็นผู้ถวายบูชาและเป็นทั้งเคร่ืองบูชาในเวลา
เดียวกัน ผู้รับศีลบวชเป็นพระสงฆ์จะเป็นพระสงฆ์ตลอดไปนิรันดร หมายความว่า แม้ตายไปไม่ว่าจะ
อยู่ ณ ที่ใด ก็ยังคงเป็นพระสงฆ์เช่นน้ีตลอดไป ความเป็นพระสงฆ์ของพระเยซูคริสต์ได้เข้ามาอยู่ในตัว
ผู้รับศีลบวชอย่างไม่มีวันลบเลือน  

 พระสงฆ์มีหน้าที่ ดังน้ี 
๑. สงฆ์ คือ หน้าที่ประกอบพิธีเพ่ือโปรดศีลศักด์ิสิทธ์ิแก่สันตบุรุษ เป็นคนกลาง

ระหว่างพระเจ้าและมนุษย์เป็นศาสนบริกรในศาสนจักร 
๒. ประกาศก หมายถึง ทําหน้าที่เทศน์สั่งสอนสิ่งที่พระเจ้าได้ตรัสในพระคัมภีร์

แก่ คริสตชนได้ทราบและเข้าใจ เทศน์เตือนใจให้ละทิ้งบาปและสอนพระธรรมคําสอนแก่ทุกคน 
๓. กษัตริย์ หมายถึง การทําหน้าที่ปกครองมวลประชาสันตบุรุษฝ่ายวิญญาณ  

โดยเริ่มต้ังแต่พระสังฆราชจะมีเขตปกครองของตนเรียกว่า สังฆมณฑล และมอบอํานาจแก่พระสงฆ์ให้
ช่วยดูแลวัดต่างๆ ที่อยู่ในสังฆมณฑล 

(๒.๗) ศีลสมรส (Matrimony) เป็นการยืนยันถึงความรักของพระเจ้าที่ทรงมีต่อ
มนุษย์  น่ันคือทรงประสงค์ให้มนุษย์มีความสุข มีครอบครัว มีทายาทสืบต่อไป ผู้ที่จะรับศีลสมรสต้อง
เรียนการเตรียมสมรสกับพระสงฆ์ที่รับผิดชอบดูแลชีวิตครอบครัวก่อน จากน้ันจึงมีการทําพิธีสมรสต่อ
หน้ากลุ่มคริสตชน คู่สมรสจะปฏิญาณว่าจะซื่อสัตย์ต่อกันจนสิ้นชีวิต จากน้ันก็จะได้รับพรจากพระเจ้า
ดังน้ัน การหย่าร้างโดยไม่มีเหตุอันสมควรจึงทําไม่ได้ 

(๓) การดําเนินชีวิต  
ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกน้ัน ต้องปฏิบัติตามบัญญัติข้อใหญ่ คือ

มนุษย์ต้องมีความรักต่อพระผู้เป็นเจ้า และความรักต่อเพ่ือมนุษย์ด้วยกัน ดังที่พระเยซูคริสต์ทรงตรัสไว้
ว่า “...พระบัญญัติเอกก็คือ ท่านจงรักพระผู้เป็นเจ้าของท่านด้วยสิ้นสุดใจ สิ้นสุดความคิด และสิ้นสุด
กําลังของท่าน และจงรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตนเอง...”๗๘ 

บัญญัติแห่งความรักจึงเป็นบัญญัติที่ย่ิงใหญ่ที่สุด และรับได้ว่าเป็นบัญญัติเดียวที่พระ
เจ้าทรงประทานให้แก่มนุษย์ และเป็นบัญญัติที่มนุษย์ต้องนําไปสู่มนุษย์ทุกคนบนโลกน้ี มนุษย์ต้องใช้
ความรักไม่เพียงแต่สิ่งที่ เรากระทํา แต่ต้องรวมถึงสาเหตุที่ นําไปสู่การกระทําน้ันๆ ด้วย เช่น  
อากัปกิริยาทั้งหมด  ตลอดจนเจตนาและชีวิตของมนุษย์ จะต้องได้รับแรงจูงใจจากพลังความรักต่อ
พระเจ้าและต่อเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งจะทําให้ได้ช่ือว่าเป็นบุตรของพระเจ้าอย่างแท้จริง 

                                                            
๗๘ มก ๑๒ : ๒๓–๒๔. 
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๑๑๖ 

นอกจากบัญญัติแห่งความรักแล้ว พระเยซูคริสต์ยังทรงสอนให้มนุษย์ ปฏิบัติตาม
พระบัญญัติสิบประการ (Ten Commandment) ที่พระเจ้าทรงประทานแก่โมเสสอีกด้วย เพราะเหตุ
ว่าเป็นคําสอนที่ช่วยให้มนุษย์สามารถแยกแยะได้ว่า อะไรคือสิ่งที่ดีและสิ่งที่ช่ัว และจะช่วยช้ีนําให้
มนุษย์ได้ทราบว่า ควรให้ความรักเป็นพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า และเพ่ือน
มนุษย์ได้อย่างไรบ้าง บัญญัติสิบประการ มีดังน้ี๗๙ 

๑. พระบัญญัติประการแรก อย่ามีพระเจ้าอ่ืนใดนอกเหนือจากเรา กล่าวคือ  
จงรักพระเจ้าเหนือสิ่งอ่ืนใด เพราะพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์มาด้วยความรัก เพ่ือตอบสนองมนุษย์จึง
ต้องมอบความเช่ือ ความวางใจ ไว้กับพระองค์แต่เพียงผู้เดียว และมีความสัมพันธ์เป็นหน่ึงเดียวกับ
พระองค์ โดยอาศัยความรักนิรันดรเป็นเครื่องผูกมัด จุดหมาย ปลายทาง และความคิดคํานึงรวม
ทั้งหมดไว้กับพระองค์ 

๒. พระบัญญัติประการที่สอง จงรักพระนามศักด์ิสิทธ์ิของพระองค์ กล่าวคือ  
อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ การเคารพนับถือบูชา เป็นการแสดงออกถึงความรัก ดังน้ัน
มนุษย์จึงต้องแสดงความเคารพต่อพระนามของพระองค์ และทุกสิ่งที่ทําให้เราระลึกถึงพระองค์  
เพราะพระองค์เป็นต้นกําเนิดของทุกสิ่งที่เรามีและเราเป็น เพราะความรักของพระองค์ที่ให้ชีวิตแก่เรา
และทําให้เราเจริญเติบโตขึ้น 

๓. พระบัญญัติประการที่สาม จงยกย่องกราบนมัสการพระเป็นเจ้าทั้งส่วนตัว
และส่วนร่วม กล่าวคือ การนมัสการพระเจ้าเป็นการแสดงความรักต่อพระองค์ในอีกรูปแบบหน่ึง
มนุษย์ไม่เพียงแต่นมัสการพระองค์เป็นการส่วนตัวเท่าน้ัน แต่เราได้นมัสการพระเจ้าพร้อมกับเพ่ือน
มนุษย์ในครอบครัวของพระเจ้า เช่น การรับศีลมหาสนิท นับว่าเป็นการแสดงความรักอย่างสูงสุดต่อ
พระเจ้าร่วมกับครอบครัวของพระองค์ 

๔. พระบัญญัติประการที่สี่ จงเคารพพันธะแห่งความรักซึ่งพระเป็นเจ้าได้ทรง
สร้างระหว่างมวลมนุษย์ เช่น การเคารพนับถือบิดามารดา กล่าวคือ ความรักของพระเจ้าที่มีต่อมนุษย์
น้ัน เป็นสัญลักษณ์ถึงพันธะแห่งความรัก ซึ่งผูกมัดสามีและภรรยาเข้าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันโดยผ่าน
ทางศีลสมรส ความรักของพระเจ้ายังเป็นแหล่งของการประสานความปรองดองกันในสังคมมนุษย์
ดังน้ัน ความนอบน้อมต่อบัญญัติในข้อน้ีจึงเป็นการแสดงออกของการรู้คุณค่าของพันธะแห่งความเป็น
หน่ึงเดียวกันน่ันเอง 

๕. พระบัญญัติประการที่ห้า จงสนใจต่อชีวิตของตนเองและชีวิตของผู้อ่ืน เช่น
การไม่ฆ่าคน กล่าวคือ ชีวิตของประทานจากความรักของพระเจ้าจึงเป็นสิ่งที่ต้องดูแลรักษา ปกป้อง
หวงแหน นับว่าเป็นการแสดงออกถึงความรักอีกรูปแบบหน่ึง 

๖. พระบัญญัติประการที่หกและประการที่เก้า จงเคารพตนเองและบุคคลอ่ืน  
ในฐานะมนุษย์โดยรวมทุกด้าน เช่น อย่าทําผิดต่อความบริสุทธ์ิทางใจ หรืออย่าทําอันลามก กล่าวคือ  
ในความรักอันไม่มีขอบเขตจํากัดของพระเจ้าน้ัน พระองค์ทรงสร้างมนุษย์แต่ละคนที่ไม่เหมือนใคร 
และไม่มีใครเหมือน การยอมรับในความเป็นผู้ที่หาใครเสมอเหมือนไม่ได้น้ี เป็นเคร่ืองหมายแห่งความ
รักต่อพระเจ้า ดังน้ันการกระทําและความปรารถนาที่มีสําหรับตนเองและผู้อ่ืน จึงควรเป็นทางที่จะ

                                                            
๗๙ อพย ๒๐ : ๑–๑๗, ฉธบ ๕ : ๑–๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 

ช่วยให้มีชีวิตและเติบโตเป็นบุคคล ดังที่พระองค์ทรงต้องการให้เราเป็น เพ่ือแสดงให้เห็นชัดอีก
ประการหน่ึงของความรักแท้ต่อพระเจ้า 

๗. พระบัญญัติประการที่เจ็ด จงเคารพสิทธิและสมบัติของผู้อ่ืน เช่น อย่าลัก
ขโมยทรัพย์สินของผู้อ่ืน กล่าวคือ พระเจ้าได้ทรงจัดสิ่งของทุกอย่างในโลกน้ีให้เพียงพอสําหรับมนุษย์
ทุกคนด้วยความรักและพระทัยดีของพระองค์ การยอมรับและเคารพสิทธิแห่งการเป็นเจ้าของสิ่ง
เหล่าน้ีของมนุษย์แต่ละคน จึงเป็นการตอบสนองความรักของพระเจ้าต่อมนุษย์ในอีกแง่มุมหน่ึง การ
เคารพในความเป็นเจ้าของของตนและสมบัติของผู้อ่ืน จัดเป็นเคร่ืองแสดงให้เห็นว่ามนุษย์เป็นเพียง
ผู้ดูแลสิ่งสร้างของพระเจ้าท่าน้ันเอง 

๘. พระบัญญัติประการที่แปด จงยกย่องและรักษาช่ือเสียงของคนอ่ืน เช่น การ
ไม่ใส่ความนินทา กล่าวคือ การรักความจริง มีความเที่ยงตรงในการตัดสินที่เกี่ยวกับช่ือเสียงของคน
อ่ืน  ก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะแสดงความรักต่อพระเจ้า เพราะพระองค์ทรงเป็นความจริง  และรักมนุษย์
ทุกคนเย่ียงบุตรของพระองค์เอง พระองค์เท่าน้ันทรงมีสิทธ์ิที่จะพิพากษาตัดสินประชากรของพระองค์
ได้ 

๙. พระบัญญัติประการที่สิบ อย่ายินดีในทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืน เช่น อย่ามักได้
ทรัพย์ของเขา กล่าวคือ พระเจ้าทรงพอพระทัยเมื่อเรามีความสุข ความยินดี เก่ียวกับความคิดที่เกิด
ขึ้นกับคนอ่ืน พระเจ้าทรงปรารถนาแต่ความพอดีสําหรับทุกคน พระองค์ทรงพอพระทัยเมื่อทุกสิ่ง
เป็นไปด้วยดีสําหรับมนุษย์ทุกคน การมีส่วนในความสุขของพระเจ้าสําหรับความดีที่เกิดข้ึนในชีวิต
มนุษย์ก็คือการมีส่วนในความรักของพระองค์ต่อมนุษย์ทุกคน 

นอกจากน้ี พระเยซูคริสต์ยังได้ทรงสอนถึงมหาบุญลาภ ๘ ประการ ที่มนุษย์ควร
ปฏิบัติ ดังน้ี 

มหาบุญลาภประการที่ ๑ ผู้ใดมีใจยากจนผู้นั้นก็เป็นสุข เพราะเมืองสวรรค์เป็นของ
เขา๘๐ มีความหมายว่า ผู้ที่รู้ตัวเองเสมอว่าตนต้องพ่ึงพระเจ้าและรอคอยทุกสิ่งจากพระองค์ เขาเหล่าน้ี
จึงเป็นประชากรที่มีจิตใจตรงตามความต้องการของพระเจ้า เพ่ือรับอาณาจักรของพระเจ้า  เป็นใจท่ี
เปิดกว้างสําหรับอาณาจักรน้ี ซึ่งไม่ต้องการความผูกพันกับทรัพย์สมบัติของโลกน้ี เน่ืองจากมนุษย์ไม่
สามารถรับใช้พระเจ้าและเงินได้ในขณะเดียวกัน 

มหาบุญลาภประการที่ ๒ ผู้ใดทุกข์ระทมใจก็เป็นสุข เพราะเขาจะได้รับการ
ปลอบโยน๘๑ ผู้ที่เศร้าโศกในที่น้ี หมายถึง ผู้ยากจน และได้รับความอยุติธรรม การกดข่ีข่มเหงมากมาย
ในโลก ซึ่งทําให้มนุษย์อยู่ในภาวะสิ้นหวัง หากแต่ความเศร้าโศกที่เกิดข้ึนน้ี มีความเช่ือและความหวัง
ว่าจะได้รับการปลอบโยนใจจากพระเจ้ารวมอยู่ด้วย จึงถือว่าเป็นบุญ 

 มหาบุญลาภประการที่ ๓ ผู้ใดอ่อนโยนก็เป็นสุข เพราะเขาจะได้รับแผ่นดินเป็น
มรดก๘๒หมายถึง ผู้ที่ยินดีรับพระอาณาจักรของพระเจ้า และมอบตนเองเพ่ือพระเจ้าและอาณาจักร
ของพระองค์ มุ่งที่จะทํางานเพ่ือพระอาณาจักรของพระเจ้าให้ประสบความสําเร็จ 
                                                            

๘๐ มธ ๕ : ๓. 
๘๑ มธ ๕ : ๔. 
๘๒ มธ ๕ : ๕. 
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๑๑๘ 

 มหาบุญลาภประการที่ ๔ ผู้ใดหิวกระหายความยุติธรรมก็เป็นสุข เพราะเขาจะอ่ิม
หนํา๘๓ หมายถึง การถูกปฏิเสธและได้รับความอยุติธรรม เป็นแผนการของพระเจ้าที่มีไว้ทดลอง
สําหรับผู้ที่มีความเช่ือในพระองค์ ผู้ที่ต้องการความยุติธรรม และแสวงหาพระเจ้า จึงเป็นผู้ที่แสดงออก
ถึงความต้องการที่จะให้อาณาจักรของพระเจ้าได้รับการสถาปนาขึ้นในโลกน้ี ดังน้ันพระเจ้าจะทรงช่วย
เขาให้พ้นจากความอยุติธรรมทั้งหลาย 

 มหาบุญลาภประการที่ ๕ ผู้ใดสําแดงความเมตตาแก่ผู้อ่ืนก็เป็นสุข เพราะเขาจะ
ได้รับพระเมตตา๘๔ หมายถึง ผู้ที่มีใจเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เขาจะได้รับความเมตตาจาก
พระเจ้าด้วย เพราะตลอดเวลาที่ผ่านมา พระเจ้าทรงแสดงพระองค์ว่าเป็นพระผู้ทรงมีพระทัยเมตตา 
พระองค์จึงปรารถนาให้มนุษย์มีเมตตาต่อกันด้วย ความเมตตาของมนุษย์ต่อเพ่ือนมนุษย์น้ัน เป็นเงา
สะท้อนพระเมตตาของพระเจ้าที่มีต่อตัวเขาเอง 

มหาบุญลาภประการที่ ๖ ผู้ใดมีใจบริสุทธ์ิก็เป็นสุข เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า๘๕

ความบริสุทธ์ิทางจิตใเป็นลักษณะสําคัญของผู้ที่มีความต้ังใจและเจตนาที่จะทําทุกอย่างตามพระ
ประสงค์ของพระเจ้า และไม่ละเลยที่จะแสวงหาพระอาณาจักรของพระองค์ ซึ่งเขาจะได้รับความช่ืน
ชมจากพระเจ้า และมีความสัมพันธ์กับพระองค์มากย่ิงขึ้นด้วย 

มหาบุญลาภประการที่ ๗ ผู้ใดพยายามสร้างสันติก็เป็นสุข เพราะเขาได้ช่ือว่าเป็น
บุตรของพระเจ้า๘๖ ความสันติ เป็นเคร่ืองแสดงถึงความสนิทสนมกลมกลืนกันของมนุษย์กับพระเจ้า
และความสนิทสนมเป็นหน่ึงเดียวกันกับเพ่ือนมนุษย์ทุกคนในโลก ซึ่งเป็นการแสดงถึงว่ามนุษย์ทุกคน
เป็นบุตรของพระเจ้า มีความเสมอภาคละเท่าเทียมกัน 

มหาบุญลาภประการที่ ๘ ผู้ใดถูกเบียดเบียนข่มเหงก็เป็นสุข เพราะเมืองสวรรค์เป็น
ของเขา๘๗ การถูกเบียดเบียน ข่มเหง ได้รับความทุกข์ทรมาน ทําให้มีส่วนร่วมในพระมหาทรมานของ
พระเยซูคริสต์ 

ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก มนุษย์ทุกคนต่างต้องการมีชีวิตนิรันดร
ดังน้ัน การดําเนินชีวิตในโลกน้ีจึงเป็นสิ่งสําคัญที่มนุษย์ทุกคนต้องเตรียมตนเองให้พร้อม ก่อนที่ความ
ตายจะมาถึงตน การประพฤติปฏิบัติตามธรรมบัญญัติ หรือการดําเนินชีวิตตามแบบอย่างของพระเยซู
คริสต์อย่างสม่ําเสมอ เมื่อตายแล้วจะทําให้ได้กลับไปสู่การมีชีวิตร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรของ
พระองค์หรือที่เรียกว่า การมีชีวิตนิรันดร 

ง. แนวความคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย 
๑. ความหมายของชีวิตหลังความตาย 
ทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เช่ือว่า ชีวิตหลังความตาย หรือ ชีวิตในโลกหน้า

หมายถึง ชีวิตอมตะของมนุษย์โดยรวมทุกด้าน อมตภาพของชีวิตมนุษย์มิใช่มาจากการที่ความตายไม่
                                                            

๘๓ มธ ๕ : ๖. 
๘๔ มธ ๕ : ๗.  
๘๕ มธ ๕ : ๘. 
๘๖ มธ ๕ : ๙. 
๘๗ มธ ๕ : ๑๐. 
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๑๑๙ 

สามารถแยกมนุษย์เป็น ๒ ส่วน กายเน่าสลาย วิญญาณไปพบพระเจ้า เพราะมนุษย์เป็นหน่ึงทั้งเวลา
เป็นและเวลาตาย มนุษย์มาจากพระเจ้า ผู้ทรงรักมนุษย์ และประทานชีวิตอมตะให้กับมนุษย์
เพราะฉะน้ัน คําสอนเก่ียวกับการกลับคืนชีพของผู้ตาย จึงกล่าวว่า พระเจ้าสร้างมนุษย์ พระองค์มิได้
ดําริให้มนุษย์มีแต่วิญญาณ หากมนุษย์ยังมีทั้งวิญญาณและกายรวมกันอย่างแยกไม่ออก และให้มีชีวิต
อมตะ ดังน้ัน เมื่อชีวิตที่จบลงท่ีการตาย ชีวิตนิรันดรจึงจะต้องรับช่วงต่อทันที การต่อชีวิตในส่วนของ
ความตายน้ี เรียกว่า การกลับคืนชีพของมนุษย์โดยรวมทุกด้าน 

ความเช่ือเร่ืองการกลับคืนชีพของผู้ตายน้ี นับว่าเป็นความเช่ือสําคัญมาต้ังแต่แรกใน
ทํานองเดียวกับที่พระเยชูคริสต์ทรงกับความต้องคืนชีพอย่างแท้จริงจากบรรดาผู้ตาย และยังคงดํารง
ชีพอยู่ในนิจกาลฉันใด  ฉะน้ัน  หลังจากที่ได้ตายแล้ว  ผู้ชอบธรรมก็จะยังคงมีชีวิตตลอดการร่วมกับ
พระเยซูคริสต์ฟ้ืนคืนพระชีพ และพระเยซูคริสต์ก็จะทรงโปรดให้พวกเขากลับเป็นขึ้นในวันสุดท้าย๘๘ 

...เหตุใดบางคนในพวกท่าน ยังกล่าวว่าการฟ้ืนคืนชีพของบรรดาผู้ตายน้ันไม่มี หากไม่มี
การคืนชีพของผู้ตาย พระคริสต์ก็จะไม่ทรงกลับคืนชีพเช่นกัน แต่ถ้าพระเยซูคริสต์มิได้ทรง
กลับคืนชีพ การเทศนาของเราก็เปล่าประโยชน์ ความเช่ือของพวกท่านก็เปล่าประโยชน์ด้วย
เช่นกัน แต่ไม่ใช่เช่นนั้น พระเยซูคริสต์ได้ทรงคืนชีพจากบรรดาผู้ตายแล้ว ทรงเป็นผลแรกของผู้
ที่ได้ล่วงลับไปแล้วน้ัน...๘๙ 

ด้วยเหตุน้ี การคืนชีพของผู้ตายน้ัน จึงเป็นสิ่งที่ได้รับการไขแสดงจากพระเจ้า ความหวังใน
การคืนชีพของร่างกายผู้ตาย  กําหนดขึ้นให้เป็นผลสืบเน่ืองในเนื้อหาอย่างแท้จริงของความเช่ือ ถึง
พระเจ้าผู้ทรงสร้างมนุษย์ในทั้งตัวตน ทั้งวิญญาณและกาย พระผู้สร้างฟ้าและดิน ยังเป็นองค์พระผู้
ธํารงพันธสัญญากับอับราฮัมและลูกหลานของเขาไว้อย่างสัตย์ซื่ออีกด้วย ในมุมมองนี้ ความเช่ือในการ
คืนชีพจะเริ่มแสดงออก เมื่อต้องเผชิญกับความทุกข์ยาก มรณสักขีมัคคาบี กล่าวว่า 

...พระมหากษัตริย์ผู้ครองโลกน้ีจะทรงโปรดให้เราคืนชีพ เพ่ือให้ได้รับชีวิตนิรันดรเราผู้ยอม
ตาย เพ่ือเห็นแก่บัญญัติของพระองค์๙๐ ยอมตายด้วยนํ้ามือมนุษย์ โดยยึดมั่นในพระเจ้าด้วย
ความหวังว่าจะได้รับการคืนชีพจากพระองค์ยังดีเสียกว่า...๙๑ 

ความเช่ือในการคืนชีพน้ี จึงมีพ้ืนฐานอยู่ที่ความเช่ือในพระเจ้า ซึ่ง “...มิได้เป็นพระเจ้าของ
ผู้ตาย แต่ทรงเป็นพระเจ้าของผู้เป็น...”๙๒ และยิ่งกว่าน้ัน พระเยซูคริสต์ทรงเช่ือมโยงความเช่ือในการ
กลับคืนชีพน้ีเข้ากับพระองค์เอง “...เราคือการกลับคืนชีพและชีวิต...”๙๓ คือ  พระเยซูเจ้าพระองค์เอง
คือ ผู้ที่จะทรงโปรดให้ผู้ที่ได้เช่ือในพระองค์ และได้รับประทานพระกายและด่ืมพระโลหิตของพระองค์
ได้ฟ้ืนคืนชีพในวันสุดท้าย ซึ่งพระองค์ได้ประทานเครื่องหมายและหลักประกันนับแต่บัดน้ีแล้ว น่ันคือ

                                                            
๘๘ ยน ๖ : ๓๙–๔๐. 
๘๙ ๑คร ๑๕ : ๑๒-๑๔,๒๐. 
๙๐ ๒มคบ ๗ : ๙. 
๙๑ ๒มคบ ๗ : ๑๔. 
๙๒ มก ๑๒ : ๒๗. 
๙๓ ยน ๑๑ : ๒๕. 
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๑๒๐ 

การคืนชีพให้แก่ผู้ตายบางคน ซึ่งเท่ากับเป็นการประกาศล่วงหน้าถึงการฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระองค์
เอง ดังน้ัน การเป็นประจักษ์พยานถึงพระเยซูคริสต์ คือ การเป็น “พยานว่าพระเยซูคริสต์ได้ทรงคืน
พระชนม์แล้ว...”๙๔“...ได้รับประทานและด่ืมกับพระองค์ เมื่อพระองค์ทรงกลับคืนชีพจากบรรดาผู้ตาย
...”๙๕ ด้วยเหตุน้ี ความหวังในการกลับคืนชีพของคริสตชนน้ัน จึงชัดเจนจากการท่ีได้พบกับพระเยซู
คริสต์หลายครั้ง เมื่อทรงคืนพระชนม์แล้ว เราก็จะกลับคืนชีพเหมือนกับว่าพระองค์ร่วมกับพระองค์
และโดยอาศัยพระองค์ 

๒. การเสด็จกลับมาครั้งที่สองของพระเยซูคริสต์ 

นับต้ังแต่พระเยซูคริสต์สิ้นพระชนม์ แล้วเสด็จขึ้นสู่สวรรค์ ในทรรศนะของคริสต์ศาสนา
โรมันคาทอลิกเช่ือว่า พระองค์จะเสด็จกลับมาอีกครั้งหน่ึง แต่ก็เป็นสิ่งที่ไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่า เวลา
น้ันจะมาถึง  เมื่อใดในพระธรรมกิจการ  กล่าวว่า  “...ไม่ใช่ธุระของเราท่ีจะรู้จักเวลาและวาระ  ซึ่ง
พระบิดาได้ทรงกําหนดไว้โดยสิทธิอํานาจของพระองค์แต่ผู้เดียว...”๙๖ แต่พระองค์สามารถเสด็จมาได้ทุก
ขณะ ด้วยเหตุน้ี คริสตชนจึงภาวนาโดยเฉพาะอย่างย่ิงในศีลรักมหาสนิท เพ่ือเร่งการเสด็จกลับมาของ
พระเยซูคริสต์๙๗ โดยทูลพระองค์ว่า “...เสด็จมาเถิด องค์พระผู้เป็นเจ้า..”๙๘ 

พระเยซูคริสต์ได้ทรงยืนยันก่อนการเสด็จสู่สวรรค์ของพระองค์ว่า ยังไม่ถึงเวลาที่จะก่อต้ัง
พระอาณาจักรอันรุ่งโรจน์ของพระเมสสิยาห์ ซึ่งอิสราเอลกําลังรอคอยอยู่๙๙ ซึ่งตามคําพยากรณ์ของ
ประกาศก จักต้องนํามาซึ่งระเบียบอันเด็ดขาดแห่งความชอบธรรมความรักและสันติสุข๑๐๐ แก่มนุษย์
ทั้งปวง  ตามที่องค์พระเจ้าตรัสไว้ “...ปัจจุบันกาล เป็นเวลาแห่งพระจิตและการเป็นประจักษ์พยาน
แต่ก็เป็นกาลเวลาที่ยังถูกตราไว้ด้วยความยากลําบาก...”๑๐๑ และความทุกข์ร้อนอันเกิดจากความชั่ว
ซึ่งมิได้ละเว้นแม้แต่พระศาสนจักร๑๐๒และการเปิดศักราชของการต่อสู้ในวาระสุดท้าย อันเป็น
ของการรอคอยและการเฝ้าระวัง๑๐๓ ก่อนการเสด็จกลับมาของพระเยซูคริสต์ พระศาสนจักรจะต้อง
ผ่านความยากลําบากข้ันสุดท้าย ซึ่งจะทําให้ความเช่ือของผู้ที่มีความเช่ือเป็นจํานวนมากต้องคลอน
แคลน๑๐๔ การเบียดเบียนซึ่งเกิดข้ึนคู่เคียงกันไปกับการเดินทางของพระศาสนจักรบนแผ่นดิน๑๐๕ จะ
เปิดเผยให้เห็น “ธรรมล้ําลึกแห่งความบาป” ภายใต้รูปแบบการหลอกลวงตบตาทางศาสนา ซึ่งจะนํา
ทางแก้ปัญหาอย่างผิวเผินมาให้มนุษย์ ถึงขนาดท่ียอมปฏิเสธสัจธรรม โดยมีการหลอกลวงว่า จะมีผู้
                                                            

๙๔ กจ ๑ : ๒๒. 
๙๕ กจ ๑๐ : ๔๑. 
๙๖ กจ ๑ : ๗ . 
๙๗ เทียบ  ๑ คร  ๑๑ : ๒๖ ; ๒ปต  ๓ : ๑๑–๑๒. 
๙๘ ๑คร ๑๖ : ๒๒ ; วว ๒๒ : ๑๗–๒๐. 
๙๙ กจ ๑ : ๖-๗. 
๑๐๐ อสย ๑๑ : ๑–๙.   
๑๐๑ ๑คร ๗ : ๒๖. 
๑๐๒ กจ ๑ : ๘ ; ๑คร ๗ : ๒๖ ; อฟ ๕ : ๑๖ ; ๑ปต ๔ : ๑๗. 
๑๐๓ มธ ๒๕ : ๑,๑๓ ; มก ๑๓ : ๓๓–๓๗ ; ๑ยน ๒ : ๑๘ ; ๑ทธ ๔ : ๑.  
๑๐๔ ลก ๑๘ : ๘ ; มธ ๒๔ : ๑๒. 
๑๐๕ ลก ๒๑ : ๑๒ ;ยน ๑๕ : ๑๙–๒๐. 
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๑๒๑ 

สมญาว่าแอนต้ีไครสต์ อันเป็นลัทธิที่บันถือพระเมสสิยาห์จอมปลอม ซึ่งมนุษย์ยกย่องตนเองขึ้นแทน
พระผู้เป็นเจ้า และแทนที่พระเมสสิยาห์ของพระองค์๑๐๖ 

อย่างไรก็ดีความหวังในการเสด็จกลับมาของพระเยซูคริสต์ เป็นสิ่งที่ได้รับการยอมรับมา
ตลอดประวัติศาสตร์ของมนุษย์ นักบุญเปรโตรกล่าวว่า “...ขอให้ท่านทั้งหลายจงสํานึกผิดและกลับใจ
เสียใหม่ เพ่ือบาปของท่านจะได้รับการลบล้าง และดังน้ี พระเจ้าจะได้ทรงโปรดให้วาระแห่งการ
พักผ่อนมาถึง และแล้วพระองค์จะได้ทรงส่งพระเยซูคริสต์ ซึ่งได้กําหนดไว้แล้วน้ันเพ่ือท่านทั้งหลาย
พระเยซู ซึ่งสวรรค์จะต้องรักษาไว้จนกว่าจะถึงเวลาที่โลกจะได้รับการรื้อฟ้ืนขึ้นใหม่ตามที่พระเจ้าได้
ตรัสไว้โดยปากของบรรดาประกาศผู้ศักด์ิสิทธ์ิของพระองค์...”๑๐๗ เพราะพระเยซูคริสต์คือผู้เป็นเจ้า
แห่งชีวิตนิรันดร สิทธิอันสมบูรณ์ที่จะวินิจฉัยตัดสินอย่างเด็ดขาดทั้งกิจการและจิตใจของมนุษย์
ทั้งหลายเป็นของพระองค์  ในฐานะท่ีทรงเป็นพระผู้ไถ่โลก พระองค์ทรงได้รับสิทธิน้ีมาโดยอาศัยมหา
กางเขน  ด้วยเหตุน้ี  เมื่อพระองค์เสด็จกลับมา พระบิดาทรงมอบหมายการพิพากษาตัดสินน้ีไว้แก่
พระองค์ แต่อย่างไรก็ดีพระบุตรมิได้เสด็จกลับมาเพ่ือตัดสิน แต่เพ่ือช่วยให้รอด และเพ่ือประทานชีวิต
ซึ่งอยู่ในพระองค์๑๐๘ เพราะว่าการปฏิเสธพระหรรษทาน ที่แต่ละคนเป็นผู้พิพากษาตัดสินของตนเอง
และได้รับผลตอบแทนซึ่งขึ้นกับการกระทําของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะผู้ที่ปฏิเสธความรักของพระเจ้า
จะลงนรกไปช่ัวนิรันดร๑๐๙ 

๓. การพิพากษา 

ทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เช่ือว่า เมื่อจากโลกนี้ไปแล้วมนุษย์ทุกคนจะ
ได้รับการพิพากษา ด้วยสาเหตุที่ว่า มนุษย์ทุกคนมีบาปกําเนิดอันสืบเน่ืองมาจากมนุษย์คู่แรกของโลก  
แต่ด้วยความรักอันย่ิงใหญ่ของพระเจ้า  พระองค์พร้อมที่จะอภัยโทษบาปให้  พระองค์จึงโปรดให้  
พระบุตรองค์เดียวของพระองค์คือ พระเยซูคริสต์เสด็จลงมาไถ่บาปให้แก่มนุษย์ พระธรรมโครินทร์
กล่าวว่า  “..มนุษย์ทั้งปวงต้องตายเพราะอาดัมฉันใด มนุษย์ทั้งปวงจะกลับได้ชีวิตเพราะพระเยซูคริสต์
ฉันน้ัน.”๑๑๐  เพราะฉะนั้น  จะเห็นได้ว่าพระเจ้าทรงเปิดโอกาสให้มนุษย์ได้ตอบสนองต่อความรักของ
พระเจ้าในข้อน้ี การปฏิบัติตนตามพระบัญญัติของพระเจ้าถือว่าเป็นการเตรียมพร้อมของมนุษย์ เพ่ือ
รอวาระสุดท้ายของโลกและการเสด็จกลับมาของพระเยซูคริสต์ และเมื่อวาระสุดท้ายมาถึง มนุษย์ทุก
คนจะได้รับการพิพากษา อย่างไรก็ดี ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก การพิพากษามีอยู่ ๒ 
ครั้งด้วยกัน ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังน้ี 

๑) การพิพากษาเฉพาะแต่ละบุคคล ความตายทําให้ชีวิตของมนุษย์จบลง ในวันพิพากษา
มนุษย์จะปรากฏตัวพร้อมกับกายของตนต่อหน้าศาลของพระเยซูคริสต์ เพ่ือให้การเก่ียวกับการกระทํา
ของตน ซึ่งอ้างถึงชีวิตของผู้น้ันในส่วนที่เก่ียวกับพระเยซูคริสต์ มนุษย์แต่ละคนจะได้รับค่าตอบแทน

                                                            
๑๐๖ ๒ทธ ๒ : ๔-๑๒ ; ๑ทธ ๕ : ๒-๓ ; ๑ยน  ๑๘,๒๒. 
๑๐๗ กจ ๓ : ๑๘–๒๑.   
๑๐๘ ยน ๓ : ๑๗ ; ๕ : ๒๖.   
๑๐๙ ยน ๓ : ๑๘; ๑๒ : ๔๘; มธ ๑๒ : ๓๒; ๑คร ๓ : ๑๒ ; ๑คร ๓ : ๑๒-๑๕; ฮบ ๖ : ๔-๖; ๑๐ : ๒๖-๓๑. 
๑๑๐ ๑คร ๑๕ : ๒๒.   
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๑๒๒ 

นิรันดรในวิญญาณอมตะของตน ซึ่งอาจจะให้ไปผ่านการชําระให้บริสุทธ์ิเสียก่อน๑๑๑ หรือให้เข้าสู่
ความบรมทุกข์แห่งสวรรค์ในทันที หรือมิฉะนั้นก็ให้ลงนรกไปในทันทีตลอดกาล 

๒) การพิพากษาครั้งสุดท้าย เมื่อการพิพากษาครั้งสุดท้ายมาถึงในวันสิ้นโลก พระเยซู
คริสต์เสด็จกลับมา ซึ่งพระบิดาเท้าน้ันทรงทราบวันเวลา พระบิดาเท่าน้ันจะเป็นผู้ตัดสินว่าจะมาถึง
เมื่อไหร่ โดยอาศัยองค์พระบุตร คือ พระเยซูคริสต์เจ้า ซึ่งพระบิดาจะทรงกล่าวพระวาจาข้ันเด็ดขาด
เก่ียวกับประวัติศาสตร์โดยตลอด เราจะได้รู้ถึงความหมายอันติมะของกิจการสร้างโลกท้ังหมด และ
ระบบแห่งความรอดทั้งกระบวนการ และเราจะเข้าใจถึงหนทางอันน่าชม ซึ่งพระอารักขญาณทรงใช้
เพ่ือนําทุกสิ่งไปสู่จุดหมายปลายทางอันสูงสุด การพิพากษาครั้งสุดท้ายจะเผยให้เห็นว่าความเที่ยง
ธรรมของพระเจ้าน้ัน จะมีชัยเหนือความอยุติธรรมทั้งปวง ที่สิ่งสร้างของพระองค์ได้กระทําไว้ และ
ความรักของพระองค์น้ันทรงพลังย่ิงกว่าความตาย๑๑๒ 

ในเวลาน้ัน บรรดาผู้ตายท้ังหลายจะได้กลับคืนชีพทั้ง “...ผู้ชอบธรรมและคนบาป...”๑๑๓

จะเกิดขึ้นก่อนพิพากษาครั้งสุดท้าย จะเป็น “...เวลาท่ีผู้ซึ่งนอนอยู่ในหลุมฝังศพจะลุกออกมา เมื่อได้
ยินเสียงเรียกของบุตรแห่งมนุษย์ เขาทั้งหลายที่ได้กระทําความดีจะฟ้ืนข้ึนสู่ชีวิต ส่วนผู้ที่ได้กระทําช่ัว
จะฟ้ืนขึ้นสู่โทษนรก...”๑๑๔ เมื่อน้ันพระเยซูคริสต์ “...จะเสด็จมาในพระสิริรุ่งโรจน์ ห้อมล้อมด้วยหมู่
ทูตสวรรค์ บรรดาประชาติต่างๆ จะชุมนุมกันอยู่ต่อหน้าพระพักตร์พระองค์ และพระองค์จะทรงแยก
มนุษย์ทั้งหลายออกเป็นสองพวก เหมือนอย่างผู้เลี้ยงแกะจะแยกแยะแกะออกจากแพะ พระองค์จะ
ทรงจัดให้ฝูงแกะอยู่เบ้ืองขวาของพระองค์และฝูงแพะอยู่เบื้องซ้ายและพวกเขาจะต้องออกไป พวกคน
อธรรมสู่การรับโทษนิรันดร  ส่วนผู้ชอบธรรมจะเข้าสู่ชีวิตนิรันดร...”๑๑๕ และต่อหน้าพระพักตร์    
พระเยซูคริสต์ ผู้ทรงเป็นองค์แห่งสัจธรรมน้ันเอง ซึ่งความจริงเก่ียวกับความสัมพันธ์ของมนุษย์แต่ละ
คนกับพระเจ้า จะถูกเปิดเผยออกมาอย่างหมดเปลือกในที่สุด๑๑๖ การพิพากษาคร้ังสุดท้ายน้ี จะเผยให้
เห็นถึงผลสืบเน่ืองของการกระทําของมนุษย์แต่ละคนในระหว่างที่มีชีวิตบนแผ่นดินโลก ซึ่งอาจจะเป็น
ความช่ัวหรือความดีก็ได้ 

“...ความช่ัวทั้งหมดที่คนช่ัวได้กระทําจะถูกบันทึกไว้ และตัวเขาก็ไม่รู้เร่ืองน้ี   ในวันซึ่ง
พระเจ้าไม่ทรงเงียบอยู่”๑๑๗ พระองค์จะหันพระพักตร์ไปทางคนช่ัวและตรัสว่า เราได้จัดวางคนยากจน
ที่ตํ่าต้อยของเราไว้บนแผ่นดิน เพ่ือท่านทั้งหลายเราผู้เป็นหัวหน้าของพวกเขา เราน่ังอยู่บนบังลังก์ใน
สวรรค์เบ้ืองขวาของพระบิดา แต่บนแผ่นดิน พวกเขาซึ่งเปรียบเสมือนอวัยวะของเรากําลังหิวโหย หาก
ท่านได้ให้อวัยวะของเรา สิ่งที่ท่านได้ให้ก็คงจะมาถึงศีรษะ ตอนที่เราได้จัดวางคนที่ตํ่าต้อยของเราไว้
บนแผ่นดินน้ัน เราได้แต่งต้ังให้พวกเขาเป็นตัวแทนของท่าน เพ่ือนําเอากิจการกุศลของท่านมาไว้ใน

                                                            
๑๑๑ DS ๕๘๗–๘๕๘. 
๑๑๒ พซม ๘ : ๖. 
๑๑๓ กจ ๒๔ : ๑๕.   
๑๑๔ ยน ๕ : ๒๘-๒๙.   
๑๑๕ มธ ๒๕ : ๓๑,๓๒,๔๖. 
๑๑๖ ยน ๑๒ : ๔๙   
๑๑๗ สดด ๕๐ : ๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๓ 

คลังเรา แต่ท่านมิได้นําสิ่งใดมาวางไว้ในมือของเขาเลย ด้วยเหตุน้ี พวกท่านจึงไม่มีสมบัติอะไรเลยท่ี
นํามาฝากไว้กับเรา...”๑๑๘ 

๔. ไฟชําระ-นรก-สวรรค์ 
๑) ไฟชําระ ในพันธสัญญาเดิม ชาวยิวโบราณเช่ือกันว่า ผู้ตายรวมกันอยู่ ณ ที่แห่งหนึ่ง

เรียกว่าซีโอล (sheol) ซึ่งมีความทุกข์ทรมานมากน้อยไม่เท่ากัน สุดแล้วแต่บาปบุญที่ผู้ตายสร้างสมไว้
พวกเขาต้องผ่านการทดสอบด้วยไฟ และต้องได้รับส่วนกุศลของของคําภาวนาและเคร่ืองบูชาจากผู้
เป็นอุทิศให้  จึงจะพ้นแดนผู้ตายน้ันได้๑๑๙ ส่วนในพันธสัญญาใหม่ คริสตชนสมัยอัครสาวกมองอนาคต
ด้วยความหวัง ปักใจเช่ือว่าการเสด็จมาคร้ังที่ ๒ ของพระคริสต์ ซึ่งจะเป็นระยะเวลาสุดท้ายใกล้ตาย
ของมนุษย์และสรรพสิ่ง การพิพากษาสุดท้ายของพระเจ้าจะเป็นไฟ ชําระทุกคนและสรรพสิ่งให้
บริสุทธ์ิ๑๒๐ ดังน้ันวิญญาณในแดนผู้ตาย จึงรอวันพิพากษาสุดท้ายดังกล่าว เพ่ือรับการชําระให้บริสุทธ์ิ 

ผู้ที่ตายในพระหรรษทาน และในความเป็นมิตรกับพระเจ้า แต่ยังชําระตนให้บริสุทธ์ิไม่
เพียงพอ แม้มั่นใจว่าจะได้รับความรอดนิรันดร แต่เมื่อตายแล้วก็ยังต้องรับทรมานเพื่อชําระตนให้
บริสุทธ์ิ เพ่ือจะได้มาซึ่งศักด์ิสิทธิภาพอันจําเป็นแก่การเข้าสู่ความช่ืนชมยินดีในสวรรค์ 

พระศาสนจักรเรียกการชําระตนให้บริสุทธ์ิคร้ังสุดท้ายของผู้ได้รับเลือกสรร  ซึ่งแตกต่าง
กับการลงโทษผู้ตนนรกว่า ไฟชําระ ซึ่งพระศาสนจักรได้กําหนดหลักความเช่ือเก่ียวกับไฟชําระไว้
โดยเฉพาะ ในการประชุมสภาสังคายนาสากลที่ฟลอเรนซ์  และที่เทรนต์ธรรมประเพณีของพระศาสน
จักร เมื่ออ้างอิงข้อความบางตอนในพระคัมภีร์ ได้กล่าวถึง ไฟชําระให้บริสุทธ์ิ ไว้ว่า 

...ส่วนที่เป็นความผิดบางประการ ก็เช่ือว่าก่อนพิพากษามีไฟหน่ึงที่ชําระให้บริสุทธ์ิตาม
คํายืนยันขององค์พระผู้ทรงเป็นความจริง  โดยกล่าวว่า หากผู้ใดกล่าวผรุสวาจาแช่งด่าพระจิต
เข้า ก็จะไม่ได้รับการอภัยทั้งยุคน้ีและยุคหน้า...๑๒๑ 

และในคําสอนสั่งน้ี ยังมีพ้ืนฐานของแนวปฏิบัติในการภาวนาเพ่ือผู้ที่ล่วงลับไปแล้วอีกด้วย  
คือ  การระลึกถึงผู้ตายและได้ถวายผลบุญเป็นคะแนนเสียงเพ่ือช่วยพวกเขาด้วย โดยเฉพาะในการ
ถวายมิสซาเพ่ืออุทิศแก่ผู้ตาย เพ่ือว่า เมื่อผู้ตายได้รับการชําระด้วยไฟให้บริสุทธ์ิแล้ว  ผู้ตายจะได้
สามารถบรรลุถึงการมองเห็นพระเจ้า  อันเป็นความบรมสุขอย่างย่ิง  นอกจากน้ี  พระศาสนจักยัง
เสนอแนะให้ท่านถวายพระคุณการุญและทํากิจใช้โทษบาปเพ่ืออุทิศแด่ผู้ตายอีกด้วย  ตามท่ีกล่าวไว้ใน
พระคัมภีร์ว่า “...ด้วยเหตุน้ี  เขา (ยูดาสมัคคบี) จึงจัดให้มีการถวายเคร่ืองบูชาเพ่ือใช้โทษบาปสําหรับ
ผู้ตาย  เพ่ือว่าผู้ตายจะได้หลุดพ้นจากบาปของตน...”๑๒๒ และ “...ให้เราช่วยสงเคราะห์พวกเขา  และ
ภาวนาอุทิศให้แก่เขา  มาตรว่าบรรดาบุตรชายของโยบยังได้รับการชําระให้บริสุทธ์ิ เพราะการเสียสละ
ของบิดาของพวกเขาได้ ไฉนเล่าเราจะมาต้ังข้อสงสัยว่าสิ่งที่เราอุทิศถวายเพ่ือผู้ตายน้ัน  จะนําความ
                                                            

๑๑๘ น.ออกัสติน Sermo ๑๘,๔๔ : PL ๓๘,๑๓๐-๑๓๑ : สดด ๕๐ : ๓. 
๑๑๙ ๒มคบ ๑๒ : ๔๒–๔๕.   
๑๒๐ ๑คร ๓ : ๑๒–๑๕. 
๑๒๑ มธ ๑๒ : ๓๑. 
๑๒๒ ๒มคบ ๑๒ : ๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๔ 

บรรเทามาสู่พวกเขาบ้างหรือไม่ เราจงอย่าลังเลเลยที่จะช่วยสงเคราะห์ผู้ที่ได้จากเราไปแล้ว และถวาย
คําภาวนาของเราอุทิศให้แก่พวกเขา...”๑๒๓ 

๒) นรก ในพันธสัญญาเดิม ชาวยิวมีความเช่ือว่า มนุษย์ที่ตายแล้วทุกคน ไม่ว่าจะดีหรือช่ัว
ต้องไปอยู่ในซีโอล (sheol) ซึ่งเป็นที่มืดเงียบ เปล่าเปลี่ยว น่าเวทนา ความเช่ือดังกล่าวค่อยเปลี่ยนไป  
จนกระทั่งถึงสมัยปลายพันธสัญญาเดิม ชาวยิวเช่ือกันว่า  ที่มืดใต้บาดาลน้ันต้องมีสองส่วนแยกกัน  
กล่าวคือ  สําหรับคนดีส่วนหน่ึง และสําหรับคนช่ัวอีกส่วนหน่ึง มีเหวใหญ่ขวางก้ัน ที่คนช่ัวอยู่น้ัน
เรียกว่า  เกเฮนนา  (Genhenna)  ณ  ที่น้ันจะมีการทรมานด้วยไฟ 

แต่สําหรับในพันธสัญญาใหม่น้ัน นรก ใช้คําว่า เกเฮนนา (Genhenna) หมายถึง  สถานที่
ที่มีไฟไม่รู้ดับ๑๒๔ เป็นที่มืดมิด  ระงมด้วยเสียงโอดครวญ  ขบเขี้ยว  เค้ียวฟัน๑๒๕ จึงเป็นคุกนิรันดร
สําหรับซาตานและสมุนของมัน๑๒๖  และสําหับผู้ที่ปฏิเสธแผนความรอดของพระเจ้า  ไม่เช่ือ  ไม่ยอม
กลับใจ๑๒๗ ดังน้ัน  จึงเป็นสถานท่ีซึ่งทั้งวิญญาณและกายอาจพินาศไปได้๑๒๘  พระเยซูคริสต์  ทรงตรัส
ว่า  “...จะทรงส่งเทวทูตของพระองค์มากวาดล้างผู้ที่ก่อให้เกิดความผิด  ความช่ัว  และจะโยนพวก
เขาลงไปในเตาไฟอันลุกโชน...”๑๒๙ และพระองค์จะทรงกล่าวคําพิพากษาลงโทษ  “...พวกเจ้าที่ถูก
สาปแช่ง จงไปให้พ้นจากเรา ไปอยู่ในไฟนิรันดร...”๑๓๐ 

นอกจากน้ี  การที่มนุษย์ทําบาปผิดหนักต่อพระเจ้า  ต่อเพ่ือนมนุษย์  หรือต่อตัวมนุษย์เอง  
“...ผู้ใดที่ไม่รัก  ผู้น้ันอยู่ในความตาย  ผู้ใดเกลียดชังพ่ีน้องของตน  ก็คือฆาตกรผู้ฆ่าคน  ท่านทั้งหลาย
ก็รู้อยู่แล้วว่า  ไม่มีฆาตกรใดที่มีชีวิตนิรันดรดํารงอยู่ในตัวเขา...”๑๓๑  และถ้าละเว้นไม่สนองความ
ต้องการอย่างหนักของคนยากจน  และคนตํ่าต้อยซึ่งเป็นพ่ีน้องของพระองค์  การตายในบาปหนักโดย
ไม่มีการสํานึกในความผิด  และไม่ต้อนรับความรักอันเป่ียมด้วยความกรุณาของพระเจ้า  เราก็จะถูก
พรากไปจากพระองค์  น่ันหมายถึงว่า  จะต้องตกอยู่ในสภาพตัดขาดจากพระเจ้าช่ัวนิจนิรันดร  
อย่างไรก็ตาม  พระเจ้ามิได้ทรงกําหนดชะตากรรมไว้ล่วงหน้าให้ผู้ใดต้องไปนรก  ในการท่ีจะตกนรก
น้ัน  จําต้องมีความเกลียดชังพระเจ้าโดยสมัครใจ  (บาปหนัก)  และเป็นอยู่อย่างน้ันจนถึงที่สุด 

ส่วนคําสั่งสอนของพระศาสนจักรยืนยันการมีอยู่ของนรกและนิรันดรภาพของนรก  ซึ่งได้
กล่าวว่า  วิญญาณของคนทั้งหลายที่ตายในสภาพมีบาปหนัก  จะลงนรกไปในทันทีหลังจากถึงแก่
ความตายซึ่ง ณ  ที่น้ัน  วิญญาณจะต้องรับโทษนรก  คือ  ไฟนิรันดร  และโทษที่สําคัญของนรกอยู่ที่
การต้องตัดขาดจากพระเจ้าช่ัวนิรันดร  อย่างไรก็ดี  คํายืนยันในพระคัมภีร์และคําสั่งสอนของ     

                                                            
๑๒๓ ๑คร ๔๑ : ๕ ,PG ๖๑,๓๖๑, ยบ ๑ : ๕. 
๑๒๔ มธ ๕ : ๒๒, ๑๓ : ๔๒, ๑๘ : ๙. 
๑๒๕ มธ ๙ : ๑๒, ๒๒ : ๑๓, ๒๕ : ๓๐. 
๑๒๖ มธ ๑๕ : ๔๑. 
๑๒๗ มธ ๕ : ๒๐, ๑๓ : ๔๒, ๒๒ : ๑๓. 
๑๒๘ มธ ๕ : ๒๒, ๒๙,๑๐ : ๒๘, ๑๓ : ๔๒, ๕๐, มก ๙ : ๔๓–๔๘. 
๑๒๙ มธ ๑๓ : ๔๑-๔๒. 
๑๓๐ มธ ๒๕ : ๔๑. 
๑๓๑ ๑ยน ๓๓ : ๑๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๕ 

พระศาสนจักรเกี่ยวกับเรื่องนรกน้ี  เป็นการเรียกร้องให้เกิดความรับผิดชอบ  น้ันคือ  มนุษย์พึงใช้
เสรีภาพของตนด้วยความรับผิดชอบ  ในการมุ่งไปสู่ชะตากรรมอันนิรันดรแห่งตน  ในเวลาเดียวกันยัง
เป็นการเรียกร้องอย่างรีบด่วนให้กลับใจ  “...จงเข้าไปทางประตูแคบ  เพราะว่าที่ดูใหญ่โตและ
กว้างขวางน้ัน  คือทางซึ่งไปสู่ความพินาศ  และคนที่เดินไปตามทางนั้นก็มีเป็นจํานวนมาก  แต่ประตู
ซึ่งนําไปสู่ชีวิตน้ันก็คับและทางก็แคบ  และน้อยคนนักจะหาพบ...”๑๓๒ 

๓) สวรรค์  ทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก  ได้ให้ความหมายของสวรรค์ว่า  คือ
สภาพชีวิตใหม่  มิใช่สถานที่    การเข้าสวรรค์ไม่ใช่การเปล่ียนแปลงสถานที่  แต่เป็นการเปลี่ยนสภาพ
ชีวิตใหม่  การเร่ิมชีวิตใหม่  สวรรค์เริ่มต้นเมื่อพระเยซูคริสต์ทรงกลับคืนชีพ  เพราะเป็นการแสดงให้
เห็นว่ามนุษย์มีความสัมพันธ์กับพระเจ้าอย่างแท้จริง  ดังน้ัน  สวรรค์จึงไม่ใช่รางวัลหรือผลตอบแทน
ของชีวิต  แต่สวรรค์เป็นเป้าหมายของชีวิต  เพราะชีวิตของมนุษย์ต่างมุ่งสู่ความสมบูรณ์  และสวรรค์ก็
เป็นสภาวะที่ต่อเน่ืองจากชีวิตในโลกน้ี  สวรรค์  จึงเป็นจุดจบสุดท้าย  และความสําเร็จที่เป็นความจริง
แห่งความใฝ่ฝันอันลึกซึ้งที่สุดของมนุษย์  เป็นสภาพที่แสดงถึงความสุขสุดยอดที่เด็ดขาดและแน่นอน  
คริสตชนยอมรับว่าสวรรค์มีอยู่จริง  โดยอาศัยเหตุผลดังต่อไปน้ี 

๓.๑) การกลับคืนชีพของพระเยซูคริสต์  กล่าวคือ  พระเยซูคริสต์ทรงกลับคืน  
พระชนม์ได้แสดงถึงความจริงในข้อน้ี  คือ เมื่อพระองค์ทรงคืนพระชนม์  ความเป็นมนุษย์ไม่ได้สูญ
สลายไป  แต่กลับบริบูรณ์  ร่างกาย  และพระวาจาของพระองค์ยังคงมีอยู่ต่อไป  หากไม่จํากัดเวลา
และสถานที่  และด้วยการกลับคืนชีพของพระองค์น่ีเอง  พระเยซูคริสต์ทรงเป็นผู้เปิดประตูสวรรค์
ให้แก่มนุษย์  จากการไถ่กู้ของพระเยซูคริสต์  ทําให้ชีวิตของคริสตชนได้รับผลอย่างสมบูรณ์  สวรรค์
จึงเป็นชุมชนอันบรมสุขของมนุษย์ที่รวมอยู่กับพระคริสต์อย่างแท้จริง 

๓.๒) ชีวิตในสวรรค์  เป็นสภาวะต่อเน่ืองของชีวิตในโลกนี้  พระหรรษทานที่ได้รับ
ในโลกน้ี  แม้ว่ายังไม่ครบ  หากในสวรรค์มนุษย์จะได้รับอย่างครบครัน  ผู้ที่ตายในพระหรรษทานและ
ในความเป็นมิตรกับพระเจ้า  และได้รับการชําระจนบริสุทธ์ิอย่างสมบูรณ์แล้ว  จะได้มีชีวิตอยู่กับ  
พระคริสต์ตลอดกาล พวกเขาจะมองเห็นพระองค์ “...อย่างที่ทรงเป็น...”๑๓๓  ต่อหน้าต่อตา 

อย่างไรก็ตาม  สวรรค์  เป็นธรรมล้ําลึกสูงเกินกว่าความเข้าใจและจินตภาพใด ๆ  ของ
มนุษย์ ในพระคัมภีร์  มักจะกล่าวถึงสวรรค์  โดยอาศัยภาพพจน์ต่าง ๆ  เช่น  ชีวิต  ความสว่าง  สันติ
สุข  งานเลี้ยงวันสมรส  เหล้าองุ่นแห่งพระอาณาจักร  เคหาของพระบิดา  เยรูซาเล็มแห่งสวรรค์  
สวนสวรรค์  เป็นต้น  แต่ก็ไม่สามารถอธิบายถึงลักษณะของสวรรค์ที่เป็นจริงได้ 

๔) ชีวิตนิรันดร  ทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือว่าชีวิตนิรันดร  เป็นชีวิตที่มี
อยู่หลังจากความตาย  เป็นชีวิตที่มีอยู่กับพระผู้เป็นเจ้า  เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ทุกด้าน  ไม่มีความทุกข์  
เศร้าโศก  เพราะพระผู้เป็นเจ้าทรงเช็ดนํ้าตาทุกหยด  ความตายจะไม่มีอีกต่อไป  การครํ่าครวญ  การ
ร้องไห้  และความเจ็บปวดจะไม่มีอีกต่อไป  อย่างไรก็ดี  ไม่มีใครสามารถอธิบายได้ว่าชีวิตนิรันดรน้ี  มี
รายละเอียดอ่ืนใดอีกบ้าง  แม้ว่าพระเยซูคริสต์ผู้เป็นบุตรของพระผู้เป็นเจ้า  และพระองค์ทรงเป็นชีวิต
                                                            

๑๓๒ มธ ๗ : ๑๓–๑๔ 
๑๓๓ ๑ยน ๓ : ๒. 
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๑๒๖ 

นิรันดรก็มิได้ให้รายละเอียดไว้  พระองค์ทรงตรัสว่าอย่าให้ใจเป็นห่วงเลย  ทําตามที่พระองค์สอนไว้
แล้วจะได้ชีวิตนิรันดรเป็นผลตอบแทน ในพระธรรมโรมกล่าวว่า“.บําเหน็จคือความตาย แต่พระกรุณา
ซึ่งพระผู้เป็นเจ้าประทานคือชีวิตนิรันดรโดยพระเยซูคริสต์..”๑๓๔  ผู้ที่ได้รับบําเหน็จแห่งชีวิต  จะได้รับ
ชีวิตนิรันดรในเวลาที่พระเยซูคริสต์เสด็จกลับมาครั้งที่สอง  แล้วก็จะได้ประทานชีวิตนิรันดรแก่ไพร่พล
ของพระผู้เป็นเจ้าทั้งที่มีชีวิตในโลกน้ีในขณะที่พระองค์เสด็จกลับมา  และทั้งที่ผู้ล่วงหลับอยู่ในความ
ตาย 

ดังน้ัน  ชีวิตนิรันดร  จึงเป็นความปรารถนาของคริสตชน  เพราะเป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์
เป็นอย่างย่ิง  ซึ่งเป็นชีวิตที่เป็นความสุข  ทําให้ผู้ที่ปรารถนาที่จะได้รับชีวิตนิรันดรน้ี  มองชีวิตตนเอง
อย่างมีคุณค่าและมีความหมาย  รู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร  ต้องประสบความทุกข์ทรมานเพ่ืออะไร  
และต้องปฏิบัตินอย่างไร  ในพระธรรมยอห์น  กล่าวว่า  “...ชีวิตนิรันดรจะได้รับก็ต่อเมื่อต้องปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระเยซูคริสต์   พระบุตรของพระเจ้า  ผู้ที่พระเจ้าแสดงให้มนุษย์เห็นเป็นแบบอย่าง 
ซึ่งชีวิตนิรันดรก็คือพระองค์น่ันเอง๑๓๕ และพระองค์ทรงตรัสอีกว่า  “...ถ้าผู้ใดวางใจในพระบุตรจะไม่
พินาศ  แต่จะมีชีวิตนิรันดร..”๑๓๖  ซึ่งมีความหมายว่า  ผู้ใดที่เช่ือวางใจและติดตามพระองค์  น่ันคือ  
การดําเนินชีวิตตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์  แล้วผู้น้ันจะได้รับชีวิตนิรันดร 

จ. แนวความคิดเก่ียวกับความเจ็บป่วย 
๑. ความหมายของความเจ็บป่วย   เมื่อเกิดความเจ็บป่วยขึ้นมาน้ัน  ทําให้มีความรู้สึก

วิตกกังวล  ทุกข์ร้อน  บางคร้ังทําให้รู้สึกสิ้นหวัง  รวมท้ังเกิดความคิดไม่ดีต่อว่าพระเจ้า  ความ
เจ็บป่วย  จึงเป็นปัญหาชีวิตและยังเป็นการแสดงให้เห็นความทุกข์ทรมานของมนุษย์ที่เกิดข้ึนและ
ปรากฏอยู่ทั่วๆ ไป 

ทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือว่า  พระเยซูคริสต์ทรงเรียกมนุษย์แต่ละคน  
แม้กระทั่งผู้เจ็บป่วยให้ดําเนินชีวิตตามพระแสเรียกในฐานะมนุษย์และฐานะคริสตชน  เพ่ือให้มีส่วน
ร่วมในการทําให้อาณาจักรของพระเจ้าเจริญย่ิงข้ึนและมีคุณค่ามากกว่าเดิม 

ในพระสมณสาสน์ของสมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์นปอล ที่ ๒ เรื่อง “พระกระแสเรียก
และภารกิจของคริสตชนฆราวาสในพระศาสนจักรและในโลก”๑๓๗ กล่าวว่า การทําให้ผู้ป่วยยอมรับ
สภาพความเจ็บป่วยในบริบทของความเช่ือได้น้ัน นับว่าเป็นสิ่งที่สําคัญประการหน่ึง นักบุญเปาโล 
กล่าวว่า ผู้ดูแลควรจะอธิบายให้ผู้ป่วยเหล่าน้ันมองเห็นความหมายของพระหรรษทานในสภาพความ
เจ็บป่วยของเขา น่ันคือ “...ข้าพเจ้าได้เติมส่วนที่ยังขาดอยู่ในความทุกข์ทรมานของพระคริสต์เจ้า 
เพ่ือศาสนจักรของพระองค์ ด้วยการทนทุกข์ทรมานในร่างกายของข้าพเจ้าเอง...”๑๓๘ ฉะน้ัน เมื่อเจ้า
ใจได้ดังน้ีแล้ว แม้ว่าจะต้องทนทุกข์ทรมานมากมายก็ตาม ให้ถวายความทุกข์ทรมานนี้ร่วมกับพระมหา

                                                            
๑๓๔ รม ๑ : ๒๓. 
๑๓๕ ๑ยน ๕ : ๑๑–๑๒. 
๑๓๖ ยน ๓ : ๑๖. 
๑๓๗ CHRISTIFIDELES LAICI ๒๕๓๕ : ๒๑๐–๒๑๓. 
๑๓๘ คส ๑ : ๒๔. 
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๑๒๗ 

ทรมานของพระเยซูคริสต์ ซึ่งจะทําให้ผู้ป่วยได้รับความช่ืนชมยินดีจากพระจิตเจ้า รวมถึงการเป็น
พยานยืนยันถึงการกลับคืนชีพของพระเยซูคริสได้ นอกจากนี้ ผู้ป่วยยังเป็นผู้ถ่ายทอดอํานาจในการ
ฟ้ืนฟูจิตใจ และนําความช่ืนชมยินดีของพระเยซูคริสผู้ทรงกลับคืนพระชนม์ชีพไปสู่ผู้อ่ืนได้อีกด้วย๑๓๙ 

จะเห็นได้ว่าในระยะเวลาที่ผ่านมา กลุ่มคริสตชนแสดงตนเป็นชาวสะมาเรียตันผู้ใจดีตาม
เรื่องที่ปรากฏในพระวรสารตลอดมา ด้วยการเอาใจใส่รักษาพยาบาลผู้ป่วยและคนที่ทนทุกข์ทรมาน 
จํานวนมาก เพ่ือเปิดเผยให้เห็นและบอกให้ทราบถึงความรักจองพระเยซูคริสต์ที่ช่วยรักษาเยียวยาและ
ความบรรเทาใจของพระองค์ โดยอาศัยบรรดาผู้ที่อุทิศตนเพ่ือการเอาใจใส่รักษาพยาบาลผู้ป่วย และ
ความรู้ทางการแพทย์และการบริการท่ีใช้ความชํานาญ รวมถึงนํ้าใจอันกว้างขวางของผู้ดูแลผู้เจ็บป่วย 
ซึ่งเป็นตัวแทนของพระเยซูคริสต์และพระศาสนจักรในการแสดงความรักต่อผู้อ่ืนทั้งหลาย 

๒. ประเภทของความเจ็บป่วย  ความเจ็บป่วย สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 
๑) ความเจ็บป่วยทางร่างกาย โรคต่างๆ ที่ปรากฏในพระคัมภีร์ ได้แก้ โรคเรื้อน๑๔๐ 

โรคตกโลหิต โรคลมบ้าหมู๑๔๑ โรคลักกะปิดลักเปิด๑๔๒   
นอกจากน้ี ยังมีความพิการที่อวัยวะส่วนต่างๆ ในร่างกาย เช่น ตาบอด๑๔๓ เป็น

ใบ้๑๔๔ หูหนวก๑๔๕  เป็นง่อย๑๔๖ เป็นต้น 
๒) ความเจ็บป่วยทางจิตใจ ความเจ็บป่วย ไม่ใช่สิ่งที่เกิดข้ึนกับร่างกายเท่าน้ัน แต่

เกิดขึ้นให้กับมนุษย์โดยรวมครบทุกด้าน ในการเป็นเอกภาพระหว่างร่างกายและจิตใจของมนุษย์ 
กล่าวคือ เมื่อร่างกายอยู่ในสภาวะเจ็บป่วย ย่อมที่จะส่งผลกระทบต่อจิตใจให้เกิดความเจ็บป่วยไปด้วย 

ความเจ็บป่วยบางอย่าง  ที่มีสาเหตุมาจากสภาพทางจิตใจหรือทางอารมณ์ก็ได้  
ความรู้สึกต่าง ๆที่เกิดขึ้นกับจิตใจ  เช่น  ความรู้สึกผิด  ความไม่พอใจในตนเอง ความเสียใจ  
ความเครียด  เป็นต้น  ความรู้สึกเหล่าน้ีก็เป็นผลให้เกิดความเจ็บป่วยข้ึนกับร่างกายได้  ยกตัวอย่าง
เช่น  คนหน่ึงอาจถูกทําให้เป็นอัมพาตด้วยความกลัว  ความรู้สึกผิดต้องแบกรับความรู้สึกว่าตนเองช่ัว
ช้า  จึงเป็นต้นเหตุให้เขาเกิดความเจ็บป่วยทางร่างกาย  การรักษาที่ถูกต้องตามชนิดของความ
เจ็บป่วยก็คือ  การขจัดสาเหตุของความผิด  น่ันคือ  การให้อภัยซึ่งสามารถรักษาคนท่ีเป็นอัมพาต
เพราะความผิดพลาดได้  เป็นต้น 

 
 

                                                            
๑๓๙ ๒คร ๔ : ๑๐-๑๑ ; ปต ๔ : ๑๕ ; รม ๘ : ๑๘. 
๑๔๐ ลนต ๑๓ : ๒. 
๑๔๑ มธ ๔ : ๒๔.  
๑๔๒ ฉธบ ๒๘ : ๒๗. 
๑๔๓ มธ ๙ : ๒๗. 
๑๔๔ มธ ๙ : ๓๒. 
๑๔๕ มก ๗ : ๓๒. 
๑๔๖ มธ ๘ : ๖. 
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๑๒๘ 

๓. สาเหตุของความเจ็บป่วย  
ความเจ็บป่วย  เป็นปัญหาของมนุษย์เสมอมา  นับต้ังแต่มนุษย์เริ่มเจ็บป่วยเป็นคร้ังแรก  

ซึ่งทําให้มนุษย์ต้องพยายามหาสาเหตุเพ่ือที่จะอธิบายเร่ืองความเจ็บป่วยให้เกิดการพัฒนา  และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งในปัจจุบันนี้  สามารถวินิจฉัยโรคจํานวนมากได้เที่ยงตรงถูกต้อง  
สามารถบอกต้นเหตุของโรคและให้การรักษาได้  แต่คงไม่มีใครกล่าวได้ว่าสามารถรู้ต้นเหตุของโรคทุก
ชนิดได้แล้ว  ดังนั้น  การค้นคว้าวิจัยจึงยังคงดําเนินอยู่ต่อไปเรื่อย ๆ   

โรคหลายชนิดที่กล่าวถึงในพระวรสาร  ในสมัยปัจจุบันอาจถือว่าเป็นความบกพร่องของ
อวัยวะบางอย่างของร่างกาย  หากในสมัยของพระเยซูคริสต์จะพบว่า  คนยากจนและคนถูกกดขี่ข่ม
เหงมักจะเป็นคนข้ีโรค  จากสภาพแวดล้อมที่เขาอาศัยอยู่โดยเฉพาะอย่างย่ิงสภาพจิตใจทําให้เขามี
แนวโน้มที่จะเป็นโรคสูง  สภาพจิตใจน้ีหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่มีผลกระทบ  เป็นต้นเหตุให้ได้รับ
ความสะเทือนใจ  เช่น  การถูกกดขี่  การถูกปฏิเสธ  ความรู้สึกว่ามีความผิดติดตัว  ความรู้สึกต่าง ๆ  
เหล่าน้ี  ล้วนมีผลกระทบต่อคนอย่างลึกซึ้ง  หลายคนต้องป่วยเป็นโรคทางใจ  การเจ็บป่วยทางจิตใจน้ี
อาจเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยทางร่างกาย  หรือความไร้สมรรถนะทางร่างกายได้  เช่น  โรคอัมพาต
และการพูดติดอ่าง  เป็นต้น  และในขณะเดียวกันความเจ็บป่วยทางร่างกายด้วยโรคต่าง ๆ  ก็ทําให้
เกิดความเจ็บป่วยทางจิตใจได้ เช่น เกิดความรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง หดหู่ ซึมเศร้า เป็นต้น 

นอกจากน้ี  ในสมัยของพระเยซูคริสต์น้ัน  เรื่องความเจ็บป่วยเป็นเร่ืองที่รู้จักกันน้อย  แต่
คนในสมัยน้ันก็ต้องการคําอธิบาย  ซึ่งความเข้าใจของชาวยิวเกี่ยวกับสาเหตุของความเจ็บป่วยมองว่า  
ความเจ็บป่วยเป็นผลสืบเน่ืองกับบาปและความช่ัว  ซึ่งมีต้นเหตุจากปีศาจ  รวมทั้งการลงโทษ จาก
พระเจ้าด้วย โรคต่างๆ และคําอธิบายที่ปรากฏในพระวรสาร มีดังน้ี 

๑. เด็กถูกผีสิง๑๔๗ เด็กถูกกล่าวหาว่าถูกผีใบ้เข้าสิง  “...เด็กจะอยู่ที่ไหนๆ  พอผี
สําแดงมันก็ทําให้ลมชักด้ินไป  มีอาการนํ้าลายฟูมปากและขบเขี้ยวเคี้ยวฟันแล้วตัวแข็ง...”๑๔๘  แต่ใน
ปัจจุบันน้ีเรากล่าวได้ว่า เด็กคนน้ีได้รับความทรมานจากโรคลมชักหรือโรคลมบ้าหมู  น่ันเอง 

 ๒. คนผีสิง๑๔๙ ผู้ชายคนนี้ถูกกล่าวหาว่ามีผีช่ัวสิงอยู่ “ชายคนนี้ที่พักพิงตามหลุมศพ  
ไม่มีใครสามารถยับย้ังเขาได้  แม้แต่จะใช้โซ่ล่าม  เขาเคยถูกล่ามโซ่ตรวนแล้วก็หลุดไป  ไม่มีใคร
แข็งแรงพอที่จะหยุดย้ังเขาไว้ได้  เขาแผดเสียงร้องไปพลางเอาก้อนหินเชือดเฉือนตามเน้ือตามตัว  โดย
ไม่มีใครกล้าขัดขวาง”๑๕๐  ในปัจจุบันน้ี  เราอาจกล่าวได้ว่า  ผู้ชายคนนี้อาละวาดเพราะความบ้าคลั่ง
และเสียสติ  

๓. หญิงง่อย๑๕๑ ผู้หญิงคนน้ีถูกกล่าวหาว่า  มีปีศาจที่ดูดกําลังของนางเข้าสิง  (ผี
ปอบ)  “พระเยซูเจ้าทรงกล่าวว่า  นางถูกซาตานเข้าสิง  นางหลังโกงมากและเหยียดตรงไม่ได้เลย
                                                            

๑๔๗ มก ๙ : ๑๔–๒๗. 
๑๔๘ มก ๙ : ๑๘. 
๑๔๙ มก ๕ : ๑–๑๖. 
๑๕๐ เทียบ มก ๕ : ๑–๑๖. 
๑๕๑ ลก ๑๓ : ๑๐–๑๗. 
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๑๒๙ 

...”๑๕๒  ในปัจจุบันน้ีอาจกล่าวได้ว่า  นางต้องทรมานเพราะความพิการน่าจะมีสาเหตุมาจากสภาพ
ทางจิตใจหรือทางอารมณ์ 

นอกจากน้ี  พระวรสารยังได้กล่าวถึงโรคที่ปรากฏบนผิวหนัง  ผู้ที่มีโรคซึ่งทําให้ภายนอก
ไม่สะอาดจะถูกเรียกว่า  โรคเรื้อน  ในสมัยน้ันผู้ที่เป็นโรคเรื้อน  ก็เป็นโรคที่ผิวหนังเต็มไปด้วยแผล
และผื่นพุพองต่างๆ  น่ันเอง  ดังน้ัน  ผู้ที่เป็นโรคเรื้อนจึงไม่ใช่ถูกผีสิง  แต่เป็นเพราะความไม่สะอาด
ของร่างกาย  ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นผลสืบเน่ืองมากจากบาป 

ส่วนความเจ็บป่วยในพันธสัญญาใหม่น้ัน  พระเยซูคริสต์ทรงปฏิเสธว่า  ความเจ็บป่วย
ไม่ใช่ผลของบาปที่พระเจ้าทรงลงโทษเพราะการท่ีมนุษย์ละเมิดกฎบัญญัติ  พระเยซูคริสต์ทรงกล่าวว่า
การที่ผู้หน่ึงผู้ใดเกิดความเจ็บป่วย  ก็เพ่ือให้ฤทธ์ิอํานาจของพระเจ้าได้สําแดงออกในการรักษาเขาให้
หาย ในพระธรรมยอห์น กล่าวไว้ว่า “...และพวกสาวกของพระองค์ทูลถามพระองค์ว่า “พระอาจารย์
เจ้าข้า ใครได้ทําผิดบาป ชายคนน้ีหรือบิดามารดาของเขา เขาจึงเกิดมาตาบอด” พระเยซูตรัสตอบว่า 
“มิใช่ว่าชายคนน้ีหรือบิดามารดาของเขาได้ทําบาป แต่เขาเกิดมาตาบอดเพ่ือให้พระราชกิจของพระ
เจ้าปรากฏในตัวเขา...”๑๕๓ และในขณะเดียวกัน  ความเจ็บป่วยน้ีก็ยังเป็นหนทางแห่งการกลับใจไปหา
พระเจ้า  และการที่พระองค์ทรงให้อภัยน้ัน  นับว่าเป็นการรักษา๑๕๔  และความสัตย์ซื่อต่อพระเจ้า
ตามธรรมบัญญัติของพระองค์  จะช่วยรักษาชีวิตไว้ได้  ในพระธรรมอิสยาห์  กล่าวว่า  “...พระเจ้าให้
เวลาหน่ึงแก่ศิโยน  พระองค์ทรงอภัยบาปทุกข้อ  และจะทรงรักษาเยียวยาโรคภัยไข้เจ็บทุกชนิด
...”๑๕๕ 

ฉ. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักธรรมทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย เป็นผู้ที่ได้รับความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
เพราะไม่อาจยอมรับสภาพความเจ็บป่วยที่ตนเองต้องเผชิญอยู่  เกิดความรู้สึกท้อแท้และหมดหวัง  
หมดความอดทนท่ีจะดําเนินชีวิตอยู่ต่อไป  ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายส่วนใหญ่จึงต้องการความ
ห่วงใย  เอาใจใส่ และกําลังใจ ด้วยเหตุน้ีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักคริสต์ศาสนา
โรมันคาทอลิกจึงมีวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ คือ 

๑. เพื่อเป็นพยานถึงความรักของพระเยซูคริสต์ 

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเป็นการรับใช้พระเจ้าด้วยความรัก  และเพ่ือการเป็น
พยานถึงพระองค์ภายใต้การดูแลรักษาผู้ที่เจ็บป่วย  เพราะภายในตัวของผู้เจ็บป่วยมีองค์พระเยซูคริสต์
ทรงสถิตอยู่๑๕๖ ดังน้ัน  ผู้ที่ดูแลผู้ป่วยย่อมได้สัมผัสกับพระเจ้า  และทําให้รู้ว่าการกระทําใด ๆ  ก็ตามท่ี
เกิดขึ้น  ย่อมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพระเจ้าน่ันเอง 

                                                            
๑๕๒ ลก ๑๓ : ๑๑.   
๑๕๓ ยน ๙ : ๒–๓.   
๑๕๔ สดด ๓๒ : ๕ ; ๓๘ : ๕ ; ๓๙ : ๙มก ๒ ; ๕–๑๒. 
๑๕๕ อสย ๓๓ : ๒๔. 
๑๕๖ มารีโอ วันตี, ๒๕๕๔ : ๓๘๑. 
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๑๓๐ 

ด้วยเหตุน้ี  ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายจึงจําเป็นต้องฝึกอบรมตนเองให้มีความรัก
เหมือนกับพระเยซูคริสต์  รวมทั้งมีความชํานาญในหน้าที่การงานของตนเอง  และมีความพร้อมในการ
ดูแล  ให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเพราะเหตุว่าในการดูแลน้ี  เป็นโอกาสที่จะไปถึง
ประชากรของพระเจ้าซึ่งกําลังรอคอยอยู่  และในขณะเดียวกันก็เปิดการเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้สัมผัส
พระองค์โดยผ่านทางผู้ดูแล 

๒. เพื่อมองเห็นคุณค่าแห่งศักด์ิศรีของมนุษย์ 

มนุษย์เป็นพระฉายาของพระเจ้า  มนุษย์จึงมีเกียรติของศักด์ิศรี  แต่ในปัจจุบันพบว่า  ผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายใกล้ตาย  เป็นผู้ที่สังคมรังเกียจ  ถูกทอดทิ้ง  และไม่ได้รับการดูแลรักษาที่ดีพอ  ดังน้ัน  
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ี  จึงเป็นเหมือนผู้ที่รอคอยความเมตตา  ความเอาใจใส่  จากผู้ที่ทําการดูแล
รักษา  เมื่อเป็นเช่นน้ี  ผู้ดูแลจึงต้องตระหนักถึงศักด์ิศรีในความเป็นมนุษย์ของเขา  และให้ความ
ช่วยเหลือ  ดูแลด้วยความรัก  เพ่ือเป็นการบรรเทาทุกข์ของอาการโรค  และสนับสนุนให้มีกําลังใจในการ
มีชีวิตอยู่ต่อไป 

๓. เพื่อนําผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเข้ามามีส่วนร่วมแผนการการไถ่กู้ของพระเจ้า 
นักบุญเปาโล  กล่าวว่า  “...เราร่วมรับทุกข์ทรมานในส่วนร่วมที่พระเยซูคริสต์ทรงขาดอยู่...”  

เพ่ือทําให้กายทิพย์ของพระเยซูคริสต์สมบูรณ์ขึ้น  ความเจ็บป่วย  ความทุกข์ทรมาน  จึงเป็นเครื่องมือที่
จะไถ่มนุษย์ให้ได้รับความรอด  เพราะช่วงเวลาแห่งความเจ็บป่วยน้ี  เป็นช่วงเวลาแห่งการรับพระพร  
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณค่าที่อยู่ภายใน  ฝึกความอดทน  ความซื่อสัตย์ต่อพระเจ้า  ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะทําให้
ทั้งผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายและผู้ดูแลก้าวเดินไปด้วยกัน  โดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่ความรอดแห่งการไถ่
กู้ของพระเจ้า 

๔. เพื่อบันดาลความศักด์ิสิทธิ์ 

พระศาสนจักร  คือ  พระกายของพระเยซูคริสต์  ถ้ามีอวัยวะส่วนหน่ึงส่วนใดได้รับความ
เจ็บป่วย  อวัยวะทุกส่วนก็พลอยเจ็บป่วยไปด้วย๑๕๗  ดังน้ัน  ความเมตตาต่อผู้ป่วยกับงานที่เรียกว่า
เมตตากิจ  และงานสังคมสงเคราะห์ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  เพ่ือบรรเทาความทุกข์ของมนุษย์
น้ัน  จึงเป็นสิ่งที่น่ายกย่องอย่างสูง 

ดังน้ัน  ผู้ดูแล  โดยเฉพาะอย่างย่ิงนักบวช  จึงต้องมีหน้าที่เอาใจใส่ไปเย่ียมเยียนผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตายด้วยตนเอง  ช่วยเหลือเขาด้วยความรักและใจกว้าง  รวมท้ังการประกอบพิธีศีลศักด์ิสิทธ์ิ  
เพ่ือเป็นการให้ความหวังและให้เกิดความเช่ือในพระเยซูคริสต์ 

แนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย  มีดังน้ี 
๑. ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเกิดความเข้าใจในความหมายของความทุกข์

ทรมาน ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก  ในขณะที่มนุษย์ประสบกับความเจ็บป่วยและความ
ทุกข์ทรมานน้ี  อาจทําให้เกิดการเข้าใจผิดว่าเป็นการลงโทษจากพระเจ้า  หากในความเป็นจริงแล้ว  
ความเจ็บป่วย  ความทุกข์ทรมาน  เป็นเคร่ืองมือที่จะนํามนุษย์ไปสู่ความรอดที่มาจากพระองค์  ซึ่งพระ
                                                            

๑๕๗ ๑คร ๑๒ : ๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๑ 

เยซูคริสต์ทรงตรัสว่า  “...ผู้ใดไม่แบกกางเขนแล้วตามเรามาผู้น้ันก็ไม่สมควรเป็นสิทธ์ิของเรา...”  กางเขน  
หรือความเจ็บป่วย  ความทุกข์ทรมานนี้  จึงเป็นทางที่นําไปสู่พระสิริรุ่งโรจน์ของข้าพระเจ้า 

๒. ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายสวดภาวนาในยามทนทุกข์  เป็นที่ทราบกันดีว่า  
ร่างกายต้องการอาหารเพื่อการเจริญเติบโต  ต้องการรับการดูแลรักษาเพ่ือให้หายจากโรค  ส่วนหัวใจ
ต้องการความรักความอบอุ่น  ในขณะที่จิตวิญญาณต้องการคําภาวนา  เพ่ือหล่อเลี้ยงตัวเองและเข้า
ใกล้ชิดกับพระเจ้า  ดังน้ัน  เมื่อมนุษย์ประสบกับความเจ็บป่วย  ความทุกข์ทรมาน  ย่อมต้องการสิ่งที่
สามารถบรรเทาสิ่งต่าง ๆ  เหล่าน้ี  การหาที่สงบเพ่ือทบทวนชีวิต  ทบทวนความรักของพระเจ้า  มนุษย์
ไม่ได้ถูกทอดทิ้งให้อยู่เพียงลําพัง  หากแต่พระเจ้าน้ันทรงอยู่ในชีวิต  และดําเนินไปพร้อมกับชีวิตมนุษย์
ทุกคน  ดังน้ัน  การภาวนาในยามเจ็บป่วย  มีความทุกข์ จึงเป็นการช่วยให้ผู้ป่วยได้คิดใคร่ครวญ  และ
ยอมมอบตนเองต่อพระเจ้าด้วยความสุภาพและซื่อสัตย์  เป็นการสร้างความใกล้ชิดระหว่างสิ่งสร้าง  
(มนุษย์)  และผู้สร้าง  การภาวนาจึงเป็นการสารภาพความจํากัดของตน  “ข้าพเจ้าไม่ใช่พระเจ้า”  และ
การยืนยันถึงความหวัง  “แต่มีพระเจ้า”  นับว่าเป็นขจัดความถือสิทธ์ิในร่างกายที่มีอยู่ตลอดมา  ด้วย
เหตุน้ี  ภาวะความเจ็บป่วย  หรือความทุกข์ทรมาน  จึงเป็นช่วงเวลาพิเศษสําหรับการกลับมาสู่ความรัก
ของพระเจ้า 

๓. ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายมีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่าง ๆ   ในทรรศนะของ
คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก  พิธีกรรมนับว่าเป็นการเฉลิมฉลองของชีวิต  เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่
เป็นหน่ึงเดียวกับพระศาสนจักร  ผู้ป่วยจึงเป็นดังพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิ  เพราะพระเจ้าทรงสถิติอยู่ในเขา  
ดังน้ัน  การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยได้มีโอกาสเข้ามีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่าง ๆ  น้ัน  จะทําให้ผู้ป่วยไม่รู้สึกโดด
เด่ียว  แต่รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  และที่สําคัญเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยระยะสุดท้าย
ใกล้ตายได้มีโอกาสคืนดีกับพระเจ้า  และได้รับความรักจากพระเจ้าผ่านทางนักบวช 

ด้วยเหตุน้ี  การดูผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ี  จึงเป็นการช่วยนําช่วยให้ผู้ป่วยมีการพัฒนา
ด้านจิตใจ  มีความเข้าใจความหมายของความเจ็บป่วยที่เขาต้องเผชิญอยู่  สามารถยอมรับความเป็นจริง
และเกิดความหวังใหม่ในชีวิตและรู้จักพระองค์เยซูคริสต์ 

ช. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม 

ในฐานะคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก  การรักษาผู้ป่วยนั้น คริสตชนต้องไม่ถือว่าเป็นการทํา
เพราะเป็นหน้าที่และมีค่าตอบแทนเท่าน้ัน แต่ต้องทําด้วยความรัก โดยใส่จิตใจ ความรู้สึกเข้าไปใน
กิจการน้ันๆ ด้วย คริสตชนจะต้องตระหนักอยู่เสมอว่าในตัวผู้ป่วยน้ันมีองค์พระเยซูสถิตอยู่ เราไม่ได้
กําลังรับใช้ผู้ป่วย แต่เรากําลังรับใช้พระองค์พระคริสตเจ้าในตัวผู้ป่วย ดังน้ัน การรับใช้ผู้เจ็บป่วยจึงควร
ออกมาจากส่วนลึกของจิตใจ โดยคริสตชนต้องคํานึงถึงประโยชน์ของผู้ป่วยเป็นอันดันแรก 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๒ 

อับราฮัม มาสโรลว์ (Abraham Maslow) นักจิตวิทยาและนักพฤติกรรมศาสตร์ ได้สรุป
ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ว่ามี ๕ ขั้น ดังต่อไปน้ี๑๕๘ 

๑. ความต้องการทางร่างกาย เป็นความต้องการขั้นเริ่มต้น เช่น ความต้องการอาหาร 
ต้องการหลับนอน การออกกําลังกายฯลฯ นอกจากน้ียังรวมไปถึงประสารทสัมผัสต่างๆ ด้วยเช่น รูป รส 
กลิ่น เสียง ซึ่งความต้องการทางร่างกายน้ีจะยุติเมื่อได้รับการตอบสนองซึ่งทําให้เกิดความพอใจ เป็นกระ
บวบการอย่างน้ีเรื่อยไป 

๒. ความต้องการการความปลอดภัยมั่นคง เมื่อเราได้รับความพอใจทางด้านร่างกาย
แล้ว ความต้องการระดับน้ีก็จะตามมา น่ันคือ ต้องการความม่ันคง การปกป้องคุ้มครองความปลอดภัยทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจด้วย ซึ่งความต้องการในระดับน้ีจะปรากฏชัดเจนกับบุคคลท่ีอยู่ในภาวการณ์เสี่ยง 
เช่น เป็นโรคร้ายแรง ประสบอุบัติเหตุ ประสบความเจ็บป่วย เป็นต้น 

๓. ความต้องการการยอมรับและความรัก ความต้องการระดับน้ีจะเก่ียวข้องกับคนรอบ
ข้างหรือกลุ่มมากย่ิงขึ้น เพราะเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้สึกซึ่งกันและกันระหว่างเพ่ือน ครอบครัว 
ดังน้ันจึงมีความต้องการการยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆ โดยเฉพาะการประสบความสําเร็จ ต่อรองความ
ต้องการด้านความรักจากบุคคลอ่ืน 

๔. ความต้องการนับถือ เป็นความต้องการที่จะให้คนอ่ืนหรือกลุ่มที่ตนนับถือตน แยก
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

- เพ่ือที่ตนจะได้เข้มแข็ง เป็นผู้มีความสามารถ มีความเช่ือมั่นในการเผชิญโลก 
- เพ่ือช่ือเสียง ศักด์ิศรี ฐานะบารมี อํานาจ การสรรเสริญ 

 ๕. ความต้องการการผลสัมฤทธ์ิ เป็นความต้องการท่ีพัฒนาศักยภาพท่ีแท้จริงของตน
เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง ต้องการเป็นตัวของตัวเองอย่างที่แท้จริง ซึ่งมาสโลว์ถือว่าเป็นคนที่สมบูรณ์
ที่สุด ความต้องการนี้มีรูปแบบที่แตกต่างกันไปในแต่ละคน แต่ความต้องการนี้เกิดข้ึนได้ต่อเมื่อมนุษย์
ได้รับความพึงพอใจด้านร่างกาย ความปลอดภัย ความรัก ความพึงพอใจ การยอมรับ และการนับถือ
ตนเองครบถ้วน 

เมื่อสรุปความต้องการของผู้ป่วยตามกฎของมาสโลว์จึงเป็นไปได้ว่า๑๕๙ 
๑. เพ่ือความอยู่รอด (ด้านร่างกาย) 
๒. ความมั่นคงปลอดภัย 
๓. การยอมรับและความรัก  
๔. การให้ความนับถือตน 
๕. ความต้องการสัมฤทธ์ิผลหรือความเป็นไปได้ที่จะเป็นตัวของตัวเอง 

                                                            
๑๕๘ อัมรินทร์ ชุติคุณากร, “วิเคราะห์คุณค่าและความหมายของชีวิตมนุษย์ของผู้ป่วยโรคเอดส์ ตามหลัก

ทางการทางปรัชญาและจิตวิทยา”, สารนิพนธ์ปริญญาบัณฑิต, (คณะมนุษย์ศาสตร์ : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๔๖), 
หน้า ๑๓. 

๑๕๙ ลูเชียโน ซานดริน, “ความเข้าใจและการช่วยเหลือคนเจ็บป่วย”, คณะนักบวชคามิลเลียน แปล, 
๒๕๓๙, หน้า ๘–๑๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๓ 

จากความต้องการข้ันพ้ืนฐานทั้ง ๕ น้ี จะเห็นได้ว่าความต้องการในแต่ระดับน้ันล้วนมี
ความสําคัญและมีผลทางจิตวิทยาต่อผู้ป่วยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะผลทางด้านจิตใจของผู้ป่วย ซึ่ง
ก่อให้เกิดผลทางร่างกายตามมาดังน้ัน ผู้ป่วยที่ไม่สมหวังในความต้องการขั้นพ้ืนฐานเหล่าน้ีจึงกลายเป็น
ผู้ป่วยที่มีอาการหนักเป็นสองเท่าเลยทีเดียว 

ดังน้ัน คริสตชนทุกคนพึงระลึกเสมอว่าผู้ป่วยน้ันก็มีศักด์ิศรีเหมือนกันเราทุกๆ คนที่เป็นคน
ธรรมดาทั่วไป ดังน้ันอย่าพยายามแยกมนุษย์ออกจากมนุษย์ เพราะมนุษย์ทุกคนมีศักด์ิศรีเท่าเทียมกัน 
เมื่อเราให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย เราจะต้องให้ความช่วยเหลือเขาให้ครบ คือ ทั้งร่างกาย จิตใจ จิต
วิญญาณ และสังคมความเป็นอยู่ของเขาด้วย คริสตชนพึงระลึกเสมอว่า การเจ็บป่วยน้ันไม่ใช่การทําให้
ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์หมดไปจากตัวบุคคลน้ัน การเจ็บป่วยไม่ใช่การลงโทษของพระเป็นเจ้า แต่เป็น
การทดลองของพระเป็นเจ้าเท่าน้ัน โดยพระองค์ทรงทดลองดูว่ามนุษย์มีความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน
หรือเปล่า นอกจากนั้นยังเป็นการทดลองความเช่ือ ความไว้วางใจท่ีมีต่อพระเป็นเจ้าเช่นกัน 

ความเจ็บป่วยในตัวมันเองแล้วไม่มีความหมาย แต่สําหรับคริสตชนควรเข้าใจความเจ็บป่วย
ในความสัมพันธ์กับความเช่ือของตนเองในองค์พระผู้เป็นเจ้า เพราะพระคัมภีร์ได้ให้ความหมายของความ
เจ็บป่วย และความทุกข์ทรมานในความสัมพันธ์กับการสร้างโลกจักรวาลของพระเจ้า พระวรสารไม่ได้ให้
ข้อมูลเก่ียวกับต้นเหตุของความเจ็บป่วยและความทุกข์ทรมานมากมายนัก พระเยซูเองมุ่งที่จะประกาศ
พระอาณาจักรของพระเจ้าโดยการรักษาคนเจ็บป่วยให้หาย ขับไล่ปีศาจ ฯลฯ ซึ่งเป็นเป็นสัญลักษณ์แห่ง
การเสด็จมาของอาณาจักรของพระเจ้า สําหรับคนจน คนที่ถูกเบียดเบียน คนที่ตกขอบในสังคม เป็นพวก
แรก มากกว่าที่จะอธิบายความหมายหรือต้นเหตุของความทุกข์ทรมาน ส่วนศาสนจักรเองก็ได้พยายาม
รวบรวมทั้งสองสิ่งที่ได้กล่าวมาแล้วเข้าด้วยกันคือ แสดงความเมตตาสงสารผู้ที่เจ็บป่วยและอธิบาย
ความหมายของความเจ็บป่วยสําหรับบรรดาคริสตชน ดังน้ัน ความเจ็บป่วยสําหรับคริสตชนจะมี
ความหมายก็ต่อเมื่อความเจ็บป่วยน้ันนําเราเข้าไปมีส่วนร่วมในพระมหาทรมานของพระเยซูเจ้า การดูแล
รักษาผู้เจ็บป่วยน้ันเป็นพระพรที่พระเป็นเจ้ามอบให้เราทําโดยตรง และถือว่าเป็นสนามงานที่ท้าท้าย
สําหรับคริสตชน เพราะองค์ได้ถูกส่งให้มารักษาคนเจ็บป่วยและประกาศข่าวดีแห่งพระอาณาจักรสวรรค์ 
และคริสตชนก็ได้รับมอบหมายในหน้าที่น้ีจากองค์พระคริสตเจ้าด้วย ดังปรากฏในพระคัมภีร์ว่าใหม่ว่า 
“...จงรักษาคนเจ็บป่วยและประกาศกับคนเหล่าน้ันว่า พระอาณาจักรของพระเจ้าใกล้เข้ามาแล้ว...”๑๖๐

พระศาสนจักรเช่ือว่าความเจ็บป่วย   เป็นโอกาสที่ทําให้เราสามารถบรรลุความครบครันภายใน   และ
พระเจ้าไม่ได้ประทานแอกที่หนักเกินความสามารถของเรา ความทุกข์ทรมานเป็นการทดลองความเช่ือ
ของเราที่มีต่อพระเจ้า เราต้องภาวนาเพ่ือให้มีพละกําลังเพียงพอ พระศาสนจักรยังสอนอีกว่า “...เราทุก
คนได้รับการเรียกให้มีความรักในพระเจ้า ดังนั้น ความเจ็บป่วย ความทุกข์ทรมานจึงไม่ใช่การลงโทษจาก
พระเจ้า เพราะพระเจ้าไม่ได้ใช้ความเจ็บป่วยเป็นเคร่ืองมือสําหรับการลงโทษมนุษย์...”๑๖๑ 

 

                                                            
๑๖๐ มธ. ๑๐ : ๗–๘. 
๑๖๑ เชิดชัย เลิศจิตรเลขา,บาทหลวง,“จริยศาสตร์เพ่ือชีวิต”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์, 

๒๕๔๕), หน้า ๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๔ 

การดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม (Hospice Care) 

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเป็นผู้ที่กําลังประสบกับวิกฤติของชีวิตอย่างหนัก เพราะเป็น
ระยะที่ผู้ป่วยกําลังเผชิญกับการท้าทายที่เกี่ยวกับความหมายของชีวิตอย่างจริงจัง การให้การรักษาผู้ป่วย
ที่อยู่ในระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ีจึงเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยในมิติองค์รวม คําว่า “องค์
รวม” (Holism) มาจากภาษากรีก คําว่า Holos หมายถึง หน่วยรวมหรือองค์รวม ภาษาอังกฤษ คือ The 
Whole ประกอบด้วยร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นส่วนประกอบของมนุษย์ที่ไม่สามารถแยก
ออกจากกันได้ ดังน้ัน มนุษย์จึงต้องมีชีวิตอยู่อย่างผสมผสานเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันอย่างเหมาะสม การ
ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวมน้ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดที่ว่ามนุษย์มีส่วนประกอบ ๓ ส่วน 
คือ 

๑. ร่างกาย ได้แก่ ส่วนประกอบที่เป็นระบบอวัยวะทุกส่วน เช่น หัวใจ ตับ ปอด และ
ระบบการหายใจ ระบบการไหลเวียนโลหิต เป็นต้น 

๒. จิตใจ ได้แก่ ส่วนประกอบที่เป็นความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ เป็นต้น 
๓. จิตวิญญาณ เป็นส่วนประกอบที่อยู่ส่วนลึกท่ีสุดของจิตใจ เป็นนามธรรม เป็นส่วน

สําคัญทางด้านการมีความหมาย มีคุณค่า และความมีชีวิตจิตใจ ได้แก่ หลักการของชีวิต ความเป็นชีวิต
มนุษย์ ความเป็นผู้มีอุดมการณ์ ผู้แสวงหาความหมายในชีวิตของตน ค่านิยม และคุณค่าของชีวิต ส่วนน้ี
เป็นส่วนที่สําคัญเปรียบเสมือนตัวชีวิตที่ผสมผสานร่างกายและจิตใจของมนุษย์ให้สามารถดํารงความเป็น
บุคคลที่มีเอกลักษณ์ของตนเองไว้ได้ 

ดังน้ัน การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวมจึงหมายถึงการดูแลการรักษาโดยมี
ความเช่ือว่ามนุษย์เป็นองค์รวมหน่วยเดียวอย่างผสมผสานของร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ ใน
สิ่งแวดล้อมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ การดูแลแบบองค์รวมจึงเป็นการดูแลมนุษย์ทั้งคนท่ีประกอบด้วย
ร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ โดยให้ความสําคัญกับวิธีการดูแลรักษาทางด้านจิตวิญญาณของมนุษย์
เทียบเท่ากับการดูแลรักษาทางด้านร่างกายและจิตใจ เพราะการดูแลทางด้านจิตวิญญาณเป็น
กระบวนการช่วยเหลือให้ผู้ที่มีความทุกข์หรือที่อยู่ในภาวะเจ็บป่วยได้ปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตของตน
เพ่ือให้เกิดความสมดุล โดยมีความเช่ือและความศรัทธาทางศาสนาเป็นพ้ืนฐานที่มีอยู่ในบุคคลน้ันมา
ทบทวนสภาวะของชีวิตในปัจจุบันที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการ
ยอมรับในสภาวะที่เกิดข้ึน มีพลังใจเพ่ิมขึ้น รู้จักรักตนเอง มีความหวังในการดํารงชีวิตและมีเป้าหมาย
ชีวิตที่แท้จริง มีความแกร่ง รวมท้ังสามารถเผชิญกับความตายด้วยความเข้มแข็งและมีสติ 

การดูแลแบบองค์รวมเป็นการดูแลรักษาพยาบาลแก่ผู้ ป่วยในระยะสุดท้ายชองชีวิต 
(Hospice care) ให้ได้รับการบรรเทาทุกข์ทรมานทางกาย มีความสะดวกสบายทางสิ่งแวดล้อม และ
ได้รับการตอบสนองทางจิตวิญญาณตามที่ผู้ป่วยต้องการ คําว่า Hospice ได้เกิดขึ้นในสมัยกลางยุโรป๑๖๒ 
มาจากภาษากรีกว่า Hospes หมายถึง ผู้เป็นเจ้าของบ้าน (Hose) และในขณะเดียวกันก็หมายถึง แขกผู้
มาเยือน (Guest) อีกความหมายหน่ึง คือ สถานที่ๆ ใช้ตอนรับเพ่ือให้การดูแลช่วยเหลือนักเดินทางไกลท่ี
จะพักผ่อนให้สุขภาพกายสุขภาพใจสดช่ืนในการที่จะออกเดินทางต่อไปสู่จุดมุ่งหมาย โดยใช้ช่ือว่า 
                                                            

๑๖๒ สิวลี ศิริไล, รวมบทความวิชาการจริยศาสตร์ : การตายอย่างสมศักด์ิศรีของมนุษย์ตามวัฒนธรรม
ไทย, หน้า ๙๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๕ 

Hospice ต่อมาเรียกว่า Hostels ซึ่งสถานที่ดังกล่าวน้ีให้บริการที่พักช่ัวคราวสําหรับนักเดินทางไม่ว่าจะ
เจ็บป่วยหรือไม่ก็ตาม รวมท้ังเด็กกําพร้า คนยากจน การจัดบริการเหล่าน้ีจะดําเนินการโดยคณะสงฆ์ทาง
ศาสนา ต่อมาคําว่า Hospice น้ีได้ถูกนํามาใช้ทางการแพทย์การพยาบาล ซึ่งหมายถึง การดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายให้มีการเตรียมตัว เตรียมใจ และจิตวิญญาณให้พร้อม 

ก. องค์ประกอบของการให้การดูแลแบบองค์รวม มีดังต่อไปน้ี คือ๑๖๓ 
๑. การมุ่งกระทําเพ่ือตัวผู้ป่วย ในช่วงของภาวะวิกฤติที่ผู้ป่วยกําลังจะจากไป สิ่งใดที่

เป็นสิ่งที่ดีมีคุณค่าแก่ผู้ป่วย เป็นสิ่งที่ผู้ดูแลพึงเมตตากระทํา เป้าหมายของการกระทําจึงมุ่งประโยชน์สุข
ที่เกิดแก่ผู้ป่วยเหนือกว่าเร่ืองอ่ืนใดทั้งสิ้น 

๒. การช่วยให้เกิดภาวะสุขใจ เป็นการตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจและจิต
วิญญาณของผู้ป่วยซึ่งเป็นเรืองที่มีความละเอียดอ่อนลึกซึ้ง การอธิบายข้อมูลเพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าใจใน
ความหมายของเรื่องน้ี คือ การพูดคุยอธิบายเก่ียวกับอาการของผู้ป่วย หรือหยุดคุยในเรื่องที่ป่วยวิตก
กังวล สอบถามถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและควรคํานึงถึงการพูดคุยมากน้อยอย่างไรที่จะไม่เป็นการเพ่ิมความ
ทุกข์ทรมานแก่ผู้ป่วย 

๓. การดํารงสภาพชีวิตที่มีคุณภาพ เป็นการยากที่จะให้คําอธิบายท่ีชัดเจนและเป็น
มาตรฐานว่าสภาวะอย่างไรจึงเรียกว่าเป็นสภาวะที่มีคุณภาพของชีวิต โดยท่ัวไปแล้วถือว่าเป็นการได้รับ
การดูแลทางร่างกาย การบรรเทาความเจ็บปวดทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น การสามารถสื่อสารกับบุคคลรอบ
ข้าง การสามารถรับรู้ถึงการดูแลเอื้ออาทรที่ญาติมิตรให้แก่ตน สิ่งเหล่าน้ีถือได้ว่าเป็นคุณภาพของชีวิตที่ดี
ในวาระสุดท้ายก่อนจากไป 

๔. การให้ครอบครัวได้มีส่วนร่วมในการดูแล ความรู้สึกผูกพันกับครอบครัวเป็นจิต
วิญญาณประการหนึ่งของบุคคล การมีบุคคลท่ีตนรักผูกพันมาอยู่ใกล้ชิดดูแลในยามที่ชีวิตอยู่ในช่วง
วิกฤติใกล้จะจากไปเป็นการตอบสนองทางจิตวิญญาณและทําให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นทางจิตใจ 

๕. การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะดวกสบาย สงบเงียบ โดยท่ัวไปในโรงพยาบาล ผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายจะได้รับการจัดให้อยู่ในที่ๆ แยกจากผู้ป่วยคนอ่ืน ได้รับการดูแลให้ความสะดวกสบายทาง
กายตามกระบวนการของการดูแลผู้ป่วย ขณะเดียวกันก็ช่วยไม่ให้มีการรบกวนผู้ป่วย โดยทั่วไป ผู้ที่จะ
เข้าไปเย่ียมผู้ป่วยระยะสุดท้ายควรเป็นผู้ที่มีความสนิทผูกพันกับผู้ป่วยจริงๆ และไม่ควรทําการใดๆท่ีเป็น
การกระทบต่อความรู้สึกของผู้ป่วย 

๖. ให้มีโอกาสสั่งเสียล่ําลาผู้ที่เป็นที่รัก การได้ทําสิ่งสุดท้ายที่มีความหมายสําหรับผู้ป่วย
และญาติ รวมถึงการได้มีโอกาสดูใจเป็นสิ่งที่มีคุณค่าทั้งตัวผู้ป่วยและครอบครัว 

๗. การช่วยทําให้บรรยากาศเป็นไปด้วยดี ช่วยบรรเทาทุกข์โศกของญาติมิตรครอบครัว 
และช่วยทําให้บรรยากาศไม่เศร้าหมองหดหู่ เพ่ือให้ผู้ป่วยได้อยู่ท่านกลางบรรยากาศที่ดี เอ้ืออาทร และ
อบอุ่น 

                                                            
๑๖๓ สิวลี ศิริไล, เอกสารประกอบการเรียนการสอน วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ : การดูแลแบบองค์รวม

สําหรับผู้ป่วยในมรณะวิถี, หน้า ๔๘–๕๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๖ 

๘. ให้ผู้ป่วยมีโอกาสร่วมตัดสินใจการดูแลรักษาในช่วงสุดท้าย ควรให้ผู้ป่วยมีโอกาส
ร่วมตัดสินใจในวิธีการรักษา โดยการบอกอธิบายข้อมูลให้รู้ เพ่ือให้ผู้ป่วยได้มีโอกาสตัดสินใจยินยอมด้วย
ตนเอง 

๙. การบรรเทาอาการทุกข์ทรมานอย่างมีประสิทธิผล ความเจ็บป่วยทุกข์ทรมานทาง
กายด้วยอาการของโรคเป็นสิ่งที่จะต้องได้รับการบรรเทาให้เบาบางอย่างมีประสิทธิภาพควบคู่ไปกับการ
ปลอบโยนบรรเทาทุกข์ทางใจ 

๑๐. เคารพความประสงค์ของผู้ป่วย การรับฟังความปรารถนาของผู้ป่วยที่แสดงออก
และตอบสนองตามท่ีต้องการ เป็นการตอบสนองทางจิตวิญญาณที่สําคัญ 

ข. หลักการท่ีสําคัญของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย (Hospice care) คือ การทํา
ให้ผู้ป่วยได้พบกับวาระสุดท้ายอย่างสงบสมศักด์ิศรีโดยมุ่งสาระสําคัญ ดังต่อไปน้ี๑๖๔ 

๑. การบรรเทาความทุกข์ทรมานทางกายของผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงความเจ็บป่วย
ทางกายที่เกิดจากอาการของโรค 

๒. การให้การดูแลสภาพทั่วไปทางร่างกายให้เกิดความสะดวกสบาย 
๓. การจัดให้ผู้ป่วยได้อยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ทําให้เกิดความอบอุ่นและสงบ

ตามท่ีผู้ป่วยประสงค์ 
๔. ให้การรักษาพยาบาลอย่างต่อเน่ืองในรูปแบบของการรักษาตามอาการของโรค หรือ

ที่เรียกว่า symptomatic treatment เช่น การให้ยาแก้ปวด การให้นํ้าเกลือ แต่ยุติการพยายามรักษา
ด้วยเทคโนโลยี หรือวิธีการรักษาอย่างเข้มงวด (aggressive therapy) เช่น การป๊ัมหัวใจ การกระตุ้นด้วย
ไฟฟ้า การเคาะ การใส่ท่อช่วยหายใจ ฯลฯ ซึ่งเป็นการเพ่ิมทุกขเวทนาแก่ผู้ป่วยเมื่อรู้ว่าเป็นการพยายาม
ที่ไร้ผล 

๕. กฎระเบียบต่างๆ ของสถานพยาบาลท่ีพึงยืดหยุ่นและผ่อนปรนในกรณีของผู้ป่วย
ใกล้ตาย 

๖. การตอบสนองทางด้านจิตวิญญาณแก่ผู้ป่วยตามความต้องการของแต่ละคน 
๗. การให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลรักษาด้วยความรัก ความเมตตา และความอ่อนโยน เป็น

เป้าหมายสําคัญที่บุคคลฝ่ายที่เกี่ยวข้องพึงยึดถือปฏิบัติ โดยมุ่งความต้องการของตัวผู้ป่วยเป็นสําคัญ 
๘. การปลอบโยน บรรเทาความทุกข์ใจของครอบครัว 

หลักการสําคัญโดยสรุปทั้ง ๘ ประการดังกล่าวของผู้ดูแลผู้ป่วยใกล้ตายตามแนว Hospice 
care ได้รับการนําไปปฏิบัติอย่างแพร่หลายทั่วไปในปัจจุบัน โดยปรับให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมความ
เช่ือของแต่ละสังคมท่ีมีต่อเรื่องชีวิต ความเจ็บป่วยทุกข์ทรมาน และความตาย  

ค. หลักจริยธรรมพื้นฐานของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
หลักจริยธรรมพ้ืนฐานในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย นอกจากการตระหนักในความ

ทุกข์ของผู้ป่วยและครอบครัว มีความเมตตาที่จะช่วยบรรเทาความทุกข์ด้วยความรู้สึกเอ้ืออาทรแล้ว 
หลักจริยธรรมพ้ืนฐานที่เป็นสากลการดูแลผู้ป่วยโดยทั่วไปที่ควรคํานึงถึง ได้แก่๑๖๕ 
                                                            

๑๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๗–๙๙. 
๑๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 
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๑๓๗ 

๑. การเคารพในความเป็นบุคคลของผู้ป่วย บุคคลแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
มีความคิด ความต้องการ อารมณ์ความรู้สึก รวมถึงสิทธิส่วนบุคคลที่จะตัดสินใจเรื่องของตนเอง สิ่ง
สําคัญ คือ สิทธิที่จะได้รับความเมตตาความเห็นใจจากบุคคลรอบข้าง  

๒. การพูดคุยอธิบายข้อมูลโดยการพูดความจริง หลักจริยธรรมข้อน้ีหมายถึงการที่
ผู้ป่วยและครอบครัวควรได้รับการอธิบายบอกข้อมูลเก่ียวกับอาการของโรค วิธีการรักษา ผลข้างเคียงที่
อาจเกิดขึ้นเพ่ือให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้รับรู้และเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นแก่ตัวผู้ป่วย การอธิบายบอกข้อมูล
ดังกล่าวน้ีควรพูดความจริงแต่พูดด้วยความระมัดระวัง มีความละเอียดอ่อน เพราะข้อมูลที่บอกอาจ
กระทบต่อความรู้สึกของผู้ป่วยและครอบครัว จากผลการวิจัยในต่างประเทศ แพทย์และพยาบาลส่วน
ใหญ่มีความเห็นว่า การบอกหรืออธิบายข้อมูลขึ้นอยู่กับสภาพของผู้ป่วยเป็นสําคัญว่าพร้อมและต้องการ
ที่จะรับฟังหรือไม่ รวมถึงความรับผิดชอบของครอบครัวด้วย และผู้ที่ควรจะเป็นคนอธิบายหรือบอกความ
จริงแก่ผู้ป่วยควรเป็นแพทย์และพยาบาลผู้ให้การดูแลรักษา 

๓. การยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าว หลักจริยธรรมข้อน้ีสอดคล้องกับการให้ความ
เคารพในความเป็นบุคคลของผู้ป่วย คือ การให้คําอธิบายบอกกล่าวเล่าแจ้งให้ผู้ป่วยรู้ว่ากําลังจะทําอะไร 
ทําไมจึงต้องทําเพ่ือให้ผู้ป่วยยินยอมอย่างเต็มใจและสมัครใจ อย่างไรก็ตาม หลักจริยธรรมข้อน้ีอาจ
นําไปสู่ปัญหาการปฏิเสธการรักษาพยาบาล ครอบครัวผู้ป่วยจึงมีส่วนสําคัญในการรับฟังและร่วม
ตัดสินใจ ในต่างประเทศมีกฎหมายรับรอง ที่จะปฏิบัติตามในเรื่องน้ี แต่สําหรับสังคมไทยยังคงขึ้นอยู่กับ
ความเมตตาธรรมและวิจารณญาณของฝ่ายรักษาพยาบาลท่ีจะตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติ 

๔. การกระทําในสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์แก่ผู้ป่วย ความหมายของหลักจริยธรรมข้อน้ี
คือการคํานึงถึงสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์แก่ผู้ป่วยมากท่ีสุด ซึ่งอาจทําให้เกิดปัญหาขึ้นได้เช่นกันว่า สิ่งที่ดี
และเป็นประโยชน์แก่ผู้ป่วยอาจไม่สอดคล้องตามความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว หรืออาจมี
ผลข้างเคียงบางอย่างเกิดขึ้น สําหรับการตัดสินใจในเร่ืองน้ี แพทย์สมาคมโลกได้ให้แนวทางไว้ในคํา
ประกาศ ณ กรุงเจนีวา ว่า “ผลประโยชน์และสุขภาพที่ดีของผู้ป่วยมีความสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด” 

๕. ความซื่อสัตย์และความเที่ยงธรรม หลักจริยธรรมข้อน้ีหมายถึง การที่ผู้ให้การรักษา
ดูแลพึงยึดหลักของการปฏิบัติตามหลักการและขั้นตอนของการรักษาอย่างซื่อสัตย์และบริสุทธ์ิใจ ทั้งน้ี
เพราะฝ่ายผู้ป่วยย่อมไม่อาจรู้ได้เลยว่าวิธีการรักษาพยาบาลท่ีตนได้รับจะก่อให้เกิดผลอย่างไรตามมาบ้าง 
ขณะเดียวกัน การให้การปฏิบัติแก่ผู้ป่วยอย่างเที่ยงธรรมและเหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของผู้ป่วย
แต่ละคนก็ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักการของความเที่ยงธรรม 

๖. การรักษาความลับและการปกป้องคุ้มครองผู้ป่วย การพิทักษ์สิทธิของผู้ป่วยถือว่า
เป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานที่สําคัญในการดูแลผู้ป่วยทั้งโดยทั่วไปและผู้ป่วยระยะสุดท้าย การเปิดเผย
ข้อมูลของผู้ป่วยควรกระทําในลักษณะเชิงวิชาการ การนําผู้ป่วยมาสาธิตหรือใช้ภาพถ่าย ควรบอกกล่าว
ให้รู้เพ่ือเป็นการขออนุญาต ขอความยินยอม เพ่ือลดความรู้สึกอึดอัดใจของทั้งตัวผู้ป่วยและครอบครัว 
และยังเป็นการแสดงออกถึงความเคารพในความเป็นบุคคลของผู้ป่วย การคุ้มครองป้องกันไม่ให้ผู้ป่วย
ได้รับผลกระทบที่ไม่เกิดประโยชน์แก่ผู้ป่วยอันเป็นไปตามหลักการของการพิทักษ์สิทธิทั้งขั้นพ้ืนฐานและ
ในขั้นของสิทธิตามกฎหมาย 
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๑๓๘ 

สิ่งที่ฝ่ายรักษาพยาบาลและครอบครัวผู้ป่วย รวมตลอดถึงผู้ที่เก่ียวข้องพึงคํานึงถึง คือ เรา
ควรปฏิบัติอย่างไรต่อผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย พิจารณาจากแนวความคิดของจริยธรรมทางการแพทย์
พยาบาล ประเด็นที่สําคัญมีดังต่อไปน้ี คือ๑๖๖ 

๑. การพูดคุยและบอกความจริง สามารถบอกทางอ้อมได้ เช่น การถามความต้องการ
อะไรหรือไม่ จะทําอะไรให้หรือเปล่า ไม่ต้องเป็นห่วงอะไรนะ ข้อความเหล่าน้ีเป็นการสื่อความหมาย
ทางอ้อมอยู่ในตัว การอธิบายข้อมูลให้แก่ญาติของผู้ป่วยควรควบคู่ไปกับการประคับประคองจิตใจ พึง
บอกข่าวร้ายด้วยความรู้สึกและท่าทีที่เข้าใจในความทุกข์ของผู้ฟังด้วย 

๒. การสังเกตและให้ความสําคัญแก่การแสดงออกในเวลาใกล้ตายของผู้ป่วย ซึ่งผู้ป่วย
สามารถรับรู้ได้ด้วยประสบการณ์เฉพาะตัว เช่น กรณีผู้ป่วยมะเร็งอายุ ๕๘ ปี รายหน่ึง ในช่วงที่วาระ
สุดท้ายของชีวิตที่มาถึง เธออยู่ในสภาพของอาการที่ไม่รู้สึกตัว มีอาการกระสับกระส่ายจากอาการปวด
มะเร็ง เธอจะพึมพําว่า “..มาแล้ว ไปนะ ไปด้วยกัน...” ไม่มีใครรู้ความหมายที่แท้จริงที่เธอพูด แต่
พยาบาลผู้ดูแลก็กระซิบบอกเธอว่าว่า “...สวดมนต์ไปก่อนนะ พระอยู่ในมือแล้ว ป้าสวดมนต์นะ...” 
ผู้ป่วยสิ้นใจอย่างสงบในเวลาต่อมา การสังเกตและให้ความสําคัญแก่การแสดงออกในเวลาใกล้ตายของ
ผู้ป่วยน้ัน แม้ว่าจะไม่มีวิธีพิสูจน์ว่าสิ่งน้ันจริงหรือไม่ก็ตามแต่ก็ถือว่าเป็นเมตตาประการหน่ึงที่ผู้ที่กําลังจะ
จากไปควรได้รับตามที่ตนต้องการมากกว่าฝ่ายดูแลเป็นคนกําหนด 

๓. ควรพยายามช่วยด้วยการลองเส่ียงหรือยุติวิธีการรักษาท่ีเป็นการเหน่ียวร้ังหรือ
ชะลอความตาย โดยแพทย์จะมีหลักการว่า แพทย์จะทําในสิ่งที่เป็นผลดีต่อตัวผู้ป่วยเป็นสําคัญ ดังน้ัน 
ยังคงสามารถให้การรักษาอย่างต่อเนื่องได้ ได้แก่ วิธีรักษาปกติธรรมดา หรือรักษาตามอาการ เช่น 
บรรเทาอาการปวด ใส่เครื่องช่วยหายใจ ฯลฯ วิธีการรักษาตามอาการเช่นน้ี แพทย์ยังคงให้อยู่เป็นปกติ
จนกว่าสภาพร่างกายของผู้ป่วยจะไม่ตอบสนองและหยุดการทํางานอย่างสิ้นเชิง 

๔. การตอบสนองทางจิตวิญญาณและการดูใจเป็นครั้งสุดท้ายจิตวิญญาณเป็นภาวะท่ี
ลึกซึ้งและละเอียดอ่อนของบุคคลแต่ละคน มีความสําคัญและมีความหมายต่อตัวบุคคลเป็นอย่างย่ิง การ
แสดงออกถึงความต้องการทางจิตวิญญาณของผู้ป่วยตาละรายเป็นสิ่งที่ผู้ใกล้ชิดพึงให้ความสําคัญและ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ที่จะจากไปมากกว่าฝ่ายผู้ดูแลเป็นผู้กําหนด 

ในกรณีของผู้ป่วยใกล้ตายที่เกิดทุกขเวทนาอย่างมากจากอาการเจ็บปวดทางร่างกาย 
เช่น ผู้ป่วยมะเร็ง การสัมผัสตัวผู้ตาย เช่น การจับมือ การลูบแขน เป็นการตอบสนองทางจิตวิญญาณและ
เป็นการบําบัดรักษาท่ีอ่อนโยนและมีผลต่อผู้ป่วยเป็นอย่างย่ิง ในวงการแพทย์ปัจจุบัน พยาบาล ผู้ดูแล
ผู้ป่วยใกล้ตายจะสัมผัสผู้ป่วยถ้าผู้ป่วยต้องการ ขอร้อง หรือกรณีที่ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว ทุรนทุรายอาการปวด
ทรมาน การสัมผัสมือผู้ป่วย การพูดปลอบโยนด้วยข้อความท่ีเหมาะสมเป็นสิ่งที่ผู้ป่วยจะสามารถรับรู้ได้
จนวาระสุดท้ายมาถึง แม้ว่าจะไม่อาจตอบสนองออกมาปรากฏให้เห็นก็ตาม 

สรุปว่า เมื่อความตายใกล้เข้ามาแล้ว น่าที่จะให้ผู้ป่วยได้มองดูกางเขน ผู้อยู่ใกล้ชิดควรจับมือ
เขา ในเวลาเดียวกันควรจะสวดบทภาวนาสั้นๆ ด้วยความสงบ ไม่ต้องรีบเร่ง การภาวนาสั้นๆ ย่อมเสริม
กําลังฝ่ายจิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าเป็นบทภาวนาเหล่าน้ีที่คัดมาจากพระคัมภีร์ ดังตัวอย่าง๑๖๗ 
                                                            

๑๖๖ สิวลี ศิริไล, รวมบทความวิชาการจริยศาสตร์ : การตายอย่างสงบสมศักด์ิศรีของมนุษย์ตาม
วัฒนธรรมไทย, หน้า ๑๐๓–๑๐๖.  

๑๖๗ ศักด์ิศรีคริสตชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ซาเลเซียน ราชเทวี, ๒๕๓๔), หน้า ๔๔๙–๔๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๙ 

“ใครจะพรากเราจากความรักของพระคริสตเจ้าต่อเรา”๑๖๘ 
“เราจะเป็นหรือตาย เราจะเป็นคนของพระเจ้า”๑๖๙ 
“เราจะอยู่กับพระเป็นเจ้าเป็นนิจ”๑๗๐ 
“ใครๆ ที่เช่ือในพระบุตร ก็มีชีวิตนิรันดร”๑๗๑ 
“เยซู มารีอา โยเซพ โปรดช่วยข้าพเจ้าเมื่อใกล้ตาย”    

๓.๔ กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายของพระเยซูคริสต์แบ่งออกเป็น ๒ ประการ 

คือ ๑) พระเยซูคริสต์ ทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง  ๒) การรักษาความเจ็บป่วยของอัครสาวกและ
พระศาสนจักร 

๑) พระเยซูคริสต์ ทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง   
เมื่อพระเยซูคริสต์ยังทรงมีพระชนม์อยู่  พระองค์ทรงเสด็จไปทั่วแค้วนกาลิลี่  ทรงสอนใน

ธรรมศาลา  และทรงเทศนาเรื่องพระอาณาจักรสวรรค์  รวมทั้งทรงรักษาคนเจ็บป่วยให้หายจาก
โรคภัยไข้เจ็บนานาชนิด  พระองค์เสด็จมาเยียวยารักษามนุษย์ครบทุกด้าน  คือ  ร่างกาย  และ
วิญญาณ  ด้วยเหตุน้ี  พระองค์จึงทรงเป็นหมอที่ผู้ป่วยต้องการ๑๗๒  เพราะทรงมีความเมตตาสงสารต่อ
บรรดาผู้เจ็บป่วยที่ทนทุกข์ทรมานน้ันมากมาย  จนพระองค์ตรัสว่าตนเองเป็นหน่ึงเดียวกับพวกเขา  
“...เราป่วยและท่านก็ได้มาเย่ียมเรา...”๑๗๓ 

ดังที่กล่าวมาแล้ว  ความเจ็บป่วย  เป็นผลสืบเน่ืองของบาป  ดังน้ัน  การรักษาจึงเป็นผลของ
การอภัยบาป  พระเยซูคริสต์ทรงเมตตาต่อผู้เจ็บ  และรักษาเยียวยาผู้เจ็บป่วยด้วยโรคทุกชนิด  เพ่ือ
เป็นเครื่องหมายชัดเจนว่า  “...พระเจ้าได้เสด็จมาเย่ียมเยียนประชากรของพระองค์แล้ว...”๑๗๔  และ
พระราชัยของพระเจ้าใกล้เข้ามาแล้ว  พระเยซูคริสต์ไม่ทรงเพียงแต่มีอํานาจรักษาเท่าน้ัน  แต่ยังทรง
อภัยบาปด้วย๑๗๕  ดังนั้น ถ้าคนหน่ึงได้รับการรักษาให้หายจากความเจ็บป่วยแล้ว ย่อมแสดงว่าหน้ีของ
บาปได้รับการอภัยหมดแล้ว  ด้วยเหตุน้ี  การรักษาของพระเยซูคริสต์จึงเป็นเคร่ืองหมายของความ
รอด  การอภัยบาป  และการมาของพระอาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าด้วย  ตัวอย่างโรคและการรักษา
โรคด้วยการอภัยบาปของพระเยซูคริสต์  ดังน้ี  คือ 

                                                            
๑๖๘ รม ๘ : ๓๕. 
๑๖๙ รม ๑๔ : ๘. 
๑๗๐ ๑ธส ๔ : ๑๗. 
๑๗๑ ยน ๖ : ๔๐. 
๑๗๒ มก ๒ : ๑๗. 
๑๗๓ มธ ๒๕ : ๓๖. 
๑๗๔ ลก ๗ : ๑๖. 
๑๗๕ มก ๒ : ๕–๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๐ 

ก. เรื่องคนเป็นง่อยแห่งคาฟาร์นาอุม๑๗๖  พระเยซูคริสต์ทรงเทศน์สั่งสอนในบ้านหลัง
หน่ึงที่เมืองคาฟาร์นาอุม  มีผู้คนมาฟังมากมายจนเต็มบ้าน  มีคนหามคนง่อยนอนในแคร่มาหาพระองค์  
พวกเขาต้องหย่อนคนง่อยน้ันลงมาจากหลังคาบ้าน  สิ่งแรกที่พระเยซูคริสต์ทรงตรัสคือ  “...บาปของเจ้า
ได้รับการอภัยแล้ว...”  แล้วหลังจากน้ันจึงตรัสว่า  “...ลุกขึ้น  เก็บที่นอน  และกลับไปบ้านเกิด...”  คน
ง่อยก็ลุกขึ้นแล้วเดินกลับบ้าน 

จากเรื่องข้างต้นน้ี  แสดงให้เห็นว่า  คนง่อยต้องยอมรับความทรมานอันเน่ืองมาจากผล
ของความบกพร่องทางร่างกายท่ีเรียก  อัมพาต  และจากความรู้สึกมีความผิด  แต่พร้อมกับบาปที่ได้รับ
การอภัย  ความรู้สึกมีความผิดก็หายไป  เช่นเดียวกับความพิการของเขา  ดังน้ัน  จึงกล่าวได้ว่า  ชายผู้น้ี
ได้รับการรักษาให้หายทั้งโรคทางร่างกายและโรคทางจิตใจโดยครบถ้วน 

นอกจากน้ี  วิธีการรักษาที่สําคัญอีกประการคือ  ความเช่ือ  พระเยซูคริสต์ทรง
เรียกร้องให้ผู้ป่วยมีความเช่ือ๑๗๗  เพราะว่าความเช่ือน้ี  เป็นเคร่ืองหมายสําคัญในการรักษาเยียวยา  และ
ยังมีวิธีการรักษาอ่ืน ๆ  อันได้แก่  นํ้าลาย  การปรบมือ๑๗๘ โคลน การล้าง๑๗๙  และการที่ผู้ป่วยพยายาม
และต้องสัมผัสพระองค์  รวมท้ังในศีลศักด์ิสิทธ์ิ  เป็นต้น  ซึ่งมีวิธีการรักษาดังกล่าวน้ี  จําต้องอาศัยความ
เช่ือเป็นส่วนสําคัญ  พระเยซูคริสต์ยังคงกระทําอย่างต่อเน่ือง  พระองค์ทรงสัมผัสมนุษย์เพ่ือการเยียวยา
รักษาความเจ็บป่วย  “...เพราะมีฤทธ์ิออกจากพระองค์  บําบัดรักษาพวกเขาทุกคนให้หายจากโรค...”๑๘๐  
การรักษาโรคโดยอาศัยความเช่ือที่ปรากฏในพระคัมภีร์  ได้แก่ 

ข. เรื่องคนที่ใช้ของนายร้อย๑๘๑ เมื่อพระองค์เสด็จเข้าเมืองคาเปอรนาอุม นายร้อยคน
หน่ึงเข้ามาเฝ้าพระองค์ทูลอ้อนวอนว่า “...พระองค์เจ้าข้า ผู้รับใช้ของข้าพเจ้าเป็นอัมพาตนอนอยู่ที่บ้าน
ต้องทรมานอย่างสาหัส…” พระเยซูจึงตรัสบอกเขาว่า “...เราจะไปรักษาเขาให้หาย...” แต่นายร้อยทูล
ตอบว่า “...พระองค์เจ้าข้า  ข้าพเจ้าไม่สมควรให้พระองค์เสด็จพระองค์เข้ามาในบ้านของข้าพเจ้า แต่ขอ
พระองค์ตรัสเพียงคําเดียวเท่าน้ัน ผู้รับใช้ของข้าพเจ้าก็จะหายจากโรค ข้าพเจ้าเป็นคนอยู่ใต้บังคับบัญชา 
แต่ยังมีทหารอยู่ใต้บังคับบัญชาด้วย ข้าพเจ้าสั่งทหารคนน้ีว่า ‘ไป’ เขาก็ไป สั่งอีกคนหน่ึงว่า ‘มา’ เขาก็
มา ข้าพเจ้าสั่งผู้รับใช้ว่า ‘ทําน่ี’ เขาก็ทํา  

เมื่อพระเยซูเจ้าทรงได้ยินเช่นน้ี ทรงประหลาดพระทัย จึงตรัสแก่บรรดาผู้ติดตามว่า 
“...เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า เรายังไม่เคยพบใครมีความเชื่อ มากเช่นน้ีในอิสราเอลเลย เรา
บอกท่านทั้งหลายว่า คนจํานวนมากจะมาจากทิศตะวันออกและตะวันตก และจะนั่งร่วมโต๊ะกับอับราฮัม
อิสอัคและยาโคบในอาณาจักรสวรรค์ แต่บุตรแห่งอาณาจักร จะถูกขับไล่ออกไปในที่มืดข้างนอก ที่น่ันจะ
มีแต่การร่ําไห้คร่ําครวญ และขบฟันด้วยความขุ่นเคือง แล้วพระเยซูเจ้าจึงตรัสกับนายร้อยว่า “...จงไป
เถิด จงเป็นไปตามท่ีท่านเช่ือนั้นเถิด...”  
                                                            

๑๗๖ มก ๒ : ๑–๑๒. 
๑๗๗ มก ๕ : ๓๔,๓๖ ; ๙ : ๒๓. 
๑๗๘ มก ๗ : ๓๒–๓๖. 
๑๗๙ ยน ๙ : ๖–๗. 
๑๘๐ ลก ๖ : ๑๙. 
๑๘๑ มธ ๘ : ๕–๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๑ 

ค. เรื่องชายตาบอดสองคน๑๘๒ ชายตาบอดสองคนน้ี ได้แสดงความเช่ือ  พระเยซูคริสต์
ทรงสามารถรักษาพวกเขาได้  พระเยซูคริสต์ตรัสว่า  “...จงเป็นไปตามความเช่ือของเจ้า...”  ชายตาบอด
ทั้งสองน้ี  ก็สามารถมองเห็นได้  เพราะว่าเช่ือของเขา 

ง. เรื่องหญิงแห่งเมืองคานาอัน๑๘๓ หญิงคนน้ีได้ร้องขอให้พระเยซูคริสต์รักษาบุตรสาว
ของนาง  พระเยซูคริสต์กลับช้ีให้เห็นว่านางไม่ใช่ชาวยิว  แต่นางได้ให้คําตอบที่เผยให้เห็นความเช่ือลึกซึ้ง
ของนางที่มีต่อพระองค์  พระเยซูคริสต์ทรงตรัสว่า “...หญิงเอ๋ย  เธอมีความเช่ือที่ย่ิงใหญ่นัก...” บุตรสาว
ของนางดีขึ้นเพราะความเช่ือของนางนั่นเอง 

จ. เรื่องหญิงที่เป็นโรคตกโลหิต๑๘๔ ในพระคัมภีร์กล่าวว่า “...ดูเถิด มีผู้หญิงคนหน่ึง
เป็นโรคตกโลหิตมาสิบสองปีแล้วแอบมาข้างหลัง ถูกต้องชายฉลองพระองค์ เพราะนางคิดในใจว่า “ถ้า
เราได้แตะต้องฉลองพระองค์เท่าน้ัน เราก็จะหายจากโรค...” พระเยซูคริสต์ทรงตรัสว่า “...ลูกเอ๋ย  ความ
เช่ือของลูกได้รักษาลูกให้หายแล้ว...” ผู้หญิงน้ีหายจากโรคโลหิตที่เป็นมานานหลายปี   ด้วยความเช่ือ
ของนาง 

ฉ. เรื่องคนตาบอดมาร์ทิเมอัส๑๘๕ ขอทานตาบอดได้ร้องตะโกนเรียกพระเยซูคริสต์ด้วย
เสียงดัง  และขอร้องให้คนอ่ืนช่วยเพื่อให้พระองค์ทรงเห็นเขา  คนเหล่าน้ันไม่สามารถหยุดการตะโกน
ของชายตาบอดผู้น้ีได้  พระเยซูคริสต์ทรงตรัสว่า “...ความเช่ือของเจ้า  ทําให้เจ้าหายเป็นปกติแล้ว...”
ชายตาบอดผู้น้ี  สามารถมองเห็นได้อีกคร้ังด้วยความเช่ือของเขาเอง 

ช. เรื่องคนโรคเรื้อน  ๑๐ คน๑๘๖ พระเยซูคริสต์ทรงรักษาคนโรคเรื้อนให้หาย  ในพระ
ธรรมมาระโก  กล่าวว่า “...คนโรคเร้ือนคนหน่ึงมาหาพระองค์ คุกเข้าลงทูลวิงวอนพระองค์ว่า “เพียงแต่
พระองค์จะโปรดก็จะทรงบันดาลให้ข้าพระองค์หายโรคได้”  พระเยซูทรงสงสารเขา จึงทรงย่ืนพระหัตถ์
ถูกต้องคนน้ัน ตรัสแก่เขาว่า “เราพอใจแล้ว จงหายเถิด” ในทันใดนั้นโรคเรื้อนก็หายและคนนั้นก็สะอาด 

อย่างไรก็ดี  พระเยซูคริสต์มิได้ทรงรักษามนุษย์ทุกคน  เพราะการรักษาของพระองค์
น้ัน  เป็นเครื่องหมายแห่งการมาถึงของพระราชัยของพระเจ้า  ซึ่งเคร่ืองหมายเหล่าน้ี  เป็นการประกาศ
ถึงการรักษาท่ีหย่ังรากลึกย่ิงกว่า  น่ันคือ  ชัยชนะเหนือความบาปและความตายโดยทางปัสกาของ
พระองค์บนไม้กางเขน พระเยซูคริสต์ได้ทรงรับความถ่วงหนักของความช่ัวไว้กับพระองค์  และได้ทรงยก
บาปของโลก๑๘๗  ซึ่งการเจ็บป่วย  เป็นผลท่ีตามมาจากบาป  แต่พระเยซูคริสต์ทรงให้ความหมายใหม่กับ
ความทุกข์ทรมานท่ีเกิดจากความเจ็บป่วยน้ี  ด้วยพระมหาทรมานและการส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน  
เพราะฉะนั้น  ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก  ผู้ที่ได้ความเจ็บป่วยจึงเป็นผู้ที่มีส่วนกับพระ
มหาทรมานของการไถ่กู้ของพระองค์ 

                                                            
๑๘๒ มธ ๙ : ๒๔–๓๑. 
๑๘๓ มธ ๑๕ : ๒๑–๒๘. 
๑๘๔ มธ ๙ : ๒๐. 
๑๘๕ มก ๑๐ : ๔๖–๕๒. 
๑๘๖ มก ๑ : ๔๐–๔๒. 
๑๘๗ ยน ๑ : ๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๒ 

๒) การรักษาความเจ็บป่วยของอัครสาวกและพระศาสนจักร  
ในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกมองว่า  พระเยซูคริสต์ทรงมอบภารกิจพิเศษน้ี

ให้แก่อัครสาวก  พระเยซูคริสต์ทรงตรัสว่า “...จงออกไปทั่วโลก  ประกาศข่าวดี  และจงรักษาผู้ที่
เจ็บป่วย...”๑๘๘  ทั้งน้ี  เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ให้ได้รับความรอด  และมีความเช่ือในพระองค์  ด้วย
เหตุน้ี  “...บรรดาอัครสาวกจึงได้ไปเทศน์สอนคนทั้งหลายให้กลับใจ  ได้ขับไล่ปีศาจจํานวนมาก  ได้เติม
นํ้ามันผู้เจ็บป่วยหลายคนและรักษาเขาให้หายจากโรคภัย...”๑๘๙  และ “...ในนามของพระเยซูคริสต์  เขา
จะปกมือเหนือคนเจ็บ  คนเจ็บเหล่าน้ันก็จะหายจากโรคภัย...”๑๙๐  ซึ่งพระองค์ทรงยืนยันโดยอาศัย
เคร่ืองหมายที่ได้กระทําโดยออก พระนามของพระองค์๑๙๑  ซึ่งเคร่ืองหมายน้ี  เป็นการแสดงถึงลักษณะ
พิเศษว่า  พระเยซูคริสต์เป็นพระเจ้าผู้ช่วยให้รอดอย่างแท้จริง๑๙๒ 

นอกจากนี้  การรักษาคนเจ็บป่วยให้หาย๑๙๓  ก็นับว่าเป็นหน้าที่ของพระศาสนจักร  ซึ่ง
ได้รับจากพระองค์พระผู้เป็นเจ้า พระศาสนจักรที่สิบต่อจากอัครสาวกมีสิ่งที่เอ้ือต่อผู้เจ็บป่วย  และ
พยายามที่จะทําให้เป็นจริงโดยทางการรักษาคนป่วย  เช่น  การอธิษฐานภาวนา ขอความช่วยเหลือ  
พระศาสนจักรมีความเช่ือในการประทับอยู่ของพระเยซูคริสต์  ซึ่งเป็นผู้ให้ชีวิต  เป็นแพทย์ฝ่ายร่างกาย
และจิตวิญญาณ  ซึ่งการประทับอยู่น้ีสามารถแสดงออกโดยผ่านทางศีลศักด์ิสิทธ์ิ  เช่น  ศีลเจิมผู้ป่วยและ
ในวิธีพิเศษโดยเฉพาะในพิธีบูชามิสซา เป็นต้น 

ส่วนพิธีสําหรับปฏิบัติต่อผู้เจ็บป่วยของพระศาสนจักร คือ ศีลเจิมผู้ป่วย พิธีน้ีเป็นหน่ึง
ในศีลศักด์ิสิทธ์ิของพระศาสนจักร  โดยมีลักษณะพิเศษที่เช่ือและยอมรับว่า  เป็นการเพ่ิมกําลังแก่ผู้ที่
เหน่ือยล้า จากการเจ็บป่วย  ดังที่นักบุญยากอบได้กล่าวไว้ว่า  “...ท่านใดเจ็บป่วย  จงเชิญบรรดาผู้อาวุโส
ของกลุ่มคริสตชนมาให้ท่านเหล่าน้ันอธิษฐานเพ่ือผู้ป่วย  เอานํ้ามันเจิมผู้น้ันในนามขององค์พระผู้เป็นเจ้า  
คําอธิษฐานภาวนาด้วยความเช่ือจําช่วยผู้ป่วยให้รอดชีวิต  องค์พระผู้เป็นเจ้าจะทรงโปรดให้ผู้ป่วยลุกขึ้น
ได้  และถ้าเขาได้กระทําบาป เขาก็จะได้รับการอภัย...”๑๙๔ 

โดยสรุป  พระเยซูคริสต์ทรงแสดงพระเมตตาให้ความช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยเป็นพิเศษตลอด
พระชนม์ชีพของพระองค์  ตามที่ปรากฏในพระวรสาร  พระองค์ทรงให้ความช่วยเหลือทุกคน  โดยไม่
เลือกว่าเป็นใคร มาจากไหน  พระองค์ทรงรักษาให้หายจากโรค  มิใช่ทางฝ่ายร่างกายเท่าน้ัน  แต่รักษา
ทุกมิติของความเป็นมนุษย์  ซึ่งหมายรวมถึง  จิตใจที่เป็นสุข  ดํารงชีวิตในสังคมอย่างปกติสุขเฉกเช่นคน
ปกติทั่วไป 

พระศาสนจักรได้ยึดแบบอย่างของพระเยซูคริสต์ในการรักษาผู้เจ็บป่วยน้ี  เพราะเป็นวิธีหน่ึง
ที่จะแสดงความรักตามแบบฉบับของพระเยซูคริสต์  และเป็นหนทางที่จะเช้ือเชิญให้เขากลับใจ  ยอมให้
                                                            

๑๘๘ มก ๑๖ : ๑๕–๑๘. 
๑๘๙ มก ๖ : ๑๒–๑๓. 
๑๙๐ มก ๑๖ : ๑๗–๑๘. 
๑๙๑ กจ ๙ : ๓๔ ; ๑๔ : ๓. 
๑๙๒ มธ ๑ : ๒๑ ;กจ ๔ : ๑๒. 
๑๙๓ มธ ๑๐ : ๘. 
๑๙๔ ยก ๕ : ๑๔–๑๕. 
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๑๔๓ 

อภัยผู้อ่ืน  และมีความเช่ือใจในพระเจ้า  ซึ่งนับว่าเป็นเคร่ืองมือสําคัญที่จะช่วยให้ผู้น้ันหายจากความ
เจ็บป่วยได้  ซึ่งสิ่งที่พระเยซูคริสต์ได้ให้ไว้เป็นข้อฝากเตือนใจและเหล่าสาวกยังจําได้ตามบันทึกที่จดไว้ใน
พระธรรมกิจการอัครสาวก  ก็คือ  พระเจ้าได้ทรงเจิมพระองค์ด้วยพระจิตและด้วยพระฤทธานุภาพ  ทรง
เสด็จไปกระทําคุณประโยชน์และรักษาบรรดาผู้เจ็บป่วยเพราะว่าพระเจ้าทรงสถิตกับพระองค์๑๙๕ 

๓. วิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

๑. การดูแลด้านร่างกาย การให้พยาบาลตามลักษณะอาการต่างๆ ของผู้ป่วยควบคุม
ผู้ป่วยได้รับประทานยาอย่างต่อเน่ือง ดูแลร่างการให้สะอาดตามสุขอนามัย การให้อาหาร การให้
ธรรมชาติบําบัด 

๒. การดูแลทางด้านจิตใจ เน้นให้ครอบครัวของผู้ป่วยเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยเอง โดยอยู่บน
พ้ืนฐานว่า ผู้ป่วย ญาติ ครอบครัว ต้องให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันในการดูแลซึ่งจะทําให้การรักษา
ดําเนินไปได้อย่างต่อเน่ือง รวมทั้งร่วมกันเป็นกําลังใจให้ผู้ป่วยด้วย  ความตายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 
เป็นช่วงเวลาสุดท้ายจึงจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องให้ความสําคัญเสมือนหน่ึงเป็นช่วงระยะหน่ึงในชีวิต 
เพราะว่าช่วงเวลาแห่งความใกล้จะตายน้ัน มนุษย์ต้องทําใจให้ยอมรับ ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยเวลา ไม่มี
ช่วงไหนในชีวิตที่จะให้เกียรติและยกย่องชีวิตได้ดีกว่าช่วงเวลาแห่งความใกล้จตายน้ี ดังน้ัน ผู้ดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางด้านจิตใจ คริสต์ศาสนาให้ความสําคัญต่อผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้
ตาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ที่ตกอยู่ภายใต้ความทุกข์ทรมานและช่วงเวลาแห่งความตาย ด้วยการ
ประกาศพระวรสารแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย หรือผู้ที่ใกล้ตาย เพ่ือให้ผู้ป่วยเกิดความเช่ือว่า 
ความตายไม่ได้เป็นสิ่งที่น่าหวาดกลัว หากความตายเป็นเหตุการณ์หน่ึงซึ่งจะนําไปสู่พระเจ้า พระวร
สาร เป็นพระวาจาสุดท้ายของพระเจ้าซึ่งเป็นพระวาจาแห่งชีวิตซึ่งมีชัยชนะเหนือความตายและนํา
ชีวิตมนุษย์ให้เกิดความหวัง 

การประกาศพระวรสารแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ัน สามารถแสดงออกโดย 

๑. ความรัก กล่าวคือ การแสดงออกโดยการให้และการยอมรับ ซึ่งจะสร้างความเป็นหน่ึง
เดียวกันกับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายได้ด้วยการให้ความสนใจ ความเข้าใจ ความเอาใจใส่ ความ
อดทน การแบ่งบัน โดยไม่หวังผลตอบแทน การรักด้วยความรักของคริสตชน จะเป็นการช่วยเหลือให้
ผู้ป่วยยอมรับ และมีความรู้สึกว่าพระเจ้าประทับอยู่ข้างตัวเขา 

๒. การสวดภาวนา การได้สวดร่วมกับผู้ป่วยที่ใกล้ตาย เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้เข้า
มามีส่วนร่วมใน สหพันธ์นักบุญ ซึ่งมีผลทําให้ผู้ป่วยเกิดกําลังใจ และยอมรับในสภาวะความเจ็บป่วย
ของตนเอง ตัวอย่างในการสวดภาวนาของผู้มีดังน้ี 

 
                                                            

๑๙๕ กจ ๑๐ : ๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๔ 

๒.๑ บทภาวนาของผู้ป่วย 

“ข้าแต่พระเป็นเจ้า ข้าพเจ้านมัสการพระองค์ ด้วยความเช่ือมั่นว่า พระองค์ทรงสถิตอยู่ใน
ศีลแห่งความรักน้ี ข้าพเจ้าขอขอบคุณพระองค์ด้วยสิ้นสุดจิตใจ เพราะพระองค์ได้เสด็จประทับอยู่ใกล้
ข้าพเจ้าในความทุกข์ทรมาน และประทานพระพรเพ่ือบรรเทาใจข้าพเจ้าในการแบกกังแขนติดตาม
พระองค์ ข้าแต่พระเจ้า พระองค์เสด็จมาในโลกนี้ เพ่ือช่วยเหลือและรักษาทุกคน โปรดประทาน
พละกําลังแก่ข้าพเจ้า เพ่ือข้าพเจ้าจะได้สามารถมีความอดทนในความทุกข์ยากท่ีกําลังจะประสบอยู่น้ี
จนกว่าจะมีสุขภาพดีบริบูรณ์ อาเมน” 

๒.๑ บทวิงวอนเวลาเจ็บป่วย 

“ข้าแต่พระเยซูเจ้า ข้าพเจ้าเงยหน้ามองดูพระองค์ ที่ทรงประทับอยู่บนไม้กางแขน แม้ว่า
ในขณะนี้ข้าพเจ้ากําลังนอนอยู่บนเตียงมีความทุกข์ทรมานทั้งร่างกายและจิตใจ แต่ในส่วนลึกแห่ง
ดวงใจของข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้าเช่ือว่า ทุกสิ่งมีค่าเมื่ออยู่ต่อพระพักตร์ของพระองค์ 
ข้าพเจ้าเช่ือว่า ในความสวยงามของชีวิตน้ี ซึ่งเป็นของขวัญของพระองค์ถึงแม้ว่ามันกําลัง

จะผ่านไป 
ข้าพเจ้าเช่ือว่า ในความสามารถและในการรักษาของแพทย์ 
ข้าพเจ้าเช่ือว่า ในความช่วยเหลือของพระองค์ แม้ข้าพเจ้าจะมิได้ขอจากพระองค์ 
ข้าพเจ้าเช่ือว่า ชีวิตน้ีกําลังจะนําข้าพเจ้าไปสู่พระองค์ 

สิ่งที่ข้าพเจ้าวอนขอจากพระองค์ คือ 
โปรดให้ข้าพเจ้ายอมรับความเหงา โดยไม่จําเป็นต้องให้คนอ่ืนแบกความทุกข์ เพราะ

ข้าพเจ้า 
โปรดให้ข้าพเจ้า มีความเพียรและความอดทน 
โปรดให้ข้าพเจ้า ไม่มีความกลัวต่อการผ่าตัดและการรักษา 
โปรดให้ข้าพเจ้า ให้พ้นความเหน่ือยหน่าย 
และถ้าพระองค์มีความปรารถนา โปรดรักษาความเจ็บป่วยของข้าพเจ้าและโปรดให้

วิญญาณของข้าพเจ้าได้รับความรอดด้วยเทอญ อาเมน” 

๒.๓ การสวดภาวนาเวลาเจ็บป่วย 

ข้าแต่พระเจ้า ความเจ็บป่วยได้เคาะประตูแห่งชีวิตของข้าพเจ้า ได้แยกจากข้าพเจ้าจาก
การงาน และนําข้าพเจ้าไปสู่โลกคนป่วย ข้าแต่พระเป็นเจ้า ความเจ็บป่วยน้ีเป็นสิ่งที่ข้าพเจ้ารับ
ได้ยากและทําให้ข้าพเจ้าประสบความอ่อนแอ ความไม่แน่นอนแห่งชีวิตของข้าพเจ้า แต่มันก็ทํา
ให้ข้าพเจ้าพ้นจากสิ่งล่อลวงต่างๆ บัดน้ี ข้าพเจ้ามองดูและมีความเข้าใจ ในสิ่งที่ข้าพเจ้ามีและ
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เป็นอยู่ว่าไม่เป็นของข้าพเจ้า แต่เป็นของประทานจากพระองค์ ข้าพเจ้าได้เข้าใจความหมาย
ของคําที่ว่า ต้องอาศัยคนอ่ืน ต้องการทุกสิ่งทุกคน โดยข้าพเจ้าไม่มีความสามารถที่จะทําอะไร
ได้โดยลําพัง ข้าพเจ้ารู้สึกเหงา เจ็บปวด และหมดหวัง แต่ในขณะเดียวกันก็ได้พบความรัก เอา
ใจใส่ และความเป็นมิตรจากหลายๆ คนด้วย ข้าแต่พระเจ้า โปรดช่วยข้าพเจ้าให้ทําตามนํ้า
พระทัยของพระองค์ ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ลําบาก ข้าพเจ้าขอถวายความเจ็บปวดน้ีร่วมกับความ
ทุกข์ทรมานของพระองค์ ขอพระองค์ทรงโปรดอวยพรแก่ผู้ที่ช่วยเหลือข้าพเจ้า และคนป่วยทุก
คน และขอพระองค์ทรงโปรดรักษาความเจ็บป่วยของข้าพเจ้าและผู้อ่ืนให้หายด้วย ทั้งน้ีขอให้
เป็นไปตามนํ้าพระทัยของพระองค์เทอญ  อาเมน 

๓. การดูแลทางด้านจิตวิญญาณ การประกอบพิธีศีลศักด์ิสิทธ์ิให้แก่ผู้ป่วย ซึ่งจะเป็น
เคร่ืองหมายพระหรรษทานอันสมบูรณ์ของพระเจ้าที่มีต่อตัวผู้ป่วย ซึ่งการประกอบพิธีศีลศักด์ิสิทธ์ิน้ี มี
ผู้ทําพิธีคือ บาทหลวง ศีลศักด์ิสิทธ์ิที่ประกอบให้แก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ันได้แก่ ศีลเจิมผู้ป่วย 
(Anointing of the sick) ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

ศีลเจิมผู้ป่วย (Anointing of the sick) การประกอบศีลเจิมผู้ป่วย จะช่วยให้ผู้ป่วย
สามารถจากโลกน้ีไปได้ด้วยความสมหวังว่าได้กลับคืนชีพขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง ศีลเจิมผู้ป่วย มีขั้นตอน
ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

เร่ิมต้นพิธี 

บาทหลวงเดินเข้าไปหาผู้ป่วย กล่าวคําทักทายว่า “ขอให้ท่านคงอยู่ในสันติสุขของพระ
คริสตเจ้า” 

บาทหลวงนํานํ้าเสกพรมผู้ป่วย กล่าวว่า “ขอให้นํ้าน้ีเตือนเราให้ระลึกถึงศีลล้างบาปท่ี
ได้รับ ให้คารวะพระคริสต์เจ้าผู้ทรงด้วยการสิ้นพระชนม์ และกลับคืนชีพ พ่ีน้องที่รัก เรามาชุมนุมกัน
ที่น่ีในนามของพระเยซูคริสต์เจ้า พระองค์เคยรักษาผู้ป่วยให้หาย ทรงทําทรมานอย่างแสนสาหัสเพราะ
เห็นแก่เรา ขณะน้ีพระองค์ทรงประทับอยู่ท่ามกลางเรา ทรงสั่งตามที่อัครธรรมทูตยากอบเขียนไว้ว่า 
“มีใครในพวกท่านเจ็บป่วยหรือ จงเชิญท่านอาวุโสของกลุ่มคริสตชน ให้มาภาวนาเหนือเขา เจิมเขา
ด้วยนํ้ามันศักด์ิสิทธ์ิ ในนามของพระเป็นเจ้า คําภาวนาด้วยความเช่ือจะช่วยผู้ป่วยให้หาย และพระ
เป็นเจ้าจะทรงบรรเทาเขา ถ้าเขาอยู่ในบาปก็จะได้รับการให้อภัย” ฉะน้ัน ให้เราฝากฝั่งพ่ีน้องผู้ป่วย
ของเราไว้กับพระหรรษทานและพระอานุภาพของพระคริสต์เจ้า เพ่ือเขาจะได้พบความบรรเทาและ
ความรอด พ่ีน้องที่รัก ให้เราสํานึกว่าเราเป็นคนมีบาป เราจะได้ประกอบพิธีศักด์ิสิทธ์ิน้ีสมควร” ผู้ป่วย
กล่าวคําสารภาพบาป กล่าวว่า “ข้าพเจ้าขอสารภาพบาปต่อพระเป็นเจ้า ผู้ทรงอานุภาพและต่อพ่ีน้อง
ว่า ข้าพเจ้าได้ทําบาปมากมาย ด้วยกาย วาจา ใจ และด้วยการละเลย ข้าพเจ้าเป็นคนบาป ข้าพเจ้า
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ยอมรับว่าเป็นคนบาป ดังน้ัน ขอพระนางมารีย์ผู้เป็นพรหมจารีเสมอ ขอเทวดานักบุญทั้งหลายและพ่ี
น้องด้วย ช่วยวิงวอนพระเป็นเจ้า เพ่ือข้าพเจ้าด้วยเทอญ” 

บาทหลวง กล่าวต่อว่า “ขอพระผู้ทรงสรรพานุภาพ ทรงประทานพระการุญ การยกบาป
และยกโทษแก่เราด้วยเทอญ อาเมน” 

ในลําดับต่อไป เป็นการอ่านพระคัมภีร์ เลือกบทอ่านที่เหมาะสมกับสถานการณ์ในขณะนั้น 
เมื่ออ่านจบแล้ว 

บาทหลวง กล่าวว่า “น่ีคือพระวาจาของพระเจ้า” 

บาทหลวง : “พระองค์ทรงรับเอาความเจ็บป่วย และความเจ็บป่วยของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงพระกรุณาเทอญ” 

ผู้ป่วย : “ข้าแต่พระเจ้าขอทรงพระกรุณาเทอญ” 

บาทหลวง : “พระองค์ทรงเมตตาต่อฝูงชน เสด็จไปเป็นทางใดก็มีแต่ทรงประกอบความดี 
และบําบัดรักษาผู้ป่วย ข้าแต่พระคริสต์เจ้า ของทรงพระกรุณาเทอญ” 

“พระองค์ทรงสั่งให้อัครธรรมทูตปกมือเหนือผู้ป่วย ข้าแต่พระเจ้าขอทรงพระกรุณา
เทอญ” 

ผู้ป่วย : “ข้าแต่พระเจ้าขอทรงพระกรุณาเทอญ” 

พิธีเจิมนํ้ามัน โดยบาทหลวงเจิมนํ้ามันที่หน้าผากและผ่ามือของผู้ป่วย 

บาทหลวง : “อาศัยการเจิมอันศักด์ิสิทธ์ิ อาศัยพระเมตตาอันล้นพ้นของพระเจ้า ขอ
พระองค์ทรงช่วยท่านด้วยพระหรรษทานของพระจิต” 

ผู้ป่วย : “อาเมน” 

บาทหลวง : “ช่วยท่านให้พ้นบาป อีกทั้งบรรเทาและช่วยให้รอด” 

ผู้ป่วย : “อาเมน” 

บาทหลวง : “ให้เราภาวนา ข้าแต่พระเจ้า โปรดรักษาความทุกข์เข็ญของผู้ป่วยน้ี ด้วยพระ
หรรษทานของพระจิต โปรดบําบัดรักษาและอภัยบาปขจัดความเจ็บป่วยทั้งกายและใจคืนสุขภาพ
สมบูรณ์ทั้งภายในและภายนอก เมื่อฟ้ืนไข้ ด้วยพระเมตตาของพระองค์แล้วจะได้ปฏิบัติหน้าที่ดังเดิม 
ทั้งน้ีขอพ่ึงพระบารมี พระคริสต์เจ้าข้าพเจ้าทั้งหลาย อาเมน” เสร็จพิธี 
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บาทหลวง ปกมืออวยพรแก่ผู้ป่วย พร้อมกล่าวว่า “ขอพระคริสต์เจ้า สถิตอยู่กับท่าน เพ่ือ
ป้องกัน อยู่ในตัวท่าน เพ่ือคุ้มครอง อยู่ข้างหน้า เพ่ือนําทาง อยู่ข้างหลังเพ่ือเฝ้าพิทักษ์ อยู่เหนือท่าน
เพ่ือประทานพระพร เดชะพระนาม พระบิดา พระบุตร และพระจิต อาเมน” 

การประกอบพิธีศีลเจิมผู้ป่วย มีความเช่ือว่า ศีลศักด์ิสิทธ์ิจะประทานพระหรรษทานของ
พระจิตแก่ผู้ป่วย และนําไปสู่ความรอด อีกทั้งเป็นการเตือนให้ไว้ใจพระเจ้า และให้มีกําลังใจต่อสู้กับ
ความกระวนกระวายใกล้จะตาย อย่างไรก็ตาม การประกอบพิธีศีลเจิมผู้ป่วยน้ี ผู้รับศีลต้องเป็นชาว
คริสต์คาทอลิกเท่าน้ัน 

เมื่อผู้ป่วยกําลังจะสิ้นใจ ผู้ดูแลจะอ่านบทอ่านจากพระคัมภีร์ต่างๆ และภาวนาโดยใช้คํา
ภาวนาสั้นๆ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือผู้ที่กําลังจะตายที่รู้สึกตัว สามารถเอาชนะความกระสับกระส่าย 
ความกระวนกระวาย ให้เขายอมรับความตายที่กําลังจะมาถึงน้ี โดยมีความหวังจะได้รับชีวิตนิรันดร
และกลับเป็นขึ้นมาด้วยฤทธ์ิอํานาจของพระเจ้า บทภาวนาที่ใช้ในช่วงเวลาแห่งความตายน้ี ได้แก่  

“ใครจะพรากจากความรักของพระคริสต์เจ้าต่อเรา๑๙๖ เราจะเป็นหรือจะตายเราก็เป็นคน
ของพระเจ้า๑๙๗ เรามีเคหาสน์ที่ยังยืนอยู่ตลอดในสวรรค์๑๙๘ เราจะอยู่กับพระเจ้าเป็นนิจ ข้าแต่พระ
ข้าพเจ้ายกจิตใจขึ้นหาพระองค์ ข้าพเจ้าเช่ือว่า จะได้เห็นพระคุณของพระเจ้าในแผ่นดินของผู้เป็น 
พระเจ้าเป็นแสงสว่างและความรอดของข้าพเจ้า จิตของข้าพเจ้ากระหายหาพระเจ้าผู้ทรงชีวิต แม้
ข้าพเจ้าจะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช ก็ไม่กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองค์ทรงสถิตอยู่ด้วย พระ
เยซูเจ้าตรัสว่า เชิญมา ท่านที่ได้รับพระพรจากพระบิดา เชิญมาครอบครองเมืองสวรรค์ที่ได้จัดเตรียม
ไว้ให้พวกท่าน พระเยซูเจ้าตรัสว่า เราขอยืนยันกับเจ้าว่า วันน้ีเจ้าจะอยู่กับเราในสวรรค์ พระเยซูเจ้า
ตรัสว่า ในบ้านพระบิดาของเรามีที่อยู่มากมาย พระเยซูเจ้าตรัสว่า เราเตรียมที่ไว้ให้ท่านและจะรับ
ท่านไปอยู่ด้วย พระเยซูเจ้าตรัสว่า ข้าพเจ้าอยู่แห่งใด ก็อยากให้เขาอยู่ด้วย ใครๆ ที่เช่ือในพระบุตร ก็
มีชีวิตนิรันดร ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าขอมอบจิตใจในพระหัตถ์ของพระองค์ ข้าแต่พระเจ้า โปรดรับ
จิตใจข้าพเจ้าไว้ด้วยเถิด พระแม่มารีย์ โปรดช่วยวิงวอนเทอญ ข้าแต่นักบุญโยเซฟ โปรดช่วยวิงวอน
เทอญ เยซู มารีอา โยเซฟ โปรดช่วยข้าพเจ้าเมื่อใกล้จะตาย” 

ถ้าใกล้จะตายสามารถฟังบทภาวนานานกว่าน้ีได้ ก็ให้ผู้ที่อยู่ในบริเวณนั้นภาวนาอุทิศแก่
เขา โดยใช้บทสวดเร้าวิงวอนนักบุญทั้งหลาย และเมื่อผู้ป่วยใกล้สิ้นใจ ให้บทสวดภาวนาดังต่อไปน้ี 

วิญญาณคริสตชนเอ๋ย เชิญออกจากโลกน้ีไปในนามพระบิดาผู้ทรงสร้างสรรค์พานุภาพที่ได้
สร้างท่านมา ในพระนามพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรพระเจ้าผู้ทรงชีวิต ผู้ได้ทรงรับทรมานเพ่ือ

                                                            
๑๙๖ รม. ๘ : ๓๕ 
๑๙๗ รม. ๑๔ : ๘ 
๑๙๘ ๒คร ๕ : ๑ 
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๑๔๘ 

ท่าน ในนามพระจิตผู้สถิตอยู่ในตัวท่าน ในวินนน้ีขอให้ท่านได้อยู่ในสันติสุข ได้พักอยู่กับพระ
เจ้าในนครสิโยนอันศักด์ิสิทธ์ิ พร้อมกับพระนางพรหมจารีย์มารีย์พระชนนีแห่งพระเจ้ากับ
นักบุญโยเซฟ อีกทั้งบรรดาเทวดาและนักบุญทั้งหลายของพระเจ้า 

สรุปว่า การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทางคริสต์ศาสนาให้ความสําคัญ ทางกาย 
ทางจิตใจ ทางจิตวิญญาณ การดูแลทางกายพยาบาลร่างกายให้สะอาด การให้ธรรมชาติบําบัด 
สิ่งแวดล้อมที่ดี มีครอบครัวอบอุ่น ทางด้านจิตใจมีคําสอนทางศาสนา มีคําสวดภาวนาเพ่ือมาเยียวยา 
ทางจิตใจและจิตวิญญาณ เป็นต้น 

๓.๕ จดุมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

จากการยึดถือตามแบบฉบับพระเยซู พระศาสนจักรได้พยายามตลอดหลายศตวรรษท่ี
ผ่านมาที่จะอยู่ในที่ ผู้ป่วยมีความต้องการมากที่สุด โดยเข้าไปแทรกแซงตามความเป็นจริงทางสังคม
และวัฒนธรรมของแต่ละยุคแต่ละสมัย จนกระท่ังในศตวรรษที่ ๑๙ การให้ความช่วยเหลือด้ายเมตตา
จิตต่างมุ่งไปยังคนจนผู้ป่วยที่รักษาไม่หาย คนโรคเร้ือน และเด็กกําพร้าเป็นหลัก๑๙๙ 

แต่เมื่อพิจารณาจากศตวรรษแรกๆ แล้วพบว่า พระศาสนจักรแสดงออกในงานเมตตาจิต
อย่างเข้มข้นที่สุดในสถาบันสังฆานุกรและการสร้างสถานที่พักสําหรับผู้แสวงบุญ ต่อมาในยุคทีมีปฏิรูป
คาทอลิกในยุโรปมีคณะนักบวชเกิดขึ้นหลายคณะซึ่งทํางานรับใช้ผู้ป่วยโดยการทํางานของนักบุญผู้
ย่ิงใหญ่หลายคน เช่น นักบุญยอห์นแห่งพระเจ้า นักบุญคามิลโล เด แลลลิส หรือนักบุญวินเซนต์     
เดอปอล เป็นต้น๒๐๐ 

ในปัจจุบัน ถึงแม้รัฐจะเข้ามารับผิดชอบให้การบริการต่างๆ ที่ครั้งหน่ึงพระศาสนจักรเคย
เป็นผู้กระทํา แต่ศาสนจักรก็ยังคงทํางานอยู่ในโลกแห่งสุขภาพอนามัยและการรักษาพยาบาล 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางสถาบันคาทอลิกซึ่งทํางานด้านการรักษาพยาบาลและกิจกรรมด้านอภิบาล แต่
เหนือสิ่งอ่ืนใด การทําความรักของพระเป็นเจ้าเป็นจริงข้ึนมาในพระศาสนจักร 

องค์สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์นปอล ที่ ๒ ได้ทรงประทานพระดํารัสต่อผู้ป่วยที่ได้ไป
ประชุมในพิธีเคารพศีลมหาสนิทที่เมืองลูร์ดร่า “เมื่อข้าพเจ้าพบผู้ป่วยที่กรุงโรมหรือในระหว่างการ
เดินทางก็ตาม ข้าพเจ้าชอบที่จะหยุดต่อหน้าพวกเขาแต่ละคน ฟังเขาพูด อวยพรให้เขา เพ่ือเป็น
เคร่ืองหมายแสดงให้เขาเห็นว่าพวกเขาแต่ละคนน้ันเป็นบุคคลที่พระเป็นเจ้าทรงรัก องค์พระเยซูก็ทรง
ปฏิบัติดังน้ีแหละ”๒๐๑ 

จากพระดํารัสขององค์พระสันตะปาปาน้ีเองจึงเป็นการเชิญชวนให้คริสตชนทุกคนได้
ตระหนักถึงความสําคัญในการมีส่วนร่วมในความทุกข์ยากลําบากของพระเยซูผ่านทางความเจ็บป่วยที่

                                                            
๑๙๙ ชัยศักด์ิ ไทยสนธิ, “ธรรมล้ําลึกความเจ็บป่วยในคริสตชน”, หน้า ๕๕. 
๒๐๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
๒๐๑ ยอห์นปอล ท่ี ๒ เขียน, ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา แปล, พระสมณศาสน์ : ความหมายของความ

ทุกข์ทรมานแห่งมนุษย์จากแง่คริสตชน, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๑๗), หน้า ๙–๑๐. 
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๑๔๙ 

มนุษย์แต่ละคนได้รับพระศาสนจักรเองก็ได้ให้ความสําคัญการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเช่นกัน 
ดังน้ัน การดูแลผู้ป่วยจึงเป็นสิ่งที่คริสตชนทุกคนควรมีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างย่ิงบรรดาศาสนบริกร 
เพราะถือเป็นพันธกิจสําคัญประการหน่ึงของผู้ดูแลผู้ป่วยในฐานะเป็นศาสนบริกรที่มีต่อมวลประชากร
ทั้งที่อยู่ในความดูแลและไม่ได้อยู่ ทั้งที่เป็นคริสตชนและไม่ใช่คริสตชน ซึ่งพันธกิจน้ีกระทําในนามของ
พระเยซูและพระศาสนจักร โดยใช้เครื่องมือต่างๆ ของการดูแล เพ่ือเน้นเป้าหมายสําคัญ คือ เพ่ือ
ประกาศข่าวดีและเพ่ือความเจริญเติบโตด้านชีวจิตทั้งผู้ดูแลและผู้รับการดูแล 

ในหนังสือคู่มือการอภิบาลสัตบุรุษ สําหรับพระสงฆ์สังฆมณฑลในพระศาสนจักรที่ขึ้น
สังกัดต่อกระทรวงเผยแพร่พระวรสารสู่ปวงชน เป็นหนังสือที่ให้แนวทางในการอภิบาลผู้ป่วยและ
คนชราสําหรับบรรดาพระสงฆ์ ได้กล่าวว่า “ผู้ป่วยและคนชราต้องการความเอาใจใส่เป็นพิเศษจาก
กลุ่มคริสตชน เป็นต้นจากพระสงฆ์ผู้อภิบาล๒๐๒ เป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะในฐานะที่เป็นสมาชิกที่มี
สุขภาพเปราะบางทั้งกายและจิต และในฐานะที่รับมิติของการเป็นผู้ทนทุกข์ทั้งภายในและภายนอก 
พระสงฆ์พึงมีแก่ใจที่ห่วงใยผู้ป่วย โดยถือว่าเขาเป็นดังฝูงแกะส่วนหน่ึงที่มีคุณค่าประเสริฐย่ิง ขอให้
พระสงฆ์ติดตามใกล้ชิดผู้ป่วยให้สม่ําเสมอพยายามช่วยเขาให้เข้าใจความรักสุดพรรณนาแห่งดวง
พระทัยพระคริสตเจ้า๒๐๓ ให้เขาเข้าใจเร่ืองสหพันธ์พระศาสนจักรที่คริสตชนทุกคนเป็นหน่ึงเดียวกัน 
ทั้งให้ได้รับรู้ความหมายของไม้กางเขนที่มีความลึกซึ้งเหนือธรรมชาติ ขอให้พระสงฆ์ตักเตือนเขาให้
รู้จักพละกําลังและความหวังด้วยการสวดภาวนา ให้เขารู้จักถวายความทุกข์ยากลําบากต่างๆ ของตน
เป็นเคร่ืองมือไถ่กู้โลก โดยร่วมกับมหาทรมานของพระเยซูเจ้า โดยลําพังส่วนตัวข้าพเจ้าจะทําความสุด
สามารถ สิ่งที่ยังขาดเหลือจากที่พระเยซูเจ้าได้ทรงกระทํา เพ่ือเห็นแก่พระกายของพระองค์ คือ 
พระศาสนจักร๒๐๔ เพราะอย่างนี้ คนเจ็บก็สามารถอดทนต่อความทุกข์ยากต่างๆ ได้ด้วยความยินดีใน
องค์พระจิต เขาสามารถเป็นพยานที่เช่ือถือได้ถึงความหวังแบบคริสตชนต่อหน้าพ่ีน้องชายหญิงของ
เขาและต่อทุกๆ คนท่ียังไม่เช่ือในพระเป็นเจ้า การดูแลอภิบาลผู้ป่วยและคนที่ตกทุกข์ลําบาก ขอยํ้าให้
ทํากันจริงๆ” 

มนุษย์ได้รับความทุกข์ทรมานในสองลักษณะ คือ ทางร่างกาย และจิตใจ ทางร่างกายน้ี
เป็นความทุกข์ที่ได้รับเพียงช่ัวคราว ถ้าสามารถรักษาให้หายได้ก็ไม่ต้องทุกข์ทรมานต่อไป หรือบ้างคร้ัง
อาจต้องใช้เวลาที่ยาวนานในการฟ้ืนฟูสภาพขึ้นมาใหม่ สําหรับความเจ็บป่วยที่เร้ือรัง ผู้ป่วยต้องใช้ชีวิต
ที่เหลืออยู่ในการอยู่รวมกับมัน แต่ความเจ็บป่วยทางจิต จิตวิญญาณ เป็นสิ่งเร่งด่วนที่จะต้องทําการ
รักษา เป็นความทุกข์ที่กัดกร่อนจิตใจและร่างกายอยู่ตลอดเวลา มีผู้ป่วยหลายคนที่มีความทุกข์ทรมาน
ทางด้านจิตใจ การไม่สามารถยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นและสร้างกําแพงขึ้นมาป้องกันตนเอง ผู้อภิบาลใน
ฐานะผู้รับใช้พระคริสตเจ้าจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยได้ ดังน้ี๒๐๕ ช่วยผู้ป่วยให้เข้าใจความหมายของ
ความทุกข์ทรมานในคริสตชน ความทุกข์ทรมานในคริสตชนเราสามารถพิจารณาได้จากแง่ของโยบ 

                                                            
๒๐๒ มธ ๒๕ : ๓๖, มก ๑๖ : ๑๘, ลก ๙ : ๑๑. 
๒๐๓ มธ ๑๑ : ๒๘. 
๒๐๔ คส ๑ : ๒๔. 
๒๐๕ ชิโนรส กิจสมัคร, “หลักการและแนวทางการอภิบาลผู้ป่วย”, สารนิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตร์, 

(สาขาเทววิทยา : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๒๖–๓๒. 
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๑๕๐ 

ในขณะที่โยบประสบกับความทุกข์ทรมานอย่างสาหัส มีบรรดาเพ่ือนๆ ที่ให้ทรรศนะการมองความ
ทุกข์ทรมานไปต่างๆ นานาว่าเป็นการลงโทษโยบบ้างโยบต้องทําความผิดสักอย่าง แต่คําตอบต่างๆ 
ไม่ได้ทําให้ความเช่ือมั่นในพระเป็นเจ้าของโยบลดน้อยลง กลับทําให้โยบเติบโตในความเข้าใจถึงความ
ทุกข์ทรมานนั้น โยบเกิดมาตัวเปล่า มีโลก มีกฎธรรมชาติท่ีโยบต้องดําเนินไปตามวงจรของมัน แต่
เหนือสิ่งอ่ืนใดมีผู้ที่สร้างสิ่งต่างๆ ขึ้นมาเป็นเจ้าชีวิตของโยบและทุกคน ดังน้ัน ความทุกข์ทรมานจึง
เป็นการบ่งบอกถึงตัวของเรา ร่างกายของเราอันไม่เที่ยงแท้ เมื่อมีการทํางาน ต้องมีการพักผ่อน น่ีเป็น
กฎธรรมชาติ 

พระเยซูได้นําคริสตชนให้เข้าร่วมมีส่วนในพระมหาทรมานของพระองค์เพ่ือให้มนุษย์ได้รับ
ความรอดโดยอาศัยพระองค์ ความทุกข์ทรมานจึงเป็นเครื่องมือที่จะนําไปสู่ความรอดนิรันดรใน
พระองค์ ดังที่พระองค์ได้ตรัสว่า “ผู้ใดไม่แบกกางเขนของตนแล้วตามเรามา ผู้นั้นไม่สมควรเป็นศิษย์
ของเรา”๒๐๖กางเขนจึงเป็นหนทางที่นําไปสู่พระสิริรุ่งโรจน์ของพระเป็นเจ้า 

จุดมุ่งหมายการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยเข้าใจความหมายของ
ความทุกข์ทรมานน้ี ผู้อภิบาลต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เป็นกันเองกับผู้ป่วย ใช้เวลาอยู่กับผู้ป่วย ให้
โอกาสผู้ป่วยได้พูดถึงความทุกข์ทรมานของตนเอง โดยผู้อภิบาลต้องไม่กล่าวถึงความทุกข์ทรมานในแง่
ที่เป็นการลงโทษจากพระเจ้า 

๑. ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายให้สวดภาวนาในยามทุกข์ 
เมื่อร่างกายต้องการอาหารเพื่อเจริญเติบโต ต้องการรักษาเพ่ือให้หายจากโรค 

เช่นเดียวกัน หัวใจก็ต้องการความรักความอบอุ่น จิตก็ต้องการคําภาวนาเพ่ือหล่อเลี้ยงตัวเองและ
ใกล้ชิดพระเจ้า เมื่อมนุษย์ประสบกับความทุกข์ ในใจของเขาต่างมุ่งแสวงหาสิ่งที่สามารถช่วยบรรเทา
ใจ บางครั้งอาจจะนําสิ่งเสพติดมาบรรเทา แต่หลังจากหมดฤทธ์ิ ความทุกข์ทรมานมิได้หมดไป ใน
สภาพจิตใจที่กําลังทนทุกข์ การหาที่สงบเพ่ือทบทวนชีวิตพร้อมกับทบทวนความรักของพระเจ้า คริสต
ชนมิได้ถูกทอดทิ้งให้อยู่โดยลําพัง พระเจ้าทรงอยู่ในชีวิต ดําเนินไปพร้อมกับเรา การภาวนาในยาม
ทุกข์ยากจึงช่วยให้ผู้ป่วยได้ใคร่ครวญอีกครั้ง และยอมมอบตัวเองให้อยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ ปล่อย
วางตนเอง วางตัวของเราอย่างที่เราเป็นต่อหน้าพระเจ้า ด้วยความซื่อสัตย์และสุภาพ ความทุกข์
ทรมานสามารถกลับเป็นช่วงเวลาพิเศษสําหรับการสร้างความใกล้ชิดสนิทสัมพันธ์ ระหว่างสิ่งสร้างกับ
พระผู้สร้าง การภาวนาเป็นการสารภาพความจํากัดของตนเองและการยืนยันถึงความหวังว่า “มีแต่
พระเจ้า” กําจัดความจองหอง การถือกรรมสิทธ์ิในร่างกายที่มีตลอดมา จึงเป็นช่วงเวลาที่มีคุณค่า 
กลับมาสู่ความรักของพระเจ้าที่เฝ้ารออยู่ด้วยพระเมตตาอันหาที่สุดมิได้ 

ผู้อภิบาลควรช่วยให้ผู้ป่วยได้ภาวนา โดยเมื่อสังเกตเห็นผู้ป่วยมีความปรารถนาที่จะหา
ความสงบด้านจิตใจ เวลาน้ันเองผู้ที่อภิบาลควรแนะนําในด้านชีวจิตให้กับเขา สอนวิธีสวดแบบง่ายๆ 
และสิ่งที่เป็นไปได้ คือ บทสวดที่ออกมาจากหัวใจของผู้ป่วยเอง และผู้อภิบาลควรอยู่ร่วมสวดภาวนา
พร้อมกับผู้ป่วยด้วย 

 
                                                            

๒๐๖ ลก ๙ : ๖๒. 
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๑๕๑ 

๒. ช่วยผู้ป่วยให้ดําเนินชีวิตและยอมรับตามความเช่ือของตนในยามทุกข์ 
แม้ว่าจะมีหลายศาสนา หลายนิกาย หลายลัทธิ เมื่อกล่าวในเรื่องของความทุกข์ทรมาน มี

ความทุกข์ก็ต้องปล่อยวาง ทําให้เกิดความสงบในจิตใจ บางลัทธิก็บอกว่าการมีชีวิตอยู่เป็นความทุกข์ 
บางคนบอกว่าเป็นเรื่องของโชคชะตา ต้องมีการสะเดาะเคราะห์ ปัดรังควาน ความเช่ือต่างๆ ที่เกิดข้ึน
ในจิตใจเป็นเพราะผู้ป่วยเช่ือว่าต้องมีสิ่งที่สูงส่งกว่าที่ทําให้เกิดข้ึน ทุกคนต่างปรารถนาที่จะมีความสุข 
แต่เมื่ออยู่ในโลก อยู่ในธรรมชาติ ก็ต้องพบกับความทุกข์ เป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 

เมื่อเป็นเช่นน้ี ผู้อภิบาลต้องนําผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายให้ย้อนคิดไปในชีวิต มีเวลาที่จะ
อยู่กับตนเองในสถานที่ๆ ดูอึดอัดคับแคบ เขาจะพัฒนาคุณธรรมของความอดทน ความเพียรในการรอ 
เช่น รอวันที่จะกลับบ้านหรือรอเวลาแห่งความตาย ผู้ป่วยจะผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การปฏิเสธ 
โทษผู้อ่ืน การต่อรอง การยอมรับ แต่กระบวนการเหล่าน้ีไม่เป็นที่จะต้องดําเนินไปตามขั้นตอน อาจจะ
ข้ามจากขั้นหน่ึงไปยังอีกขั้นหน่ึงได้ ซึ่งผู้ป่วยจะต้องได้รับความช่วยเหลือจากผู้อภิบาลหรือจาก
ครอบครัวก็ได้ 

ผู้อภิบาลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายควรใช้วิธีการสนทนาแบบธรรมดา ในลักษณะของ
การเย่ียมเยียน มีโอกาสได้อธิบายพระคัมภีร์บางตอน ให้กําลังใจผู้ป่วยที่จะรักษาตัวเองว่ายอมพัก ๑ 
สัปดาห์ดีกว่าต้องหยุดพักเป็นเดือน และผู้อภิบาลควรใช้เวลาที่จะอยู่เป็นเพ่ือนกับผู้ป่วยอย่างดี โดย
ต้องส่งเสริมความเช่ือของเขาให้เขาสามารถยอมรับความทุกข์ทรมานนั้น โดยไม่ยัดเยียดศาสนาให้
หรือโจมตีผู้ป่วย ช้ีให้เห็นถึงคุณค่าของความทุกข์ทรมาน แนะนําให้ปฏิบัติตนเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าใน
สังคม มองชีวิตผู้อ่ืนอย่างมีคุณค่า 

๓. ช่วยผู้ป่วยให้มีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่างๆ 
สําหรับคาทอลิก พิธีกรรมเป็นการเฉลิมฉลองชีวิต สร้างความสัมพันธ์ที่เป็นหน่ึงเดียวกับ

พระศาสนจักรและดําเนินต่อไปในชีวิต ผู้ป่วยจึงเป็นดังพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิ เพราะพระเจ้าทรง
ประทับอยู่ในตัวผู้ป่วย การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่างๆ น้ันเป็นภาระหน้าที่ๆ ผู้
อภิบาลจะต้องเปิดโอกาสให้กับพวกเขาแนะนําให้เขามีส่วนร่วม โดยผู้อภิบาลควรกระตุ้นให้ผู้ป่วยเห็น
ความสําคัญของพิธีกรรม เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้รับศีลอภัยบาป ศีลเจิมคนไข้ และศีลมหาสนิท รวมท้ัง
พาผู้ป่วยเข้ามีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่างๆ 

สรุปได้ว่า นอกจากพระศาสนจักรโรมันคาทอลิกส่งเสริมให้พวกเราเตรียมตัวเผชิญกับ
ความตายเมื่อเวลาน้ันมาถึงแล้ว พระศาสนจักรยังได้ให้ความสนใจและเอาใจใส่ต่อผู้ที่ใกล้จะตาย โดย
ช่วยเหลือให้เขาสามารถดําเนินชีวิตในช่วงสุดท้ายอย่างมีศักด์ิศรีและสันติ สิ่งน้ีจึงเป็นสิ่งสําคัญสําหรับ
ผู้ที่ทํางานด้านการอภิบาลหรือแม้แต่ผู้ใกล้ชิดควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ ในช่วงเวลาที่ผู้หนึ่งกําลังจะ
จากโลกน้ีไป อย่างน้อยที่สุด ให้เขาได้จากไปท่ามกลางผู้ที่ตนเองรู้จัก โดยเฉพาะญาติพ่ีน้อง และหาก
ไม่มีญาติพ่ีน้องก็ไม่ควรปล่อยให้ผู้ป่วยสิ้นใจไปโดยไม่มีใครอยู่เคียงข้างเลย ไม่ว่าจะมีญาติพ่ีน้อง เพ่ือน
ฝูง หรือไม่มีก็ตาม ผู้ทํางานอภิบาลควรอยู่ที่น่ันเสมอ เป็นหน้าที่สําคัญที่ควรมีต่อเพ่ือนพ่ีน้องคนหน่ึง
ของเขาที่กําลังจะจากไป 
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บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย                   
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการดูแลผู้ ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก” ในบทที่ ๔ น้ีจะเป็นการเปรียบเทียบประเด็น
หลักในบทที่ ๒ และ บทที่ ๓ ที่เก่ียวกับนิยามความหมาย ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้
ตาย แนวคิดเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวมกระบวนการดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย จุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ซึ่งในที่ น้ีจะ
เปรียบเทียบให้เห็นความเหมือนและความแตกต่างกันของทัศนะทั้งสองในหัวข้อดังต่อไปนี้  

๔.๑ เปรยีบเทียบนิยามและความหมายของผู้ป่วยระยะสดุท้ายใกล้ตาย 
ตารางการเปรียบเทียบนิยามและความหมายของผู้ ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 
 

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย 
 

นิยามและความหมาย 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

“มรณภยตชฺชิต”  ในความหมายที่ตรงกับ 
“ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” หรือเป็น “อาการ
ระยะสุดท้ายใกล้ตาย” คือบุคคลผู้ที่กําลังถูก
ความตายครอบงํา ยํ่ายี ท่วมทับอย่างหนักด้วย
โรค หรือความเจ็บป่วยทางกาย มีผลทําให้บุคคล
น้ันเกิดความทุกข์อย่างหนักทั้งร่างกายและจิตใจ 
ด้วยโรค หรือความเจ็บป่วย ดังกล่าวน้ีจะต้องอยู่
ในสภาวะที่อาการหนัก หรือรุนแรง ซึ่งในทาง
การแพทย์เรียกว่า ระยะวิกฤติ หรือ เร้ือรัง  

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเป็นผู้ที่ได้รับความ
ทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพราะไม่
อาจยอมรับสภาพความเจ็บป่วยที่ตนเองต้อง
เผชิญอยู่ เกิดความรู้สึกท้อแท้และหมดหวัง 
หมดความอดทนท่ีจะดําเนินชีวิตอยู่ต่อไป 
ผู้ ป่ วยระยะสุดท้ ายใกล้ตายส่วนใหญ่จึ ง
ต้องการความห่วงใย  เอาใจใส่ และให้กําลังใจ 
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๑๕๓ 

สรุปว่า เปรียบเทียบนิยามและความหมายของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก มีความเหมือนกันทั้งสองลักษณะ คือเกิดข้ึนได้ทั้ง
ร่างกายและจิตใจคือ 

๑. ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ความเจ็บป่วยทางร่างกายเกิดจากความ
แปรปรวนของธาตุ ๔ อันเป็นองค์ประกอบของร่างกาย และเป็นผลของกรรม ส่วนความเจ็บป่วยทาง
จิตใจ เกิดจากกิเลส ตัณหา และอุปาทาน ซึ่งทําให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น 
ร่างกายและจิตใจของมนุษย์น้ัน ทํางานประสานสอดคล้องซึ่งกันและกัน 

๒. ส่วนในทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ความเจ็บป่วย เกิดขึ้นได้ทั้งร่างกายและ
จิตใจ เพราะทั้งสองส่วนทํางานร่วมกัน 

๔.๒ เปรียบเทียบลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบลักษณะอาการ 

ลักษณะอาการ 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาคือ 
  ๑. อาสันนกาล ในระยะเวลาใกล้ตาย คือ 

๑.๑ อาการทางกาย มีความเจ็บปวดเร่าร้อน
เกิดทุกขเวทนาอย่างสาหัส เป็นพยาธิทุกข์ 

๑.๒ อาการทางจิต มีความไม่สบายใจท้อแท้
หดหู่เซื่องซึมเหงาหงอย เบ่ือหน่าย คับแค้น
สิ้นหวังแบ่งเป็น ๒ ลักษณะคือ 

   (๑) เกิดความโทมนัส  
   (๒) เกิดภวตัณหา 

๒. ปัจจาสันนกาล ในระยะกําลังจะตาย วิถีจิตที่
เกิดขึ้นในเวลาใกล้ตายน้ีเรียกว่ามรณสันนวิถี 
จิตจะนึกคิดเร่ืองต่างๆ ตามอํานาจของกรรม
ที่ได้กระทําไว้เป็นมโนภาพปรากฏแก่ผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายใกล้ตาย เรียกว่าธรรมารมณ์ 
(อารมณ์ทางจิต) แบ่งเป็น ๓ คือ  

      ๒.๑ กรรมารมณ์ 
      ๒.๒ กรรมนิมิตารมณ์ 
      ๒.๓ คตินิมิตารมณ์ 

ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้
ตายกระบวนการการปรับตัวของคนที่อยู่ใน
อาการเจ็บป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ได้มีผู้
ศึกษาคนกําลังใกล้จะตาย คือ ดร.เอซาเบทคู
เ บลอ ร์ -รอส  เ ป็ น จิ ตแพท ย์ที่ ทํ า ง านที่
โรงพยาบาลแห่งมหาวิยาลัยชิคาโก ได้กล่าวถึง
ลักษณะอารมณ์ที่เกิดข้ึนเมื่อคนกําลังจะตาย
ว่ามีขั้นต่างๆ ดังต่อไปนี้๑ 

๑. การปฏิเสธการแยกตัว 
๒. อาการโกรธ  
๓. อาการต่อรอง 
๔. อาการของความเศร้า 
๕. การยอมรับ 

                                                            
๑ ไพยง มนิราช,บาทหลวง,ดร. “วิถีชาวคริสต์ : เกิด แก่ เจ็บ ตาย”, หน้า ๙๖-๙๘.  
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สรุปเปรียบเทียบลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกมีลักษณะที่เหมือนกันดังน้ี 

๑. ลักษณะอาการพระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึงผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ดังน้ี 
 ระยะที่ ๑ ระยะใกล้ตาย 

 (๑) อาการทางกาย มีความเจบ็ปวดเร่าร้อนเกิดทุกขเวทนาอย่างสาหัส     
 (๒) อาการทางจิต มีความไม่สบายใจ ท้อแท้หดหู่เซื่องซมึเหงาหงอยเบ่ือหน่าย เกิด

โทมนัสซึ่งเป็นทุกขเวทนาทางจิต มีช่ือเรียกว่าโทมนัสสินทรีย์ เศร้าเสียใจ ตรอมใจ หมดกําลังใจ ไม่
อยากมีชีวิตอยู่ เกิดภวตัณหา คืออยากมีชีวิตอยู่ต่อไป ไม่อยากตาย 

ระยะที่ ๒ ระยะกําลังจะตาย 
 จิตจะนึกคิดเรื่องต่างๆตามอํานาจของกรรมที่ได้กระทําไว้ เป็นมโนภาพปรากฏแก่

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย เรียกว่า ธรรมารมณ์ แบ่ง ๓ คือ (๑) กรรมารมณ์ นึกถึงกรรมที่ตนทําไว้
ส่วนมากเป็นกรรมหนัก (๒) กรรมนิมิตารมณ์ นึกถึงอุปกรณ์ในการทํากรรมดีหรือไม่ดี  (๓) คตินิมิตา
รมณ์ นึกถึงภพภูมิที่จะไปเกิดหลังตาย  

๒. ในส่วนลักษณะอาการคริสต์ศาสนาโรมนัคาทอลิกผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายที่เป็นโรค
หรือสภาพร่างกายที่จะมีชีวิตอยู่ได้อีกไม่นานจัดเป็นผู้ที่อยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตสภาพจิตใจ อารมณ์ 
อาจอยู่ในภาวะซึมเศร้า ซึ่งเป็นการตอบสนองทางจิตอารมณ์ของผู้ป่วย โดยทั่วไป ผู้ป่วยที่อยู่ในระยะ
สุดท้ายของชีวิตจะมีการตอบสนองที่พบได้บ่อยที่สุด คือ การปฏิเสธ (ไม่ยอมรับว่าตนเป็นโรคร้ายแรง
ที่รักษาไม่ได้) และซมึเศร้า ทั้งน้ีคนไข้สว่นใหญ่จะเริ่มด้วยการปฏิเสธ แล้วด้วยความโกรธ แล้วจึง
อาจจะเข้าสู้ภาวะซึมเศร้า แต่คนไข้จํานวนไม่น้อยที่มีอาการซึมเศร้าต้ังแต่ระยะแรกๆ ซึง่การตัดสินใจ
ว่าจะรักษาด้วยยาหรือไม่น้ันข้ึนอยู่กับความรุนแรงของอาการซึมเศร้า และผลกระทบต่อสุขภาพและ
การดูแลผู้ป่วย  

๔.๓  เปรียบเทียบแนวคดิเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบ
องค์รวม 

๑. เปรยีบเทียบความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

ก. เปรียบเทียบแนวความคดิเก่ียวกับชีวิตมนุษย์ 

ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเช่ือว่า ส่วนต่างๆ มาประชุมรวมกัน ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
ตัวตนท่ีแท้ของตนน้ันไม่มี เมื่อแยกส่วนต่างๆ ออกให้หมด จะพบว่าไม่มีตัวตนอยู่เลย เมื่อกล่าวถึง รถ 
ก็คือการนําเอาส่วนประกอบต่างๆ มาประกอบรวมกันเข้าตามแบบที่กําหนด จึงเรียกว่า รถ เมื่อใด
แยกส่วนประกอบออกจากกัน ความเป็นรถ ก็หามีอยู่ไม่ แต่การท่ีเรียกว่าคน ปรากฏดูประหน่ึงมี
ตัวตนน้ันความจริงและมีอยู่ในรูปของการเกิดดับซึ่งสืบเน่ืองต่อกันไม่ขาดสายตราบเท่าที่มีเหตุ และ
ปัจจัยสนับสนุนอยู่กล่าวคือ คนที่ยังมีกิเลสจะเป็นห่วงโซ ให้เกิดกรรม วิบาก แล้ววนเวียนมาเป็นเหตุ
ให้เกิดกิเลสอีก ซึ่งมีลักษณะเป็นวงกลม ที่เรียกว่า สังสารวัฏ การวนเวียนดังกล่าวน้ี จะมีอยู่ตลอดไป
ไม่มีที่สิ้นสุด ดังน้ัน พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีความเช่ือว่า คนจะมีการเกิดใหม่ในชาติต่อๆ ไป และ
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เมื่อตายลงก็จะมีการเกิดใหม่อีกสืบเน่ืองต่อกันไปอย่างไม่ที่สิ้นสุด และการเกิดใหม่น้ีก็วนเวียนอยู่ภพ 
๓ มนุษย์แต่ละคนจึงได้ผ่านการตายและการเกิดมาแล้วนับไม่ถ้วน จนกว่าจะเป็นผู้สามารถมองเห็น
ความจริงของชีวิต และพยายามดับการเวียนว่ายตายเกิดน้ีเสีย การปฏิบัติตนตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา จะเป็นหนทางที่จะหยุดการเกิด ดับ
น้ีได้ จึงจะเข้าถึงสภาพที่เรียกว่า นิพพาน 

ส่วนในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือว่า มนุษย์เป็นสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง 
และพระองค์เป็นผู้กําหนดความเป็นไปของมนุษย์ มนุษย์เป็นสัตว์โลกเช่นเดียวกับสัตว์อ่ืน แต่มี
คุณลักษณะพิเศษที่ต่างไปจากสัตว์อ่ืนคือ พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามฉายาของพระองค์ เพราะฉะน้ัน
มนุษย์จึงอยู่ในฐานะที่สูงกว่าสัตว์อ่ืน คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก มองชีวิตต้ังแต่เกิดจนถึงวาระสุดท้าย
ของชีวิตในรูปของกระบวนเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับความอยู่รอด และความอยู่รอดน้ีมาจากพระเจ้า ดังน้ัน
เหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิต มนุษย์จึงมีลักษณะเป็นเส้นตรง กล่าวคือ มีจุดเริ่มต้นท่านกลางและวาระ
สุดท้าย ความตายจึงมีครั้งเดียว ไม่มีการกลับมาเกิดอีก การตายเป็นเพียงการล่วงหลับไปเท่าน้ัน เพ่ือ
รอคอยการเสด็จกลับมาครั้งที่สองของพระเยซูคริสต์ แล้วจึงต่ืนข้ึนมาเพ่ือรับฟังคําพิพากษาเกี่ยวกับ
การกระทําของตน เมื่อการพิพากษาครั้งสุดท้ายผ่านพ้นไปแล้ว มนุษย์จะได้รับผลจากการกระทําของ
ตน ผู้ที่ชอบธรรมจะได้อยู่ร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรของพระองค์ 

ข. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับความทุกข์ 
ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเช่ือว่า ความทุกข์ของมนุษย์เกิดจากการตกอยู่

ภายใต้กฎไตรลักษณ์ น่ันคือ การเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป ซึ่งมีลักษณะไม่คงที่ ต้องเปลี่ยนแปลงเสื่อม
ไปอยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถที่จะรักษาสภาพเดิมของตนเองไว้ได้ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ 
ตามปัจจัย ดังน้ันชีวิตมนุษย์ จึงเต็มไปด้วยความทุกข์ ซึ่งมีทั้งทุกข์ทางกาย และทุกข์ทางใจ แม้ว่าชีวิต
น้ีจะเต็มไปด้วยความทุกข์ แต่พระพุทธศาสนาเถรวาทก็มีหลักคําสอนที่สร้างความสุขให้เกิดข้ึนกับชีวิต 
แต่เป็นความสุขที่มีลักษณะไม่เที่ยงแท้ เป็นความสุขในระยะสั้น ซึ่งเมื่อเวลาผ่านไปก็เกิดความทุกข์
ขึ้นมาแทนที่เช่นเดิม หากต้องการความสุขที่เที่ยงแท้ถาวร พระพุทธศาสนาเถรวาทก็มีหลักคําสอนให้
ปฏิบัติเพ่ือดับมูลเหตุแห่งความทุกข์เสีย น่ันคือ การเข้าใจถึงกฎไตรลักษณ์ และหลักปฏิจจสมุปบาท 
เพ่ือให้รู้ถึงสภาพความเป็นจริงของชีวิตแล้วดับ กิเลส ตัณหา และอวิชชาให้หมดไป 

ส่วนในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกน้ันเช่ือว่า ความทุกข์ เป็นการไขแสดงของ
พระเจ้า ซึ่งพระองค์ทรงอนุญาตให้เกิดข้ึน เพ่ือเป็นการทดสอบจิตใจของผู้ชอบธรรม และใน
ขณะเดียวกันก็เป็นการทดลองสําหรับผู้ที่มีความเช่ือในพระเยซูคริสต์ เพราะพระทรมาน และความ
ทุกข์ของพระเยซูคริสต์น้ันเป็นการไถ่โลกให้พ้นจากความบาป ดังน้ันการที่มนุษย์มีความทุกข์จึงเป็น
การเสริมพระทรมานนี้ให้เต็มบริบูรณ์มากย่ิงขึ้นกว่า นอกจากน้ีมนุษย์ยังต้องให้ความสงสารในความ
ทุกข์ของผู้อ่ืนด้วย ซึ่งเป็นการแสดงถึงความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของสิ่งสร้างที่มาจากพระเจ้า 
ดังน้ันคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกจึงสอนให้มนุษย์เผชิญหน้าต่อความทุกข์ที่เกิดข้ึน และร่วมแบ่งปัน
ความทุกข์ของผู้อ่ืนด้วย ฉะนั้นความทุกข์ จึงนับได้ว่าเป็นการสร้างความดีขึ้นใหม่ในตัวบุคคลผู้น้ัน 
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ค. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับความตาย 
ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีมุมมองว่า ความตายเป็นเรื่องที่มนุษย์ทุกคนต้อง

ประสบ หากแต่ความตายก็ไม่ใช่จุดสิ้นสุดของชีวิต การตายเป็นผลไปสู่การเกิดใหม่ หากยังมีกิเลสอยู่ 
และการเกิดน้ันก็มีหลายสภาพ ทั้งน้ีอยู่กับกรรม ที่จะเป็นเหตุให้เป็นไปเช่นนั้น และการเกิดน้ีก็จะ
วนเวียนอยู่เช่นน้ี จนกว่าจะมีปัญญาเห็นทุกข์จากความเกิด และปฏิบัติตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ อริยมรรค เพ่ือเป็นหนทางทําให้หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดน้ี 

ส่วนในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกมีมุมมองว่า  ความตายเป็นสิ่งที่ตรงข้าม
กับพระประสงค์ของพระเจ้า พระองค์ไม่ได้สร้างความตายขึ้นมาในโลกนี้ หากความตายเกิดข้ึนเพราะ
บาปกําเนิด แต่อย่างไรก็ดี ความหมายของความตายได้ถูกเปลี่ยนไปด้วนการสิ้นพระชนม์และการฟ้ืน
คืนชีพพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าพระองค์เป็นผู้อยู่เหนือความตาย อย่างไร
ก็ตามความตายเป็นทางนําไปสู่ชีวิตที่สมบรูณ์ในวันพิพากษา เมื่อฟ้ืนข้ึนมาแล้วได้รับการพิพากษา 
ต่อจากน้ัน ผู้ที่มีความเช่ือ วางใจในพระเจ้า และปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของคริสต์ศาสนา
โรมันคาทอลิก ก็จะมีชีวิตนิรันดรอยู่ร่วมกับพระเจ้าในอาณาจักรของพระองค์ 

ง. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย 
ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย  หรือการเกิดใหม่น้ี  

มีความสัมพันธ์กับผลของกรรม  และสภาพที่เป็นอยู่ระหว่างอดีต ปัจจุบัน และอนาคต กล่าวคือ 
สภาพของมนุษย์ในปัจจุบัน เป็นผลมาจากการกระทําในอดีตชาติ และการกระทําในปัจจุบัน ก็จะเป็น
ผลเช่ือมโยงถึงสภาพของบุคคลน้ันในอนาคตชาติด้วย นรก เป็นดินแดนของผู้ที่ทําบาปจะต้องไปเกิด
และถูกลงโทษ  ในขณะที่สวรรค์เป็นดินแดนสําหรับผู้ที่ทําแต่กรรมดี อย่างไรก็ดี การท่ีไม่ต้องกลับมา
เกิดอีก  แม้ว่าการเกิดใหม่ในภพภูมิต่างๆ เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง แต่การเกิดเป็นจุดเริ่มต้นแห่งความทุกข์
ทั้งปวงน่ันเอง 

ส่วนในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก เก่ียวกับชีวิตหลังความตาย ชีวิตนิรันดร  
จึงเป็นความปรารถนาของคริสตชน  เพราะเป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์เป็นอย่างย่ิง  ซึ่งเป็นชีวิตที่เป็น
ความสุข  ทําให้ผู้ที่ปรารถนาที่จะได้รับชีวิตนิรันดรน้ี  มองชีวิตตนเองอย่างมีคุณค่าและมีความหมาย  
รู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร  ต้องประสบความทุกข์ทรมานเพ่ืออะไร  และต้องปฏิบัติตนอย่างไร  ใน
พระธรรมยอห์น  กล่าวว่า  “...ชีวิตนิรันดรจะได้รับก็ต่อเมื่อต้องปฏิบัติตามคําสอนของพระเยซูคริสต์   
พระบุตรของพระเจ้า  ผู้ที่พระเจ้าแสดงให้มนุษย์เห็นเป็นแบบอย่าง ซึ่งชีวิตนิรันดรก็คือพระองค์
น่ันเอง๒และพระองค์ทรงตรัสอีกว่า  “...ถ้าผู้ใดวางใจในพระบุตรจะไม่พินาศ  แต่จะมีชีวิตนิรันดร..”๓  
ซึ่งมีความหมายว่า  ผู้ใดที่เช่ือวางใจและติดตามพระองค์  น่ันคือ  การดําเนินชีวิตตามแบบอย่างของ
พระเยซูคริสต์  แล้วผู้น้ันจะได้รับชีวิตนิรันดร 

 

                                                            
๒ ๑ยน ๕ : ๑๑-๑๒. 
๓ ยน ๓ : ๑๖. 
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๑๕๗ 

จ. เปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกับความเจ็บป่วย 
ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีมุมมองว่า ความเจ็บป่วยเป็นสิ่งทําให้เกิดความ

ทุกขเวทนา ความเจ็บป่วยเกิดข้ึนได้ทั้งร่างกายและจิตใจ ความเจ็บป่วยทางร่างกายเกิดจากความ
แปรปรวนของธาตุ ๔ อันเป็นองค์ประกอบของร่างกาย และเป็นผลของกรรม ส่วนความเจ็บป่วยทาง
จิตใจ เกิดจากกิเลส ตัณหา และอุปาทาน ซึ่งทําให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น 
ร่างกายและจิตใจของมนุษย์น้ัน ทํางานประสานสอดคล้องซึ่งกันและกัน ด้ังน้ัน เมื่อเกิดความเจ็บป่วย
ทางร่างกาย ก็จะทําให้เกิดความเจ็บป่วยทางจิตใจตามไปด้วย หรือทางตรงกันข้าม เมื่อมีความรู้สึกไม่
สบายใจ ก็จะมีผลต่อการทํางานของระบบอวัยวะภายในของร่างกายด้วย การรักษาความเจ็บป่วยทาง
ร่างกายน้ัน คือการรักษาความสมดุลของธาตุ ๔ โดยใช้ยาสมุนไพรเพ่ือรักษาดุลยภาพของธาตุ ๔ น้ี 
ส่วนการรักษาความเจ็บป่วยทางจิตใจน้ัน โดยการใช้หลักคําทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยพิจารณา
ให้เห็นว่าความทุกข์ที่เกิดขึ้นน้ันเกิดขึ้นได้อย่างไร และจะหาทางแก้ไขโดยการดับที่ต้นเหตุแห่งทุกข์น้ัน
เสีย 

ส่วนในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกมีมุมมองว่า ความเจ็บป่วย เกิดขึ้นได้ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ เพราะทั้งสองส่วนทํางานร่วมกัน แต่อย่างไรก็ตาม ความเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนก็เพ่ือให้
ฤทธ์ิอํานาจของพระเจ้าแสดงออกในการรักษา เพราะคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกเช่ือว่าพระเยซูคริสต์
เป็นผู้ที่สามารถรักษาความเจ็บป่วยได้ 

ฉ. เปรียบเทียบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักธรรม 
ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้มีหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย

ใกล้ตาย แบ่งออกเป็น ๒  ส่วน คือ หลักธรรมสําหรับผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย และหลักธรรม
สําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ในที่น้ีจะกล่าวถึงหลักธรรมสําหรับผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย   
มีดังต่อไปน้ี 

๑. พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมที่ทําให้คนอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ  หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมที่ต้องมีกํากับความประพฤติ จึงจะได้ช่ือว่า
ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ พรหมวิหารธรรมประกอบด้วย๔ 

๑.๑ เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้ผู้ป่วยมี 
๑.๒ กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยเหลือให้ผู้ป่วยพ้นทุกข์   
๑.๓ มุทิตา หมายถึง  ความยินดี ในเมื่อผู้ป่วยอยู่ดีมีสุขมีจิตผ่องใส 
๑.๔ อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดํารงอยู่ในธรรมตามท่ี

พิจารณาเห็นด้วยปัญญา  
หลักพรหมวิหารธรรม เป็นพ้ืนฐานภายในจิตใจที่สําคัญซึ่งมีอยู่ภายในตัวของมนุษย์ และ

อิทธิพลต่อการแสดงออกโดยเฉพาะความเมตตากรุณา การนําหลักธรรมดังกล่าวมาใช้ดูแลรักษาผู้ป่วย

                                                            
๔ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สาร, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๘. 
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๑๕๘ 

ระยะสุดท้ายใกล้ตาย จะช่วยทําให้ผู้ป่วยรู้สึกลดความวิตกกังวล ลดความเคร่งเครียด และได้รับความ
ปรารถนาดี ย่อมส่งผลต่อสภาพจิต และร่างกาย 

๒. สังคหวัตถุธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหน่ียวใจบุคคลและประสานหมู่ชนให้
เกิดความสามัคคี ประกอบด้วยสาระสําคัญ ๔ ประการ คือ๕ 

 ๒.๑ ทาน หมายถึง การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่   
 ๒.๒ ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก   
 ๒.๓ อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ

บําเพ็ญสาธารณประโยชน์   
 ๒.๔ สมานัตตา  หมายถึง  ความตีตนเสมอ  คือ  ทําตนเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติ

สม่ําเสมอกันในชนทั้งหลาย   
หลักสังคหวัตถุธรรม เป็นธรรมเพ่ือส่งเสริมการใช้ชีวิตที่ดีร่วมกัน อันเป็นองค์ประกอบที่สําคัญ

ที่ผู้ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายพึงยึดถือและนําไปปฏิบัติ เพราะเป็นการช่วยเหลือเอ้ือ
อาทรต่อผู้ป่วย การเอาใจใส่เสมอต้นเสมอปลาย ธรรมข้อน้ีเกิดต่อเนื่องผู้ที่มีพรหมวิหารเป็นพ้ืนฐานใน
จิตใจ  ผู้ดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายที่มีสังคหวัตถุ ธรรมมะปฏิบัติต่อผู้ป่วย ซึ่งเป็นเพ่ือนมนุษย์
ร่วมกันให้มีความสุขกายสบายใจได้ 

๓. อภิณหปัจจเวกขณ์ ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพิจารณา ๕ 
ประการ ได้แก่ (๑) ชราธัมมตา ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไป
ได้ (๒)พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้      
(๓) มรณธัมมตา ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ (๔)      
ปิยนาภาวตา ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เราต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น (๕) กัมมัสสกตา 
ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของ เราทําดีจักได้ดี ทําช่ัวจักได้ช่ัว๖  

อภิณหปัจจเวกขณ์ แปลว่า ข้อที่ควรพิจารณาเนืองๆ หรือ ทุกขณะเพื่อไม่ให้เกิดความไม่
ประมาทมัวเมา ตามหลักท่ีเรียกว่า อภิณหปัจจเวกขณ์ (สิ่งที่ทุกคน ไม่ว่าหญิง ไม่ว่าชาย ไม่ว่าชาวบ้าน ไม่
ว่าชาววัด ควรหัดพิจารณาเนืองๆ) ซึ่ง มีอยู่ ๕ ประการ คือ 

๑. ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความแก่ เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นความแก่ไปได้ 
๒. พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความเจ็บ เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นความเจ็บ

ไปได้ 
๓. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความตาย เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นตายไปได้ 
๔. ปิยนาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เราต้องประสบความพลัดพรากทั้งจากคนและของที่รัก

ที่ชอบใจไปทั้งสิ้น 
๕. กัมมัสสกตา ควรพิจาณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เราทํากรรมได ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม 

จักต้องเป็นทายาทของกรรมนั้น เมื่อพิจารณาอยู่เสมออย่างน้ี ก็จะช่วยป้องกันความมัวเมาในความเป็น
หนุ่มสาว ในทรัพย์สมบัติ   
                                                            

๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๗. 
๖  อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๑/๑๒๘. 
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สรุป อภิณหปัจจเวกขณ์  (๑) เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ (๒) เรามีความ
เจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ (๓) เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ (๔) 
เราต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น (๕) เรามีกรรมเป็นของ เราทําดีจักได้ดี ทําช่ัวจักได้ช่ัว๗ 
เป็นหลักธรรมท่ีพิจารณาส่งเสริมการดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  โดยการใช้หลักการ
สงเคราะห์  ซึ่งผู้ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายพึงยึดถือปฏิบัติ 

๔ .  อิทธิบาทธรรม  หมายถึง  คุณธรรมที่ นําไปสู่ความสําเร็จแห่งผลที่มุ่ งหมาย
ประกอบด้วย๘ 

 ๔.๑ ฉันทะ ความพอใจ   
 ๔.๒ วิริยะ ความเพียร 
 ๔.๓ จิตตะ ความคิด   
 ๔.๔ วิมังสา  ความไตร่ตรองหรือทดลอง   

อิทธิบาทธรรม เป็นธรรมเพ่ือการดําเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ตามเป้าหมาย  จึงควรนํา
หลักอิทธิบาทธรรมน้ี  ไปใช้เพ่ือการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ และดูแลรักษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย
ให้มีความสุขกายสบายใจ 

ส่วนในทรรศนะการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก
จึงวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

๑. เพื่อเป็นพยานถึงความรักของพระเยซูคริสต์ ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายจึง
จําเป็นต้องฝึกอบรมตนเองให้มีความรักเหมือนกับพระเยซูคริสต์ รวมท้ังมีความชํานาญในหน้าที่การงาน
ของตนเอง และมีความพร้อมในการดูแล ให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเพราะเหตุว่าใน
การดูแลน้ี เป็นโอกาสที่จะไปถึงประชากรของพระเจ้าซึ่งกําลังรอคอยอยู่ และในขณะเดียวกันก็เปิดการ
เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้สัมผัสพระองค์โดยผ่านทางผู้ดูแล 

๒. เพื่อมองเห็นคุณค่าแห่งศักด์ิศรีของมนุษย์ มนุษย์เป็นพระฉายาของพระเจ้า มนุษย์จึงมี
เกียรติของศักด์ิศรี จึงเป็นเหมือนผู้ที่รอคอยความเมตตา ความเอาใจใส่ จากผู้ที่ทําการดูแลรักษา เมื่อ
เป็นเช่นน้ี ผู้ดูแลจึงต้องตระหนักถึงศักด์ิศรีในความเป็นมนุษย์ของเขา   

๓. เพื่อนําผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเข้ามามีส่วนร่วมแผนการการไถ่กู้ของพระเจ้า  
เป็นช่วงเวลาแห่งการรับพระพร เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณค่าที่อยู่ภายใน  ฝึกความอดทน ความซื่อสัตย์
ต่อพระเจ้า ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะทําให้ทั้งผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายและผู้ดูแลก้าวเดินไปด้วยกัน 

๔. เพื่อบันดาลความศักด์ิสิทธิ์ ความเมตตาต่อผู้ป่วยกับงานที่เรียกว่าเมตตากิจ  และงาน
สังคมสงเคราะห์ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือบรรเทาความทุกข์ของมนุษย์น้ัน จึงเป็นสิ่งที่น่ายก
ย่องอย่างสูง 

แนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย มีดังน้ี 
                                                            

๗  อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๑/๑๒๘. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๖–๑๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๐ 

๑. ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเกิดความเข้าใจในความหมายของความทุกข์
ทรมานในทรรศนะของคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

๒. ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายสวดภาวนาในยามทนทุกข์ 
๓. ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายมีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่างๆ พิธีกรรมนับว่าเป็น

การเฉลิมฉลองของชีวิต เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่เป็นหน่ึงเดียวกับพระศาสนจักร ผู้ป่วยจึงเป็นดัง
พิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิ เพราะพระเจ้าทรงสถิติอยู่ในเขา  

ด้วยเหตุน้ี การดูผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ี จึงเป็นการช่วยนําช่วยให้ผู้ป่วยมีการพัฒนา
ด้านจิตใจ มีความเข้าใจความหมายของความเจ็บป่วยที่เขาต้องเผชิญอย สามารถยอมรับความเป็นจริง
และเกิดความหวังใหม่ในชีวิตและรู้จักพระองค์เยซูคริสต์ 

ช. เปรียบเทียบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม 
ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบองค์รวม

โดยเฉพาะไม่ปรากฏมีในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา แต่อาจมีหลักธรรมหรือแนวคิดบางอย่างที่
พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่ผู้ป่วยหนักหรือผู้ป่วยที่อยู่ในอาการใกล้ตาย เช่น พระเจ้าสุทโธทนะ พระ
ปูติคัตตติสสเถระ เป็นต้น ซึ่งในที่น้ีจะประมวลหลักการท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนมาเป็นแนวคิดการดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักพระพุทธศาสนา 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่นํามาใช้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย  
ได้แก่ พรหมวิหาร โดยเฉพาะในเรื่องของความเมตตา–กรุณา เพราะผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย มัก
เป็นผู้ที่ถูกครอบครัวทอดทิ้ง ดังน้ันผู้ดูแลจึงต้องปฏิบัติต่อผู้ป่วยด้วยความเมตตา เห็นใจ เข้าใจใน
ความทุกข์ผู้ป่วย หลักสังคหวัตถุธรรม ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ส่วนใหญ่ ใช้ชีวิตอยู่ในองค์การ
ศาสนา ฉะน้ัน เพ่ือการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข  จึงต้องมีการกระทําที่ปรารถนาต่อกัน
ทั้งกาย วาจา ใจ และหลักอิทธิบาท ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ต้องปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
อดทน เอาใจใส่ต่อหน้าที่ของตน เพ่ือให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ได้รับความสุขทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 

ส่วนในทรรศนะทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกการรักษาผู้ป่วยแบบองค์รวมน้ัน คริสตชน
ต้องไม่ถือว่าเป็นการทําเพราะเป็นหน้าที่และมีค่าตอบแทนเท่าน้ัน แต่ต้องทําด้วยความรัก โดยใส่จิตใจ 
ความรู้สึกเข้าไปในกิจการน้ันๆ ด้วย คริสตชนจะต้องตระหนักอยู่เสมอว่าในตัวผู้ป่วยนั้นมีองค์พระเยซู
สถิตอยู่ เราไม่ได้กําลังรับใช้ผู้ป่วย แต่เรากําลังรับใช้พระองค์พระคริสตเจ้าในตัวผู้ป่วย ดังน้ัน การรับใช้ผู้
เจ็บป่วยจึงควรออกมาจากส่วนลึกของจิตใจ โดยคริสตชนต้องคํานึงถึงประโยชน์ของผู้ป่วยเป็นอันดันแรก 

อับราฮัม มาสโรลว์ (Abraham Maslow) ได้สรุปความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ว่ามี ๕ ขั้น 
ดังขต่อไปน้ี๙ 

๑. ความต้องการทางร่างกาย  
                                                            

๙ อัมรินทร์ ชุติคุณากร, “วิเคราะห์คุณค่าและความหมายของชีวิตมนุษย์ของผู้ป่วยโรคเอดส์ ตามหลัก
ทางการทางปรัชญาและจิตวิทยา”, สารนิพนธ์ปริญญาบัณฑิต, (คณะมนุษยศาสตร์ : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๔๖),
หน้า ๑๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๑ 

๒. ความต้องการการความปลอดภัยมั่นคง  
๓. ความต้องการการยอมรับและความรัก  
๔. ความต้องการนับถือ  

- เพ่ือที่ตนจะได้เข้มแข็ง เป็นผู้มีความสามารถ มีความเช่ือมั่นในการเผชิญโลก 
- เพ่ือช่ือเสียง ศักด์ิศรี ฐานะบารมี อํานาจ การสรรเสริญ 

 ๕. ความต้องการการผลสัมฤทธ์ิ  
สรุปความต้องการของผู้ป่วยจึงเป็นไปตามกฎของมาสโลว์ที่ว่า๑๐ 

 ๑. เพ่ือความอยู่รอด (ด้านร่างกาย) 
 ๒. ความมั่นคงปลอดภัย 
 ๓. การยอมรับและความรัก  
๔. การให้ความนับถือตน 
๕. ความต้องการสัมฤทธ์ิผลหรือความเป็นไปได้ที่จะเป็นตัวของตัวเอง 

จากความต้องการขั้นพ้ืนฐานทั้ง ๕ น้ี จะเห็นได้ว่าความต้องการในแต่ระดับน้ันล้วนมี
ความสําคัญและมีผลทางจิตวิทยาต่อผู้ป่วยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะผลทางด้านจิตใจของผู้ป่วย ซึ่ง
ก่อให้เกิดผลทางร่างกายตามมาดังน้ัน ผู้ป่วยที่ไม่สมหวังในความต้องการข้ันพ้ืนฐานเหล่าน้ีจึงกลายเป็น
ผู้ป่วยที่มีอาการหนักเป็นสองเท่าเลยทีเดียว 

ดังน้ัน คริสตชนทุกคนพึงระลึกเสมอว่าผู้ป่วยน้ันก็มีศักด์ิศรีเหมือนกันเราทุกๆ คนที่เป็นคน
ธรรมดาทั่วไป ดังน้ันอย่าพยายามแยกมนุษย์ออกจากมนุษย์ เพราะมนุษย์ทุกคนมีศักด์ิศรีเท่าเทียมกัน 
เมื่อเราให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย เราจะต้องให้ความช่วยเหลือเขาให้ครบ คือ ทั้งร่างกาย จิตใจ จิต
วิญญาณ และสังคมความเป็นอยู่ของเขาด้วย คริสตชนพึงระลึกเสมอว่า การเจ็บป่วยน้ันไม่ใช่การทําให้
ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์หมดไปจากตัวบุคคลน้ัน การเจ็บป่วยไม่ใช่การลงโทษของพระเป็นเจ้า แต่เป็น
การทดลองของพระเป็นเจ้าเท่าน้ัน โดยพระองค์ทรงทดลองดูว่ามนุษย์มีความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน
หรือเปล่า นอกจากนั้นยังเป็นการทดลองความเช่ือ ความไว้วางใจท่ีมีต่อพระเป็นเจ้าเช่นกัน 

๔.๔ เปรียบเทียบกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทพุทธวิธีในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย  

กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายของพระพุทธองค์ออกเป็น ๒ กรณีหลัก คือ ๑)  กรณีทรง
ดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง ๒) กรณีทรงส่งเสริมสาวกให้ดูแลผู้ป่วย   

๑) กรณีทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง : ทรงดูแลโดยตรง   
พระพุทธองค์ทรงมีวิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายด้วยพระองค์เองอยู่ ๒ วิธีหลักๆ 

คือ ๑. ทรงดูแลสภาพร่างกายของผู้ป่วย ๒. ทรงดูแลสภาพจิตใจของผู้ป่วย    
ก. ทรงดูแลทั้งร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง 

                                                            
๑๐ ลูเชียโน ซานดริน, “ความเข้าใจและการช่วยเหลือคนเจ็บป่วย” คณะนักบวชคามิลเลียน แปล, 

๒๕๓๙, หน้า ๘–๑๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๒ 

กรณีผู้เจ็บป่วยหรืออาพาธหนัก ไร้ญาติขาดมิตรไร้คนรักษาดูแลอาการ ปล่อยให้ทนทุกข์
ทรมาน หรือป่วยหนักจนกระทั่งน่ารังเกียจเป็นที่สะอิดสะเอียนของผู้ใกล้ชิด แต่พระพุทธองค์กลับทรง
ให้ความรักเอ็นดูไม่ทรงรังเกียจสะอิดสะเอียนแต่อย่างใด ซึ่งกรณีแรกนั้นมีตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

๑) พระปูติคัตตติสสเถระ๑๑ มีเรื่องเล่าว่า พระศาสดาประทับอยู่ในกรุงสาวัตถี ทรง
ปรารภพระเถระช่ือปูติคัตตติสสเถระ (พระติสสเถระกายเน่า) ได้ยินว่ากุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีผู้หน่ึง 
ฟังธรรมะในสํานัก ของพระศาสดาแล้วเลื่อมใสบวชถวายชีวิตในพระพุทธศาสนาแล้วได้ช่ือว่า พระติสส
เถระ  ต่อมาไม่นานนักท่านป่วยเป็นโรคแผลพุพองเกิดข้ึนตามร่างกาย (สรีระ) ของท่าน ต่อมค่อย ๆ 
โตขึ้นไปตามลําดับทั้งหลาย จากประมาณเท่าเมล็ดผักกาดผุดขึ้นโตเท่าเมล็ดถั่วเขียว เมล็ดถั่วดํา เมล็ด
กระเบา ผลมะขามป้อม จนโตขนาดผลมะตูม จากน้ันต่อมก็แตก ทั่วทั้งร่างกายได้เป็นรูเล็กรูน้อย จึง
เรียกช่ือท่านว่า “พระปูติคัตตติสสเถระ” ต่อมา กระดูกของท่านแตก มีกลิ่นเน่าเหม็นไปทั่วบริเวณ 
ผ้านุ่งและผ้าห่มเป้ือนหนองและเลือด ท่านไร้คนปรนนิบัติดูแลรักษาหรือถูกเพ่ือนสหธรรมิก ตลอดถึง
สานุศิษย์ทอดทิ้ง ท่านเป็นผู้ไร้ที่พ่ึงนอน หายใจรวยรินอย่างทรมานเดียวดาย  พระศาสดาประทับยืน
อยู่ด้านเหนือศีรษะของเธอ ตรัสพระคาถาน้ีว่า 
  อจิรํ  วตยํ  กาโย  ปฐวึ  อธิเสสฺสติ  
  ฉุฑฺโฑ  อเปตวิญฺญาโณ นิรตฺถํว  กลิงฺครํ๑๒ 
  อีกไม่นานนักร่างกายน้ี ก็จักปราศจากวิญญาณ 
  ถูกทอดทิ้งทับถมแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ที่ไร้ประโยชน์ฉะนั้น๑๓ 

พระติสสะต้ังใจฟังพุทธดํารัสดังกล่าว พร้อมกับพิจารณาตามอย่างถ่ีถ้วน ในเวลาเทศนาจบ 
พระปูติคัตตติสสเถระ บรรลุพระอรหัตพร้อมปฏิสัมภิทาแล้วก็ปรินิพพาน (มรณภาพ) พระศาสดาโปรดให้
เผาศพของท่าน ทรงเก็บ (อัฐิ) ธาตุ แล้วโปรดให้ทําเจดีย์ไว้   

พระปูติคัตตติสสเถระน้ีที่อาพาธหนัก ไร้ญาติขาดมิตรไร้คนรักษาดูแลอาการ ปล่อยให้ทน
ทุกข์ทรมาน หรือป่วยหนักจนกระทั่งน่ารังเกียจเป็นที่สะอิดสะเอียนของผู้ใกล้ชิด แต่พระพุทธองค์
กลับทรงให้ความรักเอ็นดูไม่ทรงรังเกียจสะอิดสะเอียนแต่อย่างใด ช่วยเยียวยารักษาพระสาวกทั้งด้าน
ร่างกาย และด้านจิตใจด้วยการเทศน์โปรดจนกระทั่งบรรลุอรหัตในที่สุด แม้ท่านปูติคัตตติสสะจะ
มรณภาพหรือนิพพานในที่สุดก็ตาม แต่ก็ถึงประโยชน์สูงสุดของชีวิตคือพระนิพพาน (ปรมัตถ
ประโยชน์)๑๔ 

บทบาทในการดูแลรักษาพระสาวกของพระพุทธองค์ดังกล่าวข้างต้นน้ีสะท้อนให้เห็นถึง
ความเมตตาที่พระองค์ทรงมีต่อสรรพสัตว์เสมือนบิดารักบุตร หรือแสดงให้เห็นคุณสมบัติเบ้ืองต้นของ
ผู้ดูแลผู้ป่วยได้เป็นอย่างดีย่ิงซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษณะของผู้ควรดูแลรักษาผู้ป่วยหรือควรเป็นผู้
พยาบาลคนไข้ ดังกล่าวไว้ข้างต้น 

                                                            
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ /๑๘/๒๓. 
๑๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๓๑.     
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘.   
๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓.          

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๓ 

๒) พระเจ้าสุทโธทนะ พุทธบิดาเมื่อทรงอยู่ในภาวะใกล้จะตาย ทรงเกิดอาการทุกขเวทนา
อย่างแรงกล้าจากความเจ็บปวด พระพุทธองค์ซึ่งขณะนั้น ประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน 
ใกล้พระนครเวลาสี ทรงทราบข่าวว่าพระพุทธบิดาประชวรหนักมาก ได้เสด็จพร้อมด้วยพระ
สาวกเป็นอันมากไปทรงบําเพ็ญปิตุอุปัฏฐากธรรม ถวายการพยาบาลตามพุทธวิสัย กล่าวคือ 
ในขณะนั้น พระเจ้าสุทโธทนะได้รับการบีบคั้นจากอาหารกล้าเกิดทุกขเวทนายิ่งนัก มีพระอาการทุรน
ทุรายหมดสติ พระพุทธองค์ทรงยกพระหัตถ์ตั้งพระทัยอธิษฐานจิตบําบัดโรคาพาธ แล้วทรงลูบลงที่
พระเศียรของพระเจ้าสุทโธทนะทรงเช็ดพระพักตร์ของพระบิดาด้วยนํ้าที่พระสารีบุตรนํามาถวาย 
อาพาธท่ีหนักก็ทุเลาลงด้วยพระบารมี พระอานนท์ยกมือลูบที่พระหัตถ์เบื้องซ้าย อาพาธกล้าข้าง
ซ้ายก็เพลาลง พระราหุลยกมือลูบที่พระปฤษฎางค์อาพาธกล้าที่ พระกายก็ทุเลาลง พระเจ้าสุทโธทนะ
ทรงสําราญพระกายคลายความทุกข์เวทนาอันสาหัส ทรงลุกข้ึนอวสานสุดสิ้นเพียงน้ันแล้ว ก็ทูลลาพระ
บรมศาสดาและลาพระบรมวงศานุวงศ์แล้ว พระองค์ก็เสด็จนิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน๑๕ 

ข.  ทรงดูแลสภาพจิตใจของผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง   

๑) กรณีพระวักกลิเถระ พระศาสดาทรงทราบความเป็นไปน้ันของเธอแล้ว ทรงดําริว่า
ภิกษุน้ีถ้าไม่ได้รับการปลอบโยนจากเราก็จะทําให้อุปนิสัยแห่งมรรคและผลที่มีอยู่เต็มแล้วน้ีพินาศไป
ดังน้ีแล้วทรงจึงทรงเปล่งรัศมีไปแสดงพระองค์ให้ปรากฏอยู่เบ้ืองล่างหน้าแห่งผาสูงน้ันแล้วตรัสพระ
คาถาว่า “ภิกษุผู้มากไปด้วยความปราโมทย์ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจะพึงบรรลุบทอันสงบอันเข้า
ไประงับสังขารเป็นสุขได้ ดังน้ี”๑๖ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเหยียดพระหัตถ์ออกไปแล้วตรัสว่า “มาเถิด
วักกลิ เธออย่ากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอข้ึนเหมือนบุคคลพยุงช้างตัวจมในเปือกตมขึ้น
ฉะน้ัน มาเถิด วักกลิ เธออย่ากลัวจงแลดูพระตถาคตเราจักยกเธอขึ้นเหมือนบุคคลที่ช่วยพระจันทร์ที่
ถูกราหูจับฉะน้ัน” ๑๗ 

พระเถระได้เห็นพระบรมศาสดาปรากฏพระองค์อยู่เบ้ืองล่างแห่งหน้าผานั้น ความ ปิติ
โสมนัสใจอย่างท่วมท้นก็บังเกิดขึ ้นด้วยความปรารถนาอย่างแรงกล้าที ่จะได้เฝ้าพระพุทธองค์
ในทันทีไม่เห็นวิธีที่จะไปได้โดยรวดเร็ว จึงว่ิงลงมาทางหน้าผาที่สูงหลายร้อยช่ัวคนก็ลงมาอยู่ต่อเบ้ือง
พระพักตร์พระบรมศาสดาโดยสะดวก ด้วยพระพุทธานุภาพ  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพระธรรม
เทศนาคือความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแห่งขันธ์ทั้งหลาย คร้ันเมื่อจบพระธรรมเทศนาท่านจึงได้
บรรลุอรหัต พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ 

๒) กรณีทีฆาวุอุบาสก สมัยหน่ึงพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวันกรุงราชคฤห์
สมัยน้ันทีฆาวุอุบาสกป่วยหนักได้เรียกโชติยะคหบดีผู้เป็นบิดามาขอร้องว่าคุณพ่อจงเข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาคแล้วกราบทูลพระองค์ตามคําของผมว่าทีฆาวุอุบาสกป่วยหนัก เขาขอให้มากราบพระองค์เพ่ือ
ประทานวโรกาสโปรดอนุเคราะห์เสด็จไปเย่ียมทีฆาวุอุบาสกถึงที่พักด้วยเถิดโชติยคหบดีรับคําแล้วไป

                                                            
๑๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑ / ๒๓๓   และสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา (ฉบับแปล)  

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๒๐๖–๒๐๗. 
๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๗๗. 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๗๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๔ 

เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วน่ัง ณ ที่สมควรได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญทีฆาวุอุบาสกป่วยหนักเขาขอให้ฝากมากราบทูลขอประทานวโรกาสขอพระองค์ให้โปรด
อนุเคราะห์เสด็จไปเย่ียมทีฆาวุอุบาสกถึงที่พักด้วยเถิด พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ 

ลําดับน้ันพระผู้มีพระภาคทรงครองจีวรและอันตรวาสกถือบาตรเสด็จไปยังที่พักของทีฆาวุ
อุบาสกประทับน่ังบนพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้แล้วตรัสถามทีฆาวุอุบาสกว่าอาการป่วยไข้เป็นอย่างไรบ้าง 
ดีขึ้นหรือทรงตัว ทีฆาวุอุบาสกกราบทูลตอบว่าข้าพระองค์ไม่สบายคงจะอยู่ไม่ได้แล้วทุกขเวทนามีแต่
กําเริบขึ้นไม่ทุเลาลงเลย พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ทีฆาวุ เพราะเหตุน้ัน ท่านพึงสําเหนียกว่าเรา 

๑. จักประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้าว่าแม้เพราะเหตุน้ี
พระผู้มีพระภาคพระองค์น้ัน ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระ
ผู้มีพระภาค 

๒. จักประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระธรรมฯลฯ 
๓. จักประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระสงฆ์ฯลฯ 
๔. จักประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจไม่ขาดฯลฯเป็นไปเพ่ือสมาธิทีฆาวุท่านพึง

สําเหนียกอย่างน้ีแล 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญองค์เครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการใดที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดง

ไว้ธรรม (คือ องค์เครื่องบรรลุโสดาบัน) เหล่าน้ันมีอยู่ในข้าพระองค์และข้าพระองค์ก็เห็นธรรม
เหล่าน้ันก็ข้าพระองค์ 

๑. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุน้ี พระ
ผู้มีพระภาคพระองค์น้ัน ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มี
พระภาค 

๒. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระธรรมฯลฯ 
๓. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระสงฆ์ฯลฯ 
๔. ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจไม่ขาดฯลฯเป็นไปเพ่ือสมาธิ๑๘ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ทีฆาวุ เพราะเหตุน้ันท่านพึงต้ังอยู่ในองค์เคร่ืองบรรลุโสดา ๔ 
ประการน้ีแล้วเจริญธรรมอันเป็นส่วนแห่งวิชชา ๖ ประการให้ย่ิงขึ้นไปว่าทีฆาวุในเร่ืองน้ีท่านจง
พิจารณาเห็นในสังขารทั้งปวงว่าไม่เที่ยงมีความหมายรู้ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเป็นทุกข์มีความหมายรู้ในสิ่งที่
เป็นทุกข์ว่าเป็นอนัตตามีความหมายรู้ในการละมีความหมายรู้ในการคลายออกได้มีความหมายรู้ใน
ความดับทีฆาวุท่านพึงสําเหนียกอย่างน้ี ทีฆาวุอุบาสกกราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญธรรมอันเป็น
ส่วนแห่งวิชชา ๖ ประการใดที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ธรรมเหล่าน้ันมีอยู่ในข้าพระองค์และข้า
พระองค์ก็เห็นธรรมเหล่าน้ันข้าพระองค์เห็นสังขารทั้งปวงว่าไม่เที่ยง.เป็นทุกข์.เป็นอนัตตา.รู้ในการละ
ในการคลายออก ในความดับ อีกอย่างหนึ่งข้าพระองค์คิดว่าเมื่อข้าพระองค์ล่วงลับไปโชติยคหบดีผู้
เป็นพ่ออย่าได้ถึงความคับแค้นโศกเศร้าเลย โชติยคหบดีกล่าวว่าลูกทีฆาวุเธออย่าได้คิดใส่ใจอย่างน้ัน
เลยเธอจงใส่ใจถึงพระพุทธพจน์ที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้น้ันให้ดีเถิด 

                                                            
๑๘ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๕ 

ครั้นพระผู้มีพระภาคตรัสสอนทีฆาวุอุบาสกด้วยพระโอวาทนี้แล้วก็เสด็จลุกจากอาสนะไป
หลังพระองค์เสด็จจากไปไม่นานทีฆาวุอุบาสกก็ได้เสียชีวิต ต่อมาเหล่าภิกษุพากันไปเข้าเฝ้าพระผู้มี
พระภาคถึงที่ประทับแล้วกราบบังคมทูลถามพระองค์ว่าทีฆาวุอุบาสกที่พระองค์ตรัสสอนด้วยพระ
โอวาทโดยย่อได้เสียชีวิตแล้วไปเกิดในภพภูมิไหน  พระผู้มีพระภาคตรัสตอบภิกษุทั้งหลายว่าทีฆาวุ
อุบาสกเป็นบัณฑิตพูดความจริงถูกต้องตามธรรมทั้งไม่เบียดเบียนเราเพราะเหตุแห่งธรรมภิกษุ
ทั้งหลายโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองตํ่า) ๕ ประการสิ้นไปทีฆาวุอุบาสกจึงเกิดเป็นโอปปาติกะ
ปรินิพพานในภพน้ันไม่หวนกลับมาจากโลกน้ันอีก๑๙ 

๒) กรณีทรงส่งเสริมสาวกให้ดูแลผู้ป่วย 
๑. เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐีเล่ากันว่า ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นอุบาสกคนสําคัญใน

พระพุทธศาสนา เป็นผู้สร้างวัดเชตวันถวายไว้เป็นสมบัติของพระศาสนา ในตอนปลายแห่งชีวิต 
ในขณะท่ี ท่านเศรษฐีกําลังป่วยหนักอยู่ที่บ้านน้ัน ท่านได้ให้คนไปกราบอภิวาทพระยุคลบาทของ
พระพุทธเจ้า และให้กราบไหว้เท้าของท่านพระสารีบุตร พร้อมกันน้ันก็ให้นิมนต์ท่านพระสารีบุตรมา
เย่ียมตนที่บ้านด้วยพระสารีบุตรได้ชวนพระอานนท์ไปเย่ียมท่านเศรษฐีที่บ้าน ได้ถามถึงอาการไข้ ท่าน
เศรษฐีเล่าถวายว่า อาการป่วยของท่านหนักมาก แทบจะทนไม่ได้ มีอาการปวดที่ศีรษะและท้องเป็น
อย่างมาก ร่างกายเร่าร้อนเหมือนถูกย่างบนหลุมถ่านเพลิง พระสารีบุตรเมื่อรู้ว่าท่านเศรษฐีจะมีชีวิตอยู่
ได้ไม่นานนักจึงแสดงธรรมโปรดท่านเศรษฐีไม่ให้ยึดมันถือมั่นในอายตนะทั้งภายในและภายนอก  
เพราะเป็นตัวก่อให้เกิดการรับรู้และความรู้สึกสุข ทุกข์ และไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นขันธ์ 
๕ หรือนามรูป โดยเฉพาะรูปก็สักว่าเป็นเพียงองค์ประกอบของธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้าไฟ ลม ส่วนนามก็
คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถ้าไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งน้ันว่าเป็นตัวตนของเรา ก็จะไม่เป็นทุกข์ เมื่อ
เศรษฐีได้ฟังธรรมแล้วมีความซาบซึ้งถึงกับนํ้าตาไหล ได้ขอให้พระภิกษุทั้งหลายแสดงธรรมเช่นน้ีแก่
คฤหัสถ์เหล่าอ่ืนฟังบ้าง เพ่ือจะได้สําเร็จประโยชน์แก่บุคคลเหล่าน้ันต่อไป คร้ันพระเถระทั้งสอง
กลับไปไม่นาน เศรษฐีก็ถึงแก่กรรมและได้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันดุสิต๒๐ 

๒. เรื่องมัฏฐกุณฑลี๒๑ แม้นอนป่วยใกล้ตายไม่เคยได้ทําบุญกุศลเลยแต่ ขณะที่ใกล้จะตาย
ได้ทําจิตให้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้านอนประนมมือ เมื่อตายแล้ว ก็ได้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันดุสิต  

๓. เรื่องบุรุษผู้ไปเกิดเป็นรุกขเทวดา๒๒ ก็ควรค้นดู ซึ่งแม้เขาจะทําบุญ แต่ก่อนตายนั้น
กลับหวนระลึกถึงสาวคู่นอนจึงทําให้จิตเศร้าหมอง เมื่อตายแล้ว แทนที่จะได้ไปเกิดในเทวโลกกลับได้ไป
เกิดแค่รุกขเทวดาที่ต้นไทรเท่าน้ัน ดังน้ัน การคิดดีทําจิตให้ผ่องใสจึงเป็นสิ่งจําเป็นย่ิงนัก 

๔. กรณีหญิงยากจน เล่ากันมาว่า หญิงยากจนต้ังครรภ์ชาวกรุงราชคฤห์กําลังจะตาย และ
มีทุคติภูมิรออยู่ตรงหน้า พระพุทธเจ้าจึงไปบิณฑบาตเสด็จถึงประตูเรือนของหญิงมีครรภ์ หญิงน้ันเห็น
พระผู้มีพระภาค เกิดปีติโสมนัสรีบลุกข้ึนประนมมือ ไม่เห็นสิ่งอ่ืนที่ควรถวาย จึงถวายงาที่ตากไว้แด่
                                                            

๑๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 
๒๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๗/๔๓๓-๔๓๙. 
๒๑ ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๑/๑๒๐๗/๓๗๙-๓๘๐. 
๒๒ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๑/๑/๔-๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๖ 

พระผู้มีพระภาคแล้ว ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคตรัสว่า จงเป็นสุขเถิด แล้วเสด็จ
กลับไป เวลาใกล้รุ่งของคืนน้ัน นางก็ตายไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๒๓ 

๕. กรณีมหาธนวาณิช เล่ากันมาว่ามหาธนวาณิชซึ่งพระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพ่อค้าผู้น้ีจะ
ตายอีก ๗ วันข้างหน้าจึงเสด็จไปโปรด ทําให้เขาได้บําเพ็ญมหาทานตลอด ๗ วัน พอถึงวันที่ ๗ เขา
ตามส่งพระพุทธเจ้าแล้ว กลับมานอนบนที่นอน แล้วก็ตายไป ณ ที่นอนน่ันเอง แล้วไปเกิดในสวรรค์
ช้ันดุสิต๒๔ 

๖. กรณีพระเจ้าอโศกมหาราช พระเจ้าอโศกมหาราช คือพระองค์ทรงเป็นเอกอัคร
ศาสนูปถัมภก ผู้ย่ิงใหญ่ที่สุดของพระพุทธศาสนา เมื่อยังทรงมีพลานามัยสมบูรณ์ ทรงบําเพ็ญกุศล
มากมายสุดจะนับได้ ในบ้ันปลายของพระชนม์ชีพ ทรงประชวรมีพลานามัยอ่อนแอลงเป็นลําดับ แต่
นํ้าพระทัยของพระองค์น้ันทรงผ่องใสมาตลอด เพราะทรงยึดถือในนิมิตที่ดี ๆ เพราะทรงระลึกถึงกุศล
กรรมต่างๆ ที่พระองค์ทรงบําเพ็ญมา แต่คร้ันถึงเวลาใกล้ตายจริงๆ พระองค์ทรงน้อยเน้ือตํ่าใจด้วย
คิดถึงอิสริยยศอันย่ิงใหญ่ ในขณะมีพลานามัยสมบูรณ์ ทรงปกครองเมืองใหญ่น้อยมากมาย ทรงเป็น
มหาราชผู้ย่ิงใหญ่ แต่บัดน้ีทรงเหลือมะขามป้อมเพียงผลเดียวเท่าน้ันอยู่ในความครอบครอง วิถีจิตของ
พระองค์เศร้าหมองลงในฉับพลันแล้วสวรรคตไปเกิดเป็นเปรตงูเหลือมขนาดใหญ่ เพราะจิตเศร้าหมอง 
ทุคตินิมิตปรากฏ สัมปรายภพของพระองค์จึงเป็นเปรตวิสัย   

ฉะน้ัน  บุคคลจึงควรศึกษาเร่ืองมรณาสันนวิถี (วิถีจิตใกล้ตาย) ให้เข้าใจเพ่ือจะได้
ช่วยเหลือคนเจ็บป่วยในระยะสุดท้าย ที่กําลังจะจากไปสู่ทุคตินิมิตให้กลายเป็นผู้จากไปสู่สุคตินิมิต
เข้าถึงสุคติภูมิเสวยสุขสมบัติตามสมควรแก่กุศลกรรมที่เคยทําไว้  ในการช่วยแก้ไขอารมณ์ในเวลาหลัง
สิ้นชีวิตไปแล้ว นับว่าเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ยากมาก เพราะคนที่จะแก้ไขได้ ต้องเป็นบุคคลที่ได้บรรลุธรรม
และได้อภิญญาด้วย จึงจะสามารถช่วยแก้ไข ซึ่งในกรณีน้ี แม้ในครั้งพุทธกาลก็ไม่มีกล่าวไว้ชัดเจนนัก 
มีกล่าวไว้แต่ในคัมภีร์ช้ันอรรถกถารุ่นหลัง และมีกล่าวไว้น้อยมาก  

ส่วนในทรรศนะทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายของพระ
เยซูคริสต์ กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายของพระเยซูคริสต์ แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ 
๑) พระเยซูคริสต์ ทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง ๒) การรักษาความเจ็บป่วยของอัครสาวกและพระศาสน
จักร  

๑) พระเยซูคริสต์ ทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง เมื่อพระเยซูคริสต์ยังทรงมีพระชนม์
อยู่ พระองค์ทรงเสด็จไปท่ัวแค้วนกาลิลี่ ทรงสอนในธรรมศาลา และทรงเทศนาเร่ืองพระอาณาจักร
สวรรค์ รวมทั้งทรงรักษาคนเจ็บป่วยให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บนานาชนิด พระองค์เสด็จมาเยียวยา
รักษามนุษย์ครบทุกด้าน คือ ร่างกาย และวิญญาณ ด้วยเหตุน้ี พระองค์จึงทรงเป็นหมอที่ผู้ป่วย

                                                            
๒๓ ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๑/๘๕-๙๒/๕๗. 
๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๖/๓๑๖-๓๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๗ 

ต้องการ๒๕ เพราะทรงมีความเมตตาสงสารต่อบรรดาผู้เจ็บป่วยที่ทนทุกข์ทรมานนั้นมากมาย จน
พระองค์ตรัสว่าตนเองเป็นหน่ึงเดียวกับพวกเขา “...เราป่วยและท่านก็ได้มาเย่ียมเรา...”๒๖ 

การรักษาของพระเยซูคริสต์จึงเป็นเครื่องหมายของความรอด การอภัยบาป และการมา
ของพระอาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าด้วย ตัวอย่างโรคและการรักษาโรคด้วยการอภัยบาปของพระเยซู
คริสต์  ดังน้ี  คือ 

ก. เรื่องคนเป็นง่อยแห่งคาฟาร์นาอุม๒๗ พระเยซูคริสต์ทรงเทศน์สั่งสอนในบ้านหลัง
หน่ึงที่เมืองคาฟาร์นาอุม มีผู้คนมาฟังมากมายจนเต็มบ้าน มีคนหามคนง่อยนอนในแคร่มาหาพระองค์
พวกเขาต้องหย่อนคนง่อยน้ันลงมาจากหลังคาบ้าน สิ่งแรกที่พระเยซูคริสต์ทรงตรัสคือ “...บาปของเจ้า
ได้รับการอภัยแล้ว...” แล้วหลังจากน้ันจึงตรัสว่า “...ลุกขึ้น เก็บที่นอน และกลับไปบ้านเกิด...” คนง่อยก็
ลุกขึ้นแล้วเดินกลับบ้าน  

จากเรื่องข้างต้นน้ี แสดงให้เห็นว่า คนง่อยต้องยอมรับความทรมานอันเน่ืองมาจากผล
ของความบกพร่องทางร่างกายท่ีเรียก อัมพาต และจากความรู้สึกมีความผิด แต่พร้อมกับบาปที่ได้รับการ
อภัย ความรู้สึกมีความผิดก็หายไป เช่นเดียวกับความพิการของเขา ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่า ชายผู้น้ีได้รับ
การรักษาให้หายทั้งโรคทางร่างกายและโรคทางจิตใจโดยครบถ้วน 

นอกจากน้ี วิธีการรักษาที่สําคัญอีกประการคือ ความเช่ือ พระเยซูคริสต์ทรงเรียกร้อง
ให้ผู้ป่วยมีความเช่ือ๒๘ เพราะว่าความเช่ือน้ี เป็นเครื่องหมายสําคัญในการรักษาเยียวยา และยังมีวิธีการ
รักษาอื่นๆ อันได้แก่ นํ้าลาย การปรบมือ๒๙โคลน การล้าง๓๐ และการที่ผู้ป่วยพยายามและต้องสัมผัส
พระองค์ รวมทั้งในศีลศักด์ิสิทธ์ิ เป็นต้น ซึ่งมีวิธีการรักษาดังกล่าวน้ี จําต้องอาศัยความเช่ือเป็นส่วน
สําคัญ พระเยซูคริสต์ยังคงกระทําอย่างต่อเน่ือง พระองค์ทรงสัมผัสมนุษย์เพ่ือการเยียวยารักษาความ
เจ็บป่วย “...เพราะมีฤทธ์ิออกจากพระองค์ บําบัดรักษาพวกเขาทุกคนให้หายจากโรค...”๓๑  การรักษา
โรคโดยอาศัยความเช่ือที่ปรากฏในพระคัมภีร์ ได้แก่ 

ข. เรื่องคนที่ใช้ของนายร้อย๓๒  เมื่อพระองค์เสด็จเข้าเมืองคาเปอรนาอุม นายร้อยคน
หน่ึงเข้ามาเฝ้าพระองค์ทูลอ้อนวอนว่า “...พระองค์เจ้าข้า ผู้รับใช้ของข้าพเจ้าเป็นอัมพาตนอนอยู่ที่บ้าน
ต้องทรมานอย่างสาหัส…” พระเยซูจึงตรัสบอกเขาว่า “...เราจะไปรักษาเขาให้หาย...” แต่นายร้อยทูล
ตอบว่า “...พระองค์เจ้าข้า ข้าพเจ้าไม่สมควรให้พระองค์เสด็จพระองค์เข้ามาในบ้านของข้าพเจ้า แต่ขอ
พระองค์ตรัสเพียงคําเดียวเท่าน้ัน ผู้รับใช้ของข้าพเจ้าก็จะหายจากโรค ข้าพเจ้าเป็นคนอยู่ใต้บังคับบัญชา 
                                                            

๒๕ มก ๒ : ๑๗. 
๒๖ มธ ๒๕ : ๓๖. 
๒๗ มก ๒ : ๑-๑๒. 
๒๘ มก ๕ : ๓๔,๓๖ ; ๙ : ๒๓. 
๒๙ มก ๗ : ๓๒-๓๖. 
๓๐ ยน ๙ : ๖-๗. 
๓๑ ลก ๖ : ๑๙. 
๓๒ มธ ๘ : ๕-๑๓. 
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๑๖๘ 

แต่ยังมีทหารอยู่ใต้บังคับบัญชาด้วย ข้าพเจ้าสั่งทหารคนน้ีว่า ‘ไป’ เขาก็ไป สั่งอีกคนหน่ึงว่า ‘มา’ เขาก็
มา ข้าพเจ้าสั่งผู้รับใช้ว่า ‘ทําน่ี’ เขาก็ทํา เมื่อพระเยซูเจ้าทรงได้ยินเช่นน้ี ทรงประหลาดพระทัย จึงตรัส
แก่บรรดาผู้ติดตามว่า “...เราบอกความจริง แก่ท่านทั้งหลายว่า เรายังไม่เคยพบใครมีความเช่ือ มาก
เช่นน้ีในอิสราเอลเลย เราบอกท่านทั้งหลายว่า คนจํานวนมากจะมาจากทิศตะวันออกและตะวันตก และ
จะน่ังร่วมโต๊ะกับอับราฮัมอิสอัคและยาโคบในอาณาจักรสวรรค์ แต่บุตรแห่งอาณาจักร จะถูกขับไล่
ออกไปในท่ีมืดข้างนอก ที่น่ันจะมีแต่การรํ่าไห้คร่ําครวญ และขบฟันด้วยความขุ่นเคือง แล้วพระเยซูเจ้า
จึงตรัสกับนายร้อยว่า “...จงไปเถิด จงเป็นไปตามท่ีท่านเช่ือน้ันเถิด...”  

ค. เรื่องชายตาบอดสองคน๓๓ ชายตาบอดสองคนน้ี ได้แสดงความเช่ือ พระเยซูคริสต์
ทรงสามารถรักษาพวกเขาได้ พระเยซูคริสต์ตรัสว่า “...จงเป็นไปตามความเช่ือของเจ้า...” ชายตาบอดทั้ง
สองนี้ ก็สามารถมองเห็นได้ เพราะว่าเช่ือของเขา 

๒. การรักษาความเจ็บป่วยของอัครสาวกและพระศาสนจักร 
ในทรรศนะของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมองว่า พระเยซูคริสต์ทรงมอบภาระกิจพิเศษน้ี

ให้แก่อัครสาวก พระเยซูคริสต์ทรงตรัสว่า “...จงออกไปทั่วโลก ประกาศข่าวดี และจงรักษาผู้ที่เจ็บป่วย
...”๓๔ ทั้งน้ี เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ให้ได้รับความรอด และมีความเช่ือในพระองค์ ด้วยเหตุน้ี “...
บรรดาอัครสาวกจึงได้ไปเทศน์สอนคนทั้งหลายให้กลับใจ ได้ขับไล่ปีศาจจํานวนมาก ได้เติมน้ํามันผู้
เจ็บป่วยหลายคนและรักษาเขาให้หายจากโรคภัย...”๓๕  และ “...ในนามของพระเยซูคริสต์  เขาจะปกมือ
เหนือคนเจ็บ คนเจ็บเหล่าน้ันก็จะหายจากโรคภัย..”๓๖  ซึ่งพระองค์ทรงยืนยันโดยอาศัยเครื่องหมายที่ได้
กระทําโดยออก พระนามของพระองค์๓๗  ซึ่งเคร่ืองหมายน้ี เป็นการแสดงถึงลักษณะพิเศษว่า พระเยซู
คริสต์เป็นพระเจ้าผู้ช่วยให้รอดอย่างแท้จริง๓๘ 

นอกจากน้ี การรักษาคนเจ็บป่วยให้หาย๓๙ ก็นับว่าเป็นหน้าที่ของพระศาสนจักร ซึ่งได้รับ
จากพระองค์พระผู้เป็นเจ้า พระศาสนจักรที่สิบต่อจากอัครสาวกมีสิ่งที่เอ้ือต่อผู้เจ็บป่วย  และพยายามท่ี
จะทําให้เป็นจริงโดยทางการรักษาคนป่วย เช่น การอธิษฐานภาวนา ขอความช่วยเหลือ พระศาสนจักรมี
ความเช่ือในการประทับอยู่ของพระเยซูคริสต์ ซึ่งเป็นผู้ให้ชีวิต เป็นแพทย์ฝ่ายร่างกายและจิตวิญญาณ  
ซึ่งการประทับอยู่น้ีสามารถแสดงออกโดยผ่านทางศีลศักด์ิสิทธ์ิ เช่น ศีลเจิมผู้ป่วยและในวิธีพิเศษ
โดยเฉพาะในพิธีบูชามิสซา เป็นต้น 

โดยสรุป พระเยซูคริสต์ทรงแสดงพระเมตตาให้ความช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยเป็นพิเศษตลอด
พระชนม์ชีพของพระองค์ ตามท่ีปรากฏในพระวรสาร พระองค์ทรงให้ความช่วยเหลือทุกคน  โดยไม่เลือก
                                                            

๓๓ มธ ๙ : ๒๔-๓๑. 
๓๔ มก ๑๖ : ๑๕-๑๘. 
๓๕ มก ๖ : ๑๒-๑๓. 
๓๖ มก ๑๖ : ๑๗-๑๘. 
๓๗ กจ ๙ : ๓๔ ; ๑๔ : ๓. 
๓๘ มธ ๑ : ๒๑ ;กจ ๔ : ๑๒. 
๓๙ มธ ๑๐ : ๘. 
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๑๖๙ 

ว่าเป็นใคร มาจากไหน พระองค์ทรงรักษาให้หายจากโรค มิใช่ทางฝ่ายร่างกายเท่าน้ัน แต่รักษาทุกมิติ
ของความเป็นมนุษย์ ซึ่งหมายรวมถึง จิตใจที่เป็นสุข ดํารงชีวิตในสังคมอย่างปกติสุขเฉกเช่นคนปกติ
ทั่วไป 

๓) วิธีการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ทางกาย จิตใจ  

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบวิธีการดูแล : ทางกาย จิตใจ 
วิธีการดูแลผูป้่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

คริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก 

๑. การดูแลในมิติทางศีล : มิติทางกายภาพ         
๒. การดูแลในมิติทางศีล:มิติทางสังคม 
๓. การดูแลในมิติทางจิตใจ 
    ๓.๑.การดูแลจิตใจให้มสีมรรถภาพ 
    ๓.๒ การดูแลจิตใจให้มคีณุภาพ 
    ๓.๓ การดูแลจิตใจให้มสีขุภาพ 
๔. การดูแลในมิติทางปัญญา 
 

๑. การดูแลด้านร่างกาย                        
๒. การดูแลทางด้านจิตใจ  
    ๑. ความรัก  
    ๒. การสวดภาวนา     
        ๒.๑ บทภาวนาของผู้ป่วย 
        ๒.๑ บทวิงวอนเวลาเจ็บป่วย 
        ๒.๓ การสวดภาวนาเวลาเจ็บป่วย         
๓. การดูแลทางด้านจิตวิญญาณ 

สรุปว่าทางพระพุทธศาสนาเถรวาท การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ด้วยความเมตตา
กรุณาในมิติแห่งชีวิตทั้ง ๔ คือ กาย ศีลหรือสังคม จิตใจ และปัญญา สําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้
ตายน้ัน ทุกมิติจะต้องได้รับการดูแลเป็นแบบองค์รวมของชีวิต แต่สําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
ซึ่งอาการเจ็บป่วยเป็นระยะสุดท้ายและไม่สามารถรักษาให้หายได้นั้น พระพุทธศาสนาจะมุ่งดูแลมิติ
ทางจิตใจและปัญญาเป็นสิ่งสําคัญที่สุด น่ันก็คือ กรณีที่มิติทางกายและมิติทางสังคมไม่สามารถดูแลได้
ในขณะนั้น พระพุทธศาสนาจะมุ่งดูแลให้ความสําคัญกับมิติทางจิตใจและมิติทางปัญญา 

สรุปว่าทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย คริสต์ศาสนาให้
ความสําคัญ ทางกาย ทางจิตใจ ทางจิตวิญญาณ การดูแลทางกายพยาบาลร่างกายให้สะอาด การให้
ธรรมชาติบําบัด สิ่งแวดล้อมที่ดี มีครอบครัวอบอุ่น ทางด้านจิตใจมีคําสอนทางศาสนา มีคําสวดภาวนา
เพ่ือมาเยียวยา ทางจิตใจและจิตวิญญาณ เป็นต้น 

๔.๕ เปรียบเทียบจุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจุดมุ่งหมายการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายใน

ชีวิตของมนุษย์ คือ ความสุขหรือการมีชีวิตที่มีความสุข แม้ชีวิตจะมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ต้องเปลี่ยนแปลงไม่หยุดน่ิง และต้องเวียนว่ายตายเกิด ถึงกระน้ันแม้ต้องตายมนุษย์ทุกคนต่าง
ก็ปรารถนาความตายที่มีความสุข ตลอดจนแม้ต้องไปเวียนว่ายตายเกิดในภพต่อๆ จุดหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทก็ว่าได้ “ความสุข” จึงมีความสําคัญมาก นับต้ังแต่การปฏิบัติขั้นต้นใน
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๑๗๐ 

การทําความดี หรือกรรมดีทั่วๆไปที่เรียกว่า “บุญ” มีพุทธพจน์ตรัสว่า “การสั่งสมบุญนําสุขมาให้”๔๐

แม้ในการบําเพ็ญเพียรทางจิตหรือเจริญภาวนา ความสุขก็เป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยให้เกิดสมาธิ ดังพุทธ
พจน์ว่า “เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น (เป็นสมาธิ)”๔๑ และเมื่อจิตเป็นสมาธิ บรรลุฌาน ความสุขก็เป็น
องค์ประกอบของฌาน ที่เรียกว่า “ฌานสุข” สุขที่เ น่ืองด้วยฌาน๔๒ จนถึงจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ นิพพาน ก็เป็นความสุข ดังพุทธพจน์ที่ว่า “นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง (บรม
สุข)”๔๓ คือ เป็นสุขขั้นสูงสุด อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทอีกด้วย 

ในกรณีของการดูแลผู้ ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายด้วยความเมตตากรุณาน้ัน ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักคิด ๓ ประการคือ  

ประการที่ ๑ การตายอย่างมีสติ  เน่ืองจากความตายเป็นสิ่งที่นับเน่ืองในธรรม ๕
ประการ๔๔ ที่ไม่มีเคร่ืองหมายบ่งบอกและไม่มีใครรู้ได้ แพทย์ พยาบาลและญาติ รวมท้ังผู้ป่วยเองต่าง
ก็รู้ดีว่า ความตายใกล้เข้ามาถึง โอวาทสุดท้าย (ปัจฉิมวาจา) ของพระพุทธเจ้าที่ว่า “สังขารทั้งหลายมี
ความเส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหน้าที่ให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”๔๕ และให้
ผู้ป่วยมีโอกาสเจริญมรณสติด้วยวิธีการง่ายๆ อย่างต่อเนือง เพ่ือจะได้เตรียมกายและใจให้พร้อม รู้เท่า
ทันความจริงของชีวิต มีสติระลึกความดีงามท่ีได้ทําไว้ ไม่หลงตาย จะได้สามารถเช่ือมต่อความดีของ
ตัวเองในภพน้ีกับภพหน้า เมื่อตายลงจะได้ไปเกิดสุคติหรือภพภูมิที่ดี  

ประการที่ ๒ การที่จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นเร่ืองยากแสนยาก (กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ) 
ดังน้ัน การทําให้ชีวิตยืนยาวต่อไปได้นานที่สุด เป็นสิ่งที่พึงประสงค์และผู้ดูแลผู้ป่วยพึงกระทํา 
พุทธศาสนิกชนผู้เจ็บป่วยใกล้ตายจะโดยญาติหรือตัวผู้ป่วยเองก็ตามนิยมทํากิจกรรมที่เป็นบุญกุศล
ด้านกายกรรม วีจรกรรม มโนกรรม เช่น การทําบุญใส่บาตร การให้พระภิกษุสวดสะเคราะห์ต่อชะตา 
การถือศีลกินเจ การบวชเป็นพระภิกษุหรือบวชชีพราหมณ์ การปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยความเช่ือมั่นว่า
กุศลกรรมที่ได้ทําในช่วงท้ายแห่งชีวิตน้ีจะส่งผลเป็นพลังชีวิตช่วยทําให้โรคภัยไข้เจ็บหายหรือบรรเทา
เบาบางลงได้๔๖ 

ประการที่ ๓ การทําให้ชีวิตมีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพก่อนที่จะตาย  ในการดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีจุดมุ่งหมายที่สําคัญ ๒ ประการใหญ่ๆ 
คือ กายิกสุข ความสุขทางกายและเจตสิกสุข ความสุขทางใจ๔๗ ประมวลสาระสําคัญได้ดังน้ี 

๑. จุดมุ่งหมายสําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย มี ๕ ระดับคือ 
                                                            

๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.  
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๔๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒ /๑๙๒. 
๔๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๖/๒๕๔. 
๔๔ ข้อความใน วิสุทฺธิ (ไทย) ภาค ๒ ตอน ๑, หน้า ๑๘ ว่า ธรรม ๕ ประการนี้ คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานท่ี

สถานท่ีทอดร่าง และคติของสัตว์ท้ังหลายในชีวโลก ไม่มีนิมิต รู้ไม่ได้. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๘๘/๑๗๖. 
๔๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗๑ 

๑) กายิกสุข สุขทางกาย  
๒) เจตสิกสุข สุขทางใจ  
๓) วิปปสันนจิต มีจิตผ่องแผ้วในวาระสุดท้ายก่อนสิ้นชีวิต  
๔) สุคติปรายนะ ให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์หลังตาย 
๕) นิพพานสุข ให้มีสุขอันเกิดจากนิพพานในกรณีที่อุปนิสัยองค์ประกอบพร้อม

เช่นกรณีพระพุทธองค์ทรงรักษาพระปูติคัตตติสสเถระ กรณีทรงรักษาพระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา 
๒. จุดมุ่งหมายสําหรับผู้ดูแลผู้ป่วย มี ๔ ระดับ คือ  

๑) ให้มีโอกาสแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรม  
๒) ให้มีความเข้าใจโลกและชีวิตอันเน่ืองมาจากการได้คลุกคลีอยู่กับความ

เจ็บป่วย มีจิตงอกงามพัฒนา 
๓) ให้ได้โอกาสทําบุญมีจิตอาสาที่ได้ดูแลผู้ป่วย  
๔) ให้มีการสร้างแบบอย่างดีงามแก่สังคมในเร่ืองความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกัน 

สรุปว่า ความสุขดังกล่าวมาน้ี เป็นความสุขที่เริ่มจากช้ันหยาบไปหาช้ันที่ละเอียด
และประณีต ซึ่งการสัมผัสกับความสุขเป็นมโนสัมผัสโดยตรง โดยมีร่างกายเป็นอุปกรณ์สําคัญในการ
ปฏิบัติหรือพิจารณาบําเพ็ญให้เกิดขึ้น พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงถือว่า การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
ใกล้ตายมีความสําคัญมากใน ๒ ระยะ คือ ระยะก่อนตาย (อาสันนกาล) และระยะขณะตาย (ปัจ
จาสันนกาล) โดยถือว่า ถ้าจิตใจของผู้ป่วยเศร้าหมอง หลงลืมสติ จะทําให้ไม่สามารถเผชิญหน้ากับ
ความทุกขทรมานทางร่างกายได้ นอกจากน้ีจิตใจจะหวาดหว่ันพรั่นพรึง วิตกกังวล ขาดสติ และกลัว
ตาย ทําให้ต้องตายอย่างทุกข์ทรมาน ขาดที่พึง ไม่สงบ ผู้ที่ตายอย่างไม่สงบนี้นอกจากจะต้องทุกข์
ทรมานในขณะใกล้ตายแล้วพระพุทธศาสนาเถรวาทยังถือว่า จะต้องไปทนทุกข์ทรมานหลังความตาย
ในภพต่อๆ ไปอีกด้วย คือ ต้องไปทุกข์ทรมานในทุคติภูมิ มีนรก เดรัจฉาน เปรต และอสุรกายอย่างใด
อย่างหน่ึงอย่างแน่นอน ดังพุทธภาษิตว่า “เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติก็เป็นอันหวังได้”๔๘ หลักการดูแลใน
ระยะใกล้ตายและระยะจวนตายจึงมีความสําคัญอย่างมากสําคัญทั้งก่อนตายและหลังจากตายแล้ว 
หากระยะใกล้ตายและจวนตายของผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างดีทั้งในด้านจิตใจและมีสติปัญญาในขณะ
ตาย นอกจากผู้ป่วยจักตายอย่างสงบแล้ว ในปรภพช่ือว่าย่อมไปสู่ภพภูมิที่ดีอีกด้วย ดังพุทธภาษิตที่ว่า 
“เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติก็เป็นอันหวังได้”๔๙ น่ันก็คือ ขณะตายมีจิตใจผ่องใส ย่อมตายอย่างสงบ ไม่
หลงลืมสติ เมื่อนั้นเขาย่อมไปเกิดในภพภูมิที่ดีและมีความสุขด้วยถึงแม้จะเป็นเพียงกามสุข ที่จะ
นําไปสู่สวรรค์ช้ันกามภูมิก็ตาม 

ส่วนฌานสุขเป็นความสุขที่ไม่ต้องอาศัยวัตถุใดๆ เป็นผลมาจากการปฏิบัติสมาธิจน
สําเร็จฌานสมาบัติอย่างใดอย่างหน่ึง ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายท่ีสําเร็จฌานสมาบัติขั้นใดขั้นหน่ึง
หากต้องเผชิญกับทุกขเวทนาอย่างหนักสามารถใช้ความสุขจากการเข้าฌานสมาบัติข่มความเจ็บปวด
ต่างๆ ได้ และเมื่อต้องตายไปย่อมมีสุคติภูมิเป็นเบ้ืองหน้าเสมอ ได้แก่ ภพภูมิแห่งพรหมช้ันต่างๆ   
เป็นต้น 
                                                            

๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ส่วนนิพพานสุขเป็นความสุขจากการเป็นอิสระจากกิเลสท้ังปวง ไม่สามารถมีสิ่งใดมา
ทําให้ท่านเป็นทุกข์ได้อีกต่อไป แม้ในระยะใกล้ตายกายของท่านจะเป็นทุกข์เพียงใดก็ตาม ความทุกข์
เหล่าน้ีก็จะไม่สามารถกล้ํากรายจิตใจท่านได้ เป็นความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหรือ
วิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุโลกุตตรธรรม คือ มรรค ผล และนิพพาน เฉพาะพระโสดาบัน พระ
สกทาคามี และพระอนาคามียังคงมีภพต่อไป ส่วนพระอรหันต์น้ันภพต่อไปไม่มีอีก 

ดังน้ัน จะเห็นว่าจุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายด้วยความ
เมตตากรุณาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  ครอบคลุมจุดหมายทั้งในระดับโลกิยะ      และ
ระดับโลกุตตระ ต้ังแต่ระดับที่หยาบไปจนถึงระดับที่ละเอียดสูงข้ึน จนถึงสูงสุด คือ พระนิพพานสิ้นภพ
ชาติต่อไป 

ส่วนในทรรศนะทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกจุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตายจากการยึดถือตามแบบฉบับพระเยซู พระศาสนจักรได้พยายามตลอดหลายศตวรรษที่
ผ่านมาที่จะอยู่ในที่ ผู้ป่วยมีความต้องการมากที่สุด โดยเข้าไปแทรกแซงตามความเป็นจริงทางสังคม
และวัฒนธรรมของแต่ละยุคแต่ละสมัย จนกระทั่งในศตวรรษที่ ๑๙ การให้ความช่วยเหลือด้ายเมตตา
จิตต่างมุ่งไปยังคนจนผู้ป่วยที่รักษาไม่หาย คนโรคเร้ือน และเด็กกําพร้าเป็นหลัก๕๐ 

แต่เมื่อพิจารณาจากศตวรรษแรกๆ แล้วพบว่า พระศาสนจักรแสดงออกในงาน
เมตตาจิตอย่างเข้มข้นที่สุดในสถาบันสังฆานุกรและการสร้างสถานที่พักสําหรับผู้แสวงบุญ ต่อมาในยุค
ทีมีปฏิรูปคาทอลิกในยุโรปมีคณะนักบวชเกิดขึ้นหลายคณะซึ่งทํางานรับใช้ผู้ป่วยโดยการทํางานของ
นักบุญผู้ย่ิงใหญ่หลายคน เช่น นักบุญยอห์นแห่งพระเจ้า นักบุญคามิลโล เด แลลลิส หรือนักบุญวิน
เซนต์เดอปอล เป็นต้น๕๑ 

ในปัจจุบัน ถึงแม้รัฐจะเข้ามารับผิดชอบให้การบริการต่างๆ ที่คร้ังหน่ึงพระศาสนจักร
เคยเป็นผู้กระทํา แต่ศาสนจักรก็ยังคงทํางานอยู่ในโลกแห่งสุขภาพอนามัยและการรักษาพยาบาล 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางสถาบันคาทอลิกซึ่งทํางานด้านการรักษาพยาบาลและกิจกรรมด้านอภิบาล แต่
เหนือสิ่งอ่ืนใด การทําความรักของพระเป็นเจ้าเป็นจริงข้ึนมาในพระศาสนจักร 

องค์สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์นปอล ที่ ๒ ได้ทรงประทานพระดํารัสต่อผู้ป่วยที่ได้
ไปประชุมในพิธีเคารพศีลมหาสนิทที่เมืองลูร์ดร่า “เมื่อข้าพเจ้าพบผู้ป่วยที่กรุงโรมหรือในระหว่างการ
เดินทางก็ตาม ข้าพเจ้าชอบที่จะหยุดต่อหน้าพวกเขาแต่ละคน ฟังเขาพูด อวยพรให้เขา เพ่ือเป็น
เคร่ืองหมายแสดงให้เขาเห็นว่าพวกเขาแต่ละคนน้ันเป็นบุคคลที่พระเป็นเจ้าทรงรัก องค์พระเยซูก็ทรง
ปฏิบัติดังน้ีแหละ”๕๒ 

                                                            
๕๐ ชัยศักด์ิ ไทยสนธิ, “ธรรมล้ําลึกความเจ็บป่วยในคริสตชน”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตรบัณฑิต, (คณะ

ศาสนาศาสตร์ : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
๕๒ ยอห์นปอล ท่ี ๒ เขียน, ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา แปล, พระสมณศาสน์ : ความหมายของความ

ทุกข์ทรมานแห่งมนุษย์จากแง่คคริสตชน, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๑๗), หน้า ๙-๑๐. 
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๑๗๓ 

จากพระดํารัสขององค์พระสันตะปาปาน้ีเองจึงเป็นการเชิญชวนให้คริสตชนทุกคนได้
ตระหนักถึงความสําคัญในการมีส่วนร่วมในความทุกข์ยากลําบากของพระเยซูผ่านทางความเจ็บป่วยที่
มนุษย์แต่ละคนได้รับพระศาสนจักรเองก็ได้ให้ความสําคัญการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเช่นกัน 
ดังน้ัน การดูแลผู้ป่วยจึงเป็นสิ่งที่คริสตชนทุกคนควรมีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างย่ิงบรรดาศาสนบริกร 
เพราะถือเป็นพันธกิจสําคัญประการหน่ึงของผู้ดูแลผู้ป่วยในฐานะเป็นศาสนบริกรที่มีต่อมวลประชากร
ทั้งที่อยู่ในความดูแลและไม่ได้อยู่ ทั้งที่เป็นคริสตชนและไม่ใช่คริสตชน ซึ่งพันธกิจน้ีกระทําในนามของ
พระเยซูและพระศาสนจักร โดยใช้เครื่องมือต่างๆ ของการดูแล เพ่ือเน้นเป้าหมายสําคัญ คือ เพ่ือ
ประกาศข่าวดีและเพ่ือความเจริญเติบโตด้านชีวจิตทั้งผู้ดูแลและผู้รับการดูแล 

มนุษย์ได้รับความทุกข์ทรมานในสองลักษณะ คือ ทางร่างกาย และจิตใจ ทาง
ร่างกายน้ีเป็นความทุกข์ที่ได้รับเพียงช่ัวคราว ถ้าสามารถรักษาให้หายได้ก็ไม่ต้องทุกข์ทรมานต่อไป 
หรือบ้างครั้งอาจต้องใช้เวลาที่ยาวนานในการฟ้ืนฟูสภาพขึ้นมาใหม่ สําหรับความเจ็บป่วยที่เรื้อรัง 
ผู้ป่วยต้องใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ในการอยู่รวมกับมัน แต่ความเจ็บป่วยทางจิต จิตวิญญาณ เป็นสิ่งเร่งด่วน
ที่จะต้องทําการรักษา เป็นความทุกข์ที่กัดกร่อนจิตใจและร่างกายอยู่ตลอดเวลา มีผู้ป่วยหลายคนที่มี
ความทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจ การไม่สามารถยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึนและสร้างกําแพงขึ้นมาป้องกัน
ตนเอง ผู้อภิบาลในฐานะผู้รับใช้พระคริสตเจ้าจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยได้ ดังน้ี๕๓ 

ช่วยผู้ป่วยให้เข้าใจความหมายของความทุกข์ทรมานในคริสตชน ความทุกข์ทรมาน    
ในคริสตชนเราสามารถพิจารณาได้จากแง่ของโยบ ในขณะที่โยบประสบกับความทุกข์ทรมานอย่าง
สาหัส มีบรรดาเพ่ือนๆ ที่ให้ทรรศนะการมองความทุกข์ทรมานไปต่างๆ นานาว่าเป็นการลงโทษโยบ
บ้าง โยบต้องทําความผิดสักอย่าง แต่คําตอบต่างๆ ไม่ได้ทําให้ความเชื่อมั่นในพระเป็นเจ้าของโยบลด
น้อยลง กลับทําให้โยบเติบโตในความเข้าใจถึงความทุกข์ทรมานนั้น โยบเกิดมาตัวเปล่า มีโลก มีกฎ
ธรรมชาติที่โยบต้องดําเนินไปตามวงจรของมัน แต่เหนือสิ่งอ่ืนใดมีผู้ที่สร้างสิ่งต่างๆ ขึ้นมาเป็นเจ้าชีวิต
ของโยบและทุกคน ดังน้ัน ความทุกข์ทรมานจึงเป็นการบ่งบอกถึงตัวของเรา ร่างกายของเราอันไม่
เที่ยงแท้ เมื่อมีการทํางาน ต้องมีการพักผ่อน น่ีเป็นกฎธรรมชาติ 

พระเยซูได้นําคริสตชนให้เข้าร่วมมีส่วนในพระมหาทรมานของพระองค์เพ่ือให้มนุษย์
ได้รับความรอดโดยอาศัยพระองค์ ความทุกข์ทรมานจึงเป็นเครื่องมือที่จะนําไปสู่ความรอดนิรันดรใน
พระองค์ ดังที่พระองค์ได้ตรัสว่า “ผู้ใดไม่แบกกางเขนของตนแล้วตามเรามา ผู้น้ันไม่สมควรเป็นศิษย์
ของเรา”๕๔ กางเขนจึงเป็นหนทางที่นําไปสู่พระสิริรุ่งโรจน์ของพระเป็นเจ้า 

จุดมุ่งหมายการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยเข้าใจความหมาย
ของความทุกข์ทรมานนี้ ผู้อภิบาลต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เป็นกันเองกับผู้ป่วย ใช้เวลาอยู่กับผู้ป่วย 
ให้โอกาสผู้ป่วยได้พูดถึงความทุกข์ทรมานของตนเอง โดยผู้อภิบาลต้องไม่กล่าวถึงความทุกข์ทรมานใน
แง่ที่เป็นการลงโทษจากพระเจ้า 

                                                            
๕๓ ชิโนรส กิจสมัคร, “หลักการและแนวทางการอภิบาลผู้ป่วย”, สารนิพนธ์ปริญญาศาสนศาสตร์,     

(เทววิทยา :  วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๒๖–๓๒. 
๕๔ ลก ๙ : ๖๒. 
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๑๗๔ 

๑. ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายให้สวดภาวนาในยามทุกข์ 

เมื่อร่างกายต้องการอาหารเพ่ือเจริญเติบโต ต้องการรักษาเพ่ือให้หายจากโรค 
เช่นเดียวกัน หัวใจก็ต้องการความรักความอบอุ่น จิตก็ต้องการคําภาวนาเพ่ือหล่อเลี้ยงตัวเองและ
ใกล้ชิดพระเจ้า เมื่อมนุษย์ประสบกับความทุกข์ การภาวนาเป็นการสารภาพความจํากัดของตนเอง
และการยืนยันถึงความหวังว่า “มีแต่พระเจ้า” กําจัดความจองหอง การถือกรรมสิทธ์ิในร่างกายที่มี
ตลอดมา จึงเป็นช่วงเวลาที่มีคุณค่า กลับมาสู่ความรักของพระเจ้าที่เฝ้ารออยู่ด้วยพระเมตตาอันหา
ที่สุดมิได้ 

ผู้อภิบาลควรช่วยให้ผู้ป่วยได้ภาวนา โดยเมื่อสังเกตเห็นผู้ป่วยมีความปรารถนาที่จะ
หาความสงบด้านจิตใจ เวลานั้นเองผู้ที่อภิบาลควรแนะนําในด้านชีวจิตให้กับเขา สอนวิธีสวดแบบ
ง่ายๆ และสิ่งที่เป็นไปได้ คือ บทสวดที่ออกมาจากหัวใจของผู้ป่วยเอง และผู้อภิบาลควรอยู่ร่วมสวด
ภาวนาพร้อมกับผู้ป่วยด้วย 

 ๒. ช่วยผู้ป่วยให้ดําเนินชีวิตและยอมรับตามความเช่ือของตนในยามทุกข์ 
แม้ว่าจะมีหลายศาสนา หลายนิกาย หลายลัทธิ เมื่อกล่าวในเร่ืองของความทุกข์

ทรมาน มีความทุกข์ก็ต้องปล่อยวาง ทําให้เกิดความสงบในจิตใจ ทุกคนต่างปรารถนาที่จะมีความสุข 
แต่เมื่ออยู่ในโลก อยู่ในธรรมชาติ ก็ต้องพบกับความทุกข์ เป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ผู้อภิบาล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายควรใช้วิธีการสนทนาแบบธรรมดา ในลักษณะของการเย่ียมเยียน มีโอกาส
ได้อธิบายพระคัมภีร์บางตอน ให้กําลังใจผู้ป่วยที่จะรักษาตัวเองให้ปฏิบัติตนเป็นบุคคลที่มีคุณค่าใน
สังคม มองชีวิตผู้อ่ืนอย่างมีคุณค่า 

๓. ช่วยผู้ป่วยให้มีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่างๆ  สําหรับคาทอลิก พิธีกรรมเป็นการ
เฉลิมฉลองชีวิต สร้างความสัมพันธ์ที่เป็นหน่ึงเดียวกับพระศาสนจักรและดําเนินต่อไปในชีวิต ผู้ป่วยจึง
เป็นดังพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิ และในพิธีกรรมต่างๆ 

จะเห็นได้ว่า นอกจากพระศาสนจักรโรมันคาทอลิกส่งเสริมให้พวกเราเตรียมตัวเผชิญ
กับความตายเมื่อเวลานั้นมาถึงแล้ว พระศาสนจักรยังได้ให้ความสนใจและเอาใจใส่ต่อผู้ที่ใกล้จะตาย 
โดยช่วยเหลือให้เขาสามารถดําเนินชีวิตในช่วงสุดท้ายอย่างมีศักด์ิศรีและสันติ สิ่งน้ีจึงเป็นสิ่งสําคัญ
สําหรับผู้ที่ทํางานด้านการอภิบาลหรือแม้แต่ผู้ใกล้ชิดควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ ในช่วงเวลาที่ผู้หน่ึง
กําลังจะจากโลกน้ีไป อย่างน้อยที่สุด ให้เขาได้จากไปท่ามกลางผู้ที่ตนเองรู้จัก โดยเฉพาะญาติพ่ีน้อง 
และหากไม่มีญาติพ่ีน้องก็ไม่ควรปล่อยให้ผู้ป่วยสิ้นใจไปโดยไม่มีใครอยู่เคียงข้างเลย ไม่ว่าจะมีญาติพ่ี
น้อง เพ่ือนฝูง หรือไม่มีก็ตาม ผู้ทํางานอภิบาลควรอยู่ที่น่ันเสมอ เป็นหน้าที่สําคัญที่ควรมีต่อเพ่ือนพ่ี
น้องคนหน่ึงของเขาที่กําลังจะจากไป 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก” ผู้วิจัยได้กําหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ     
(๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตาม
คําสอนทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก (๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและกระบวนการดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายใกล้ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท กับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก แนวคิดและการดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในสังคมปัจจุบัน ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อศึกษาเปรียบเทียบในการดําเนินเร่ือง
เป็น ๕ หัวข้อ ประกอบด้วย  

๑) เปรียบเทียบนิยามและความหมายของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
๒) เปรียบเทียบลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
๓) เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบ

องค์รวม 
๔) เปรียบเทียบกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
๕) เปรียบเทียบจุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

จากการศึกษาข้อมูลการทําวิจัยในครั้งน้ี พอสรุปได้ดังน้ี 

๑) เปรียบเทียบนิยามและความหมายของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
ในทรรศนะทั้งสองศาสนามีความเหมือนกัน คือ พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวว่าผู้ที่

ถูกพยาธิครอบงํายํ่ายีอย่างหนักเกิดความทุกข์ทางกาย หรือทุกข์ทางใจหรือทั้งกายและใจ ได้โภชนะ
หรือยาเป็นที่สัปปายะหรือไม่เป็นที่สัปปายะก็ตาม ได้หมอรักษาที่ดีหรือไม่ดีก็ตาม ก็ไม่สามารถรักษา
ให้หายจากโรคได้ อยู่ในภาวะถูกภัยคือมรณะคุกคาม อยู่ในมรณาสันนกาล (ใกล้ถึงแก่ความตาย) โดย
ปรมัตถ์ หมายถึงช่วงเวลาใกล้ตายหรือในช่วงแห่งวิถีจิตใกล้ตายไม่เกิน ๑ ถึง ๒ ช่ัวโมงก่อนก่อน    
(อาสันนกาล) และช่วงเวลาจะตายหรือในช่วงแห่งวิถีจิตใกล้จะสิ้นไป  

และคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ได้กล่าวว่าผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย เป็นผู้ที่ได้รับความ
ทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ  เพราะไม่อาจยอมรับสภาพความเจ็บป่วยที่ตนเองต้องเผชิญอยู่  
เกิดความรู้สึกท้อแท้และหมดหวัง หมดความอดทนที่จะดําเนินชีวิตอยู่ต่อไป  
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๒) เปรียบเทียบลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวลักษณะอาการผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายไว้ว่า ระยะที่ 

๑ ระยะใกล้ตาย๑. อาการทางกาย มีความเจ็บปวดเร่าร้อนเกิดทุกขเวทนาอย่างสาหัส ๒. อาการทาง
จิต มีความไม่สบายใจ ท้อแท้หดหู่เซื่องซึมเหงาหงอยเบ่ือหน่าย เกิดโทมนัสซึ่งเป็นทุกขเวทนาทางจิต 
มีช่ือเรียกว่าโทมนัสสินทรีย์ เศร้าเสียใจ ตรอมใจ หมดกําลังใจ ไม่อยากมีชีวิตอยู่ เกิดภวตัณหา คือ
อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป ไม่อยากตาย ระยะที่ ๒ ระยะกําลังจะตาย จิตจะนึกคิดเรื่องต่างๆตามอํานาจ
ของกรรมที่ได้กระทําไว้ เป็นมโนภาพปรากฏแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย เรียกว่า ธรรมารมณ์ แบ่ง 
๓ คือ (๑) กรรมารมณ์ นึกถึงกรรมที่ตนทําไว้ส่วนมากเป็นกรรมหนัก (๒) กรรมนิมิตารมณ์ นึกถึง
อุปกรณ์ในการทํากรรมดีหรือไม่ดี (๓) คตินิมิต 

และคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ได้กล่าวว่าลักษณะอาการผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายที่
เป็นโรคหรือสภาพร่างกายที่จะมีชีวิตอยู่ได้อีกไม่นานจัดเป็นผู้ที่อยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตสภาพจิตใจ 
อารมณ์ อาจอยู่ในภาวะซึมเศร้า ซึ่งเป็นการตอบสนองทางจิตอารมณ์ของผู้ป่วย โดยทั่วไป ผู้ป่วยที่อยู่
ในระยะสุดท้ายของชีวิตจะมีการตอบสนองที่พบได้บ่อยที่สุด คือ การปฏิเสธ (ไม่ยอมรับว่าตนเป็นโรค
ร้ายแรงที่รักษาไม่ได้) และซึมเศร้า ทั้งน้ีคนไข้ส่วนใหญ่จะเริ่มด้วยการปฏิเสธ แล้วด้วยความโกรธ แล้ว
จึงอาจจะเข้าสู้ภาวะซึมเศร้า 

๓) เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบ
องค์รวม 
๓.๑) แนวคิดเรื่องความตาย 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวว่า ชีวิตมนุษย์น้ัน มีแต่ความทุกข์ ซึ่งมีทั้งความ
ทุกข์ทางกายได้แก่ ความเจ็บป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ และความทุกข์ทางใจ ได้แก่ ความไม่สบาย
ใจ ความวิตกทุกข์ร้อน ความกระวนกระวาย ความเศร้าโศก เป็นต้น ซึ่งความทุกข์ทางกายและความ
ทุกข์ทางใจนี้ มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน กล่าวคือ เมื่อเกิดความทุกข์ทางกาย ก็จะมีผลต่อจิตใจ 
และขณะเดียวกันความทุกข์ทางใจ ก็ทําให้มีผลต่อระบบการทํางานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย 
ความทุกข์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นน้ี โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความทุกข์ทางใจ น้ันเป็นโรคของชีวิต ซึ่งควรได้รับการ
จัดการให้หมด  ดังนั้นหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงสอนให้มนุษย์ดับทุกข์ดังกล่าวน้ีเสีย 
โดยการปฏิบัติตามอริยมรรค ซึ่งทําให้เกิดปัญญามองเห็นสภาพชีวิตตามความเป็นจริง เมื่อตายไปจาก
โลกน้ีไปแล้ว จะได้ไม่ตกอยู่ภายใต้สังสารวัฏ น้ันคือ การไม่เวียนว่ายตายเกิดอยู่อีกต่อไป อันเรียกว่า 
พระนิพพาน  

ส่วนคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก มองว่า ชีวิตมนุษย์ที่มีความทุกข์น้ี จัดว่าเป็นการ
ทดสอบความเช่ือ วางใจ ที่มีต่อพระเจ้าของตน ซึ่งคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกได้นําความทุกข์ต่างๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตของพระเยซูคริสต์ และวิธีการเผชิญความทุกข์ของพระองค์ เป็นแบบอย่างในการดําเนิน
ชีวิตของตน ประกอบกับมีความเช่ือทางด้านเทววิทยาว่า การเผชิญกับความทุกข์ที่เกิดข้ึน ถือว่าได้มี
ส่วนร่วมกับพระมหาทรมานของพระเยซูคริสต์ เพราะพระมหาทรมานของพระองค์นี้ เป็นเหตุการณ์
สําคัญที่มนุษย์เข้าสู่ความรอดที่มาจากพระเจ้า ดังน้ันการที่มนุษย์ได้รับความทุกข์ จึงมีความเช่ือว่า 
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เป็นการได้มีส่วนร่วมในการไถ้กู้โลกให้พ้นจากบาปของพระเยซูคริสต์ ด้วยสาเหตุน้ี คริสต์ศาสนา
โรมันคาทอลิก จึงสอนให้มนุษย์เผชิญหน้ากับความทุกข์ของตนเอง และในขณะเดียวกันก็ได้มีส่วน
ร่วมกับความทุกข์ของผู้อ่ืนด้วย โดยการให้ความช่วยเหลือด้วยความรัก ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า ความทุกข์
ในคริสต์ศาสนา เป็นการเรียกร้องให้มนุษย์ร่วมรับและแบ่งเบาความทุกข์ซึ่งกันและกัน โดยมีความเช่ือ
ว่าเป็นการได้มีส่วนร่วมในพระมหาทรมานของพระเยซูคริสต์ซึ่งจะนําไปสู่ชีวิตนิรันดร 

๓.๒) การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวม 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่าแนวคิดการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายโดยเฉพาะไม่
ปรากฏมีในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหรือแนวคิดที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่
ผู้ป่วยหนักหรือผู้ป่วยที่อยู่ในอาการใกล้ตาย หลักการที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนมาเป็นแนวคิดการดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายตามหลักพระพุทธศาสนาดังน้ี 

๑) ผู้ดูแลต้องมีพรหมวิหารธรรมโดยเฉพาะข้อเมตตากรุณา ผู้ป่วยระยะสุดท้าย
ใกล้ตายจําเป็นต้องมีการดูแลที่มีความเมตตาและกรุณาเป็นพ้ืนฐานสําคัญ 

๒) กัลยาณมิตตธรรม อยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร (เป็นเพ่ือน หรือเป็นสหายท่ี
ดี) ต่อผู้ป่วย ซึ่งจะต้องประกอบด้วยหลักกัลยามิตตธรรม ๗ ประการ คือ (๑) ปิยะ คือ เป็นที่รักเป็นที่
พอใจของผู้ป่วย (๒) ครุ คือ เป็นที่เคารพ ผู้ป่วยเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ (๓) ภาวนียะ คือ เป็นที่ยกย่อง 
น่าเจริญใจ (๔) วัตตา คือ เป็นนักพูด รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ ให้กําลังใจ (๕) วจนักขมะ คือ เป็นผู้อดทน
ต่อถ้อยคํา พร้อมที่จะรับฟังความคิด ความเห็น (๖) คัมภีรัง กถังกัตตา คือ เป็นผู้พูดถ้อยคําลึกซึ้งได้ 
สามารถอธิบายเร่ืองลึกซึ้งเข้าใจยาก (๗) โน อัฏฐาเน นิโยชนะ คือ ไม่ชักนําในอฐานะ ไม่แนะนําหรือ
ชักจูงในสิ่งที่ไม่ควร  

๓) เป็นการดูแลที่ให้ความสําคัญกับมิติแห่งความเป็นมนุษย์ หรือมิติแห่งการ
พัฒนาศักยภาพมนุษย์จนถึงวินาทีสุดท้ายแห่งชีวิต ทางด้านกาย ศีลหรือสังคม จิตใจ และปัญญา มุ่ง
ให้ผู้ป่วยเกิดความงอกงามตามหลักไตรสิกขา 

๔) เป็นการดูแลที่มุ่งพัฒนาปัญญาให้รู้เท่าทันโลกและชีวิต ซึ่งมีหลักพิจารณา
เน่ืองๆ ว่า “เรามีความเกิดเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเกิดไปได้ เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วง
พ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ เรามีความตายเป็น
ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้  

๕) เมื่อผู้ป่วยเจ็บหนักและไม่สามารถรักษาให้หายได้ จะมุ่งดูแลจิตใจและ
ปัญญาให้สามารถเผชิญกับความตายอย่างมีสติ ซึ่งการดูแลทางด้านจิตใจ 

๖) พระพุทธศาสนาถือว่าการดูแลจิตใจและส่งเสริมสติปัญญาให้รู้เท่าทันความ
เป็นจริงของชีวิต นอกจากเป็นการดูแลในระยะสุดท้ายของชีวิตให้ตายอย่างสงบแล้ว ยังถือว่าเป็นการ
ดูแลให้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีที่เรียกว่า “สุคติโลกสวรรค์” อีกด้วย น่ันคือ เป็นการดูแลผู้ป่วยทั้งในชาติน้ี
และชาติหน้า 

ส่วนคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิกมองว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเป็นผู้ที่กําลัง
ประสบกับวิกฤติของชีวิตอย่างหนัก เพราะเป็นระยะท่ีผู้ป่วยกําลังเผชิญกับการท้าทายที่เก่ียวกับ
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ความหมายของชีวิตอย่างจริงจัง การให้การรักษาผู้ป่วยที่อยู่ในระยะสุดท้ายใกล้ตายน้ีจึงเป็นการ
ตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยในมิติองค์รวม มีส่วนประกอบ ๓ ส่วน คือ 

๑. ร่างกาย ได้แก่ ส่วนประกอบที่เป็นระบบอวัยวะทุกส่วน 
๒. จิตใจ ได้แก่ ส่วนประกอบที่เป็นความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ เป็นต้น 
๓. จิตวิญญาณ เป็นส่วนประกอบท่ีอยู่ส่วนลึกที่สุดของจิตใจ เป็นนามธรรม เป็น

ส่วนสําคัญทางด้านการมีความหมาย มีคุณค่า และความมีชีวิตจิตใจ 
ดังน้ัน การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายแบบองค์รวมจึงหมายถึงการดูแลการรักษาโดยมี

ความเช่ือว่ามนุษย์เป็นองค์รวมหน่วยเดียวอย่างผสมผสานของร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ ใน
สิ่งแวดล้อมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู่ การดูแลแบบองค์รวมจึงเป็นการดูแลมนุษย์ทั้งคนท่ีประกอบด้วย
ร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ โดยให้ความสําคัญกับวิธีการดูแลรักษาทางด้านจิตวิญญาณของมนุษย์
เทียบเท่ากับการดูแลรักษาทางด้านร่างกายและจิตใจ เพราะการดูแลทางด้านจิตวิญญาณเป็น
กระบวนการช่วยเหลือให้ผู้ที่มีความทุกข์หรือที่อยู่ในภาวะเจ็บป่วยได้ปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตของตน
เพ่ือให้เกิดความสมดุล โดยมีความเช่ือและความศรัทธาทางศาสนาเป็นพ้ืนฐานที่มีอยู่ในบุคคลน้ันมา
ทบทวนสภาวะของชีวิตในปัจจุบันที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการ
ยอมรับในสภาวะที่เกิดข้ึน มีพลังใจเพ่ิมขึ้น รู้จักรักตนเอง มีความหวังในการดํารงชีวิตและมีเป้าหมาย
ชีวิตที่แท้จริง มีความแกร่ง รวมท้ังสามารถเผชิญกับความตายด้วยความเข้มแข็งและมีสติ 

๔) เปรียบเทียบกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทพุทธวิธีในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายกระ
บวบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายของพระพุทธองค์ออกเป็น  ๒ กรณีหลัก คือ  ๑)  กรณีทรงดูแล
ผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง ๒) กรณีทรงส่งเสริมสาวกให้ดูแลผู้ป่วย  

พระพุทธองค์ทรงเน้นการดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ เห็นได้จากกรณีทรงรักษาพระ
ปูติคัตตติสสเถระที่ป่วยเป็นโรคกายเน่าเป่ือย กรณีทรงรักษาพระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดาและกรณีรับสั่ง
ให้พระอานนท์ไปดูแลรักษาพระคิริมานนท์ก็เช่นเดียวกัน และในการดูแลผู้ป่วยก็เน้นการใช้เมตตากรุณา
เป็นฐานเพื่อดูแลแบบองค์รวมครอบคลุม ๔ มิติ คือ ๑) มิติทางกาย ๒) มิติทางสังคม ๓) มิติทางจิตใจ 
โดยผู้ดูแลผู้ป่วยควรมีคุณสมบัติประกอบด้วย ๑) สามารถจัดยาได้ ๒) ทราบสิ่งที่เป็นสัปปายะและสิ่งที่ไม่
เป็นสัปปายะต่อผู้ป่วย ๓) มีจิตเมตตาพยาบาล ไม่เห็นแก่อามิสพยาบาล ๔) ไม่รังเกียจที่จะนําอุจจาระ
เป็นต้น ๕) สามารถช้ีแจงให้ภิกษุไข้เห็นชัด  

ส่วนในทรรศนะทางคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก กระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้
ตายของพระเยซูคริสต์แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ  

(๑) พระเยซูคริสต์ ทรงดูแลผู้ป่วยด้วยพระองค์เอง เมื่อพระเยซูคริสต์ยังทรงมีพระชนม์
อยู่ พระองค์ทรงเสด็จไปทั่วแค้วนกาลิลี่ ทรงสอนในธรรมศาลา และทรงเทศนาเร่ืองพระอาณาจักรสวรรค์ 
รวมท้ังทรงรักษาคนเจ็บป่วยให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บนานาชนิด พระองค์เสด็จมาเยียวยารักษามนุษย์
ครบทุกด้าน คือ ร่างกาย และวิญญาณ ด้วยเหตุน้ี  พระองค์จึงทรงเป็นหมอที่ผู้ป่วยต้องการ เพราะทรงมี
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ความเมตตาสงสารต่อบรรดาผู้เจ็บป่วยที่ทนทุกข์ทรมานนั้นมากมาย จนพระองค์ตรัสว่าตนเองเป็นหน่ึง
เดียวกับพวกเขา “...เราป่วยและท่านก็ได้มาเย่ียมเรา...” ดังที่กล่าวมาแล้ว ความเจ็บป่วย เป็นผล
สืบเน่ืองของบาป ดังน้ัน การรักษาจึงเป็นผลของการอภัยบาป พระเยซูคริสต์ทรงเมตตาต่อผู้เจ็บ และ
รักษาเยียวยาผู้เจ็บป่วยด้วยโรคทุกชนิด เพ่ือเป็นเครื่องหมายชัดเจนว่า “...พระเจ้าได้เสด็จมาเย่ียมเยียน
ประชากรของพระองค์แล้ว...” และพระราชัยของพระเจ้าใกล้เข้ามาแล้ว  พระเยซูคริสต์ไม่ทรงเพียงแต่มี
อํานาจรักษาเท่าน้ัน  แต่ยังทรงอภัยบาปด้วย ดังน้ัน ถ้าคนหน่ึงได้รับการรักษาให้หายจากความเจ็บป่วย
แล้ว ย่อมแสดงว่าหน้ีของบาปได้รับการอภัยหมดแล้ว ด้วยเหตุน้ี การรักษาของพระเยซูคริสต์จึงเป็น
เคร่ืองหมายของความรอด การอภัยบาป  

(๒) การรักษาความเจ็บป่วยของอัครสาวกและพระศาสนจักร พระเยซูคริสต์ทรงมอบ
ภาระกิจพิเศษนี้ให้แก่อัครสาวก  พระเยซูคริสต์ทรงตรัสว่า “...จงออกไปทั่วโลก ประกาศข่าวดี และจง
รักษาผู้ที่เจ็บป่วย...” ทั้งน้ี เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ให้ได้รับความรอด และมีความเช่ือในพระองค์ ด้วย
เหตุน้ี “...บรรดาอัครสาวกจึงได้ไปเทศน์สอนคนทั้งหลายให้กลับใจ ได้ขับไล่ปีศาจจํานวนมาก ได้เติม
นํ้ามันผู้เจ็บป่วยหลายคนและรักษาเขาให้หายจากโรคภัย...” และ “...ในนามของพระเยซูคริสต์ เขาจะ
ปกมือเหนือคนเจ็บ คนเจ็บเหล่าน้ันก็จะหายจากโรคภัย.” ซึ่งพระองค์ทรงยืนยันโดยอาศัยเครื่องหมายที่
ได้กระทําโดยออก พระนามของพระองค์ ซึ่งเคร่ืองหมายน้ี เป็นการแสดงถึงลักษณะพิเศษว่า พระเยซู
คริสต์เป็นพระเจ้าผู้ช่วยให้รอดอย่างแท้จริง นอกจากนี้ การรักษาคนเจ็บป่วยให้หาย ก็นับว่าเป็นหน้าที่
ของพระศาสนจักร ซึ่งได้รับจากพระองค์พระผู้เป็นเจ้า พระศาสนจักรที่สืบต่อจากอัครสาวกมีสิ่งที่เอ้ือต่อ
ผู้เจ็บป่วย และพยายามที่จะทําให้เป็นจริงโดยทางการรักษาคนป่วย เช่น การอธิษฐานภาวนา ขอความ
ช่วยเหลือ พระศาสนจักรมีความเช่ือในการประทับอยู่ของพระเยซูคริสต์ ซึ่งเป็นผู้ให้ชีวิต เป็นแพทย์ฝ่าย
ร่างกายและจิตวิญญาณ ซึ่งการประทับอยู่น้ีสามารถแสดงออกโดยผ่านทางศีลศักด์ิสิทธ์ิ เช่น ศีลเจิม
ผู้ป่วยและในวิธีพิเศษโดยเฉพาะในพิธีบูชามิสซา เป็นต้น 

๕) เปรียบเทียบจุดมุ่งหมายของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจุดมุ่งหมายในชีวิตของมนุษย์ คือ ความสุขหรือ
การมีชีวิตที่มีความสุข แม้ชีวิตจะมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ต้องเปลี่ยนแปลงไม่หยุดน่ิง 
และต้องเวียนว่ายตายเกิด ถึงกระนั้นแม้ต้องตายมนุษย์ทุกคนต่างก็ปรารถนาความตายที่มีความสุข ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า “นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง (บรมสุข) คือ เป็นสุขข้ันสูงสุด อันเป็นจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทอีกด้วย พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักคิด ๓ ข้อ คือ   

ข้อที่ ๑ การตายอย่างมีสติ   
ข้อที่ ๒ การที่จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นเร่ืองยากแสนยาก (กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ)  
ข้อที่ ๓ การทําให้ชีวิตมีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพก่อนที่จะตาย   

ประมวลสาระสําคัญจุดมุ่งหมายสําหรับผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายมี ๕ ระดับคือ 
(๑) กายิกสุข สุขทางกาย ให้ร่างกายสามารถทํางานได้ตามปกติ รับรู้อารมณ์ทาง

ประสาทสัมผัสได้ไม่บกพร่อง  
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(๒) เจตสิกสุข สุขทางใจ มีความสําราญแช่มช่ืน ไม่ขุ่นมัวด้วยอํานาจโลภะ โทสะ 
โมหะ ไม่อ่อนไหวต่ออารมณ์ภายนอกท่ีมา 

(๓) วิปปสันนจิต มีจิตผ่องแผ้วในวาระสุดท้ายก่อนสิ้นชีวิต พระพุทธศาสนาเถรวาท
ถือว่าขณะจิตสุดท้ายก่อนตายมีความสําคัญที่สุด  

(๔) สุคติปรายนะ ให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์หลังตาย 
(๕) นิพพานสุข ให้มีสุขอันเกิดจากนิพพาน 

จุดมุ่งหมายสําหรับผู้ดูแลผู้ป่วย มี ๔ ระดับ คือ  
(๑) ให้มีโอกาสแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรม  
(๒) ให้มีความเข้าใจโลกและชีวิตอันเน่ืองมาจากการได้คลุกคลีอยู่กับความเจ็บป่วย 

มีจิตงอกงามพัฒนา 
(๓) ให้ได้โอกาสทําบุญมีจิตอาสาที่ได้ดูแลผู้ป่วย  
(๔) ให้มีการสร้างแบบอย่างดีงามแก่สังคมในเร่ืองความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 

ส่วนคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก มองว่าจุดมุ่งหมายการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 
เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยเข้าใจความหมายของความทุกข์ทรมานนี้ ผู้ดูแลต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เป็น
กันเองกับผู้ป่วย ใช้เวลาอยู่กับผู้ป่วย ให้โอกาสผู้ป่วยได้พูดถึงความทุกข์ทรมานของตนเอง โดยผู้ดูแล
ต้องไม่กล่าวถึงความทุกข์ทรมานในแง่ที่เป็นการลงโทษจากพระเจ้า 

(๑) ช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายให้สวดภาวนาในยามทุกข์ เมื่อร่างกาย
ต้องการอาหารเพ่ือเจริญเติบโต ต้องการรักษาเพ่ือให้หายจากโรค เช่นเดียวกัน หัวใจก็ต้องการความ
รักความอบอุ่น จิตก็ต้องการคําภาวนาเพ่ือหล่อเลี้ยงตัวเองและใกล้ชิดพระ 

(๒) ช่วยผู้ป่วยให้ดําเนินชีวิตและยอมรับตามความเช่ือของตนในยามทุกข์  เมื่อกล่าว
ในเรื่องของความทุกข์ทรมาน มีความทุกข์ก็ต้องปล่อยวาง ทําให้เกิดความสงบในจิตใจ  

(๓) ช่วยผู้ป่วยให้มีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่างๆ  สําหรับคาทอลิก พิธีกรรมเป็นการ
เฉลิมฉลองชีวิต สร้างความสัมพันธ์ที่เป็นหน่ึงเดียวกับพระศาสนจักรและดําเนินต่อไปในชีวิต ผู้ป่วยจึง
เป็นดังพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิ เพราะพระเจ้าทรงประทับอยู่ในตัวผู้ป่วย การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยมีส่วน
ร่วมในพิธีกรรม 

พระเยซูได้นําคริสตชนให้เข้าร่วมมีส่วนในพระมหาทรมานของพระองค์เพ่ือให้มนุษย์ได้รับ
ความรอดโดยอาศัยพระองค์ ความทุกข์ทรมานจึงเป็นเครื่องมือที่จะนําไปสู่ความรอดนิรันดรใน
พระองค์ ดังที่พระองค์ได้ตรัสว่า “ผู้ใดไม่แบกกางเขนของตนแล้วตามเรามา ผู้น้ันไม่สมควรเป็นศิษย์
ของเรา” กางเขนจึงเป็นหนทางที่นําไปสู่พระสิริรุ่งโรจน์ของพระเป็นเจ้า 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก” มีข้อเสนอแนะดังน้ี 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช้  
๑. ควรนําหลักธรรมเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทางพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก ไปประยุกต์ใช้ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
๒. วิธีช่วยให้พุทธศาสนิกชนกับคริสตชน เกิดความตระหนักในสุขภาพ ส่งเสริมสุขภาพ

มากกว่าการซ่อมแซมสุขภาพ พ่ึงตนเองดูแลสุขภาพมากกว่าพ่ึงแพทย์ ส่งผลให้พุทธศาสนิกชนและ 
คริสตชนมีสุขภาพแข็งแรง 

๓. ช่วยให้พุทธศาสนิกชนกับคริสตชนเกิดความตระหนักในคุณธรรม จริยธรรม เมตตา 
กรุณาต่อการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยต่อไป 
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบกายบริหารทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก” เพ่ือเกิดการสมดุลด้วยการบริโภค การออกกําลังกาย การบริหารจิต 
การอยู่กับธรรมชาติและสุขอนามัย 

๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทาง
ศาสนาอิสลามกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลิก” 

๓. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบกายบริหารทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาอิสลาม”  
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สมาคมพระคริสต์ธรรมไทย. พระคริสต์ธรรมคัมภีร์ (Thai Holy Bible)  ฉบับค.ศ. ๑๙๗๑ (ขนาด
ย่อ ปี ค.ศ.๑๙๙๘). พิมพ์คร้ังที่ ๒๘. กรุงเทพมหานคร : สมาคมพระคริสตธรรมไทย, 
๒๐๑๐. 

 ข. เอกสารและหนังสือชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ(Book) 

ชมรมชีวันตารักษ์ เมตฺตานนฺโท ภิกขุ. ธรรมะ 5 ศาสนาในการดูแลผูป้่วยระยะสุดท้าย. พิมพ์ครั้งที่ 
๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.เอ็น. พี พริน้ต้ิง จํากัด, ๒๕๔๙. 

ชุลีพรรณ ศรสีนุทร. ความตายตามความเช่ือของคริสตชน.ใน :เมตตานนโท ภิกขุ (พระ), 
บรรณาธิการ. ธรรมะ ๔ ศาสนาในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ที.เอ็น. พี. พริ้นต้ิง; ๒๕๔๘ หน้า  

เชิดชัย เลิศจิตรเลขา,บาทหลวง. จริยศาสตร์เพื่อชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์, 
๒๕๔๕. 

เต็มศักด์ิ   พ่ึงรัศมี. Palliative  Care : การดูแลเพื่อบรรเทาอาการ วิถีแห่งการคลายทุกข์.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพ์ดี  จํากัด, ๒๕๔๒. 

นาลินี วงศ์พานิช แพทย์หญงิ (แปล). ความตาย กับ  ภาวะใกล้ตาย (On Death and Dying By 
Elisabeth Kubler – Ross). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๒๕. 

ป. หลงสมบุญ,พันตรี. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากนํ้าภาษีเจริญ,                
๒๕๔๐.  

ประเสริฐ  เลศิสงวนสินชัยรศ.นพ., และคณะ. การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (End of life care : 
Improving Care of the Dying).  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษร
สัมพันธ์ (1987) จํากัด,  ๒๕๕๐. 

ประยูร  ดิษฐานพงศ์. ความตายของมนุษย์ตายแล้วไปไหน. กรุงเทพมหานคร : ศักด์ิชัยการพิมพ์,                 
๒๕๔๖. 
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แผนกคําสอนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ. คาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาค ๑ การประกาศยืนยัน
ความเชื่อ. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : อัสสัมชัญ, ๒๕๓๘. 

________. ศักด์ิศรีครสิตชน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ซาเลเซียน ราชเทวี, ๒๕๓๔. 
พระดุษฎี เมธงฺกุโร. มรณสติกถา พุทธภาษิตเพื่อพจิารณาความตาย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ;

ม.ป.ป.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ภาวะผูน้ํา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต).   กรรมของคนไทย ทํากันไว้เอง (ถึงเวลามาแก้กรรมกันเสียที). 

พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท จ. เจริญอินเตอร์พริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑/๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอส. อาร์. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอส. อาร์. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑. 
พระพุทธโฆสะ. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถร) (แปลและเรียบเรียง). พิมพ์ครั้งที ่

๖.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท   ธนาเพลส  จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระเมตตานนโทภิกขุ. ธรรมะในการดูแลผูป้่วยระยะสุดท้าย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทที. เอ็น. พี. 

พริ้นต้ิง, ๒๕๔๘. 
พระสลีาจารเถร. อภิธัมมัตถสังคหทีปนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๗. 
พระสุมังคลสามิตเถระ. อภิธมัมัตถวิภาวินี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒. 
พระอนุรทุธาจารย์. อภิธัมมัตถสังคหะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๗. 
ลักษมี  ชาญเวชช์, การดูแลผูป้่วยระยะสุดท้าย.  สงขลา : ชานเมืองการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
วศิน อินทสระ. หลักคาํสอนสาํคัญในพระพทุธศาสนา(พทุธปรชัญาเถรวาท) : อริยสจั ๔. พิมพ์ครั้งที่  

๕. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
สมัคร บุราวาศ. พุทธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๔.  
สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์นปอล ที่ ๒. พระสมณสาสน์ เร่ือง “ความหมายของความทุกข์ทรมานแห่ง

มนุษย์จากแง่คริสตชน”. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๑๗. 
________. พระสมณสาส์น เร่ือง “พระจิตเจ้าในชีวิตของพระศาสนจักรและของโลก (Dominum 

et Vivificantem)”. ประคิน  ชุมสาย ณ อยุธยา (แปล). กรุงเทพมหานคร : คาทอลิก
ประเทศไทย, พ.ศ. ๒๕๓๐. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา(ฉบับแปล). กรุงเทพมหานคร : บริษทั 
สหธรรมกิ จํากัด, ๒๕๓๗. 

สุเชาว์ พลอยชุม (รวบรวม). สารานุกรมพระพุทธศาสนา : ประมวลจากพระนิพนธส์มเด็จพระ                   
มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุเมธ เมธาวิทยกุล,ผศ.. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก.ทิพย์อักษร จํากัด, 
๒๕๒๕. 
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สุภาพร ดาวดี และคณะ. การดูผู้ป่วยระยะสุดท้าย ตามมุมมองศาสนาคริสต์คาทอลกิ. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แม่พระยุคใหม่,  ๒๕๕๓. 

สุรีย์ กาญจนวงศ์. จิตวิทยาสุขภาพ (Health Psychology). นครปฐม : โรงพิมพ์มูลนิธิมหามกุฏราช                
วิทยาลัย, ๒๕๕๑.  

แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนวิทยา. พิมพ์ครัง้ที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๓๕.  
แสวง บุญเฉลิมวิภาส . กฎหมายและข้อควรระวังของผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์พยาบาล . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์วิญญูชน, ๒๕๔๔. 

(๒) วิทยานิพนธ์ 

ขวัญตา บาลทิพย์. “ประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกับความตายของผู้ป่วยเอดส์ ณ วัดแห่งหนึ่งใน
ภาคใต้”.  วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณทิต. สงขลา : มหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทร์, ๒๕๔๒. 

จรัสแสง ผิวอ่อน. “การจัดการเพ่ือดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายแบบองค์รวม”. วิทยานพินธ์พุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ชัยศักด์ิ ไทยสนธิ. “ธรรมล้ําลึกความเจ็บป่วยในคริสตชน”. สารนพินธศ์าสนศาสตรบ์ัณฑิต. คณะศาสน
ศาสตร์  : วิทยาลัยแสงธรรม,๒๕๔๗. 

ชิโนรส กิจสมคัร. “หลกัการและแนวทางการอภิบาลผู้ป่วย”. สารนพินธ์ปริญญาศาสนศาสตร์. คณะ
มนุษย์ศาสตร์ : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๓๘. 

พระสมุทร ถาวรธมโม (ทาทอง). “การศึกษาเปรียบเทียบปัญหาจริยธรรมเองการทําแท้ง : ทรรศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแท้ง”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ศิริพจน์  สกุลทอง. “กระบวนการสืบทอดจากส่ือสัญลักษณ์ทางพิธีกรรม ศีลศักด์ิสิทธ์ิ ๗ ประการ 
ไปสู่ความเช่ือศรัทธาและการดําเนินชีวิตทางธุรกิจ แบบมีจริยธรรมของชุมชนชาวคริสต์
(โรมันคาทอลิก)ของโบสถ์พระมารดานิจจานุเคราะห์ กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์
นิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๔๖.  

ศศิธร เขมาภิรตัน์. “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์แผน
ไทย”. วิทยานพินธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สุวภรณ์ แนวจาํปา. “การดูแลผู้ป่วยระยะสดุท้ายใกล้ตายเชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานพินธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

อัมรินทร์ ชุติคณุากร. “วิเคราะห์คุณค่าและความหมายของชีวิตมนุษย์ของผู้ป่วยโรคเอดส์ ตามหลัก
ทางการทางปรัชญาและจิตวิทยา”. สารนพินธ์ปรญิญาบัณฑิต. คณะมนุษย์ศาสตร์ : วิทยาลัย
แสงธรรม, ๒๕๔๖. 
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 (๓) บทความ 

พิเชษฐ์  กาลามเกษตร์. “แนวความคิดของอิสลามเกี่ยวกับความตายและการปฏิบัติต่อคนไข้ในมรณ
วิถี”. ใน ธรรมะ ๔ ศาสนาในการดูแลผู้ปว่ยระยะสุดท้าย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.
เอ็น. พี. พริ้นต้ิง, ๒๕๔๘. 

มธุรส ศิรสิถิตย์กุล. “ความตายในคริสต์ศาสนา”. ใน วัฒนธรรมความตายและวาระสดุท้ายของชีวิต 
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