
 

 
 

ศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
กับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

A COMPARATIVE STUDY OF NIRVĀNA IN BUDDHISM 
AND  BRAHMAN  IN  HINDUISM 

 
 
 
 

 
 

พระมหารุง  สุขุมาโล  (ละเอียด) 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  

 
บัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 
 

ศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนา 

กับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
 
 
 
 
 
 

 

พระมหารุง  สุขุมาโล  (ละเอียด) 
 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  

 
บัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

A Comparative Study of Nirvāna in Buddhism  

and Brahman in Hinduism 
 
 
 
 
 

 

Phramahā Rung  Sukhumalo (La-ead) 
 
 
 
 
 

 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 

The Requirement For The Degree of 
Master of Arts 

(Comparative Religion) 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 
B.E. 2556 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติใหนับวิทยานิพนธ  
เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู” เปน
สวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

   

 .....................................................................  
 (พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร.)  
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
   

คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  .................................................................... ประธานกรรมการ 
 (พระมหากฤษณะ  ตรุโณ, ผศ.ดร.)  

 ..................................................................... กรรมการ 
 (พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร.)  

 ..................................................................... กรรมการ 
 (ดร.แสวง นิลนามะ)  

 
..................................................................... กรรมการ 

 (ดร.วุฒินันท  กันทะเตียน)  
  

 
 

   
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. ประธานกรรมการ 
 ดร.แสวง นิลนามะ กรรมการ 
   

ชื่อผูวิจัย .....................................................................  
 (พระมหารุง  สุขุมาโล (ละเอียด) )  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ก 
 

ชื่อวิทยานิพนธ        :  ศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับ 
  พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู       

ผูวิจัย  :  พระมหารุง  สุขุมาโล (ละเอียด)  

ปริญญา  :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทียบ) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 :  พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. ป.ธ.๙, พธ.บ., อ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ), 

Ph.D. (Buddhist Studies) 
 :   ดร.แสวง นิลนามะ ป.ธ. ๗, พธ.ด.(พระพุทธศาสนา) 

วันสําเร็จการศึกษา  :  ๙  มีนาคม  ๒๕๕๗ 

บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้  มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาพระนิพพานใน
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พระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

จากการศึกษาพบวา เราจะพบความคลายคลึงกันของทัศนะทั้งสอง กลาวคือ คัมภีรทั้ง
สอง แยกประเภทสิ่งสูงสุดออกเปน ๒ ประเภทเหมือนกัน และพอที่จะเทียบเคียงกันได สอุปาทิเสส 
นิพพานนั้นเปรียบเทียบไดกับชีวันมุกติ อนุปาทิเสสนิพพานเปรียบเทียบไดกับวิเทหมุกติ สวนการ
อธิบายถึงสภาวะของสิ่งสูงสุด ในคัมภีรทั้งสองก็อธิบายในลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ ในฐานะเปน
สภาวะที่อยูเหนือการเกิดและการตาย อยูเหนือกาลเวลา เปนสภาวะที่ปราศจากความทุกขทั้งมวล 
ปราศจากความหิวกระหาย ปราศจากบุญและบาป ปราศจากความโศกเศรา เปนสภาวะที่เปนอมตะ 
และเปนสภาวะที่มีอยู และการใชคําในลักษณะปฏิเสธในการอธิบายถึงสภาวะของทั้งสอง เพราะเปน
สิ่งที่ไมสามารถใชโวหารของมนุษยพรรณนาได รวมทั้งการอธิบายถึงสภาวะในฐานะเปนบรมสุข คือ 
เปนความสุขสูงสุด แตสภาวะที่แตกตางกันอยู คือ นิพพานมีสภาวะเปนอนัตตา สวนโมกษะมีสภาวะ
เปนอัตตา 

สวนวิธีการปฏิบัติเพื่อเขาถึงสิ่งสูงสุด ก็มีทั้งสวนที่แตกตางและคลายคลึง กลาวคือ 
อุปนิษัทกลาวถึงการบูชา การประกอบพิธีกรรมตางๆ และการอุทิศตนตอพระเจาวาเปนวิธีที่จะทําให
บรรลุถึงโมกษะ แตพระสุตตันตปฎกคัดคานความคิดเชนนั้น แตสิ่งที่คลายกันก็คือการเนนการปฏิบัติ
สมาธิหรือการฝกจิตที่อุปนิษัทเรียกวา โยคะ (ชฺญานโยค) พระสุตตันตปฎกก็เนนการปฏิบัติสมาธิหรือ
การฝกจิตที่เรียกวา การปฏิบัติกรรมฐาน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
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ABSTRACT 

This thesis is of three objectives :- 1) to study of Nirvāna in Buddhism, 2) to 
study of Brahman in Hinduism, and 3) to comparative study of Nirvāna in Buddhism 
and Brahman in Hinduism. 

From the result of study is found that, the similarity of perspective of both 
Buddhism and Hinduism, it said that the scriptures have divided the ultimate thing 
into two kinds. The comparison is the Saupadisesa-nippāna (Nibbāna with the 
substratum of life remaining) as Jivamukti, and Anupadisesa-nippāna (Nibbāna 
without any substratum of life remaining) as Videhamukti. The explanation of the 
highest state in Scriptures are the same, it is an existence over birth and dead and 
time. It is the state which deliverance from all sufferings, hunger, merit and sin, 
sadness. It is an ageless and it is existence. The using word for declination of 
explanation of both two states cannot use the human’s description, including the 
explanation of the state is as highest happiness. Then, the difference of states is 
Nibbāna is Anattā (non-self) but Moksha is Attā (self).  

The way to practice of achievement the highest state is both difference 
and similarity; it said that Upaniṣad is talking about worship, rituals, and dedication to 
God which is way to achieve to Moksha. Then, in Suttantapitaka has refused this way. 
The similarity is to emphasize practicing meditation or mental training; Upaniṣad is 
called Yoga (Jayānuyoga), in Suttantapitaka also is the same way which is called mind 
training by two way of Meditation Practice, tranquility meditation and insight 
meditation. 
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สารบัญ  

 
เรื่อง  หนา 
   
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ข 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
สารบัญ  ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฉ 
   
บทที่ ๑ บทนํา  
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๕ 
 ๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑ 
 ๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๙ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย ๑๒ 
   
บทที่ ๒ พระนิพพานในพระพุทธศาสนา  
 ๒.๑ ความหมายของนิพพาน ๑๓ 
 ๒.๒ ประเภทของนิพพาน ๑๗ 
 ๒.๓ ลักษณะเฉพาะของนิพพาน ๒๑ 
 ๒.๔ นัยยะและอุปมาแหงพระนิพพาน ๔๐ 
 ๒.๕ วิธีการเขาถึงพระนิพพาน ๔๗ 
    
บทที่ ๓ พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  
 ๓.๑ ความหมายของพรหมัน ๕๖ 
 ๓.๒ ประเภทของพรหมัน ๖๕ 
 ๓.๓ ลักษณะเฉพาะของพรหมัน ๖๕ 
 ๓.๔ นัยยะและอุปมาแหงพรหมัน ๘๒ 
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 ๓.๕ วิธีการเขาถึงพรหมัน ๑๐๐ 
    
บทที่ ๔ เปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
 ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของพระนิพพานและพรหมัน ๑๑๕ 
  ๔.๑.๑ ความหมายที่เหมือนกัน ๑๑๕ 
  ๔.๑.๒ ความหมายที่แตกตางกัน ๑๑๗ 
 ๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของพระนิพพานและพรหมัน ๑๑๙ 
  ๔.๒.๑ ประเภทที่เหมือนกัน ๑๑๙ 
  ๔.๒.๒ ประเภทที่แตกตางกัน ๑๒๑ 
 ๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของพระนิพพานและพรหมัน ๑๒๒ 
  ๔.๓.๑ ลักษณะที่เหมือนกัน ๑๒๒ 
  ๔.๓.๒ ลักษณะท่ีแตกตางกัน ๑๒๗ 
 ๔.๔ เปรียบเทียบนัยยะและอุปมาแหงพระนิพพานและพรหมัน ๑๓๑ 
  ๔.๔.๑ นัยยะและอุปมาที่เหมือนกัน ๑๓๑ 
  ๔.๔.๒ นัยยะและอุปมาที่แตกตางกัน ๑๓๙ 
 ๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการเขาถึงพระนิพพานและพรหมัน ๑๔๐ 
  ๔.๕.๑ วิธีการเขาถึงที่เหมือนกัน ๑๔๐ 
  ๔.๕.๒ วิธีการเขาถึงที่แตกตางกัน ๑๔๖ 
     
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๑ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๕๔ 
    
บรรณานุกรม  ๑๕๕ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๕๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  โดย
กลาวถึงแหลงที่มา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมที่ ๑๑  ขอ
๑๑๑-๑๔๐  หนา ๘๓ – ๑๐๒  การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา 
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕  หนา ๔๐๒ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม. (ไทย)   วินัยปฎก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)   วินัยปฎก   มหาวรรค   (ภาษาบาลี) 

พระสุตตันตปฎก 
ท.ีม. (ไทย)    สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ท.ีม. (บาลี)  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    มหาวรรค    (ภาษาบาลี) 
ท.ีปา. (ไทย)   สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ท.ีปา. (บาลี)   สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค   (ภาษาบาลี) 
ท.ีสี. (ไทย)  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ท.ีสี. (บาลี  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ู (ไทย)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (บาลี)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
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สํ.ส. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬ. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬ. (บาลี)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺเอก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.เอก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทุก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทกุนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺติก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ติก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.จตุกฺก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺสตฺตก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺสตฺตก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺอฎฐก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฎฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺอฎฐก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาติ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺนวก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.นวก. (บาลี)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
ข.ุข.ุ (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุวิ. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ข.ุวิ. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุอ.ุ (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุอ.ุ (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาบาลี) 
ข.ุอิต.ิ (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุอิต.ิ (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุสุ. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาบาลี) 
ข.ุเถร. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุเถรี. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุเถรี. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา. (บาลี)  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาบาลี) 
ข.ุม. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
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ข.ุม. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาบาลี) 
ข.ุจู. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ข.ุจู. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาบาลี) 
ข.ุป. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (บาลี)  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาบาลี) 
ข.ุพุทฺธ. (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทฺธ. (บาลี)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาบาลี) 

พระอธิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  อธิธรรมปฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ. (บาลี)  อธิธรรมปฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธ. (บาลี)  วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาบาลี) 
มงฺคลตฺถ. (บาลี)  มังคลัตถทีปน ี  (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (บาลี)  อภิธัมมัตสังคหะ  (ภาษาบาลี) 
วินย. (บาลี)  วินยาลังการ  (ภาษาบาลี) 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  การใชหมายเลขในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ระบุถึง เลม/หนา 
เชน ปฏิสํ.อ. ๑/๖๘. หมายถึง คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ภาษาบาลีอักษรไทย ภาค ๑ หนา 
๖๘.  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ปฏิสํ.อ. (ไทย)  ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธัมมปกาสินี) (ภาษาไทย) 
ปฏิสํ.อ. (บาลี)  ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธัมมปกาสินี) (ภาษาบาลี) 
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ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอุปนิษัท 

อักษรยอของคัมภีรอุปนิษัท ใชอางอิงจากคัมภีรอุปนิษัท ภาษาสันสกฤต อักษรโรมัน ฉบับ
ราธกฤตณัน คริสตศักราช ๑๙๗๔ เรียงตามอักษรภาษาโรมัน การใชหมายเลขในคัมภีรอุปนิษัท ระบุ
ถึง อัธยายะ / พราหมณะ / ลําพับโศลก เชน B.U. ๖.๓.๑๒. หมายถึง พฤหทารัณยกะอุปนิษัท อัธยา
ยะที่ ๖ พราหมณะท่ี ๓ โศลกที่ ๑๒  ดังนี้ 

A.U.   Aitareya Upanişad 
B.U.   Brḥad-araṇyaka Upanişad 
C.U.   Chandogya Upanişad 
Ĩsá   Ĩśa Upanişad 
Kena   Kena Upanişad 
Kaṭha   Kaṭha Upanişad 
K.U.   Kauşĩtakĩ Upanişad 
Maitrĩ   Maitrĩ Upanişad 
Mã.U.   Mãṇḍaka Upanişad 
Praśna   Praśna Upanişad 
S.U.   S´vetãśvatara Upanişad 
T.U.   Taittiriya Upanişad 
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บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

ศาสนาตะวันออก โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนา มอง
จุดมุงหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย คือ การหลุดพนจากทุกข พบกับความสุขนิรันดร ความทุกขจึง
เปนสภาวะคูกับชีวิตมาตั้งแตเกิด ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความทุกขไวมากมายหลายแหงใน
พระไตรปฎก เชน พุทธดํารัสวา “ทุกขเทานั้นเกิด ทุกขเทานั้นตั้งอยู ทุกขเทานั้นดับไป นอกจากทุกข
ไมมีอะไรเกิด ไมมีอะไรดับ”๑ ความทุกขนี้ มีทั้งทุกขทางกาย(กายิกทุกข) และทุกขทางใจ(เจตสิกทุกข) 
เปนที่นาสังเกตวามนุษยซึ่งถือกันวาประเสริฐที่สุดในบรรดาสัตวทั้งหลาย แตกลับมีความทุกขมากกวา
สัตวประเภทอื่นๆ ที่เปนเชนนี้ก็เพราะถูกครอบงําดวยอวิชชาหรือความไมรู ซึ่งเปนเหตุใหเกิดกรรม
หรือการกระทํา ความไมรูนี้เองเปนเครื่องผูกมัดใหหมูสัตวตองเวียนวายตายเกิด ผูกพันอยูกับความ
ทุกข ความทรมานของชีวิต๒ เมื่อชีวิตเต็มไปดวยความทุกข มนุษยจึงพยายามแสวงหาหนทางที่จะ
นําไปสูการหลุดพนจากทุกข ผูที่หลุดพนจากความทุกขไดเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ใน
ศาสนายุคพระเวท เรียกวา ผูบรรลุโมกษะเขาถึงพรหมันหรือเปนหนึ่ งเดียวกับพรหมัน ใน
พระพุทธศาสนา เรียกวา บรรลุพระนิพพาน (นิรวาณ) หรือเปนพระอรหันต 

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีทัศนะเรื่องโมกษะตั้งแตสมัยพระเวท เพราะถือวา การหลุด
พน (โมกษะ) เปนจุดหมายสูงสุดของอาตมันในพรหมัน๓ แตทัศนะดังกลาวก็ยังไมปรากฏชัดเจนนัก 
เพียงแตไดพฒันามาเปนลําดับจนกระทั่งถึงยุคอุปนิษัท จึงปรากฏชัดเจนขึ้น 

อุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของพระเวทและเปนสวนสุดทายของพระเวท จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
เวทานตะ (เวท + อนฺต) ซึ่งแปลวา ที่สุด, สวนอันเปนที่สุด หมายความวา สาระคําสอนที่สําคัญ ที่ดี
ที่สุดและชัดเจนที่สุดของพระเวทปรากฏอยูในอุปนิษัท อาจกลาวไดวา โดยเนื้อหาที่สําคัญแลว
อุปนิษัททั้งหลาย ก็คือประมวลความรูที่เกี่ยวกับสาระแทของมนุษยและโลก อุปนิษัทถือกันวาเปนศรุติ 
เชนเดียวกับสวนอื่นของพระเวท คือ เปนคําสอนซึ่งเปนพระวจนะของพระผูเปนเจาโดยตรง ไมใชคํา
สอนที่มนุษยคิดขึ้นหรือแตงขึ้น คําสอนตางๆ จึงปราศจากความผิดพลาดและเปนคําสอนที่ฤาษี
ทั้งหลายเปนผูนํามาประกาศ ดังนั้น บรรดาแนวความคิดทางปรัชญาที่กระจัดกระจายอยูในมันตระ 
พราหมณะ และอารัณยกะของคัมภีรพระเวทจึงไดรับการประมวลไวในอุปนิษัท และกลาวกันวา 
เนื่องจากอุปนิษัทเปนคําสอนสูงสุดอันศักดิ์สิทธิ์และลึกลับ จึงถูกสอนแกลูกชายคนแรกเทานั้น และ
                                                 

๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๑๙. 
๒ ไพฑูรย พัฒนยิ่งใหญ, ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐), หนา ๔๕. 
๓ Louis, Renou, Vedic India, (Delhi : Indological Book House, 1971), P. 88. 
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หามไมใหสอนแกคนอื่นนอกจากลูกชายหรือศิษย คําวา อุปนิษัท มาจาก อุป (Upa) อุปสรรค แปลวา 
ใกล นิ (Ni) อุปสรรค แปลวา ตั้งลงตั้งอก ตั้งใจ และ ษัท (สทฺ) (Sad) ธาตุ หรือ สี ธาตุ แปลวา นั่ง 
รวมความแลว แปลวา นั่งลงใกลอยางตั้งอกตั้งใจ มีความหมายแบบเต็มรูปวา “หมูศิษยทั้งหลายนั่งลง
ใกลอาจารยเพื่อเรียนคําสอนอันลึกลับและศักดิ์สิทธิ์อยางตั้งอกตั้งใจ” อุปนิษัทประกอบดวย
ความหมายอันลึกลับของพยางค โอม (Aum) และการอธิบายคําที่มีความหมายอันลึกลับ เชน คําวา 
ตชฺชลานฺ (Tajjalan) ซึ่งเปนคําสอนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่อยูเหนือความเขาใจ ดังนั้น คําวา อุปนิษัท จึง
มีชื่อวาเปนคําสอนที่ลึกลับและศักดิส์ิทธิ์ (รหสฺยมฺ) ๔ 

ศังกราจารย ใหความหมายคําวา อุปนิษัท ไววาเปนคํานาม  มาจาก สทฺ ธาตุ แปลวา ทํา
ใหคลาย, ทําลายใหสิ้น (To loosen) บรรลุ (To reach) หรือ ทําลาย (To destroy) ประกอบเขา
ดวยกับอุปสรรค คือ อุป และ นิ ดังนั้น อุปนิษัท จึงหมายความวา ความรูเรื่องพรหมัน (พรหมวิทยา) 
เปนเครื่องทําลายอวิทยาใหสิ้นไปจนบรรลุพรหมวิทยา จึงเรียกวา อุปนิษัท ซึ่งตอมาเรียกวา 
เวทานตะ๕ 

พอล ดอยสเสน (Paul Deussen) กลาววา คําวา อุปนิษัท มีความหมายที่แทจริงอยู ๓ 
ประการ คือ คําท่ีลึกลับ, คําสอนที่ลึกลับ, และความหมายที่ลึกลับ ในความหมายอันหลังอุปนิษัท ถูก
อธิบายไวดวยคําวา สตฺยสฺย สตฺยมฺ (Satyasya Satyam) ตทฺวนํ (Tadvanam) ตชฺชลานฺ (Tajjalan) 
และคําวา เนติ เนติ (Neti Neti)๖ เนื่องจากอุปนิษัท มีจํานวนมากกวา ๒๐๐ อุปนิษัท แตเปนที่
ยอมรับอยางกวางขวางซึ่งปรากฏในมุกติกะอุปนิษัทอันเปนสวนของยชุรเวทมีเพียง ๑๐๘ อุปนิษัท 
เทานั้น แตอุปนิษัทที่สําคัญซึ่งศังกราจารยไดอรรถาธิบายไว มี ๑๑ อุปนิษัท คือ อีศะ, เกนะ, กฐะ, 
ปรัศนะ, มุณฑกะ, มาณฑูกยะ, ไตตติรียะ, ไอตเรยะ, ฉานโทคยะ, พฤหทารัณยกะ, และเศวตาศวตระ
อุปนิษัท๗ แมจะมีจํานวนมากมาย แตเราก็ไมสามารถจะรูไดวา ใครเปนคนแตงแตละอุปนิษัท เพราะผู
แตงไมไดระบุไว แตเราก็รูไดวา มีผูแตงหลายคนตามลําดับเวลาที่ผานไป ดังนั้น จึงทําใหเนื้อหาของแต
ละอุปนิษัทมีความแตกตางกันถึงกับขัดแยงกันก็มี อยางไรก็ตามคําสอนในอุปนิษัทตางๆ เหลานั้น ตาง
ก็มีจุดมุงหมายหลักเปนอยางเดียวกัน คือ สอนใหรูเกี่ยวกับพรหมัน เพราะผูมีความรูที่ทําใหพนจาก
การผูกมัดของโลก (อุปนิษัท) เปนผูพนจากบาปทั้งปวง ดํารงมั่นอยูในสวรรคสูงสุด อยางไรก็ตาม แม
อุปนิษัทจะมีจํานวนมาก แตอุปนิษัทเหลานั้น ก็มีเนื้อหาเปนปรัชญาซึ่งเปนหลักคําสอนใหญๆ วาดวย
พรหมัน อาตมัน อวิทยา โมกษะ มายาสังสารวัฏ การสรางโลก เปนตน และที่กลาววา อุปนิษัทเปน
สวนสุดทายของพระเวท(เวทานตะ)คือ เปนสวนสุดทายของทุกพระเวท ซึ่งพระเวทแบงเปน ๔ คือ 
ฤคเวท, ยชุรเวท, สามเวท และอถรฺวเวท ดังนั้น เมื่อแบงอุปนิษัทลงในพระเวท จึงแบงไดดังตอไปนี้  

 
                                                 

๔ ดู S. Radhakrishnan, The Pricipal Upanisads, (London : Geoge Allen & Unwin Ltd., 
1974), P. 19. 

๕ Ibid, P. 20. 
๖ Paul, Deussen, The Philosophy of Upanisads, (Delhi : Oriental Books Publisher, 1972), 

P. 16. 
๗ S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vols. I, II, 7th ed., (London : Geoge Allen & Unwin 

Ltd., 1962), P. 141. 
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๑. ไอตเรยะอุปนิษัท, เกาษีตกีอุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของฤคเวท 
๒. ไตตติรียะอุปนิษัท, กฐะอุปนิษัท, เศวตาศวตระอุปนิษัท และไมตรีอุปนิษัท เปน

สวนหนึ่งของกฤษณะยชุรเวท (ยชุรเวทดํา) พฤหทารัณยกะอุปนิษัท และอีศะอุปนิษัท เปนสวนหนึ่ง
ของศุกละยชุรเวท (ยชุรเวทขาว) 

๓. ฉานโทคยะอุปนิษัท และเกนะอุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของสามเวท 
๔. ปรัศนะอุปนิษัท มุณฑกะอุปนิษัท และมาณฑูกยะอุปนิษัท เปนสวนหนึ่ง        

ของอถรฺวเวท 

ในสมัยพระเวทกอนถึงยุคอุปนิษัทมีแนวความคิดทางศาสนาและปรัชญา จัดอยูใน
ประเภทพหุเทวนิยม (Polytheism)คือ เชื่อวามีเทพเจาเปนจํานวนมาก ตอมาแนวคิดดังกลาวได
พัฒนามาเปนอติเทวนิยม คือ ยกยองเทพเจาที่ไดรับการบูชาในยัญพิธีวายิ่งใหญกวาเทพเจาองคอื่น 
แตก็จํากัดอยูเฉพาะในเวลาทําพิธีบูชายัญเทานั้น กระทั่งถึงยุคอุปนิษัท แนวความคิดดังกลาวจึงได
พัฒนามาเปนความเชื่อแบบเอกเทวนิยม คือ ยกยองเทพเจาเพียงองคเดียววาเปนพระเจาที่ยิ่งใหญ
ตลอดกาล กลาวกันวา พระเจาที่แทจริงมีอยูหนึ่งเดียวพระองคนั้น คือ “พรหมัน” ซึ่งเปนวิญญาณตน
กําเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล ขณะที่อาตมัน คือ วิญญาณที่อาศัยอยูในมนุษยทั้งหลาย แตแทที่จริง
แลว อาตมันและพรหมันก็คือสิ่งเดียวกัน  

ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา ยุคอุปนิษัท คนทั้งหลายไมไดแสวงหาพระเจาที่ไหนเลย แตมอง
หาพระเจาที่อยูภายในตัวเอง ซึ่งนับวาเปนพัฒนาการสูงสุดสําหรับทัศนะทางศาสนา นอกจากนี้ 
อุปนิษัทยังมีความสําคัญตอระบบปรัชญาตางๆ ของอินเดีย โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนพื้นฐานของปรัชญา
เวทานตะ ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนพัฒนาการสูงสุดของระบบแนวคิดปรัชญาอินเดีย สวนระบบ
ปรัชญาอื่นๆ ที่ยอมรับนับถือพระเวท ก็ไดอิทธิพลแนวคิดจากอุปนิษัท ซึ่งสงผลใหเห็นวาผูจะเสนอ
ทศันะใหมหรือตั้งทฤษฎีใหมใหคนทั่วไปยอมรับ มักจะเรียกงานของตนเองวา อุปนิษัท๘  

สําหรับพระพุทธศาสนาถือวาพระไตรปฎก เปนคัมภีรหลักที่รวบรวมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาทั้งหมด แบงออกเปน ๓ คัมภีร คือ ๑. พระวินัยปฎก ประมวลระเบียบและวินัยใน
พระพุทธศาสนาทั้งหมด ๒. พระสุตตันตปฎก ประมวลหลักธรรมคําสอนทั้งปวง ๓. พระอภิธรรมปฎก 
ประมวลปรัชญาธรรมสูงๆ แฝงดวยจิตวิทยาและจริยศาสตร๙  

ในพระไตรปฎก กลาวถึงนิพพานไวในที่หลายแหง เชน ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุเหลานี้
มี ๒ มี ๒ เปนไฉน คือ นิพพานธาตุ มีอุปาทิเหลืออยูและนิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลืออยู๑๐ การทําให
เห็นแจงพระนิพพานนี้เปนมงคลสูงสุด๑๑ โลกมีความเพลิดเพลินเปนเครื่องประกอบไว วิตกเปนเครื่อง
เที่ยวไปของโลกนั้น เพราะละตัณหาเสียไดขาด จึงเรียกวา นิพพาน๑๒  
                                                 

๘ รุงเรือง บุญโญรส, อุปนิษัท, (เชียงใหม : โรงพิมพพุทธนิคม, ๒๕๑๓), หนา ๓๐ – ๓๑. 
๙ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๓. 
๑๐ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๑๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๖/๔. 
๑๒ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๕๔๗, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๘/๕๕.  
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นิพพาน แปลไดหลายอยาง แปลวา ธรรมชาติที่ดับ มีความหมาย เหมือนหนึ่งเปลวไฟที่
หมดเชื้อแลวก็ดับไปเอง อีกอยางหนึ่งแปลวา ธรรมชาติที่ปราศจากเครื่องรึงรัด มีความหมายวา ไมมี
กิเลสรึงรัดอยูในภาวะนั้น ไมใชเปนการดับตัวเองของนิพพาน หรือไมใชการรึงรัดตัวเองของนิพพาน
อธิบายโดยนัยธรรมดาใหมองเห็นนิพพานไดจากการดับกิเลสแตละอยาง เชน คนมักโกรธ ดับโกรธเสีย
ไดก็สบายใจ ผูมักมากดวยราคะ ดับราคะเสียไดก็ไมเดือดรอนใจ ผูละเวนความชั่วโดยการปฏิบัติตาม
ศีล ๕ ก็สามารถดับความรอนในใจลงได ตามลําดับแหงการปฏิบัติ ขอนี้ฉันใด การปฏิบัติธรรมขั้น
สูงขึ้นไป ก็ยอมดับทุกขไดมากขึ้นเปนลําดับ จนกระทั่งถึงขั้นสุดทายเปนการดับทุกขรอนในใจ หมด
กิเลส หมดตัณหา ดวงใจใสสะอาดสวางและสงบ ปราศจากเครื่องรึงรัดอันใดเชนเดียวกัน การดับที่
แสดงเปนลําดับนี้แล คืออธิบายใหเห็นความดับในอรรถของนิพพาน๑๓ สมดังพุทธโอวาทที่วา นิพฺพานํ 
ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา๑๔ ผูรูทั้งหลายกลาววา นิพพานเปนยอดยิ่ง๑๕ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๑๖ นิพพานเปนสุข
ยอดเยี่ยม๑๗ 

ทั้งสองคัมภีรนั้นยอมรับทรรศนะเรื่องความหลุดพนรวมกัน เพราะมีการสอนถึงเรื่องความ
หลุดพนไวในทั้งสองคัมภีร อุปนิษัทกลาวถึงโมกษะ (ความหลุดพน) วามี ๒ ชนิด คือ ชีวันมุกติและวิ
เทหมุกติ หมายถึง โมกษะขณะยังมีชีวิตอยู และโมกษะหลังสิ้นชีวิตแลว และกลาวไวอยางชัดเจนวา 
ความจริงเปนสิ่งที่ไประสบการณ เมื่อความรูอันถูกตองเกิดขึ้นแกใครคนหนึ่ง ถือวาคนๆ นั้นบรรลุ
โมกษะ สภาวะของโมกษะมิไดอยูที่ใด แตอยูตรงนี้ ขณะนี้ผูที่ฉลาดและมีสติปญญาพอ จึงจะรูได๑๘ 
กฐะอุปนิษัท กลาววา ตัณหาที่กลุมรุมจิตใจถูกทําลายไป ถือไดวาเขาสูสภาวะไมตาย คนๆ นั้นเรียกวา 
เปนชีวินมุกต(ิชีวันมุกติ หรือ มุกตชีพ) คือ หลุดพนขณะยังมีชีวิตอยู๑๙  เกนะอุปนิษัท กลาววา ถาเรา
ไมสามารถบรรลุพรหมันไดในชีวิตนี้ ถือวาเปนความสูญเสียอันยิ่งใหญของชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ
พระพุทธศาสนาที่เชื่อวาเราสามารถบรรลุพระนิพพานไดในชีวิตปจจุบนันี้  

จากการศึกษาเบื้องตนพบวา ทั้งศาสนาพราหมณ-ฮินดูและพระพุทธศาสนามีพื้นฐานแนว
ความบางอยางที่คลายคลึงใกลเคียงกัน สงผลและมีอิทธิพลตอกัน เชน แนวคิดเรื่องพรหม เทพ 
บางอยางมีฐานความคิดที่แตกตางกัน เชน พระพุทธศาสนาไมเชื่อเรื่องอํานาจของสิ่งศักดิสิทธิ์เทวฤทธิ์
ปาฎิหาริยของเทพ พรหม หรือพระเจา  แตเชื่อเรื่องกรรม  ขณะที่ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  ในยุค   
พระเวทเชื่อวามีพระเจาสูงสุด แมทั้งสองศาสนาจะมีทัศนะเรื่องความหลุดพนเชนเดียวกัน แตก็มี
ขอปลีกยอยแตกตางกันออกไป  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจประเด็นปญหาเรื่อง “ ความหลุดพน” หรือการ
ละกิเลสเขาสูสภาวะดังกลาวในพุทธศาสนาเรียกนิพพาน ในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเรียกโมกษะหรือ  
พรหมัน  ในทั้งสองศาสนาจะมีสภาวะคลายคลึงหรือแตกตางกันหรือไมอยางไร  การศึกษา
                                                 

๑๓ เสฐยีร พันธรังษ,ีศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๖),  หนา ๑๕๖. 

๑๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๓๙   
๑๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓ – ๓๕. 
๑๖ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๓๕   
๑๗ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕ – ๓๖. 
๑๘ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินด,ู (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๓), หนา ๔๕. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๖. 
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เปรียบเทียบทัศนะเรื่องความหลุดพนของคัมภีรทั้งสอง นาจะชวยคลี่คลายตอบปญหาขางตนได
กระจางชัดยิ่งขึ้น  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาพระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนา

พราหมณ-ฮินด ู

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาเกี่ยวกับพระนิพพานในพระพุทธศาสนา โดย

ศึกษาเปรียบเทียบกับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยศึกษาเฉพาะสวนที่วาดวยพระนิพพาน
เทานั้น โดยยึดคัมภีรพระไตรปฎก และศึกษาเฉพาะสวนที่วาดวยเรื่องพรหมนั เฉพาะในคัมภีรพระเวท 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร  
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะมุงศึกษาขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของจาก

เอกสารชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิโดยเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรพระเวท คัมภีรอุปนิษัท รวมถึงตําราและเอกสารที่
เกี่ยวของกับพระนิพพานในพระพุทธศาสนา และพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ  
๑.๔.๑ พระนิพพานในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 
๑.๔.๒ พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ูเปนอยางไร 
๑.๔.๓ ความเหมือนและความแตกตางกันเกี่ยวกับพระนิพพานในพระพุทธศาสนา และ  

พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนอยางไร 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

พระนิพพาน หมายถึง สภาวะของจิตที่ดับกิเลสไดหมดสิ้น หลุดจากอํานาจกรรม และไม
ตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏอีก ซึ่งก็คือพนจากทุกขนั่นเอง 

พรหมนั หมายถึง สภาวะดั้งเดิมของสรรพสิ่ง มีความบริสุทธิ์สูงสุด 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

๑.๖.๑ เอกสาร-หนังสือ-ตําราที่เกี่ยวของ  

(๑) พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไว ๓ ประการ คือ  
๑. หมายถึง อาการที่ความทุกขและกิเลสดับลงไป 
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๒. หมายถึง ภาวะที่จิตนั้นไมถูกระทําใหเรารอนเจ็บปวดอีกตอไป 
๓. ธรรมชาติอันหนึ่งที่มีอยูตลอดอนันตกาล เปนที่ดับสิ้นของกิเลสและทุกข เปน

แดนที่ดับสิ้นของกิเลสและความทุกข๒๐ 

(๒) พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรม” เกี่ยวกับ
ความหมายของคําวา นิพพาน ไววา นิพพาน มาจาก นิ อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) 
+ วาน (แปลวา พัดไปหรือเปนไปบาง เครื่องรอยรัดบาง) ใชเปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ หรือของ
ที่รอนเพราะไฟ แปลวา ดับไฟหรือดับรอน หมายถึง หายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) 
แสดงภาวะของจิตใจ หมายถึงความสดชื่น ชุมชื่นใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวน
กระวายใจ หรือแปลวา เปนเครื่องดับกิเลส คือ ทําใหราคะ โทสะ โมหะ หมดสิ้นไป๒๑ 

(๓) วศิน อิทนสระ กลาวไวในหนังสือหลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา สรุปความวา 
คุณภาพหรือคุณสมบัติแหงนิพพานนัน้ ไดแก  

๑) พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง คือ เปนสุขเพราะไมถูกกิเลส มี ราคะ โทสะ โมหะ 
เปนตน เบียดเบียน  

๒) พระนิพพานสูญอยางยิ่ง อธิบายไดเปนสองนัย ไดแก (๑) นิพพานวางจากกิเลส 
คือ ราคะ โทสะ โมหะ วางจากการยึดมั่นทั้งปวง ไมมีกิเลสอาศัยอยูเลย (๒) พระนิพพานเปนสภาพ
วาง คือ นิพพานมีอยูจริง แตมีอยูอยางไมปรากฏการณ คือพนจากความเกิดขึ้น ความตั้งอยูชั่วคราว 
แลวดับไปอันเปนอาการหรือปรากฏการณของสังขารทั้งปวง 

๓) พระนิพพานสงบอยางยิ่ง ประณีตอยางยิ่ง  
๔) พระนิพพานเปนที่สรางความเมา เปนที่ดับความกระหาย เปนที่ถอนอาลัย เปนที่

สิ้นสุดแหงการเดินทางในวัฎฎะ๒๒
 

(๔) ฟน ดอกบัว กลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญาแหงชีวิต สรุปใจความไดวา นิพพาน คือ
ไมมีกิเลสหรือดับกิเลส เพราะฉะนั้น นิพพานก็คือความสิ้นไปแหงราคะ โทสะ และโมหะ๒๓

 

(๕) จํานงค ทองประเสริฐ กลาวไวในหนังสือปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย วา การแสวงหา
โมกษะหรือความหลุดพนนั้น ไดวางไวทายสุดตามแผนวาดวยคุณคาของฮินดู การแสงหาโมกษะควร
จะเปนความปรารถนาขั้นสุดทายและสูงสุดของมนุษย ความปรารถนาเพื่อความหลุดพนจากการเวียน
วายตายเกิดอันหาที่สุดมิได ซึ่งวิญญาณตองยอมจํานนนั้นก็มีอยูในผูที่ถือลัทธิฮินดู ซึ่งอาจจะตองเวียน

                                                 
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนา อบรมผูจะรับแตงตั้งเปนตุลาการ ชุดที่ ๒ ประจําป ๒๕๐๐, 

(พระนคร : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๑๑), หนา ๒๘๗. 
๒๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๖๑. 
๒๒ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๑๐๔ – ๑๐๗. 
๒๓ ฟน ดอกบัว, พุทธปรัชญาแหงชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สยามปริทัศน, ๒๕๕๖), หนา 

๓๕๑ – ๓๕๒. 
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๗ 
 

วายตายเกิดมากนอยเพียงใดก็ตาม ในบั้นปลายชีวิต ก็จะไมผิดหวังในอันที่จะแสวงหาความปรารถนา
ของดวงวิญญาณนี้๒๔ 

(๖) สุนทร ณ รังษี กลาวไวในหนังสือปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ สรุปความไดวา 
พรหมัน หมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุดหรืออันติมสัจจะ ซึ่งไดวิวัฒนมาเปนโลกและสรรพสิ่งในโลก พรหมัน
หรือปรมาตมันซึ่งเปนอันติมสัจจะนั้น เปนสิ่งสัมบูรณ ซึ่งมีคํากลาวแสดงลักษณะของพรหมันอยู ๓ คํา 
คือ สัต จิต อานันทะ คําวา สัต หมายถึงความมีอยูของพรหมัน คือแสดงใหรูวาพรหมันนั้นเปนสิ่งที่มี
อยู คําวา จิต คือ คําอธิบายหรือบอกใหทราบวาพรหมันนั้นมีอยูในลักษณะที่เปนจิตบริสุทธิ์หรือ
สัมปชัญญะบริสุทธิ์ สวนคําวา อานันทะ นั้น แสดงถึงคุณลักษณะของสัมปชัญญะบริสุทธิ์ วามีสภาพ
เปนความสุขหรือความบันเทิงสูงสุดที่เรียกวา นิรามิสสสุข คําทั้ง ๓ คํา คือ สัต จิต อานันทะ จึงเปน
คําบอกใหทราบถึงภาวลักษณะแหงสิ่งสัมบูรณ คือ พรหมัน๒๕ 

(๗) สุวรรณา เพชรนิล กลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญาเบื้องตน วา คัมภีรอุปนิษัทได
แสดงหลักปรัชญาที่นาสังเกต เชน  

๑) แตละสัตวมีอาตมันอยูหนึ่งและรักอาตมันนั้นอยางยิ่ง รักยิ่งกวาบุตรภริยาและ
ทรัพยสมบัติใดๆ ความรักที่แทจริงไมไดอยูที่ตนเองเทานั้น แตอยูที่อาตมันในสรรพสัตวทั้งหลาย คน
หนึ่งจะตองรักคนอื่นๆ ก็เพราะในคนอื่นเหลานั้นมีอาตมัน ความรักอาตมันเปนเหตุใหรูแจงอาตมัน 
และเปนเหตุใหบรรลุอมฤตภาพดวย 

๒) อาตมันที่ยิ่งใหญเปนปรมัตถสัจจะ เปนปรพรหมที่ครอบงําสิ่งทั้งปวง มีอยูใน
สรรพสัตวและสรรพสิ่ง เปนแกนของเอกภพ เปนเหตุของความเคลื่อนไหวของมวลสารทั้งปวง อาตมัน
นั้นมีทั้งสรางและไมสรางโลก เปนทั้งบุคลาธิษฐานและธัมมาธิษฐาน 

๓) อาตมันหรือพรหมนี้ คือความรูที่บริสุทธิ์ ตางจากความรูเวลาฝนและความรูทาง
กายินทรีย การรูจักภาวะของตนอยางชัดแจงเปนความจริงที่สิ้นสุดประการหนึ่ง๒๖ 

(๘) ศังกราจารย กลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนอันเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของโมกษะ
เปนสภาวะที่อยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยูเหนือการเกิดและการตายเปนสภาวะที่
ไมมีท้ังผูรูและสิ่งที่ถูกรู ไมมีชีวาตมันและโลก เปนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว๒๗ 

(๙) รามานุชะ กลาววา โมกษะ คือการที่อาตมันหลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกาย 
ซึ่งเปนบอเกิดของความทุกขทั้งมวล เมื่ออาตมันรูแจงตัวมันเองวา เปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลวก็จะ
หมดความยึดมั่นกับความคิดที่วา มันเปนสิ่งเดียวกับรางกาย การหลุดพนจากความคิดเชนนั้น เรียกได
วา การบรรลุโมกษะ ดังนั้น สภาวะของอาตมันที่บรรลุโมกษะแลว จึงมีสภาพเหมือนพรหมัน แตไมใช

                                                 
๒๔ จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตนออ 

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๔. 
๒๕ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๗ – ๔๐. 
๒๖ สุวรรณา เพชรนิล, พุทธปรัชญาเบื้องตน,  พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : หจก. แสงจันทรการ

พิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๗. 
๒๗ สุนทร ณ รังษ,ี ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๓๔๒. 
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๘ 
 

สิ่งเดียวกันกับพรหมัน คือ มีความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินใดๆ และจะไมกลับเขาไปสูรางกายใดๆ 
อีก๒๘ 

(๑๐) ฟน ดอกบัว ไดกลาวถึงวิวัฒนาการของพรหมัน ไววา วิวัฒนาการของพรหมันใน
ฐานะที่เปนรากฐานของสรรพสิ่งมีดังนี ้

จากพรหมันเปนอากาศ (Ether) จากอากาศเปนลม จากลมเปนไฟ จากไฟเปนน้ํา จาก
น้ําเปนดิน และจากดินก็เปนที่เกิดพืชพันธุ และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย หรือในไตตติรียอุปนิษัทไดกลาวถึง
ทฤษฎีวิวัฒนาการที่รูกันวาคําสอนเรื่องเครื่องหอหุมหรือฝก (โกศะ) ทั้ง ๕ ไวดังนี้ 

ฝกที่ ๑ อันนมยโกศะ ซึ่งเปนระดับต่ําสุด พรหมันไดเปลี่ยนแปรมาเปนสสารหรือวัตถุ
เพื่อเปนอุปกรณสําคัญสําหรับทําใหสิ่งมีชีวิตไดเกิดข้ึนมา 

ฝกที ่๒ ปราณมยโกศะ พรหมันไดแปรมาเปนชีวิตและลมปราณ โดยอันดับแรกเปนชีวิต
ของพืชพันธุตางๆ กอน แลวตอมาก็เปนชีวิตของสัตวทั้งหลายรวมทั้งมนุษยดวย 

ฝกที่ ๓ มโนมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนจิตใจ แตจิตใจระดับนี้ยังเปนเพียง
สัญชาตญาณ ซึ่งมีทั้งในมนุษยและสัตว 

ฝกที่ ๔ วิชญานมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนเหตุผลระดับนี้มีเฉพาะในมนุษยเทานั้น 
มนุษยแตกตางจากสัตวเดรัจฉานก็ตรงที่มีเหตุผล 

ฝกที่ ๕ อานันทมยโกศะ ซึ่งเปนระดับสูงสุด พรหมันแปรมาเปนความเบิกบานใจใน
ระดับนี้ไมมีทั้งทวิภาพ (duality) ของจิตและวัตถุ และทั้งพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่งคงมีแต
เอกภาพหรือความเปนหนึ่ง (Unity) อันไมมีการเปลี่ยนแปลง มีแตความเบิกบานใจอันเปนนิรามิสสุข 
ซึ่งระดับสูงสุดนี้ก็คือ ภาวะแหงพรหมันนั่นเอง๒๙ 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

(๑) พระมหานรินทร ฐานุตฺตโร (วรสุข) ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เนื้อหาโดยยอสรุปไดวา นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ
ภาวะทางจิตใจที่บรรลุถึงความจริงอันสูงสุด ที่ทําใหสิ่งเปนมายาหายไป เปนผลของการเห็นแจงสิ่งทั้ง
ปวงในฐานะเปนอนัตตาและสุญญตา เปนการขามพนประสบการณโลกิยะ เขาถึงประสบการณ   
โลกุตตระ นิพพานจึงเปนการมองโลกตามความเปนจริง เปนการเปลี่ยนแปลงทางญาณวิทยาหรือเปน
การเปลี่ยนแปลงฐานะทางจิตใจใหสูงขึ้น เปนการประเมินคาหรือตีคาสิ่งทั้งหลายในโลกเสียใหม เปน
ผลใหกิเลสตัณหาอุปาทานสิ้นไป นิพพานจึงไมมีสิ่งใดที่จะสูญเสีย นอกจากความเขาใจผิดหรือหลงผิด
ตามพุทธวจนะวา สิ่งที่สูญเสียคือ ราคะ โทสะ โมหะ เทานั้น อยางอื่นไมมีอะไรสูญเสีย ดังนั้น นิพพาน 
จึงมีเพียงหนึ่งเทานั้น เมื่อจิตใจของคนเราไดเขาถึงความจริงสูงสุดที่เรียกวา ตรัสรู สวนนิพพาน ๒ 

                                                 
๒๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๓. 
๒๙ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 
 

อยาง ที่คัมภีรกลาวไวก็เพียงการบรรยายเหตุการณของผูที่บรรลุนิพพาน และยังมีชีวิตอยู กับบรรลุ
นิพพานแลว สังขารรางกายไดดับไปเทานั้น๓๐ 

(๒) พระชาติชาย ชาติวุฑฺโฒ (สุขเอก) ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับสังสารวัฎในปรัชญาฮินด”ู เนื้อหาโดยยอสรุปไดวา  

๑. พรหมันหรือพระพรหมเปนสัจธรรมสูงสุดไมมีรูปแตเมื่อจะสรางโลกก็ สําแดงเปน ๓ 
รูป ที่เรียกวา ตรีมูรติ คือ พระพรหมผูสราง พระวิษณุหรือนารายณผูรักษา และพระศิวะ หรือผู
ทําลาย 

๒. มีกฎธรรมชาติ เรียกวา ฤตะ ทําหนาที่ควบคุมความเปนระเบียบของโลก ทําให
ปรากฏธรรมชาติตางๆ มีขึ้นและเสื่อมสลายไปอยางมีระเบียบ ทําใหมนุษย สัตว และพืชอุบัติขึ้น และ
ดับไปในลักษณะเปนระเบียบ มีเหตุผลและรักษาดุลยภาพของโลกไว แตกฎนี้เปนเพียงกฎธรรมชาติ 
ไมมีพุทธิปญญาที่ประกอบดวยเหตุผลรูกฎเกณฑธรรมชาติ จึงตองมีเทพสูงสุดเปนผูบันดาลและ
ควบคุมอยู 

๓. คัมภีรพระเวท เปนแหลงความรูที่ถูกตอง เที่ยงแทแนนอน ไมแปรผัน เปนอื่นไมวาใน
กาลเทศะใดๆ เพราะพระเวท คือสัจธรรมที่เปดเผยตัวเองใหปรากฏแกฤาษีผูมีฌาน และทานก็ไดนํา
ออกเปดเผยแกผูอื่นตามที่เห็นไดรูโดยไมไดแกไขเปลี่ยนแปลงใดๆทั้งสิ้น คัมภีรพระเวท จึงเปนศรุต ิ
คือ ที่ฤาษีไดสดับมาเองดวยปญญาที่รูแจง ไมใชผลงานของมนุษยและของเทพ และเชื่อวาเปนอมตะ 
นิตยธรรม และเปนปราณหรือลมหายใจของพระพรหมอยูเหนือปญญาชั้นเหตุผลของมนุษย 

๔. เชื่อวาเทพทั้งหลายในสมัยพราหมณนั้นที่แทเปนเพียงชื่อที่บงบอกหนาที่ของเทพเจา
สูงสุดองคเดียว คือ พรหมหรือพรหมัน ซึ่งมีลักษณะเปนวิญญาณอมตะเปนสมัยภู กลาวคือ เกิดเอง 
เปนเอง ไมมีเบื้องตน ไมมีเบื้องปลายเปนองคสัมบูรณ เปนบุคลิกพรหม อรูปพรหมเปนปรมาตมัน 
วิญญาณหรืออาตมันในมนุษย เราแตละคนเปนสวนหนึ่งของพรหมันนี้เอง 

๕. อาตมันหรืออัตตาที่แทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน จึงมีสภาพเปนอมตะ
อยางเดียวกับพรหมัน แตที่ตองมีทุกข คือเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไมรูแจงความจริง อาตมันจึงออก
จากรางเกาไปเกิดในรางใหมเรื่อยไปจนกวาจะรูแจงตน เมื่อรูแจงตนก็จะดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง เพราะ
การรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะ คือกลับเขารวมเปนหนึ่งกับปรมาตมัน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 

๖. วิธีการปฏิบัติใหเขาถึงพรหมมันตามหลักชญาณโยคะ คือการบําเพ็ญสมาธิเพื่อใหเกิด
ญาณ หรือความรูแจงตน หมายถึง รูแจงสภาพอันแทจริงของอาตมัน๓๑ 

(๓) พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล) ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก” เนื้อหาโดย
ยอสรุปไดวา คัมภีรอุปนิษัท อธิบายถึงโมกษะไววา หมายถึง  สภาวะที่ชีวาตมันหรืออาตมันหลุดพน 

                                                 
๓๐ พระมหานรินทร ฐานุตฺตโร (วรสุข), “การศึกษาวิเคราะหนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา 
๕. 

๓๑ พระชาติชาย ชาติวฺฑฺโฒ (สุขเอก), “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฎในปรัชญาฮินดู”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 

จากอวิทยาซึ่งเปนเครื่องพันธนาการที่ผูกมัดสัตวไวใหติดอยูในโลก ฉะนั้น เมื่ออาตมันหลุดพนจาก 
อวิทยาแลว ก็ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป แตจะมีสภาวะเดิมของมันคือสภาวะที่บริสุทธิ์แท ๆ 
เปนสภาวะที่อยูเหนือความสุขและความทุกข ไมมีความรูสึกยินดียินรายใดๆ แตก็เปนที่เขาใจกันวามัน
เปนสภาวะที่มีอยู และมีสภาวะเปนนิรันดรตลอดไป๓๒ 

(๔) ราเชนทร สิงหเรศร ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องการ
เกิดใหมในคมัภีรพระไตรปฎกและคัมภีรพระเวท” เนื้อหาโดยยอสรุปไดวา ศาสนาทั้งสองมีลักษณะที่
แตกตางกัน คือ ประการแรก ในดานความคิดทางอภิปรัชญา เกี่ยวกับสัจจะอันจริงแทสูงสุด ใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มีทัศนะวา พรหมันหรืออาตมัน เปนสัจจะอันจริงแทสูงสุด ในขณะที่พุทธ
ศาสนาไมเพียงแตจะปฏิเสธพรหมัน แตยังกลาวไวอีกวาทุกสรรพสิ่งเปนอนัตตา ประการที่สอง 
เกี่ยวกับความหลุดพนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู หมายถึง โมกษะหรือการรวมเปนเอกภาพกับองค   
พรหมันที่เปนอัตตา แตสําหรับพุทธศาสนาปฏิเสธความคิดนี้และมีทัศนะวา ความหลุดพนหมายถึง
นิพพาน ซึ่งเปนภาวะแหงอนัตตา ประการที่สาม เกี่ยวกับหลักกรรมนั้น ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี
ทัศนะวา พระเจาเปนผูสรางและผูควบคุมกฎแหงกรรม แตสําหรับพุทธศาสนากฎแหงกรรมเปนกฎ
แหงธรรมชาติที่ไมมีใครเปนผูสรางและผูควบคุม ประการสุดทาย เกี่ยวกับหลักจริยธรรมนั้นในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีทัศนะวา โมกษะ เปนเปาหมายสูงสุดและเปนเกณฑตัดสินในทางจริยธรรม แต
สําหรับพุทธศาสนา นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดและเปนเกณฑตัดสินในทางจริยธรรม๓๓ 

(๕) อรรถนิติ ลิ่มปยมิตร ในงานวิทยานิพนธเรื่อง “นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” 
เนื้อหาโดยยอสรุปไดวา นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มีลักษณะและความหมายสอดคลองกับ 
ตทังคนิโรธ โดยทานพุทธทาสไดนํามาศึกษาอธิบาย และนําเสนอดวยวิธีการและแนวคิดแบบใหม โดย
มีปจจัยที่เปนภูมิหลัง คือ การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆและประชาชนทั่วไป ที่ไมสอดคลอง
กับหลักคําสอนในพระไตรปฎก  ทานไดอธิบายผานชุดคําอธิบายหลายชุด  เชน  สุญญตา  ปฏิจจ-
สมุปบาท อิทัปปจจยตา อนัตตา ตถตา และอตัมมยตา เปนตน โดยมีวิธีการอธิบายตามแนวทางแหง
อริยสัจ ๔ ดวยวิธีการนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย ปริศนาธรรม และใหมีความสอดคลองกับ
ธรรมชาติ ซึ่งมีเนื้อหาที่ตอบสนองความตองการทางดานสติปญญา และกระตุนใหเกิดการใชปญญาใน
การดับกิเลสและความทุกขไดอยางมีเหตุผล มีตัวอยางประกอบ มีลักษณะที่เปนวิทยาศาสตร สามารถ
นํามาประพฤติปฏิบัติไดจริง จึงสงผลใหนิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุไดรับการยอมรับ ดังนั้น 
นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ จึงเปนปจจุบันธรรม คือ เปนนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ สามารถ
เขาถึงหรือสัมผัส และไดรับผลคือดับกิเลสและความทุกขไดในชีวิตนี้จริง๓๔ 

                                                 
๓๒ พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัท

กับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๑). 

๓๓ ราเชนทร สิงหเรศร, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องการเกิดใหมในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีร
พระเวท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓). 

๓๔ อรรถนิติ ลิ่มปยมิตร, “นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนนั้น ทําใหพบวา นิพพาน
ในพระพระพุทธศาสนาและพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความแตกตางกันในหลายๆ ดาน และ
ก็มีความคลายคลึงกันดวย ซึ่งเปนเรื่องที่มีความซับซอนและควรทําความเขาใจใหถองแท ดังนั้น ผูวิจัย
จึงมีความสนใจอยางยิ่งที่จะศึกษาถึงความเหมือนและความแตกตางของนิพพานในพระพุทธศาสนา
และพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ใหชัดเจนยิ่งๆ ขึ้น เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูวิจัยและผูที่
สนใจตอไป 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาคนควาวิเคราะหและอธิบายเกี่ยวกับ
นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท นํามาเปรียบเทียบกับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยศึกษา
ตามกรอบเพื่ออธิบายถึงความจริงสูงสุด ใหเห็นถึงความคลายกันและความแตกตางกันระหวางศาสนา
ทั้งสองนี ้

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ศึกษาเปรียบเทียบนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

 
      
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

๑. ความหมาย  

๒. ประเภท 

๓. ลักษณะเฉพาะ                                       
๔. นัยยะและอุปมา                                     
๕. วิธีการเขาถึง 

ความเหมือน/คลายและตางกัน 

เปรียบเทียบ 
 

พรหมัน 

โมกษะ          พรหมัน 
 

นิพพาน 

วิมุตติ          นิพพาน 
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๑๒ 
 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย  
การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการ 

ดําเนินการวิจัยดังนี้ 
๑.๘.๑ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับหลักการใหเหตุผลเพื่ออธิบาย

เกี่ยวกับพระนิพพานในพระพุทธศาสนาและพรหมันในศาสนาพราหมณ โดยใชคัมภีรพระไตรปฎก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีรพระเวท และเอกสารอื่นที่เก่ียวของ 

๑.๘.๒ นําขอมูลที่ไดมาศึกษาวิเคราะห และเปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายกันและ
ความตางกัน พรอมเสนอแนวคิดผูวิจัยเพิ่มเติม โดยมุงตอบวัตถุประสงคเพ่ือความสมบูรณของงานวิจัย
ทางวิชาการตอไป 

๑.๘.๓ สรุปผลและขอเสนอแนะ 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย  
๑.๙.๑ ทําใหทราบและเขาใจพระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๒ ทําใหทราบและเขาใจพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู
๑.๙.๓ทําใหทราบความคลายคลึงกัน  และความแตกตางกันของพระนิพพานใน

พระพุทธศาสนาและพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู
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บทที่ ๒ 

พระนิพพานในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาวิจัยเรื่องพระนิพพานในพระพุทธศาสนาในบทที่ ๒ นี้  ผูวิจัยตองการศึกษาใน
ประเด็น ความหมายของพระนิพพาน  ประเภทของพระนิพพาน  ลักษณะของพระนิพพาน นัยยะ
และอุปมาแหงพระนิพพาน และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน 

๒.๑ ความหมายของนิพพาน 

คําวา นิพพาน เปนภาษาบาลี (สันสกฤต เปน นิรฺวาณ) ประกอบดวย นิ อุปสรรค แปลวา 
ออกไป หมดไป ไมมี + วาน (VANA) ที่หมายถึง เครื่องรอยรัดคือ ตัณหา รวมความก็แปลไดวา การ
ออกจากตัณหาเครื่องรอยรัด ซึ่งเปรียบเหมือนเชือกหรือดายที่ผูกสัตวใหอยูในสังสารวัฏ๑  

มงคลทีปนี แสดงความหมายของคําวา นิพพาน ไววา มาจาก นิ+วาน นิ เปนอุปสรรค 
แปลวา ไมมี วาน หมายถึง ปาคือกิเลส กลาวคือ ราคะ โทสะ โมหะ นิพพาน จึงมีความหมายวา ไมมี
ปาดุจกิเลส๒   

อภิธรรมมัตถสังคหะ วิเคราะหคําวา นิพพาน ไววา 
๑. ธรรมชาติที่ออกไปจากตัณหาคือวานะ เพราะรอยรัด คือ รึงรัดภพนอยภพใหญไว 

ชื่อวา นิพพาน (แดนออกไปจากตัณหา) 
๒. เพลิงกิเลสคือราคะ เปนตน ยอมดับไปดวยบทนั่น เหตุนั้น บทนั้นชื่อวา นิพพาน๓   

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงความหมายของ 
นิพพานไววา นิพพาน มีความหมายตามรูปศัพท ๒ ประการ คือ 

๑. นิพพาน แปลวา ธรรมชาติที่หาของเสียบแทงไมได 
๒. นิพพาน แปลวา ดับ๔  

พระองคทรงอธิบายเพิ่มเติมไววา สิ่งเสียบแทงคือลูกศร ลูกศรที่เปนเครื่องเสียบแทงในที่นี้ 
หมายถึง ราคะ โทสะ และโมหะ สัตวทั้งหลายถูกศรหรือราคะ โทสะ และโมหะเสียบแทง ทําใหเกิด
ความเรารอน เจ็บปวด และเปนทุกขอยูเปนนิตย นิพพานเปนสภาวะที่หาเครื่องเสียบแทงโดยลูกศร
หรือราคะ โทสะ และโมหะไมได 

                                                                 
๑ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๓๘๑/๑๘๔. 
๒ มงฺคล. ๒/๕๔๖. 
๓ สงฺคห. ฎีกา ๖๘. 
๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ, พิมพครั้งที่ ๒๒, (กรุงเทพมหานคร 

: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๔๗ – ๔๘. 
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๑๔ 
 

สวนคําวา ดับ หมายถึง การดับความรอนเพราะไฟที่เกิดจากราคะ โทสะ โมหะ กลาวคือ 
ไฟคือราคะ ไดแก ความกําหนัดยอมใจ ยอมเผาสัตวผูกําหนัดหมกมุนอยูในกาม ไฟคือโทสะ ไดแก 
ความคิดประทุษรายผูอื่น ยอมเผาผลาญสัตวที่มีความอาฆาตพยาบาท ไฟคือโมหะ ไดแก ความหลง 
ไมรูจริง ยอมเผาผลาญสัตวผูลุมหลวง ไมฉลาดในอริยธรรม 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไว ๓ ประการ คือ 
๑. หมายถึง อาการที่ความทุกขและกิเลสดับลงไป 
๒. หมายถึง ภาวะที่จิตนั้นไมถูกกระทําใหเรารอนเจ็บปวดอีกตอไป 
๓. ธรรมชาติอันหนึ่งที่มีอยูตลอดอนันตกาล เปนที่ดับสิ้นของกิเลสและทุกข เปน

แดนที่ดับสิ้นของกิเลสและความทุกข๕  

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงความหายของคําวา นิพพาน ไววา นิพพาน มา
จาก นิ อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) + วาน (แปลวา พัดไปหรือเปนไปบาง เครื่องรอย
รัดบาง) ใชเปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ หรือของที่รอนเพราะไฟ แปลวา ดับไฟหรือดับรอน 
หมายถึง หายรอน เย็นลง หรือ เย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะของจิตใจ หมายถึง ความสดชื่น 
ชุมชื่นใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวายใจ หรือแปลวา เปนเครื่องดับกิเลส 
คือทําใหราคะ โทสะ โมหะ หมดสิ้นไป๖  

นิพพาน คือ สภาวะที่เปนอมตะ ไดแก เปนสภาวะไมตาย กลาวคือ เหนือกาลเวลาเพราะ
สรรพสิ่งทุกอยางในโลกมีอยูชั่วระยะเวลา เปนสิ่งที่มีการเกิดและการดับ แมกระทั่งความทุกขและ
ความสุขที่เกิดขึ้นแกตัวเราเอง ก็เปนสิ่งที่ไมมั่นคงถาวร เปนสภาวะที่มีการเกิดและดับตลอดเวลา 
ดังนั้นจึงไมใชสภาวะที่เปนอมตะ แตนิพพานเปนภาวะอมตะ เปนสภาวะที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง
ระหวางความทุกขและความสุข แตเปนภาวะที่สงบ พนจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งไดแก พนกาลเวลา 
หรือไมเนื่องดวยเวลา จึงจัดไดวา เปนอมตะ 

นิพพาน คือ ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ๗ หมายความวา นิพพานเปนสภาวะที่อยู
เหนืออํานาจของกิเลส กรรมและวิบากซึ่งมีราคะ โทสะ โมหะ โดยสิ้นเชิง 

ในหลายพระสูตร ไดอธิบายความหมายของนิพพานไวในลักษณะตางๆ ดังตอไปนี ้

๑. นิพพาน ในฐานะสภาวธรรมที่เขาถึงได บรรลุได หมายความวา เปนธรรมที่บุคคล
สามารถรูเห็นได ดังขอความในพระสูตรวา “สนฺทิฏฐิกํ นิพฺพานํ โหติ อกาลิกํ เอหิปสฺสิกํ โอปนยิกํ 

                                                                 
๕ พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนา อบรมผูจะรับแตงตั้งเปนตุลาการ ชุดที่ ๒ ประจําป ๒๕๐๐, 

(พระนคร : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๑๑), หนา ๒๘๗. 
๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๖๑. 
๗ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๙๗/๓๖. 
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๑๕ 
 

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺพํ วิญูหิ ฯ”๘ แปลความวา นิพพาน อันบุคคลผูบรรลุเห็นไดเอง ไมขึ้นกับกาล เรียก
ใหมาดูได ควรนอมเขามาไวในตน อันวิญูชนพึงรูไดเฉพาะตน๙  

๒. นิพพาน หมายถึง ธรรม (สภาวะความจริง) ที่ไมเกิด ไมตาย ไมมีการแตกดับ ดัง
ขอความในพระสูตรวา   

นิสฺสิตสฺส จลิตํ อนิสฺสิตสฺส จลิตํ นตฺถิ จลิเต อสติ ปสฺสทฺธิ ปสฺสทฺธิยา สติ รติ น โหติ รติยา 
อสติ อาคติคติ น โหติ อาคติคติยา อสติ จุตูปปาโต น โหติ จุตูปปาเต อสติ เนวิธ น หุรํ น 
อุภยมนฺตเร เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺสาติ๑๐  

ยังอิงอยู จึงมีการสั่นไหว ไมอิงแลว ก็ไมมีการสั่นไหว เมื่อการสั่นไหวไมมี ก็นิ่งสนิท เมื่อ
นิ่งสนิท ก็ไมมีการโอนเอน ก็ไมมีการมาการไป เมื่อไมมีการมาการไป ก็ไมมีการจุติและอุบัติ 
ก็ไมมีที่ภพนี้ ไมมีที่ภพโนน ไมมีระหวางภพทั้งสอง นั่นแหละคือจุดจบของทุกข๑๑  

อตฺถิ ภิกฺขเว อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ โน เจ ตํ ภิกฺขเว อภวิสฺส อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ 
นยิธ ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณํ ปญญาเยถ ยสฺมา จ โข ภิกฺขเว อตฺถิ อชาตํ 
อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ ตสฺมา ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณํ ปฺญายตีติ๑๒ 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติที่ไมเกิดแลว ไมมีแลว อันปจจัยสรางไมไดแลวปรุงแตงไมไดแลว 
มีอยู ภิกษุทั้งหลาย ถาหากธรรมชาติไมเกิดแลว ไมมีแลว อันปจจัยสรางไมไดแลว ปรุงแตง
ไมไดแลว ไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว มีแลวอันปจจัยสรางแลว ปรุง
แตงแลว ก็คงไมปรากฏในโลกนี้เลย ภิกษุทั้งหลาย เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมมีแลว 
อันปจจัยสรางไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว มีอยูการสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว มีแลว 
อันปจจัยสรางแลว ปรุงแตงแลว จึงปรากฏ๑๓ 

๓. นิพพาน หมายถึง สภาวะที่อยูเหนือการมีรูปราง เปนสภาวะหาที่ตั้งไมไดและอยู
เหนือกาลเวลาทั้ง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต (กาลวิมุติ) ดังขอความในพระสูตรที่วา  

อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตนํ ยตฺถ เนว ปฐวี น อาโป น เตโช น วาโย น อากาสานฺจายตนํ น 
วิฺญาณจฺายตนํ น อากิจฺฺญายตนํ น  เนวสฺญานาสฺญายตนํ นายํ โลโก น ปรโลโก น 
อุโภ จนฺทิมสุริยา ตมหํ  ภิกฺขเว  เนว  อาคตึ  วทามิ  น  คตึ น ฐิตึ น จุตึ น จุตึ น อุปฺปตฺตึ 
อปฺปติฏฐํ อปฺปวตฺตํ อนารมฺมณเมว ตํ เอเสวนฺโต ทุกฺขิสสาติ๑๔  

ภิกษุทั้งหลาย สถานที่ (อายตนะ) เชนนั้นมีอยู คือ ไมมีดิน ไมมีน้ํา ไมมีไฟ ไมมีลม ไมใชที่
ที่มีแตอวกาศอันหาขอบเขตมิได ไมใชที่ที่มีวิญญาณที่ไมมีที่สิ้นสุด ไมใชที่ที่ไมมีอะไรเลย 

                                                                 
๘ อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๔๙๕/๒๐๒ 
๙ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๙๕/๒๐๓. 
๑๐ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๖๑/๒๐๘. 
๑๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๑/๒๐๘. และดู พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๖. 
๑๒ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๒๐๗. 
๑๓ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๒๐๗. 
๑๔ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๕๘/๒๐๖. 
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๑๖ 
 

ไมใชที่ที่มีการรับรู (สิ่งนอกกาย) ก็ไมใช ไมใชการรับรู (สิ่งนอกกาย) ก็ไมใช ไมใชโลกนี้ ไมใช
โลกหนา ไมใชทั้งพระจันทรและพระอาทิตย ภิกษุทั้งหลาย เราไมกลาวที่นั้นเปนที่มา ที่นั้น
เปนที่ไป ที่นั้นเปนที่ตั้ง ที่นั้นเปนที่จุติ (ตายไปเพื่อเกิดใหม) ที่นั้นเปนที่เกิด ที่นั้นไมมี
ฐานรองรับ ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมมีที่สําหรับแขวน นี้แหละคือท่ีสุดแหงทุกข๑๕ 

๔. นิพพาน หมายถึง สภาวธรรมที่ไมถูกปรุงแตงดวยปจจัยใดๆ (อสังขตะ) ดัง
ขอความในพระสูตรวา    

ยโต  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  อวิชฺชา  ปหีนา  โหติ  วิชฺชา  อุปฺปนฺนา  โส   อวิชฺชาวิราคา 
วิชฺชุปฺปาทา  เนว   ปุฺญาภิสงฺขารํ   อภิสงฺขโรติ   น   อปุฺญาภิสงฺขารํ  อภิสงฺขโรติ  น  
อเนชาภิสงฺขารํ  อภิสงฺขโรติ  อนภิสงฺขโรนฺโต  อนภิสฺเจตยนฺโต  น  กิญจิ  โลเก  อุปาทิยติ 
อนุปาทิยํ น ปริตสฺสติ อปริตสฺสํ ปจฺจตฺตํเยว ปรินิพฺพายติ ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ 
กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตายติ ปชานาติ๑๖  

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุละอวิชชาได วิชชาเกิดขึ้นแลว เพราะสํารอกอวิชชาได เพราะ
วิชชาเกิดขึ้น เธอยอมไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร ไมปรุงแตงอปุญญาภิสังขาร ไมปรุงแตง 
อเนญชาภิสังขาร เมื่อไมคิดปรุง ไมคิดเสริมแตง ยอมไมถือมั่นสิ่งไรในโลก เมื่อไมถือมั่น ยอม
ไมกระวนกระวาย เมื่อไมกระวนกระวาย ยอมปรินิพพานประจักษเองทีเดียว เธอยอมรูชัดวา 
ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กรณียะ(สิ่งที่ตองทํา) ไดกระทําแลว กิจอื่นเพื่อความ
เปนอยางนี้ไมมีอีก๑๗  

๕. นิพพาน หมายถึง โลกุตตรธรรม กลาวคือ เปนธรรมที่อยูพนจากโลก ไมเกี่ยวของ
กับอารมณทั้งหลายที่มีอยูในโลก ไดแก สภาวะจิตที่หลุดพนจากโลกแลว ดังขอความในพระสูตรวา 

ยํ ชีวิตํ น ตปติ  มรณนฺเต น โสจติ 
สเจ ทิฏฐปโท ธีโร โสกมชฺเฌ น โสจติ 
อุจุฉินฺนภวตณฺหสฺส สนฺตจิตฺตสฺส ภิกฺขุโน 
วิกฺขีโณ ชาติสํสาโร นตฺถิ ตสฺส ปุนพฺภโวติ๑๘  

เพราะบุคคลผูดํารงชีวิตอยูโดยไมเดือดรอน ในเวลาใกลตาย ก็ไมเศรา
โศก เห็น อมตบท (นิพพาน)  เปนนักปราชญ  ยอมไมเศราโศกใน
ทามกลางเหลาสัตวที่เศราโศก ภิกษุผูตัดภวตัณหาไดเด็ดขาดแลวมีจิต
สงบ มีชาติและสงสาร (การเวียนวายตายเกิด) สิ้นไปแลว ไมตองเกิดอีก
ตอไป๑๙ 

                                                                 
๑๕ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๒๐๖. 
๑๖ สํ.น.ิ (บาลี) ๑๖/๑๙๒/๙๙. 
๑๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๒/๙๙., และดู พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒), หนา ๒๖๓. 
๑๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๐๘/๑๔๒ – ๓. 
๑๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐๘/๑๔๒ – ๓. 
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๑๗ 
 

สพฺพทา  เว  สุขํ เสติ  พฺราหฺมโณ ปรินิพฺพุโต โย น ลิปฺปติ กาเมสุ สีติภูโต นิรูปธิ สพฺพา 
อาสตฺติโย เฉตฺวา วิเนยฺย หทเย ทรํ อุปสนฺโต สุขํ เสติ สนฺติ ปปฺปุยฺย เจตโสติ๒๐  

ผูดับกิเลสแลว อยูสบายทุกเมื่อ ผูใดไมติดอยูในกาม ผูนั้นเปนผูเยือกเย็น หมดอุปธิ ตัด
ธรรมชาติเครื่องของทุกขอยาง ปราศจากความกระวนกระวายในใจ เขาไปสงบแลวถึงความ
สงบใจ อยูสบาย๒๑ 

อนุฏฐริ อนนุคิทฺโธ อเนโช สพฺพธิ สโม... 
อเนชสฺส วิชานโต  นตฺถิ กาจ ินิสงฺขติ 
วิรโต โส วิยารมฺภา เขมํ ปสฺสติ สพฺพธ ิ๒๒  

บุคคลนั้น ไมมีความขวนขวาย ไมกําหนัดยินดี ไมมีความหวั่นไหว 
เปนผูเสมอในอารมณทั้งปวง... ธรรมชาติเครื่องปรุงแตงไรๆ ยอมไมมีแก
ผูไมหวั่นไหว ผูรูแจง ผูนั้นหมดความปรารถนา ยอมเห็นความปลอดภัย
ในที่ทุกสถาน๒๓ 

จากนิยามความหมายและคําจํากัดความของนิพพานที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา 
นิพพาน เปนสภาวะที่บริสุทธิ์ เปนสภาวะแหงสุขที่สูงสุด เพราะเปนสภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้ง
ปวง ทั้งยังเปนสภาวะที่ไมอาจจะจินตนาการถึงไดทั้งในความหมายดานลบหรือบวก เปนสภาวะที่ไม
ตกอยูภายใตอํานาจของสภาวะที่ถูก ปรุงแตง เปนสภาวะที่หลุดพนจากความทุกขทรมานเพราะเปน
ธรรมชาติแหงความบริสุทธิ์ 

๒.๒ ประเภทของนิพพาน 

นิพพานนั้น เมื่อวาโดยปรมัตถแลว มีธรรมชาติอยางเดียวคือ ความสิ้นทุกข หมายถึง 
นิพพานมีความสงบจากกิเลสและขันธหาเปนลักษณะ แตเมื่อวาโดยปริยายแลว นิพพานแบงออกเปน 
๒ ประเภท ดังพระพุทธพจนที่วา “เทฺวมา ภิกฺขเว นิพฺพานธาตุโย กตมา เทฺว สอุปาทิเสสา จ นิพฺพาน
ธาตุ อนุปาทิเสสา จ นิพฺพานธาตุ”๒๔ แปลความวา ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุมี ๒ อยางเหลานี้ คือ 
สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ฯ๒๕ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงความหมายของนิพพานธาตุทั้ง ๒ อยางไว
วา๒๖  

                                                                 
๒๐ อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๔๗๔/๑๗๕. 
๒๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๔/๑๗๕. 
๒๒ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๒๒/๕๑๙. 
๒๓ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๒๒/๕๑๙. 
๒๔ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๒๕ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑. 
๒๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๖๔ – ๒๖๖. 
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๑๘ 
 

๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลวา ภาวะของนิพพานที่เปนไปกับดวยอุปาทิ
เหลืออยูหรือนิพพานที่ยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันต ในเวลาที่เสวยอารมณ
ตางๆ รับรูสุขทุกขทางอินทรียทั้ง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันตผูยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ใน
กระบวนการรับรูเสวยอารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา นิพพานทามกลางกระบวนการรับรูทางประสาททั้ง 
๕ ซึ่งเกี่ยวของกับขันธ ๕ โดยฐานเปนอารมณหรือสิ่งที่ถูกรับรู นิพพานในขอนี้ เปนดานที่เพงถึงผลซึ่ง
ปรากฏออกมาในการรับรูหรือการเกี่ยวของกับโลก คือ สิ่งแวดลอม ในการดําเนินชีวิตตามปกติของ
พระอรหันต ดังนั้น จึงเล็งไปที่ความหมายของความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะซึ่งทําใหการรับรูหรือ
เสวยอารมณตางๆ เปนไปดวยจิตใจที่เปนอิสระ ขยายความออกไปวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก 
ภาวะจิตของพระอรหันตซึ่งปลอดโปรงเปนอิสระ ไมถูกปรุงแตงบังคับดวย ราคะ โทสะ และโมหะ ทํา
ใหพระอรหันตนั้น ผูยังมีอินทรียสําหรับรับรูอารมณตางๆ บริบูรณดีอยูตามปกติเสวยอารมณทั้งหลาย
ดวยจิตใจที่เปนอิสระ ดวยปญญาที่รูเทาทันธรรมชาติของมัน การเสวยอารมณหรือ เวทนานั้น ไมถูก
กิเลสครอบงําหรือชักจูง จึงไมทําใหเกิดตัณหาทั้งในทางบวกและทางลบ (ยินดี-ยินราย ชอบ-ชัง ติดใจ-
ขัดใจ) พูดอีกอยางหนึ่งวาไมมีตัณหาที่จะปรุงแตงภพหรือชักนําไปสูภพ (ภวเนตติ) ภาวะนี้มีลักษณะที่
มองเห็นได ๒ ดาน ดานหนึ่งคือ การเสวยอารมณนั้นเปนเวทนาอยางบริสุทธิ์บริบูรณในตัว เพราะไมมี
สิ่งกังวลติดของคาใจหรือเงื่อนปมใดๆ ภายในที่จะมารบกวนและอีกดานหนึ่ง เปนการเสวยอารมณ
อยาง ไมสงบ ไมอภินันท ไมถูกครอบงําหรือผูกมัดตัว ไมทําใหเกิดการยึดติดหรือมัวเมาเปนเงื่อนงํา
ตอไปอีก ภาวะเชนนี้ ยอมเปนไปอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตตามปกติของพระอรหันต เปนเรื่อง
ปจจุบันเฉพาะหนา แตละเวลาแตละขณะที่รับรูอารมณในชีวิตประจําวัน ซึ่งเรียกวา ทิฏฐธรรม 
(แปลวา อยางที่เห็นๆ กัน หรือทันตาเห็นในเวลานั้นๆ) ตามความหมายดังที่กลาวมานี้นิพพานธาตุ
อยางที่หนึ่ง จึงตองเปนภาวะของพระอรหันตที่ยังทรงชีพและดําเนินชีวิตเกี่ยวของกับโลกภายนอกอยู
ตามปกติอยางท่ีเห็นๆ กัน และทันตาเห็นเปนปจจุบัน๒๗   

พระพุทธพจนที่รับรองสอุปาทิเสสนิพพาน มีดังตอไปนี้  
กตมา จ ภิกฺขเว สอุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ โหติ ขีณาสโว วุสิตฺวา 

กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทฺโถ ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทญญา วิมุตฺโต ตสฺส ติฏฐนฺเตว 
ปฺจินฺทฺริยานิ เยสํ อวีฆาตตฺตา มนาปามนาป ปจฺจนุโภติ สุขทุกฺขํ ปฏิสํเวทยติ ตสฺส โย ราคกฺข
โย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สอุปาทินเสสานิพฺพานธาต ุ๒๘ 

ภิกษุทั้งหลาย สอุปาทิเสสนิพพาน เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันตขีณาสพ 
อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําแลว ปลงภาระลงไดแลว มีประโยชนของตนที่บรรลุแลว มี
สังโยชนในภพนี้สิ้นรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ภิกษุยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจ
และไมพึงใจ ยังเสวยสุขและทุกขอยู เพราะความที่อินทรียหาเหลาใด เปนธรรมชาติไมบุบสลาย 
อินทรียหาเหลานั้นของเธอยังตั้งมั่นอยูนั่นเทียว ภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นไปแหงราคะ ความสิ้น
ไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น เราเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

                                                                 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๔ – ๒๖๕. 
๒๘ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 
 

สอุปาทิเสสนิพพาน จึงหมายถึง สภาวะของพระอริยบุคคลผูไดบรรลุความสิ้น
กิเลสาสวะโดยสิ้นเชิงแลว แตยังทรงขันธหาอยู ยังครองชีวิตอยูตามธรรม ขันธหาก็ยังคงดําเนินไปตาม
หนาที่ของมันอยู ความเจ็บปวดปวยไข ความแก ซึ่งเปนธรรมดาของรางกายก็ยังคงปรากฏแกรางกาย
อยู แตความทุกขทางจิตนั้นไมสามารถจะกระทบจิตของทานได เพราะจิตของทานเปนสภาวะที่อยู
เหนือผลกระทบจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิงแลว และจิตของทานก็สามารถเขาสูสภาวะนิพพานเมื่อใดก็
ยอมได 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน แปลวา ภาวะของนิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพาน
ไมเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันตพนจากเวลาที่เสวยอารมณดวยอินทรียทั้ง ๕ 
หรือนิพพานของพระอรหันตที่นอกเหนือจากความเกี่ยวของกับขันธ ๕ ในกระบวนการรับรูเสวย
อารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา ภาวะของนิพพานเองลวนๆ แทๆ ซึ่งประจักษแกพระอรหันตเมื่อ
ประสบการณในกระบวนการรับรูทางประสาททั้ง ๕ สิ้นสุดลง หรือในเมื่อไมมีการรับรู หรือในเมื่อไม
เกี่ยวของกับการรับรูอารมณทางประสาททั้ง ๕ เหลานั้น (รวมทั้งอารมณผานทางประสาททั้ง ๕ นั้น ที่
ยังคางอยูในใจ) ขยายความออกไปวา อนุปาทิเสส นิพพานธาตุ ไดแก ภาวะนิพพานที่พระอรหันต
ประสบอันเปนสวนที่ลึกซึ้งลงไปหรือล้ําเลยออกไปกวาที่มองเห็นได พนจากเวลาที่เสวยอารมณหรือ
รับรูประสบการณทางอินทรียทั้ง ๕ แลว กลาวคือ หลังจากรับรูประสบการณหรือเสวยอารมณ โดยไม
อภินันทดวยตัณหา  ไมเสริมแตง  คลอเคลียหรือกริ่มกรุนดวยกิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  และโมหะ 
(อภินันทิตะ) แลว อารมณหรือประสบการณเหลานั้น ก็ไมคางคาที่จะมีอํานาจครอบงําชักจูงหรือ
รบกวนอีกตอไป จึงกลายเปนของเย็น (สีตีภวิสฺสนฺติ) คือ สงบราบคาบหมดพิษสงไป ไมอาจกอชาติกอ
ภพขึ้นไดอีก พูดเปนสํานวนวา พระอรหันตมีความสามารถพิเศษที่จะทําใหอารมณหรือประสบการณ
ตางๆ ที่ผานเขามา มีสภาพเปนกลางปราศจากอํานาจครอบงําหนวงเหนี่ยว กลายเปนของสงบเย็นอยู
ใตอํานาจของทาน พระอรหันตจึงไดชื่อที่เปนคุณลักษณะอยางหนึ่งวา สีติภูตะ หรือ สีตะ แปลวา เปน
ผูเย็นแลว ภาวะที่ประจักษโดยปราศจากประสบการณเสริมแตงคางคาอยู หรือภาวะที่ประสบในเมื่อ
ไมมีอารมณภายนอกคั่งคางครองใจหรือคอยรบกวนอยู เชนนี้  นับวาเปนภาวะชั้นใน ซึ่งอยู
นอกเหนือจากการติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก ล้ําเลยไปกวาระดับการรับรูทางอินทรีย ๕ พนจาก
กระบวนการรับรูเสวยอารมณที่พัวพันอยูกับขันธ ๕ เรียกไดวา เปนการเขาถึงภาวะที่ปราศจากภพ 
หรือไมมีภพใหม ในภาวะเชนนี้ คือเมื่อไมมีขันธ ๕ เปนอารมณ ทานผูบรรลุนิพพานแลว ก็จึงจะมี
นิพพานเปนอารมณ คือ ประจักษหรือประสบนิพพานในฐานะที่เปนธัมมายตนะ นิพพานในขอที่สองนี้ 
เปนดานที่เพงถึงภาวะของนิพพานเองแทๆ ที่ประจักษแกพระอรหันตพนจากกระบวนการรับรูเสวย
อารมณภายนอก นอกเหนือจากการดําเนินชีวิตตามปกติ เปนภาวะที่พูดถึงหรือบรรยายไดเพียงแต
ลักษณะของการเกี่ยวของกับนิพพานนั้น ถึงจุดที่ประสบการณอยางที่รูที่เขาใจกัน ซึ่งไมใชนิพพาน
สิ้นสุดลง สวนภาวะของนิพพานเองแทๆ ซึ่งลึกเลยไปกวานั้น เปนเรื่องของผูประสบและประจักษเอง
จะรูและเขาใจ คือเปนสันทิฏฐิกะ๒๙  

 

                                                                 
๒๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๖๕ – ๒๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 
 

พระพุทธพจนที่รับรองอนุปาทิเสสนิพพาน มีดงัตอไปนี้คือ 

กตมา จ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ โหติ ขีณาสโว วุสิตฺวา 
กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทติโถ ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทญญา วิมุตฺโต ตสฺส อิเธว 
ภิกฺขเว สพฺพเวทยิตานิ สีติภวิสฺสนฺติ อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ ๓๐  

ภิกษุทั้งหลาย ก็อนุปาทิเสสนิพพาน เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพ 
อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลวปลงภาระแลวลงไดแลว มีประโยชนของตนอันบรรลุ
แลว มีสังโยชนในภพนี้สิ้นแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบการรับอารมณภายนอกทุกอยาง
ของภิกษุนั้นไมมีความสนุกสนาน มีแตความสงบเย็น ภิกษุทั้งหลาย นี้แหละเรียกวา อนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ๓๑ 

อนุปาทิเสสนิพพาน จีงหมายถึง สภาวะที่ดับทั้งกิเลสและขันธหาไดโดยสิ้นเชิง ทานผู
ไดบรรลุพระอรหัตตผล เรียกวา ไดบรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน บางทานเมื่อบรรลุอรหัตตผลแลวก็
ดํารงชีวิตอยูเปนระยะเวลานาน บางทานดํารงอยูระยะสั้นแลวก็ดับขันธหา พระอรหันตผูดับขันธหา
ตามระยะเวลาของอายุขัย เรียกวา บรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน ไดแก การบรรลุนิพพานพรอมทั้งการดับ
ขันธหาดวย ไมตองเวียนวาย ตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป 

นอกจากนี ้นิพพานยังสามารถแบงออกเปนประเภทตามอาการที่บรรลุของพระอริยะหรือ
โดยภาวะที่เปนไปไดอีก ๓ ประเภท คือ๓๒  

๑. อนิมิตตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่ไมมีนิมิต เครื่องหมาย รูปราง 
สัณฐาน สีสันวรรณะ อยางใดอยางหนึ่ง พระอริยบุคคลผูบรรลุนิพพานนั้น เจริญวิปสสนาภาวนา
พิจารณานามรูปโดยความเปนไตรลักษณกอนที่จะบรรลุนิพพาน แตมีอารมณหนักไปในอนิจจลักษณะ
พิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของไมเที่ยง จนกระท่ังบรรลุนิพพาน 

๒. อัปปณิหิตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่ไมมีอารมณที่นาปรารถนา 
กลาวคือไมมีตัณหาความดิ้นรนซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขท้ังปวง ผูที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ตองเจริญ
วิปสสนาพิจารณาสังขารโดยความเปนทุกขลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเปนทุกข 

๓. สุญญตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่สูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธหา
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย ผูที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ตองเจริญวิปสสนาพิจารณาสังขารโดยความเปน
อนัตตลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเปนอนัตตา 

ดังนั้น นิพพานมีอยางเดียว แตมองเปน ๒ ดาน ดานที่หนึ่ง คือ นิพพานในแงของความสิ้น
กิเลส ซึ่งมีผลตอการติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก หรือตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ดานที่สอง คือ 
นิพพานในแงเปนภาวะจําเพาะลวนๆ แทๆ ซึ่งเปนประสบการณเฉพาะของผูบรรลุ ไมอาจหยั่งรูถึง
ดวยประสบการณทางอินทรีย ๕ เปนเรื่องนอกเหนือจากประสบการณที่เนื่องดวยขันธ ๕ ทั้งหมด   
อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมายของนิพพานเองแทๆ ลวนๆ สอุปาทิเสสนิพพาน คือ 

                                                                 
๓๐ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๙. 
๓๑ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑. 
๓๒ ข.ุปฎิ. (ไทย) ๓๑/๔๗๐/๒๕๕. 
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นิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติเมื่อสัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวัน เมื่ออธิบายในอีกนัย
หนึ่ง อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานในความหมายที่พระอรหันตมีนิพพานเปนอารมณ สอุปาทิเสส-
นิพพาน คือ นิพพานในความหมายที่พระอรหันตมีขันธ ๕ เปนอารมณ 

๒.๓ ลักษณะเฉพาะของนิพพาน 

ในการอธิบายถึงสภาวะหรือลักษณะของพระนิพพาน เทาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก
พบวาทานอธิบายถึงสภาวะของพระนิพพานเปนสองลักษณะ คือ การอธิบายในลักษณะลบและ
ลักษณะบวก ผูวิจัยจะกลาวถึงสภาวะของพระนิพพานในลักษณะทั้งสองนั้น กลาวคือ การอธิบายถึง
พระนิพพานในลักษณะปฏิเสธ ไดแก พระนิพพานในฐานะเปนอนัตตาและพระนิพพานในลักษณะ
ปฏิเสธ สวนการอธิบายถึงพระนิพพานในลักษณะบวก ไดแก พระนิพพานในฐานะเปนบรมสุข 
ดังตอไปนี้คือ 

๒.๓.๑ นิพพานในฐานะเปนอนัตตา 

ในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาตางๆ นั้นระบุลงไปอยางชัดเจนวา นิพพานนั้นเปน
อนัตตา ซึ่งจัดไดวาเปนคําสอนที่ตรงกันขามกับศาสนาประเภทเทวนิยม (Theism) ที่สอนวาวิญญาณ 
(Soul) มีสภาวะเปนหนึ่ง เปนชีวิตเอกภาพ เรียกอีกอยางหนึ่งวา อัตตา (The Self) อัตตานั้นมีฐานะ
เปนวิญญาณของจักรวาลที่เรียกวา วิญญาณสากล (Universal Self) ดํารงอยูในฐานะเปนปฐมเหตุ
และเปนที่รวมเขาของสรรพสิ่ง แตนิพพานมีสภาวะตรงขามเพราะนิพพานมีลักษณะเปนอนัตตา ไมใช
ตัวตน ไมใชสิ่งที่เปนปฐมเหตุของสรรพสิ่ง ไมไดเปนที่รวมในขั้นสุดทายของสรรพสิ่ง เปนสภาวะที่เปน
อิสระจากการสรางและสิ่งที่ถูกสรางอยางสิ้นเชิงดังที่ปรากฏในพระคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 
ดังตอไปนี้ คือ 

อนิจฺจา สพฺพสงฺขารา    ทุกฺขานตฺตา จ สงฺขตา 
นิพฺพานญเจว ปณฺณตฺต ิ  อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา๓๓  

   สังขารทั้งปวง  อันปจจัยปรุงแตง  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
พระนิพพานและบัญญัติเปนอนัตตา มีวินิจฉัยดังนี้๓๔ 

พระไตรปฎกเลม ๓๑  กลาวถึงนิพพานในชื่อของนิโรธอริยสัจจวาเปน  อนัตตา  ดังนี้ 
“จตูหากาเรหิ อนตฺตฏเฐน จตฺตาริ สจฺจานิ เอกปฏิเวธานิ... นิโรธสฺส นิโรธฏโฐ อนตฺตฏโฐ”๓๕ แปล
ความวา สัจจะ ๔ มีการแทงตลอดดวยญานเดียว โดยความหมายวา อนัตตา โดยอาการ ๔ คือ... 
นิโรธมีอรรถ คือ นิโรธ เปนความหมายวา เปนอนัตตา๓๖ 

                                                                 
๓๓ ว.ิป. (บาลี) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๓๔ ว.ิป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๓๕ ข.ุปฏิ. (บาลี) ๓๑/๕๔๖/๔๕๐. 
๓๖ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๔๖/๔๑๑. 
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นอกจากนี้ ในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานก็ระบุชัดถึงพระนิพพานวามีสภาวะเปนอนัตตา 
ดังตอไปนี้ คือ  “สพฺเพ ธมฺมาติ นิพฺพานมฺป อนฺเต กริตฺวา วุตฺตา ฯ อนตฺตาติ อวสวตฺตนฏเฐน”๓๗ แปล
ความวา ธรรมทั้งปวง ตรัสรวมแมทั้งนิพพานเขาดวย ชื่อวา เปนอนัตตา โดยความหมายวา ไมอยูใน
อํานาจ๓๘  “ยํ อนิจฺจฺจ ทุกฺขจฺ อนตฺตา จาติ เหติ ตีหิ สห นิโรธสจฺจฺจ สงฺคหิตํ ฯ จตฺตาริป หิ อนตฺ
ตา เอว ฯ”๓๙ แปลความวา ในคําวาสิ่งที่ไมเที่ยงก็ดี สิ่งที่เปนทุกขก็ดี สิ่งที่เปนอนัตตาก็ดีนั้น ทานรวม
เอานิโรธสัจจะ พรอมทั้งทุกข สมุทัย มรรค ทั้ง ๓ ดวย แทจริงสัจจะแมทั้ง ๔ เปนอนัตตาทั้งนั้น๔๐ 

คําวา นิโรธสัจจะ ในที่นี้หมายถึง นิพพาน เปนชื่อหนึ่งของนิพพาน  “นิพฺพานสฺส จ 
สุฺญตตา อนตฺตตฺตาจ อิมสฺมึ ทฺวเย ปฏิโลมปริยาโย น วุตฺโต ฯ”๔๑ แปลความวา เพราะนิพพานเปน
สุญญะและอนัตตา ทานจึงไมกลาวคําเรียกเปลี่ยนเปนตรงขามสําหรับสองคํานี้๔๒ 

คัมภีรหลายแหงกลาวถึงพระนิพพานวามสีภาวะเปนอนัตตา โดยใชคําวา อัตตาสุญญะ ซึ่ง
แปลวา สูญหรือวางจากอัตตา กลาวคือ ปราศจากอัตตานั่นเอง เชน “นิพฺพานธมฺโม  อตฺตสฺเสว  
อภาวโต อตฺตสุโฺญ”๔๓ แปลความวา ธรรมคือนิพพาน สูญจากอนัตตา เพราะไมมีอัตตานั่นเอง๔๔ 

และยังรวมไปถึงสังขตธรรมและอสังขตธรรมอีกวา ทั้งสังขตธรรมคือสังขารทั้งหลาย
และอสังขตธรรมคือนิพพาน ลวนปราศจากอัตตาทั้งนั้น “สงฺขตาสงฺขตา ปน สพฺเพป ธมฺมา 
อตฺตสงฺขตสฺส ปุคฺคลสฺส อภาวโต อตฺตสุฺญาติ”๔๕ แปลความวาก็ธรรมทั้งหลายแมทั้งปวง ทั้งสังขตะ
และอสังขตะ (ที่ปจจัยปรุงแตงและไมปรุงแตง) สูญจากอัตตา เพราะไมมีตัวบุคคล ที่เรียกวา อัตตา๔๖

“นิพฺพานํ อคฺคปรมตฺถวเสน สอุปาทิเสสอนุปาทิเสสวเสน จ ทฺวิธา กตฺวา วุตฺตํ ฯ ตานิ เทวฺ อตฺตตฺตนิย
สุฺญโต สงฺขารสุฺญโต จ สภาคานิ”๔๗ แปลความวา นิพพาน ทานกลาวไวโดยแบงเปน ๒ คือ เปน
อัคคนิพพานกับปรมัตถนิพพานและสอุปาทิเสส นิพพานกับอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานทั้งสองอยาง
นั้น เสมอเทากัน โดยเปนสภาวะที่สูญจากอัตตาและสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา และโดยสภาวะที่สูญจาก
สังขาร๔๘ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา อริยสัจจ ๔ ปราศจากอัตตา โดยเรียกนิโรธสัจจ คือ
นิพพานวาอมตบท ดังนี้ คือ  

                                                                 
๓๗ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๑/๖๘. 
๓๘ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๑/๖๘. 
๓๙ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๒๓๐. 
๔๐ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๒/๒๓๐. 
๔๑ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙. 
๔๒ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๒/๓๖๙. 
๔๓ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๗. 
๔๔ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗. 
๔๕ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๗. 
๔๖ ปฏิสํ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗. 
๔๗ ปฏิสํ.อ. (บาลี) -/๒/๒๘๖. 
๔๘ ปฏิสํ.อ. (ไทย) -/๒/๒๘๖. 
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ธุวสุภสุขตฺตสุฺญํ  ปุริมทฺวยมติตสุฺญมมตปท ํ
ธุวสุขอตฺตวิรหิโต  มคฺโค  อิติ สุฺญตา เตสูติ”๔๙  

อริยสัจจ ๒ ขอแรก (ทุกขสมุทัย) สูญจากสภาพเที่ยง-งาม-สุข-อัตตา, 
อมตบท (นิพพาน) สูญจากอัตตา มรรค ปราศจากภาวะเที่ยง-สุข-อัตตา, 
สุญญตา (ความวาง) ในอริยสัจจ ๔ เหลานั้นดังกลาวมานี้๕๐ 

นิพพานในฐานะเปนปรมัตถธรรม จึงมีสภาวะเปนอนัตตา คือ สภาวะที่ไรอัตตาหรือ
สภาวะที่รูแจงชัดวา นั่นไมใชของเรา  เราไมเปนนั่น  และนั่นกไ็มใชอัตตาของเรา  ดังขอความที่วา  

ยงฺกิฺจิ รูป...... ยา กาจิ เวทนา..... ยา กาจิ สฺญา... เย เกจิ สงฺขารา... ยงฺกิฺจิ วิฺญาณํ 
อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา พหิทฺธา วา โอฬาริกํ วา สุขุมํ วา หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทูเร 
สนฺติ เก วา สพฺพํ  วิฺญาณํ  เนตํ  มม เนโสหมสฺมิ  น เมโส อตฺตาติ  เอวเมตํ  ยถาภูตํ 
สมฺมปฺปฺญาย ทฏฐพฺพํ๕๑  

ภิกษุทั้งหลาย รูปอยางใดอยางหนึ่ง... เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง... สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง
... สังขารอยางใดอยางหนึ่ง... วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน 
เปนไปในภายในและภายนอก หยาบและละเอียด เลวหรือประณีต อยูในที่ไกลหรือในที่ใกล 
เธอทั้งหลาย พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปน
นั่น และนั่นไมใชอัตตาของเรา๕๒ 

เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งหมด
นั่นเปนอนัตตา ก็ยอมไดชื่อวา เปนผูกระทําที่สุดแหงทุกขได กลาวคือ บรรลุนิพพานนั่นเอง ดัง
ขอความในอนัตตาลักขณสูตรที่วา   

เอวํ  ปสฺสํ  ภิกฺขเว สุตฺวา อริยสาวโก รูปสฺมึป นิพฺพินฺทติ เวทนายป นิพฺพินฺทติ สฺญายป 
นิพฺพินฺทติ  สงฺขาเรสุป  นิพฺพินฺทติ  วิฺญาณสฺมึป  นิพฺพินฺทติ นิพฺพินฺทํ วิรชฺชติ วิราคา วิมุจฺจติ 
วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณํ โหติ. ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ 
ปชานาตีติ๕๓  

ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในรูป แมในเวทนา แม
ในสัญญา แมในสังขาร แมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด 
จิตยอมหลุดพน เพื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณรูวาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว 
พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําได ทําแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี๕๔ 

                                                                 
๔๙ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๑๐๒. 
๕๐ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๑๐๐. 
๕๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๓๖๕/๒๒๘ – ๒๒๙. 
๕๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๖๕/๒๒๘. 
๕๓ ว.ิมหา. (บาลี) ๔/๒๓/๒๘. 
๕๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๒๓/๓๖. 
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ดังนั้น นิพพานในฐานปรมัตถธรรม จึงมีสภาวะยังตออัตตา กลาวคือ มีสภาวะเปนอนัตตา 
เปนสภาวะที่ปราศจากตัวตน เปนสภาวะที่ประจักษดวยปญญาวา “นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น 
และนั่นไมใชอัตตาของเรา” 

๒.๓.๒ นิพพานในฐานะสภาวธรรมที่อธิบายโดยลักษณะปฏิเสธ 

การอธิบายถึงนิพพานในอีกลักษณะหนึ่งที่มีปรากฏมากในพระสูตรตางๆ ก็คือ การใช
ลักษณะปฏิเสธ แมแตคําวา นิพพาน เองก็เปนคําที่แสดงลักษณะปฏิเสธ เพราะสภาวะของพระ
นิพพานเปนสภาวะที่ไมสามารถพรรณนาได โดยโวหารของมนุษย และอยูเหนือหลักของตรรกศาสตร 
ดังนั้น พระพุทธเจาเมื่อทรงแสดงถึงพระนิพพาน บางครั้งพระองคก็ทรงแสดงในลักษณะปฏิเสธ 
(Negative Expression) พระเทพเวที กลาววา การอธิบายถึงพระนิพพานในลักษณะปฏิเสธ คือการ
ใหความหมายอันแสดงถึงการละการกําจัด การเพิกถอนภาวะอันไมดีไมงาม ไมเกื้อกูล ไมเปน
ประโยชนตางๆ ที่มีอยูในวิสัยของฝายวัฏฏะ๕๕  

ขอความในพระสูตรตางๆ ที่อธิบายถึงพระนิพพานในลักษณะปฏิเสธ ดังตอไปนี้คือ 

ขอความจากขุททกนิกาย อุทานวรรค ความตอนหนึ่งวา   

อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตนํ ยตฺถ เนว ปฐวี น อาโป น เตโช น วาโย น อากาสานฺจายตนํ น 
วิฺญาณฺจายตนํ น อากิฺจฺญายตนํ น เนวสฺญานาสฺญายตนํ นายํ โลโก น ปรโลโก น 
อุโภ จนฺทิมสุริยา ตมหํ ภิกฺขเว เนว อาคตึ วาทมิ น คตึ น ฐิตึ น จุตึ น อุปปตฺตึ อปฺปติฏฐํ 
อนารมฺมณเมว ตํ เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺสาติ ๕๖  

ภิกษุทั้งหลาย สถานที่ (อายตนะ) เชนนั้นมีอยู คือ ไมมีดิน ไมมีน้ํา ไมมีไฟ ไมมีลม ไมใชที่ที่
มีแตอวกาศอนัหาขอบเขตมิได ไมใชที่ที่วิญญาณที่ไมมีที่สิ้นสุด ไมใชที่ที่ไมมีอะไรเลย ไมใชที่ที่มี
การรับรู (สิ่งนอกกาย) ก็ไมใช ไมใชการรับรู (สิ่งนอกกาย) ก็ไมใชไมใชโลกนี้ ไมใชโลกหนา 
ไมใชทั้งพระจันทรและพระอาทิตย ภิกษุทั้งหลาย เราไมกลาวที่นั้นเปนที่ไป ที่นั้นเปนที่มา ที่
นั้นเปนที่ตั้ง ที่นั้นเปนที่จุติ (ตายเพื่อไปเกิดใหม) ที่นั้นไมมีฐานรองรับ ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไม
มีที่สําหรับแขวน นี้และคือที่สุดแหงทุกข๕๗ 

ดังนั้น จึงถูกอธิบายโดยลักษณะปฏิเสธ พระพุทธเจาจึงทรงปฏิเสธทุกๆ อยางทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม ดังขอความที่วา “อตฺถิ ภิกฺขเว อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ  โน  เจ  ตํ  ภิกฺขเว 
อภวิสฺส อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํ นยิธ ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณํ ปฺญาเยถ”๕๘ แปล
ความวา ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว 
มีอยู ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตง
ไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุง

                                                                 
๕๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๒. 
๕๖ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๕๘/๒๐๖. 
๕๗ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๒๐๖. 
๕๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๒๐๗. 
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แตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย  ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อัน
ปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว มีอยู ฉะนั้น การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว 
อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จึงปรากฏ ๕๙ 

อิทมชรมิทมรณ ํ  อิทมชรมรณปทมโสก ํ
อสปตฺตมสมฺพาธ ํ  อขลิตมภยํ นิรุปตานํ๖๐  

นิพพานนี้ไมแก ไมตาย เปนที่แหงความไมแก ไมตาย ไมมีความเศรา
โศก (ทุกข) ไมมีคูแขง ไมเบียดเสียดยัดเยียด ไมมีความพลั้งพลาด ไมมี
ภัย ไมมีความเดือดรอน๖๑ 

อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชาตํ อนุตฺตรํ 
โยคกุเชมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อพฺยาธิ 
อนุตฺตรํ โยคกุเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อมตํ อนุตฺตรํ โยคกเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อโสกํ 
อนุตฺตรํ โยคกุเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อสงฺกิลิฏฐํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ๖๒  

ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนผูที่จะตองเกิดแนนอน เมื่อรูดวยตนเองถึงโทษในการ
เกิดนั้น จึงแสวงหาพระนิพพานอันไมเกิด เปนแดนเกษมจากโยคะ (มีความปลอดภัยสูงสุด) อัน
ยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหานิพพาน อันไมชรา เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึง
แสวงหานิพพาน อันไมมีพยาธิ (ไมมีการปวยไข) เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ 
จึงแสวงหาพระนิพพาน อันไมตาย เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหาพระ
นิพพาน อันไมมีความโศก เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหาพระนิพพาน 
อันไมมีกิเลสเครื่องทําใหเศราหมอง เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม๖๓ 

พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจ ขอที่ ๓ คือ นิโรธ ซึ่งแปลวา ความดับทุกขนั้น ทรง
หมายถึง พระนิพพาน เพราะเม่ือสาเหตุแหงทุกข กลาวคือ ตัณหาหมดไปแลว ทุกขทั้งปวงก็จะหมดไป
ดวย ที่เปนเชนนี้เพราะตัณหาเปนรากเหงาของทุกข การดับตัณหาจึงเปนการดับทุกข นิพพานใน
ลักษณะนี้จึงปฏิเสธตัณหา คือ ทําลายรากเหงาของทุกข ก็เปนการอธิบายถึงลักษณะปฏิเสธของพระ
นิพพานอีกลักษณะหนึ่ง คือ เปนสภาวะที่ทําลายตัณหา ดังขอความที่ปรากฏในพระสูตรวา 

มนฺทิสฺโญชโน โลโก วิตกฺกสฺส วิจารณา 
ตณฺหาย วิปฺปหาเนน นิพฺพานํ อิติ วุจฺจติ ๖๔  

                                                                 
๕๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๗๖. 
๖๐ ข.ุเถรี. (บาลี) ๒๖/๔๗๔/๕๐๖. 
๖๑ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/๔๔๒. 
๖๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๕/๓๑๖. 
๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๕/๒๒๑. 
๖๔ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๔๓๗/๕๔๗. 
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ชาวโลก มีความเพลิดเพลินเปนเครื่องผูกมัดไว เมื่อมีวิตก 
(ความคิด) ก็ยอมมีวิจารณ (ความคิดไปเรื่อยๆ) ที่เรียกวา นิพพาน 
เพราะละตัณหาเสียได๖๕  

ตณฺหกฺขโย หิ ราธ นิพฺพานํ ฯ๖๖ ราธะ จริงๆ แลว นิพพาน ก็คือ การสิ้นตัณหา๖๗  เอวเมตํ 
ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺญาย ปสฺสโต ภวตณฺหา ปหียติ วิภวตณฺหาภินนฺทติ ฯ สพฺพโส ตณฺหานํ ขยา 
อเสสวิราคนิโรโธ นิพฺพานํ ฯลฯ๖๘  

คนที่รูวา สิ่งนี้ (ขันธ ๕) ตามเปนจริงดวยปญญาแท ก็จะละความอยากในภพ (การเกิดหรือ
การอยูในโลก) ทั้งไมยินดีในวิภวตัณหา (ความอยากไดการไมมี ไมเปน การอยากในชีวิตจบลง) 
ความดับสนิทเพราะไมมีกิเลสเหลือเลย เพราะตัณหาหมดไปโดยสิ้นเชิง เรียกวานิพพาน๖๙ 

การอธิบายลักษณะในแงปฏิเสธของนิพพานอีกประการหนึ่ง คือ การอธิบายวา นิพพาน
เปนเครื่องทําลายกิเลส ๓ อยาง คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ดังขอความที่วา “โย โข อาวุโส ราคกฺขโย 
โทสกฺขโย โมหกฺขโย อิทํ วุจฺจติ นิพฺพานนฺติ ฯ”๗๐  ผูมีอายุ ความสิ้นราคะ (ความรัก) ความสิ้นโทสะ 
(ความเกลียด) ความสิ้นโมหะ (ความไมรูจริง) นี้แหละ เรียกวา  นิพพาน๗๑  “กิสฺส  นุโข เอตํ ภนฺเต 
อธิวจนํ ราควินโย โทสวินโย โมหวินโยติ ฯ นิพฺพานธาตุยา โข เอตํ ภิกฺขุ อธิวจนํ ราควินโย โทสวินโย 
โมหวินโยติ ฯ อาสวนํ ขโย เตน วุจฺจตีติ ฯ”๗๒ คํานี้ คือ การกําจัดราคะ การกําจัดโทสะ การกําจัด
โมหะ เปนชื่อของอะไรหนอ ฯ (พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา) ภิกษุ คํานี้คือ การกําจัดราคะ การ
กําจัดโทสะ  การกําจัดโมหะ  เปนชื่อแหงนิพพานธาตุ  เพราะเหตุนั้น  จึงเรียกวา  ธรรมเปนที่สิ้น   
อาสวะ๗๓ 

การอธิบายถึงนิพพานโดยลักษณะปฏิเสธอีกอยางหนึ่ง ก็คือ การพูดถึงนิพพาน โดยใชคํา
วา อมตธรรม (ธรรมอันไมตาย) เพราะนิพพานเปนสภาวะที่ทําลายอาสวะกิเลสทั้งหลายซึ่งเปนผลให
ไมมีการเกิดใหม การแก และการตายอีก เรียกวา เปนการบรรลุอมตะ (ความไมตาย) ดังขอความวา 
“โย โข ภิกฺขุ ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อิทํ วุจฺจติ อมตํ ฯ”๗๔ แปลความวา ภิกษุ การสิ้นราคะ 
การสิ้นโทสะ การสิ้นโมหะ นี้แหละเรียกวา อมตะ (ความไมตาย)๗๕ 

                                                                 
๖๕ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๔๙๐. 
๖๖ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๓๖๗/๒๓๓. 
๖๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๖๗/๑๙๒ – ๑๙๓. 
๖๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๘๔/๑๒๒. 
๖๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗. 
๗๐ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๔๙๗/๓๑๐. 
๗๑ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๙๗/๒๘๗. 
๗๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๑/๙ – ๑๐. 
๗๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๑/๗. 
๗๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๒/๑๐. 
๗๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๒/๗ – ๘. 
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๒๗ 
 

ลักษณะปฏิเสธอีกประการหนึ่ง ไดแก การอธิบายนิพพานในฐานะเปน อสังขตธรรม 
กลาวคือ สภาวะที่ไมมีเครื่องปรุงแตง (สภาพที่ไมเกิดมีขึ้นเพราะองคประกอบตางๆ) สวนโลกและสิ่งที่
มีอยูในโลกเปนสังขตธรรม คือ สภาวะที่มีปจจัยปรุงแตง เปนสภาวะที่เกิดมีขึ้นเพราะองคประกอบ
ตางๆ นิพพาน ซึ่งเปนอสังขตธรรมจึงเปนเครื่องสลัดออกจากโลก (ทําใหเราไปใหพนจากโลก) ดัง
ขอความวา 

อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข๗๖  

สังขาร (สิ่งที่เกิดมีขึ้นเพราะองคประกอบตางๆ) ทั้งหลาย ไม
เที่ยงแท ธรรมดาของสังขารก็คือ เกิดขึ้นและเสื่อมไป เมื่อมัน
เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความเขาไปสงบสังขารเหลานั้นเปนสุข 
(เมื่อเราทําใหสังขารเหลานั้นไมเกิดขึ้นและไมเสื่อมไปได ก็จะมี
ความสุข)๗๗ 

“อิทมฺป โข ฐานํ ทุทฺทสํ ยทิทํ สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปนิธิปฏินิสฺสคฺโค ตณฺหกฺขโย วิราโค 
นิโรโธ นิพฺพานํ”๗๘ ความวา สถานภาพนี้ก็พบไดยาก คือ การที่สังขารทั้งปวงไมเกิดไมดับ การทิ้งอุปธิ 
(รากฐานของการ เกิดใหม) การสิ้นตัณหา การสิ้นราคะ การที่ดับ (ซึ่งทั้งหมดนี)้ คือ นิพพาน๗๙  

ลักษณะปฏิเสธของพระนิพพานอีกประการหนึ่ง คือ เปนสภาวะที่ดับรอบของสิ่งทั้งหลาย
ที่ถูกปจจัยปรุงแตง (สังขตธรรม) ดังขอความที่วา 

อเภทิ กาโย นิโรธิ สฺญา  เวทนาปติทหํสุ สพฺพา 
วูปสมึสุ สงฺขารา  วิฺญาณํ อตฺถมาคมา๘๐  

รูป (กาย) ไดแตกสลายไปแลว สัญญา (การรู โดยผาน
ประสาทรับความรูสึก) ก็ดับลง แมเวทนาก็มอดไหมโดยสิ้นเชิง 
สังขาร (องคประกอบที่ทําหนาที่เตรียมการใหแกวิญญาณ) สงบ 
ระงับสนิทไป แมวิญญาณ (ตัวทําหนาที่แยกแยะ) ก็มาถึงจุดหมาย
ที่ประสงคแลว๘๑ 

ในสังยุตตนิกาย กลาวถึงการสนทนาระหวางพระสารีบุตรกับธัมมุปาทกปริพพาชก ซึ่ง
แสดงถึงลักษณะปฏิเสธของพระนิพพานไววา 

                                                                 
๗๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๖๒๓/๒๓๒. 
๗๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒๓/๒๒๑. 
๗๘ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๕๕๕/๒๐๐. 
๗๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๕/๑๙๑ – ๑๙๒. 
๘๐ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๑๗๗/๒๒๗. 
๘๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๗๗/๑๙๐ – ๑๙๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 
 

เอกมนฺตํ  นิสินฺโน  โข  ธมฺมุปาทโก ปริพฺพาชโก อายสฺมนฺตํ สารีปุตตํ เอตทโวจ นิพฺพานํ 
นิพฺพานนฺติ อาวุโส สารีปุตฺต วุจฺจติ กตมํ นุ โข อาวุโส นิพฺพานนฺติ ฯ โย โข อาวุโส ราคกฺขโย 
โทสกฺขโย โมหกฺขโย อิทํ วุจฺจติ นิพฺพานนฺติ๘๒  

ปริพพาชก ชื่อวา ธัมมุปาทกะ นั่ง ณ สวนหนึ่งแลว   ไดกลาวคํานี้กะทานพระสารีบุตรวา 
สารีบุตรผูมีอายุที่เรียกวา  นิพพาน  นิพพานนี้  นิพพานเปนไฉน ฯ (ทานพระสารีบุตรตอบวา) 
ผูมีอายุ นิพพาน คือ สภาวะเปนที่ดับไปแหงกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ๘๓ 

คําตอบของทานพระสารีบุตร แสดงใหเห็นวา นิพพานคือสภาวะเปนที่ดับโดยสิ้นเชิงของ
กิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ คําวา สภาวะเปนที่ดับ แสดงใหเห็นถึงลักษณะปฏิเสธของพระ
นิพพาน การอธิบายถึงสภาวะของพระนิพพาน ในลักษณะปฏิเสธที่ปรากฏชัดเจนในพระไตรปฎก คือ
การใชคําศัพทที่แสดงถึงลักษณะปฏิเสธ กระจัดกระจายอยูมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังยุตต
นิกาย สฬายตนวรรค๘๔ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก๘๕ และ อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต๘๖ ดังตอไปนี้ 

อกณฺหอสุกฺก ไมดําไมขาว (ไมจํากัดชั้นวรรณะ, ไมเปนบุญเปนบาป) 
อกต ไมมีใครสราง อกิจฺน ไรกังวล 
อกุโตภย ไมมีภัยแตที่ไหน อจฺจุต ไมเคลื่อน, ไมตองจากไป 
อชร, อชชฺชร ไมแก, ไมคร่ําครา อชาต ไมเกิด 
อนต ไมโอนเอนไป, ไมมีตัณหา อนนฺต ไมมีที่สุด 
อนาทาน ไมมีการถือม่ัน อนาปร ไมมีอ่ืนอีก 
อนาลย ไมมีอาลัย อนาสว ไมมีอาสวะ 
อนิทสฺสน ไมเห็นดวยตา อนีติก ไมมีสิ่งเปนอันตราย 
อนุตฺตร ไมมีอะไรยิ่งกวา อปโลกิต (น) ไมผุพัง, ไมเสื่อมสลาย 
อภย ไมมีภัย อมต ไมตาย 
อโมสธมฺม ไมเสื่อมสูญ อพฺภูต ไมเคยมีไมเคยเปน 
อพฺยาธ ิไมมีโรคเบียดเบียน อพฺยาปชฺฌ ไมมีความเบียดเบียน 
อภูต ไมกลายไป อสงฺกิลิฏฐ ไมเศราหมอง 
อสงฺกุปฺป ไมหวั่นไหว อสงฺขต ไมถูกปจจัยปรุงแตง 
อสงฺหิร ไมคลอนแคลน อโศก ไมมีความโศก 
อาโรคฺย ไมมีโรค ตณฺหกฺขย ภาวะสิ้นตัณหา 
ทุกฺขกฺขย ภาวะสิ้นทุกข ทุทฺทส เห็นไดยาก 
นิปฺปปญจ ไมมีกิเลสเครื่องเนิ่นชา นิพฺพุติ ความดับเข็ญเย็นใจ 
นิโรธ ความดับทุกข ปสฺสทฺธิ ความสงบระงับ 

                                                                 
๘๒ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๔๙๗/๓๑๐. 
๘๓ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๙๗/๒๘๗. 
๘๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๒๖/๓๓๒. 
๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๖/๓๓๒. 
๘๖ อง.ฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๓๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 
 

มุตฺติ ความพน โมกฺข ความพนไปได 
วิรช ไมมีธุลี วิราค ความจางคลายหายติด 
สุทุทฺทส เห็นไดยากยิ่ง 

พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงถึงคําที่แสดงความหมายในลักษณะปฏิเสธของ
นิพพานไว เปนหมวดหมูดังตอไปนี ้

อกฺขร ไมรูจักสิ้น, ไมพินาศ อขลิต ไมพลั้งพลาด 
อจล ไมหวั่นไหว อนารมฺมณ ไมตองอาศัยสิ่งยึดเหนี่ยว 
อนุปฺปาท ความไมเกิด อปวคฺค ปราศจากสังขาร, พนสิ้นเชิง 
อมรณ ไมตาย อรูป ไรรูป, ไมมีทรวดทรงสัณฐาน 
อสปตฺต ไมมีขาศึก อสมฺพาธ ไมคับแคบ, ไมของขัด 
เกวล ไมกลั้วระคน, สมบูรณในตัว นิรุปตาป ไมมีความเดือดรอน 
ปฏิปสฺสทฺธิ ความสงบระงับ, เยือกเย็น  ปหาน การละกิเลส 
วูปสม ความเขาไปสงบ วิวฏฏ ภาวะพนวัฏฏะ, ปราศจากวัฏฏะ๘๗  

นอกจากนี้ในพระสูตรตางๆ ยังมีพุทธดํารัสที่แสดงถึง พระนิพพานในลักษณะปฏิเสธ ใน
โอกาสที่ทรงแสดงธรรมแกบุคคลตางๆ ดังตอไปนี้ 

ทุทฺทุสํ อนตํ นาม   น หิ สจฺจํ สุทสฺสนํ 
ปฏิวิทฺธา ตณฺหา ชานโต  ปสฺสโต นตฺถิ กิฺจนนฺติ๘๘  

ธรรมดาวา อนตะ (ภาวะที่ไมโนมไปหาภพ คือไมมีตัณหา 
ไดแกนิพพาน) เปนของเห็นไดยาก, สัจจะ มิใชสิ่งที่เห็นไดงายเลย, 
ชําแรกตัณหาไดแลว, เมื่อรูอยู เห็นอยู (ซึ่งสัจจะ) ยอมไมมีอะไร
คางใจเลย (ไมมีอะไรที่จะติดใจกังวล)๘๙  

วิฺญาณํ อนิทสฺสนํ  อนนฺตํ สพฺพโต ปภํ 
เอตฺถ อาโปจ ปฐวี จ เตโช วาโย น คาเธติ 
เอตฺถ ทีฑฺจ รสฺสจฺ อน ุถูลํ สุภาสภํ 
เอตฺถ นามจฺ รูปฺจ อเสสํ อุปรุชฺฌติ 
วิญญาณสฺส นิโรเธน เอตฺเถตํ อุปรุชฺฌตีติ๙๐  

ภาวะที่พึงรูได (วิญญาณ) มองดวยตาไมเห็น เปนอนันต เขาถึง
ไดทุกดานที่นี้อาโป ปฐวี เตโช และวาโย ยอมตั้งอยูไมได ที่นี้ ยาว 

                                                                 
๘๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๕. 
๘๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๙/๒๐๗. 
๘๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๖. 
๙๐ ท.ีสี. (บาลี) ๙/๓๕๐/๒๘๓. 
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สั้น ละเอียด หยาบ งามไมงามก็ตั้งอยูไมได ที่นี้ นาม และรูปดับ
ไปหมดไมเหลือ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับที่นี้๙๑ 

... นิสฺสิตสฺส จลิตํ อานิสฺสิตสฺส จลิตํ นตฺถิ จลิเต อสติ ปสฺสทฺธิ ปสฺสทฺธิยา สติ รติ น โหติ รติ
ยา อสติ อาคติคติ น โหติ อาคติคติยา อสติ จุตูปปาโต น โหติ จุตูปปาเต อสติ เนวิธ น หุรํ น 
อุภยมนฺตเร เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺส ๙๒  

ยังอิงอยู จึงมีการสั่นไหว ไมอิงแลว ก็ไมมีการสั่นไหว เมื่อการสั่นไหวไมมี ก็นิ่งสนิท เมื่อนิ่ง
สนิท ก็ไมมีการโอนเอน เมื่อไมมีการโอนเอน ก็ไมมีการมาการไป เมื่อไมมีการมาการไปก็ไมมี
การจุติและอุบัติ เมื่อไมมีการจุติและอุบัติ ก็ไมมีที่ภพนี้ ไมมีที่ภพโนน ไมมีในระหวางภพทั้งสอง 
นั่นแหละคือจุดจบของทุกข๙๓  

๒.๓.๓ นิพพานในฐานะเปนบรมสุข 

สภาวะหรือคุณลักษณะของนิพพานอีกประการหนึ่งที่ไดรับการอธิบายไวในพระไตรปฎก
และอรรถกถาหลายแหง ก็คือ นิพพานในฐานะเปนสภาวะของความสุข เปนสภาวะสงบเย็นและสิ้นสุด
ความกระวนกระวายอันเนื่องมาจากความคลายกําหนัดยินดี เพราะอํานาจของความอยาก 

บรรดาความสุขในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก พระพุทธองคตรัสวา 
เปนความสุขที่ตั้งอยูบนเงื่อนไข เปนโลกิยสุข ไมใชความสุขแท ที่เรียกวา สุขที่เจือทุกข (ทุกขมิสสก
สุข) เพราะความสุขเหลานั้นตางตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ กลาวคือ อนิจจลักษณะ ความไมเที่ยง 
ทุกขลักษณะ ความเปนทุกข และอนัตตลักษณะ ความเปนสภาวะ ไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจ เปน
ความสุขที่ประกอบไปดวยความเปลี่ยนแปลง แตดวยอํานาจของอวิชชา คือความไมรู จึงทําใหปุถุชน 
ผูไมเห็นแจงอันปญญาอันแทจริงเขาใจวา เปน ความสุข 

พระนิพพานเปนอสังขตธรรม เปนสภาวะที่ไมถูกปจจัยปรุงแตง จึงเปนสภาวะที่ไมตกอยู
ใตอํานาจของเงื่อนไข เปนสภาวะที่อยูเหนือไตรลักษณ ปราศจากกิเลสเครื่องทําใหเรารอนทั้งปวง อัน
ไดแก ราคัคคิ ความเรารอนเพราะราคะ โทสัคคิ ความเรารอนเพราะโทสะ โมหัคคิ ความเรารอน
เพราะโมหะ จึงเปนสภาวะที่สงบเย็น ไมมีความเรารอน ความกระวนกระวายความหิวกระหายดวย
อํานาจของกิเลส เปนสภาวะแหงความสุขที่แทจริง ดังพระพุทธพจนที่วา 

    ยฺจ กามสุขํ โลเก   ยฺจิทํ ทิวิยํ สุข ํ
    ตณฺหกฺขยสุขสฺส เต   กลํ นคฺฆนฺติ โสฬสินฺติ๙๔  
กามสุขในโลกและสุขอันเปนทิพย (สุขในเทวโลก) ยอมไมถึง

เสี้ยวที่ ๑๖ แหง สุขคือความสิ้นตัณหา๙๕ 

                                                                 
๙๑ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๓๕๐/๓๒๙. 
๙๒ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๑/๒๐๘. 
๙๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๖. 
๙๔ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๒/๘๗ – ๘๘. 
๙๕ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒/๗๕ – ๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

พระสารีบุตรเรียกความสุขที่เกิดจากการดับกิเลสวา อเวทยิตสุข กลาวคือ นิโรธสมบัติสุข 
สุขที่เกิดจากการดับกิเลส เปนสุขที่ไมเปนเวทนาหรือสุขที่ไมมีการเสวยอารมณ เปนความสุขในระดับ
สมาธิ เปนสุขที่สูงที่สัญญาและเวทนาดับไป เปนความสุขแทจริงที่เกิดขึ้นพรอมกับการขจัดกิเลสได
โดยสิ้นเชิง โดยทานกลาวจําแนกสุขออกเปน ๓ ชนิด คือ เวทยิตสุข สุขที่เปนเวทนา เปนสุขที่มีการ
เสวยอารมณ เปนสุขที่เกิดจากการสัมผัสของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (อารมณ)  หรือเรียกวา 
กามสุข ประการหนึ่ง ญาณสุข สุขที่ เกิดจากญาณหรือสุขที่ เปนผลของญาณ ประการหนึ่ ง 
และอเวทยิตสุข สุขที่ไมเปนเวทนา ไมมีการเสวยอารมณ เปนสุขที่เกิดจาการดับอาสวะทั้งปวง  

ปุน  จ  ปรํ  อาวุโส   ภิกฺขุ   สพฺพโส   เนวสฺญานาสฺญายตนํ  สมติกฺกมฺมสฺญาเวทยิต-
นิโรธํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ ปฺญายปสฺส ทิสฺวา อาสวา ปริกฺขีณา โหนฺติ อิมินาป โข เอตํ อาวุโส 
ปริยาเยน เวทิตพฺพํ ยถาสุขํ นิพฺพานนฺติ๙๖  

ผูมีอายุ ก็ขออื่นยังมีอยูอีก ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะกาวเลยเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานไปโดยประการทั้งปวง อาสวะทั้งหลายของเธอสิ้นรอบแลว เพราะเห็นดวย
ปญญาผูมีอายุ นิพพานเปนสุขอยางไร ทานพึงทราบไดโดยปริยายแมนั้น๙๗ 

ในคัมภีรพระไตรปฎกมีพุทธภาษิตอีกมากมายที่แสดงถึง ภาวะเปนบรมสุขของนิพพาน
โดย พระพุทธองคทรงแสดงถึงภาวะแหงการสิ้นกิเลส ความกระวนกระวาย และความเรารอน วาเปน
ภาวะที่เปนความสุข ดังขอความวา 

สุสุขํ วต ชีวาม  อาตุเรสุ อนาตุรา 
อาตุเรสุ มนุสฺเสสุ  วิหราม อนาตุรา ฯ 
สุสุขํ วต ชีวาม  อุสฺสุเกสุ อนุสฺสุกา 
อุสฺสุเกสุ มนุสฺเสสุ  วิหราม อนุสฺสุกา ฯ 
สุสุขํ วต ชีวาม  เยสนฺโน นตฺถิ กิฺจนํ 
ปติ ภกฺขา ภวิสฺสาม  เทวา อาภสฺสรา ยถา ๙๘  

ในหมูมนุษยผูมีความกระวนกระวาย พวกเราไมมีความกระวนกระวาย 
ยอมอยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีความกระวนกระวาย พวกเรายอม
อยูปราศจากความกระวนกระวายฯ ในหมูมนุษยผูมีความขวนขวาย พวกเรา
ไมมีความขวนขวายฯ พวกเราไมมีกิเลสเปนเครื่องทําใหกังวล ยอมอยูเปนสุข
จริงหนอ พวกเราจักเปนผูมีปติเปนภักษาหาร เหมือนกับเหลาอาภัสสร
พรหม๙๙ 

นตฺถิ ราคสโม อคฺค ิ นตฺถิ โทสสโม กลิ 
นตฺถิ ขนิธาทิสา ทุกฺขา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  

                                                                 
๙๖ อง.ฺนวก. (บาลี) ๒๓/๒๓๘/๔๓๓. 
๙๗ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๓๘/๓๘๓ – ๓๘๖. 
๙๘ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๑ – ๔๒. 
๙๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา  สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 
เอตํ ญตฺวา ยถาภูตํ  นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ๑๐๐  

ไฟเสมอดวยราคะไมมี โทษเสมอดวยโทสะไมมี ทุกขเสมอดวยขันธ ๕ ไม
มี สุขเสมอดวยความสงบไมมีฯ ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารเปนทุกข
อยางยิ่ง เพราะรูความจริงขอนี้ (คนฉลาดจึงทํานิพพานใหแจง) เพราะ
นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง๑๐๑ 

ปวิเวกรสํ ปตฺวา  รสํ อุปสมสฺส จ 
นิทฺทโร โหติ นิปฺปาโป ธมฺมปติ รสํ ปวํ๑๐๒  

บุคคลเมื่อลิ้มรสแหงวิเวกและรสแหงนิพพานอันสงบ เมื่อดื่มรสแหงความ
อิ่มเอิบในธรรม ยอมปราศจากบาปและความรอนรน 

โครงสรางหลักของคําสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา  ก็คือ  วิธีการนําออกจากทุกข เมื่อ
ความทุกขถูกกําจัดออกไดแลว ความสุขจึงเปนสภาวะที่เกิดขึ้นตามมา  ดังนั้น ผลจากการไดบรรลุ
พระนิพพาน ก็คือ ความสุข ดังขอความที่กลาววา 

สุโข วิเวโก ตุฏฐสฺส  สุตธมฺมสฺส ปสฺสโต 
อพฺยาปชฺชํ สุขํ โลเก ปาณภูเตสุ สญฺโม 
สุขา วิราคตา โลเก  กามานํ สมติกฺกโม 
อสฺมิมานสฺส วินโย  เอตํ เว ปรมํ สุขํ ๑๐๓  

ความสงัดเปนสุขของผูสันโดษ มีธรรมปรากฏแลว ความไมพยาบาท คือ 
ความสํารวมในสัตวทั้งหลาย เปนสุขในโลก ความปราศจากความกําหนัด คือ 
การกาวเลยกามทั้งหลายไปเสียได เปนสุขในโลก การกําจัดอัสมิมานะ 
(ความคิดวา มีตัวเรา ตัวฉัน) เสียไดนั่นแลเปนสุขอยางยิ่ง 

ลักษณะอีกประการหนึ่งที่แสดงถึงสภาวะเปนบรมสุขของพระนิพพาน ก็คือ การเปลงคํา
อุทานหลังจากไดบรรลุพระนิพพานแลวของพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ซึ่งคําอุทานนั้นแสดง
ใหเห็นถึงสภาวะความสุขที่ทานเหลานั้นไดรับหลังจากไดทําลายกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะแลว 
ดังขอความที่วา 

สุขํ วต ตสฺส น โหติ กิจฺิ 
สงฺขาตธมฺมสฺส พหุสฺสุตสฺส 
สกิฺจนํ ปสฺส วิหฺญมาน ํ
ชโน ชนมฺหิ ปฏิพนฺธรูโป ๑๐๔  

                                                                 
๑๐๐ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๑๐๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖. 
๑๐๒ ข.ุธ.(บาลี)  ๒๕/๒๕/๔๒. 
๑๐๓ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๕๗/๘๖๑. 
๑๐๔ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๕๕/๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 
 

ความสุขยอมมีแกผูไมมีกิเลสเครื่องทําใหกังวล มีธรรมนับไดแลว (บรรลุ
มรรค ๔ ผล ๔) เปนพหูสูต ทานจงดู คนที่มีกิ เลสเครื่องทําใหกังวล 
เดือดรอนอยู คนที่มีจิตใจปฏิพัทธตอกันยอมเดือดรอนร่ําไป 

สุขิโน วต เย อกิญจนา 
เวทคุโน หิ ชนา อกิจฺนา 
สกิฺจนํ ปสฺส วิหฺญมาน ํ
ชโน ชนมฺหิ ปฏิพทฺธจิตฺโต๑๐๕  

คนผูชื่อวาไมมีกิเลสเครื่องทําใหกังวล คือ คนผูถึงพระเวท (อริยมรรค
ญาณ) เทานั้นมีความสุขแท ทานจงดู คนผูมีกิเลสเครื่องกังวลเดือดรอนอยู 
คนผูมีจิตใจปฏิพัทธตอกันยอมเดือดรอนร่ําไป 

ยสฺสนฺตรโต น สนฺติ โกปา 
อิติ ภวาภวฺจ วีติวตฺโต 
ตํ วิคตํ ภยํ สุขี อโสก ํ
เทวา นานุภวนฺติ ทสฺสนายาติ๑๐๖  

พระอริยะผูไมมีความหงุดหงิดภายในใจผานพนจากความที่จะเปนและจะ
ไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทานปราศจากภัย มีแตสุข ไมมีความโศก เทวดาก็ไม
สามารถมองใจทานไดถึง 

ยสฺส เสลุปมํ จิตฺตํ  ฐิตํ นานุกมฺปติ 
วิรตฺตํ ฐปนีเยสุ  โกปเนยฺเย น กปฺปติ 
ยสฺเสวํ ภาวิตํ จิตฺตํ  กุโต ตํ ทุกฺขเมสฺสติ๑๐๗  

บุคคลมีจิตตั้งมั่น ไมหวั่นไหวเหมือนภูเขาหิน ไมกําหนัดในอารมณ เปน
ที่ตั้งแหงความกําหนด ไมโกรธเคืองในอารมณ เปนที่ตั้งแหงความโกรธเคือง 
อบรมจิตมาดีแลว จะมีความทุกขแตที่ไหน 

อธิเจตโส อปฺปมชฺชโต มุนิโน โมนปเถสุ สิกฺขโต 
โสกา น ภวนฺติ ตาทิโน อุปสนฺตสฺส สทา สตีมโต๑๐๘  

พระมุนีผูมีจิตมั่นคง ไมประมาท ศึกษาอยูในโมไนยปฏิปทา (ปฏิบัติตบะ
โดยการไมพูด) มีจิตไมหวั่นไหวสงบระงับมีสติอยูเสมอ ยอมไมมีความเศรา
โศก 

ยํ ชีวิตํ น ตปติ  มรณนิเต น โสจติ 
สเจ ทิฏฐปโท ธีโร  โสกมชฺเฌ น โสจติ 

                                                                 
๑๐๕ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๕๗/๙๒. 
๑๐๖ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๖๕/๑๐๑. 
๑๐๗ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๙๖/๑๓๒. 
๑๐๘ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๑๐๑/๑๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 
 

อุจฺฉินฺนภาวตณฺหสฺส สนฺตจิตฺตสฺส ภิกฺขุโน 
วิกฺขีโณ ชาติสํสาโร  นตฺถิ ตสฺส ปุนพฺภโว๑๐๙  

เพราะบุคคลผูดํารงชีวิตอยูโดยไมเดือดรอน ในเวลาใกลตาย ก็ไมเศรา
โศก เห็นอมตบท (นิพพาน) เปนนักปราชญ ยอมไมเศราโศกในทามกลาง
เหลาสัตวที่เศราโศก ภิกษุผูตัดภวตัณหาไดเด็ดขาดแลว มีจิตสงบ มีชาติและ
สงสาร (การเวียนวายตายเกิด) สิ้นไปแลวไมตองเกิดอีกตอไป 

“สุสุขํ วต นิพฺพานํ ยตฺถิทํ เอวรูป ทุกฺขํ น วิชฺชติ”๑๑๐ แปลความวา พระนิพพานเปน
ความสุขอยางแทจริง เพราะความทุกขเชนนี้ไมมีในพระนิพพาน 

การอธิบายถึงพระนิพพานในฐานะที่เปนบรมสุขอีกประการหนึ่ง ก็คือ การอธิบายโดยใช
คําวาสงบ (สนฺติ) ซึ่งมีความเกี่ยวของกับคําวา สุข ความสงบนี้เกิดขึ้นจากการกําจัดราคะ โทสะ โมหะ 
ไดอยางสิ้นเชิง ดังขอความที่ปรากฏในพระสูตรตอไปนี้  “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ” ๑๑๑ สุขที่เหนือกวาความ
สงบไมม ี

เมตฺตาวิหารี โย ภิกฺขุ ปสนฺโน พุทฺธสาสเน 
อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ  สงฺขารูปสมํ สุขํ๑๑๒  

ภิกษุที่อยูดวยเมตตาเปนอาจิณ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ควรบรรลุถึง
ที่อันสงบนิ่งของสังขาร มีแตความสุข 

ฉนฺทราควิรตฺโต โส  ภิกฺขุ ปฺญาณวา อิธ 
อชฺฌคา ปทํ สนฺตํ  นิพฺพานปทมจฺจุตํ๑๑๓  

ในโลกนี้เอง ภิกษุนั้นมีปญญารูแจงเห็นจริง ไมติดในฉันทราคะ ไดบรรลุ
ถึงที่ที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะ มีแตความสงบ คือ พระนิพพาน 

ความสงบจึงเปนลักษณะหนึ่งที่ใชแสดงถึงภาวะเปนบรมสุขของพระนิพพาน จะเห็นได
จากการพรรณนาถึงการกระทํากิริยาตางๆ ของพระอรหันตผูไดบรรลุพระนิพพาน สวนมากมักใชคํา
วา สงบ ดังขอความวา 

สนฺตํ ตสฺส มนํ โหติ  สนฺตา วาจา จ กมฺม จ 
สมฺมทญฺา วิมุตฺตสฺส อุปฺสนฺตสฺส ตาทิโน๑๑๔  

ภิกษุผูสิ้นอาสวะแลว หลุดพนแลว เพราะรูจริง เปนผูสงบระงับ คงที่ (ไม
เปลี่ยนแปลง) ยอมมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมสงบ 

                                                                 
๑๐๙ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๑๐๘/๑๔๒ – ๑๔๓. 
๑๑๐ ข.ุอ.ุ(บาลี)  ๒๕/๕๙/๙๓. 
๑๑๑ ข.ุธ.(บาลี)  ๒๕/๒๕/๔๒. 
๑๑๒ ข.ุธ.(บาลี)  ๒๕/๓๕/๖๕. 
๑๑๓ ข.ุสุ.(บาลี)  ๒๕/๓๑๒/๓๖๓. 
๑๑๔ ข.ุธ(บาลี)  ๒๕/๑๗/๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

“สนฺติมคฺคเมว พฺรูหย นิพฺพานํ สุคเตน เทสิตํฯ”๑๑๕ ความวา.. (ทาน) จงเพิ่มพูนทางสงบ
ไวเถิด พระนิพพาน พระสุคตเจาทรงแสดงไว 

การพรรณนาถึงพระนิพพานวาเปนสภาวะไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย และไมมีกิเลส 
เครื่องเศราหมอง ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงสภาวะเปนบรมสุขของพระนิพพานไดเพราะเมื่อไมเกิด ไม
แก ไมเจ็บ ไมตาย ก็ถือวาเปนความสุขสูงสุด ดังขอความที่วา 

อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ อตฺตนา ชาติธมฺโม สมาโน ชาติธมฺเม อาทีนวํ วิทิตฺวา อชาตํ อนุตฺตรํ 
โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อชรํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อพฺยาธี 
อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อมตํ อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อโสกํ 
อนุตฺตรํ โยคกฺเขมํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ฯลฯ อสงฺกิลิฏฐํ อนุตฺตรํ นิพฺพานํ ปริเยสติ ๑๑๖  

ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนผูที่จะตองเกิดแนนอน เมื่อรูดวยตนเองถึงโทษในการ
เกิดนั้น จึงแสวงหาพระนิพพานอันไมเกิด เปนแดนเกษมจากโยคะ (มีความปลอดภัยสูงสุด) อัน
ยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหาพระนิพพาน อันไมชรา เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ 
จึงแสวงหาพระนิพพาน อันไมมีพยาธิ (ไมมีการปวยไข) เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 
ฯลฯ จึงแสวงหาพระนิพพาน อันไมตาย เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึง
แสวงหาพระนิพพาน อันไมมีความโศก เปนแดนเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม ฯลฯ จึงแสวงหา
พระนิพพาน อันไมมีกิเลสเครื่องทําใหใจเศราหมอง เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 

ในมิลินทปญหา พระนาคเสนเถระ ไดแสดงพระนิพพานเปนสภาวะที่เปนบรมสุขโดยสวน
เดียว ดังขอความที่วา 

นิพพานเปนสุขโดยสวนเดียว ไมเจือทุกข ก็แตชนเหลาใดแสวงหานิพพานนั้นชนเหลานั้น
ตองยังกายและจิตใหระส่ําระสาย ตองระวังการยืน การเดิน การนั่ง การนอน และอาหาร ตอง
ปราบปรามความงวงเหงา ตองใหอายตนะลําบาก ตองสละกายและชีวิต ตองแสวงหานิพพาน
ดวยทุกข แลวยอมเสวยนิพพานอันเปนสุขสวนตัว ดุจพระราชาทั้งหลาย กําจัดปจจามิตรเสียได 
แลวเสวยสุขในราชสมบัติ ฉะนั้น เมื่อเปนเชนนี้ นิพพานเปนสุขสวนเดียวไมเจือทุกข นิพพาน
ตางหาก ทุกขตางหาก ฉะนั้น๑๑๗  

ที่แสดงมาทั้งหมด เปนการอธิบายถึงนิพพานในฐานะเปนบรมสุข ความสุขทั้งปวง ทั้งใน
โลก เทวโลก ยอมไมเทาเทียมกับนิพพานสุข เพราะนิพพานเปนความสุขสูงสุด 

สิ่งปดบังนิพพาน 

จุดหมายสูงสุดของมนุษยทุกคนก็คือตองการพนจากความทุกข และวิธีที่จะทําใหพนจาก
ความทุกขไดก็ตองขจัดความอยาก กลาวคือ กิเลสตัณหาซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหความทุกขเพิ่มพูนขึ้นเมื่อมี

                                                                 
๑๑๕ ข.ุธ.(บาลี) ๒๕/๓๐/๕๓. 
๑๑๖ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๑๕/๓๑๖. 
๑๑๗ หอสมุดแหงชาติ, มิลินทปญหาฉบับพิสดาร, พิมพครั้งที่ ๕, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๑), 

หนา ๙๓๖ – ๙๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

ความอยากมากก็มีความทุกขมาก เพ่ือทําใหจิตใจเขาใกลพระนิพพาน บุคคลควรบรรเทาความทุกขให
เบาบางลง กระทั่งถึงทําใหหมดสิ้นไปในที่สุดเพราะชีวิตเขาใกลพระนิพพานเปนชีวิตที่มีความอยาก
บรรเทาเบาบางลง ตอเมื่อไดบรรลุพระนิพพาน ความทุกขท่ีมีอยูทั้งมวลก็จะหมดไปโดยสิ้นเชิง 

อาจกลาวไดวา สิ่งที่ปกปดพระนิพพานที่สําคัญที่สุด ก็คือ อวิชชา ตัณหาและอุปาทาน 
เมื่ออวิชชา ตัณหาและอุปาทานดับไป เมื่อนั้น พระนิพพานก็ปรากฏแทนที่ การดับที่อวิชชา ตัณหา
และอุปาทานนั่นเอง คือ พระนิพพาน ดังนั้น การปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงพระนิพพาน บุคคลจะตองดับ
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานใหไดโดยเด็ดขาด เพราะอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน เปนสาเหตุใหญที่ทํา
ใหหมูสัตวยังติดของอยูในสังสารวัฏ ตราบใดที่ยังมีอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน ตราบนั้นก็ยอมมีการ
กระทํา (Karma) ซึ่งถือไดวาเปนสาเหตุใหชีวิตตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป ไมมีที่สิ้นสุด เพราะ
สาเหตุนี้จึงทําใหชีวิตอยูหางไกลจากพระนิพพานยิ่งขึ้น 

ดังนั้น การบรรลุพระนิพพาน จึงเปนการเขาถึงซึ่งความสิ้นไปแหงอวิชชา ตัณหาและ
อุปาทาน เปนการขจัดอวิชชาหรือความไมรู ตัณหาหรือความอยากทั้งปวง และไมมียึดมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) ละทิ้งความพึงพอใจในขันธ ๕ ซึ่งเปนสิ่งรึงรัดจิตใจใหติดอยูในโลกแหงสงัสารวัฏ 

จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวา อวิชชา ความไมรู ตัณหา ความอยาก และอุปาทาน 
ความยึดมั่นถือมั่นทั้ง ๓ ประการนี้ จัดไดวาเปนสาเหตุหลักที่ปกปดพระนิพพาน กลาวคือ เปนสาเหตุ
ที่ทําใหบุคคลไมสามารถบรรลุหรือเขาถึงพระนิพพานได และเปนสาเหตุใหญที่ทําใหเกิดการกระทําทุก
อยางและเปนสาเหตุของการเวียนวายตายเกิด การที่จะหยุดการกระทําหรือหยุดมิใหมีการเวียนวาย
ตายเกิดอีกจึงตองดับอวิชชา ตัณหาและอุปาทานนั่นเอง 

สิ่งที่ปกปดพระนิพพานประการแรก คือ อวิชชา ในพระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึงอวิชชา 
คือ ความไมรูแจง ไมรูจริง (Ignorance; Lack of essential knowledge) ไว ๔ ประการ คือ 

๑. ทุกฺเข อญฺาณํ ไมรูทุกข 
๒. ทุกฺขสมุทเย อฺญาณํ ไมรูในทุกขสมุทัย (สาเหตุที่ทุกขเกิด) 
๓. ทุกฺขนิโรเธ อฺญาณํ ไมรูในทุกขนิโรธ (การทําใหทุกขหมดไป) 
๔. ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อญฺาณํ ไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (วิธีปฏิบัติ

เพื่อใหบรรลุถึงการหมดไปของความทุกข)๑๑๘  

การไมรูจักทุกข หมายความวา การไมรูวา ชาติ ชรา มรณะ การพบสิ่งอันไมเปนที่รัก การ
พลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง สิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนทุกขเปนสภาวะที่ทนได
ยาก กลาวคือ การไมรูวาอุปาทานขันธทั้ง ๕ นั้นเปนทุกข  

การไมรูจักทุกขสมุทัย หมายความวา การไมรูจักสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข กลาวคือตัณหา ๓  

                                                                 
๑๑๘ สํ.นิ.(บาลี)  ๑๖/๑๗/๕, สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๕/๓๑๕ – ๓๑๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๑๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 
 

การไมรูจักทุกขนิโรธ หมายความวา การไมรูจักความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้น
ไป ภาวะที่สํารอกตัณหา ไมถูกตัณหายอม 

การไมรูจักทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายความวา การไมรูจักปฏิปทาที่นําไปสูความดับ
แหงทุกข หรือขอปฏิปทาใหถึงความดับแหงทุกข ซึ่งไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง ซึ่งจะเปนสิ่งที่นําไปสูการละอวิชชาไดดังขอความในพระ
สุตตันตปฎกวา 

อตฺถิ ปนาวุโส มคฺโค อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย ปหานายาติ ฯ อตฺถิ โข อาวุโส มคฺโค 
อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย ปหานายาติ ฯ กตโม ปนาวุโส มคฺโค กตมา ปฏิปทา เอติสฺสา 
อวิชฺชาย  ปหานายาติ ฯ  อยเมว  โข  อาวุโส  อริโย  อฏฐงฺคิโก มคฺโค  เอติสฺสา  อวิชฺชาย 
ปหานายฯ เสยฺยถีทํ ฯ สมฺมาทิฏฐิ ฯลฯ สมฺมาสมาธิ ฯ๑๑๙  

ผูมีอายุ แลวมรรค คือ ขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชานั่นมีอยู หรือ ฯ ผูมีอายุ มรรค คือ ขอปฏิบัติ 
เพื่อละอวิชชานั่นมีอยู ฯ ผูมีอายุ แลวมรรคเปนอยางไร ขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชาเปนอยางไร ฯ 
ผูมีอายุมรรคมีองคประกอบ ๘ ประการนี้แหละ มีเพื่อละอวิชชา มรรคมีองคประกอบ ๘ 
ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจา
ชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายาม
ชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

สิ่งที่ปกปดพระนิพพานอีกประการหนึ่ง คือ ตัณหา ไดแก ความทะยานอยาก (Craving) 
ในพระสุตตันตปฎก กลาวถึงตัณหาไว ๓ ประการ คือ 

๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ความอยากในกามคุณ คือสิ่งที่สนองความ
ตองการทางประสาทสัมผัสทั้งหา 

๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะไดจะเปน
อยางใด อยางหนึ่ง อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป ความใครความอยากที่ประกอบดวยภวทิฏฐิ
และสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาเที่ยง) 

๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพนไปจากตัวตน จาก
ความเปนอยางใดอยางหนึ่งไมปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ ความใครความอยากที่
ประกอบไปดวยวิภวทิฏฐิ หรืออุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ)๑๒๐  

นอกจากตัณหา ๓ ประการนี้แลว ในพระสุตตันตปฎกยังแสดงถึงกิเลสอื่นๆ อีกมากมายที่
จัดไดวาเปนสาเหตุหลักที่ทําใหบุคคลตองตกอยูในสังสารวัฏ ซึ่งมีชื่อเรียกตางๆ กันดังตอไปนี้คือ 

อาสวะ คือ สภาวะอันหมักดองสันดาน สิ่งที่มอมพื้นจิต กิเลสที่ไหลซึมซานไปยอมใจเมื่อ
ประสบอารมณตางๆ (Mental intoxication; Canker; Bias; Influx; Taint) 

๑. กามาสวะ อาสวะคือกาม 

                                                                 
๑๑๙ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๕/๓๑๖. 
๑๒๐ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๗๗/๔๙๔, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, พมิพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 
 

๒. ภวาสวะ อาสวะคือภพ 
๓. อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา๑๒๑  

ปปญจธรรม คือ กิเลสเครื่องเนิ่นชา กิเลสที่เปนตัวการทําใหคิดปรุงแตง ทําใหเขวหาง
ออกไปจากความเปนจริงที่งายๆ กอใหเกิดปญหาตางๆ และขัดขวางไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไม
อาจแกปญหาอยางถูกทาง (Diversification; Diffuseness; Mental diffusion) 

๑. ตัณหา ความอยาก ความปรารถนาที่จะบํารุงปรนเปรอตน ความอยากไดอยาก
เอา 

๒. ทิฏฐิ ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตางๆ ที่ยึดถือไวโดยงม
งายหรือโดยอาการเชิดชูวาอยางนี้เทานั้นจริง อยางอื่นเท็จทั้งนั้น เปนตน ทําใหปดตัวแคบ ไมยอมรับ
ฟงใคร ตัดโอกาสที่จะเจริญปญญา 

๓. มานะ ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ ความอยากเดนอยากยกชูตน
ใหยิ่งใหญ๑๒๒  

โอฆะ คือ สภาวะอันเปนดุจกระแสน้ําหลากทวมใจสัตว กิเลสดุจน้ําทวมพาผูตกไปให
พินาศ (The Four Floods) 

๑. กาโมฆะ  หวงน้ําคือกาม 
๒. ภโวฆะ  หวงน้ําคือภพ 
๓. ทิฏโฐฆะ  หวงน้ําคือทิฏฐิ 
๔. อวิชโชฆะ  หวงน้ําคืออวิชชา๑๒๓       

กามคุณ คือ สิ่งที่นาใครนาปรารถนา สวนที่ดีหรือสวนที่อรอยของกาม (Sensual 
pleasures; Sensual objects)  

๑. รูปะ  รูป 
๒. สัททะ เสียง 
๓. คันธะ กลิ่น 
๔. รสะ  รส 
๕. โผฏฐัพพะ สัมผัสทางกาย๑๒๔  

อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (Latent tendencies) 
๑. กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความอยากไดติดใจในกาม 

                                                                 
๑๒๑ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๔/๓๑๕, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๓. 
๑๒๒ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๕๐๕/๓๓๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๑๑๑. 
๑๒๓ ท.ีปา (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๔๒, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๗/๓๑๗, สํ.ม.  (ไทย) ๑๙/๓๓๓/๘๘, พระธรรม

ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๘. 
๑๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘, ๓๒๗/๓๓๓, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๙. 
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๒. ปฏิฆะ  ความขัดใจ ความหงุดหงิดขัดเคืองคือโทสะ 
๓. ทิฏฐิ  ความเห็นผิด การถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนความจริง 
๔. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 
๕. มานะ  ความถือตัว 
๖. ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ ความอยากเปน อยากยิง่ใหญ 
๗. อวิชชา  ความไมรูจริง คือโมหะ๑๒๕  

สังโยชน คือ ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข กิเลสผูกใจสัตว หรือผูกกรรมไวกับผล (Fetters ; 
Bondage) 

๑. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาขันธหาเปนตัวของตน 
๒. วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ 
๓. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย 

โดยไมรูเหตุผลหรือขอเท็จจริง 
๔. กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 
๕. ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง 
๖. รูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ความปรารถนาในรูปภพ 
๗. อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ความปรารถนาในอรูปภพ 
๘. มานะ  ความสําคัญตน คือถือวาตนเปนนั่นเปนนี่ 
๙. อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
๑๐. อวิชชา  ความไมรูจริง ความหลง 

สังโยชน ขอ ๑ – ๕ เรียกวา โอรัมภาคิยสังโยชน เพราะผูกมัดสัตวไวในภพเบื้องต่ํา คือ
กามภพ สวนขอ ๖-๑๐ เรียกวา อุทธัมภาคิยสังโยชน เพราะผูกมัดสัตวไวในภพเบื้องสูงคือ รูปภพกับ
อรูปภพ๑๒๖    

สิ่งที่ปกปดพระนิพพานประการสุดทาย คือ อุปาทาน ในพระสุตตันตปฎกกลาววา 
อุปาทาน คือ ความยึดมั่น ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส ความยึดติดอันเนื่องมาแตตัณหา ผูกพันเอา
ตัวตนเปนที่ตั้ง (Attachment; Clinging; Assuming) มี ๔ ประการ คือ 

๑. กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาใคร นา
พอใจ 

๒. ทิฏฐปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือความเห็น ลัทธิ หรือหลักคําสอน
ตางๆ 

๓. ลีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลักความประพฤติ ขอปฏิบัติ 
แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีตางๆ ถือวาจะตองเปนอยางนั้นๆ โดยสักวา
                                                                 

๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๒๖๖, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๑๑/๘, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๖. 

๑๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๙. 
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กระทําสืบๆ กันมาหรือปฏิบัติตามๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาขลังวาศักดิ์สิทธิ์ มิไดเปนไป
โดยความรูความเขาใจ ตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล 

๔. อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน (ถาวร) คือความถือหรือสําคัญ
หมายอยูในภายในวา มีตัวตน ที่จะได จะเปน จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบคั้นทําลายหรือเปนเจาของเปน
นายบังคับบัญชาสิ่งตางๆ ไดไมมองเห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวงอันรวมทั้งตัวตนวาเปนแตเพียงสิ่งที่
ประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุปจจัยทั้งหลายที่มาสัมพันธกันลวนๆ๑๒๗  

อวิชชา ความไมรูแจง ตัณหา ความอยากความใครในสิ่งที่เปนที่ตั้งแหงกามทั้งหลายและ
อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น จึงเปนสิ่งที่ปกปดพระนิพพาน เพราะอวิชชา ตัณหา และอุปาทานทั้ง ๓ 
ประการนั้น เปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลไมสามารถเขาถึงพระนิพพานได เปนตัวกระตุนที่ทําใหมนุษย
กระทําการตางๆ ทั้งในทางที่ดีและไมดี ทั้งในสิ่งที่ชอบและไมชอบ หากยังมีการกระทําไมวาจะในดาน
ใด ก็ถือไดวายังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏตอไป เพราะยังไมหมดทุกขตอเมื่อทุกขสิ้น
ไป การกระทําที่มีตัณหาเปนแรงผลักดันก็สิ้นไปดวย นั่นคือ สภาวะที่เรียกวา นิพพาน 

๒.๔ นัยยะและอุปมาแหงพระนิพพาน 

เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาตรัสรูใหมๆ กอนประกาศพระธรรม พระองคทรงดําริวา นิพพาน
เปนธรรมที่ลุมลึก ยากที่จะเห็น ยากที่จะรู สงบ ระงับ ประณีต ไมใชธรรมที่จะหยั่งถือไดดวยตรรกะ ผู
เปนบัณฑิตเทานั้นจึงจะรู พระองคทรงตรัสอีกวา “ฐานะที่บุคคลเห็นไดยาก ชื่อวานิพพาน ไมมีตัณหา 
นิพพานนั้นเปนธรรมจริงแท ไมเห็นไดโดยงายเลย ตัณหาอันบุคคลแทงตลอดแลว กิเลสเครื่องกังวล
ยอมไมมีแกบุคคลผูรู ผูเห็นอยู”๑๒๘ ฉะนั้น การที่จะบรรยายถึงนิพพานใหเปนที่ประจักษจึงใชวิธี
อธิบายเชิงสภาวะ เชิงอุปมา เชิงปฏิเสธ และเชิงไวพจน ดังนี้ 

๒.๔.๑ นิพพานเชิงสภาวะ 

เมื่อวาโดยความหมายแลว สภาวะนิพพาน หมายถึง สัจจะ คือสภาวธรรมขั้นสูงสุด 
สามารถประจักษชัดแกตนเองได หรืออีกนัยหนึ่งสภาวะนิพพาน คือสภาพที่ไมมีสิ่งปรุงแตง (อสังขตะ) 
หรืออาการดับของสังขาร เมื่อกลาวโดยสรุป สภาวะนิพพาน คือ การดับทุกข ไดแกการสงบสังขาร 
ความสละคืนอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ความสํารอกตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหา
เปนเครื่องรอยรัด เรียกวาสัจจะอยางเดียว๑๒๙ 

คําวา สงบสังขารทั้งปวง ขยายความไดวา ธรรมดาแลวทุกขอยางหนึ่งอยางใดทั้งหมด 
ยอมเกิดข้ึนเพราะสังขารเปนปจจัย เพราะสังขารทั้งหลายดับโดยไมเหลือ ทุกขจึงไมเกิด, ภิกษุรูโทษนี้
วา เพราะสังขารเปนปจจัย ทุกขจึงเกิดขึ้น เพราะความสงบแหงสังขารทั้งมวล สัญญาทั้งหลายจึงดับ 
ความสิ้นทุกขยอมมีไดดวยอาการอยางนี้ ภิกษุรูความสิ้นไปแหงทุกขนี้โดยถองแท, บัณฑิตทั้งหลายผู

                                                                 
๑๒๗ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๔๒, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๑๘๗. 
๑๒๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๑๔๔. 
๑๒๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๕๕๐/๒๗๕. 
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เห็นชอบรูถึงเวท (อริยมรรคญาณ) รูโดยชอบแลว ครอบงํากิเลสเปนเครื่องประกอบของมารไดแลว 
ยอมไมไปสูภพใหม๑๓๐ 

คําวา สละคืนอุปธิทั้งปวง อุปธิ คือสภาพที่ถูกกรรมกิเลสถือครอง หมายถึงการยึดมั่น
เบญจขันธดวยอํานาจของอุปทานวา เปนของเรา หากผูไมรูทันกออุปธิอยูอยางนี้ ยอมทุกบอยๆ๑๓๑ 
ความหมดจดจากกรรมกิเลส สละคืนอุปธิแลว คือการดบัทุกข 

คําวา สิ้นตัณหา ตัณหาเปนเหมือนหัวฝ ผูใดกําจัดหัวฝนี้ได ถอนขายคือตัณหาได ผูนั้น
ยอมสิ้นสงสาร๑๓๒ 

คําวา สํารอกตัณหา อาการสํารอก คือ การนําสิ่งที่ไมตองการใหหลุดออก, ฉะนั้น เมื่อ
พิจารณาเห็นโทษของตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกขแลว พึงกําจัดดวยอริยมรรค เพราะละความอยาก
เสียได จึงไดชื่อวา พนบวงมาร๑๓๓ 

คําวา ความดับตัณหา การกาวลวงเครื่องรอยรัด คือ ตัณหาในขณะเกิดผัสสายตนะ ๖๑๓๔ 

คําวา ออกจากตัณหาเครื่องรอยรัด มีพระพุทธพจนวา “โลกมีความเพลิดเพลินเปนเครื่อง
ผูก มีวิตกเปนที่เที่ยวไป เพราะละตัณหาได จึงชื่อวาตัดเครื่องผูกไดทั้งหมด” 

นอกจากความหมายดังกลาวขางตน ยังกลาวถึงสภาวะนิพพานวา นิพพานเปนที่สิ้น
ชาติ๑๓๕ ซึ่งเกิดจากขบวนการดับมาตามลําดับ คือ เมื่ออวิชชาดับ ตัณหาดับ อุปาทานดับ ภพดับ การ
เกิดใหมยอมไมมี คือสิ้นชาติ 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา “ชนใดละกามราคะ ภวราคะ อันเปนอนุสัย และ
โมหะแลว ชนเหลานั้น ยอมไมเขาถึงการนอนในครรภตอไป เพราะวาเปนผูบรรลุนิพพาน มีความ
เยือกเย็นเกิดแลว ไมมีความชรา และมรณะ๑๓๖ ทั้ง “ไมเศราโศก”๑๓๗ และ “เปนสุขอยางยิ่ง”๑๓๘ 

นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง แตความสุขของนิพพานเปนความสุขที่ปราศจากเวทนา คือ การ
เสวยอารมณทางจิต, จะกลาววาสัมปยุตดวยสุขเวทนาก็ไมได ทุกขเวทนาก็ไมได อทุกขมสุขเวทนาก็
ไมได๑๓๙ ดังคํากลาวของพระสารีบุตร ดังนี้“อาวุโสทั้งหลาย นิพพานนี้เปนสุข อาวุโสทั้งหลาย 
นิพพานนี้เปนสุข” 

                                                                 
๑๓๐ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๕/๒๓๗. 
๑๓๑ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/๓๕๒. 
๑๓๒ ข.ุเถร.(ไทย) ๒๖/๓๓๒/๒๖๙. 
๑๓๓ ข.ุอ.ุ(ไทย) ๒๕/๘๔/๘๗ – ๘๘. 
๑๓๔ อง.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๓๒/๓๕๕ – ๓๕๙. 
๑๓๕ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๓๖/๒๒๖. 
๑๓๖ ข.ุพุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๑๙๑. 
๑๓๗ ข.ุวิมาน; ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๒๖๖/๒๔๒. 
๑๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๑๗. 
๑๓๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๗๙/๓๐๓. 
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เมื่อทานพระสารีบุตรกลาวอยางนี้แลว ทานพระอุทายีไดกลาวกะทานพระสารีบุตรวา 
“อาวุโสสารีบุตร นิพพานนี้ไมมีเวทนา จะเปนสุขไดอยางไร” ทานพระสารีบุตรกลาววา “อาวุโส 
นิพพานนี้ไมมีเวทนานั่นแหละเปนสุข ดูกร อาวุโส กามคุณ ๕ ประการนี้ ๕ ประการเปนไฉน คือ รูปที่
จะพึงรูแจงดวยหู ฯลฯ กลิ่นที่จะพึงรูแจงดวยจมูก ฯลฯ รสที่จะพึงรูแจงดวยลิ้น ฯลฯ โผฎฐัพพะที่จะ
พึงรูแจงดวยกายอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนที่รัก ยั่วยวนชวนใหกําหนัด กามคุณ ๕ 
ประการนี้แล” “สุขโสมนัสยอมเกิดขึ้น เพราะอาศัยกามคุณ ๕ ประการนี้ นี้เรียกวา กามสุข ฯ”๑๔๐ 
“นิพพานเปนสุขสําหรับผูประจักษ แตผูบรรลุก็ไมติดใจ ยึดมั่นในนิพพาน เพราะนิพพานเปนสิ่งที่พึง
กําหนดรูเทานั้น”๑๔๑ 

นิพพานไมใชจิต จิตตางๆ มีกุศล อกุศล วิปากจิต กิริยาจิต เปนสังขตธรรม เพราะมีปจจัย
ปรุงแตง สวนนิพพานไมใชจิต๑๔๒ ไมใชรูป, นิพพานเปนอสังขตธรรม๑๔๓ ไมมีปจจัยปรุงแตง๑๔๔ แตมี
อยูโดยปรมัตถ ดังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “มีอยูนะ ภิกษุทั้งหลาย ไมเกิด (อชาตะ) ไม
เปน (อภูตะ) ไมถูกสราง (อกตะ) ไมถูกปรุงแตง (อสังขตะ) หากวา ไมเกิด ไมเปน ไมถูกสราง ไมถูก
ปรุงแตง จักมีไดมีแลวไซร การรอดพนภาวะเกิดแลว เปนแลว ถูกสราง ถูกปรุงแตง ก็จะไมพึงปรากฏ
ในโลกนี้ไดเลย; แตเพราะเหตุที่ มิไดเกิด ไมเปน ไมถูกสราง ไมถูกปรุงแตง ฉะนั้น การรอดพนภาวะ
เกิดแลว เปนแลว ถูกสราง ถูกปรุงแตง จึงปรากฏได”๑๔๕ 

นิพพานเปนอสังขตธรรม คือ เปนสภาพที่ไมมีปจจัยปรุงแตง ดังพระพุทธองคทรงตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมได
แลว มีอยู ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว 
ปรุงแตงไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัย
กระทําแลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย ดูกร ภิกษุ
ทั้งหลาย ก็เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมได
แลว มีอยู ฉะนั้น การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันเปนปจจัยกระทําแลว ปรุง
แตงแลวจึงปรากฏ๑๔๖ 

ในมิลินทปญหา๑๔๗ เปรียบเทียบความเปนอสังขตะของนิพพานกับสภาพของลม ธรรมดา
ลมยอมไมปรากฏสี สัณฐาน เล็ก ใหญ ยาว สั้น อยางไร แตวาลมมีอยู นิพพานจึงมีอยู แตอยูใน    
สภาพอสังขตะ ไมมีอะไรตกแตงได ไมมีอะไรกระทําได นิพพานเปนของไมควรกลาววาเกิดขึ้นแลว

                                                                 
๑๔๐ อง.สตฺตก. – อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๒๓๘/๓๓๕ – ๓๓๖. 
๑๔๑ ม.ม.(ไทย) ๑๒/๕ – ๙/๖ – ๙. 
๑๔๒ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๙๔๓, ๙๔๗/๓๒๖ – ๓๒๗. 
๑๔๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๔/๙๐๗/๓๑๔. 
๑๔๔ ข.ุว.ิ(ไทย) ๒๖/๓๘๕/๓๒๑. 
๑๔๕ ข.ุอ.ุ(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๔๕. 
๑๔๖ ข.ุข.ุ(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๔๔. 
๑๔๗ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร : ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๑), หนา ๓๓๕ – 

๓๕๑. 
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หรือยังไมเกิด หรือจักตองเกิด ไมควรกลาววาเปนอดีต หรืออนาคต หรือปจจุบัน ไมควรกลาววาเปน
ของตองเห็นจักษุ ไดยินดวยโสตะ รูดวยฆานะ ชิวหา กายะ อยางใดเลย นิพพานเปนของรูดวยใจ
เทานั้น 

ครั้งหนึ่งพระพุทธองคทรงตรัสกับพราหมณคนหนึ่งวา “พราหมณ ทานจงพยายามตัด
กระแสตัณหาเสีย จงบรรเทากามทั้งหลายเสีย ดูกร พราหมณ ทานรูความสิ้นไปแหงสังขารทั้งหลาย
แลว จะเปนผูรูนิพพานอันปจจัยอะไรๆ ปรุงแตงมิได”๑๔๘ 

นิพพาน เมื่อวาโดยสภาวะแทจริงแลวมีเพียงสัจจะเดียว คือ ปรมัตถสัจจะ แตที่กลาวมา
ทั้งหมดเปนเพียงปรยิาย คือโดยออมเทานั้น, นอกจากนี้ยังมีพุทธพจนเกี่ยวกับนิพพานอีก ดังนี้ 

“นิพพานเปนธรรมอันไมตาย เพราะไมมีการเกิด ยอมไมมีการตาย”๑๔๙ 

“นิพพาน คือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ จึงเรียกวา นิพพานธาตุ
บาง”๑๕๐ หรือ “ธรรมเปนที่สิ้นอาสวะบาง”๑๕๑ 

“นิพพาน หมายถึงการดับภพ, เมื่อบุคคลเห็นขันธปญจก กลาวคือภพตามความเปนจริง
ดวยปญญาอันชอบอยางนี้อยู  ยอมละภวตัณหาได ทั้งไมเพลิดเพลินวิภวตัณหา ความดับดวย
อริยมรรคเปนเครื่องสํารอกไมมีสวนเหลือ ภพใหมยอมไมมีแกภิกษุนั้น”๑๕๒ 

๒.๔.๒ นิพพานเชิงอุปมา 

เปนการบรรยายเปรียบเทียบเพื่อใหเขาใจและสะดวกตอการศึกษา เชน  

ภิกษุทั้งหลาย แมภิกษุเปนอันมากจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็
มิไดปรากฏวาพรองหรือเต็มดวยภิกษุนั้น เปรียบเหมือนแมน้ําทุกสายในโลก ยอมไหลไปรวมลง
ในมหาสมุทร และสายฝนก็ตกลงสูมหาสมุทร มหาสมุทรก็ไมปรากฏวาพรองหรือเต็ม ฉะนั้น 
ภิกษุทั้งหลาย แมขอที่ภิกษุทั้งหลายจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็
มิไดปรากฏวาพรองหรือเต็มดวยภิกษุนั้น นี้เปนธรรมอันนาอัศจรรย ไมเคยมีมา ภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือวิมุตติรส เปรียบเหมือนมหาสมุทรมีรสเดียว คือ รสเค็ม ฉะนั้น ภิกษุ
ทั้งหลาย แมขอธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือ วิมุตติรส๑๕๓ 

พระอริยบุคคลเหลาใด ผูมีจิตอันหนายแลวในภพตอไป มีกรรมเกาสิ้นแลว ไมมีกรรมใหม
เครื่องสมภพ พระอริยบุคคลเหลานั้นมีพืชอันสิ้นแลว มีความพอใจไมงอกงามแลว เปน
นักปราชญ ยอมนิพพาน เหมือนประทีปอันดับไป ฉะนั้น๑๕๔ 

                                                                 
๑๔๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๓๖/๔๖. 
๑๔๙ ข.ุว.ิ (ไทย) ๒๖/๕๐/๗๒./ 
๑๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๑/๗. 
๑๕๑ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓๕/๔๐๘. 
๑๕๒ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๘๔/๘๘. 
๑๕๓ ข.ุข. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๑๑๑. 
๑๕๔ ข.ุข.ุ (ไทย) ๑๐/๔๒/๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 
 

๒.๔.๓ นิพพานเชิงปฏิเสธ 

คือ ใหความหมายแสดงถึงการละภาวะที่ตรงกันขามกับวิวัฎฎะ ไดแก “พระนิพพานเปนที่
ระงับแหงสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดอุปธิทั้งปวง เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา คลายความกําหนัด ดับ
ทุกข”๑๕๕ “บุคคลผูมีความเพียร พึงจะแกแตเผากิเลสใหเรารอน พึงบรรลุนิพพานอันไมรูจักแก ไมมี
อามิส เปนธรรมที่สงบอยางยิ่ง”๑๕๖ “โลกมีความเพลิดเพลินเปนเครื่องประกอบไว วิตกเปนเครื่อง
เที่ยวไปของโลกนั้น เพราะละตัณหาเสียไดขาด จึงเรียกวา นิพพาน” บางแหงพระพุทธองคตรัสปฏิเสธ
ตรงๆ ดังเชน 

ควรรูยิ่งวา ความเกิดขั้นเปนสังขาร ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน, 
ความเปนไปเปนสังขาร ความไมเปนไปเปนนิพพาน, 
เครื่องหมายเปนสังขาร ความไมมีเครื่องหมายเปนนิพพาน, 
ความประมวลมาเปนสังขาร ความไมประมวลมาเปนนิพพาน, 
ความสืบตอเปนสังขาร ความไมสืบตอเปนนิพพาน, 
ความไปเปนสังขาร ความไมไปเปนนิพพาน, 
ความบังเกิดเปนสังขาร ความไมบังเกิดเปนนิพพาน, 
ความอุบัติเปนสังขาร ความไมอุบัติเปนนิพพาน, 
ความเกิดเปนสังขาร ความไมเกิดเปนนิพพาน, 
ความแกเปนสังขาร ความไมแกเปนนิพพาน, 
ความปวยไขเปนสังขาร ความไมปวยไขเปนนิพพาน, 
ความตายเปนสังขาร ความไมตายเปนนิพพาน, 
ความเศราโศกเปนสังขาร ความไมเศราโศกเปนนิพพาน, 
ความรําพันเปนสังขาร ความไมรําพันเปนนิพพาน, 
ความคับแคนใจเปนสังขาร ความไมคับแคนใจเปนนิพพาน ฯ”๑๕๗ 

พระพุทธองคตรัสปฏิเสธวา นิพพานไมใชภพภูมิ ดังนี้วา  “ดิน น้ํา ไฟ และลม ยอมไมหยั่ง
ลงในนิพพานธาตุใด ในนิพพานนั้น ดาวทั้งหลายยอมไมสวาง พระอาทิตยยอมไมปรากฏ พระจันทร
ยอมไมสวาง ความมืดยอมไมมี ก็เมื่อใดพราหมณชื่อวาเปนมุนีเพราะรู (สัจจะ ๔) รูแลวดวยตน เมื่อ
นั้น พราหมณยอมหลุดพนจากรูปและอรปู จากสุขและทุกข”๑๕๘ “น้ํา ดิน ไฟ ลม ยอมไมตั้งอยูในที่ใด 
สงสารทั้งหลายก็ยอมไมมีในที่นี้ วัฏฏะยอมไมเปนไปในท่ีนี้ นามก็ดีรูปก็ดี ยอมดับหมดในที่นี”้๑๕๙ 

 

 

                                                                 
๑๕๕ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๔๒/๒๙. 
๑๕๖ ข.ุวิมาน; ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๑๖๙/๒๑๓. 
๑๕๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๘ – ๒๙/๑๐ – ๑๑. 
๑๕๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๕๐/๕๙ – ๖๐. 
๑๕๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๑/๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 
 

๒.๔.๔ นิพพานเชิงไวพจน 

คือ คําที่ใชเรียกแทนนิพพานที่มีรูปคําตางกัน แตมีความหมายเดียวกัน เพื่อสื่อใหบุคคล
บางหมูเขาใจและประจักษคุณของนิพพานยักเยื้องไปตามสภาวะ กาล สถาน บุคคล เปนตน คําตางๆ 
เหลานั้น มีดังนี ้

๑) ธรรมอุดม เปนเรียกแทนอมตะนิพพานหรือความสงบสังขารทั้งปวง ความสิ้น
ตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด๑๖๐ 

๒) อุปธิวิเวก เปนคําเรียกแทนอมตะนิพพาน, ดังพระพุทธพจนที่วา “อุปธิเปนไฉน? 
กิเลสก็ดี ขันธก็ดี อภิสังขารก็ดี เรียกอุปธิวิเวก เพราะเปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สละคืน
อุปธิทั้งปวง เปนสิ้นตัณหา เปนที่สํารอก เปนที่ดับ เปนที่ออกไปจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด๑๖๑ 

๓) มทนิมฺมทฺทโน ธรรมที่ย่ํายีความมัวเมา 
๔) ปปาสวินโย ธรรมที่บรรเทาเสียซึ่งความกระหายในกามคุณอารมณ 
๕) อาลยสมุคฺฆาโต ธรรมที่ถอนเสียซึ่งความอาลัยในกามคุณอารมณ 
๖) วฎฎปจฺเฉโท ธรรมที่ตัดเสียซึ่งการเวียนไปในวัฎฎะทั้ง ๓ (กิเลส กรรม วิบาก) ให

ขาด 
๗) ตณฺหกฺขโย ธรรมที่สิ้นแหงตัณหา 
๘) วิราโค ธรรมที่ปราศจากราคะ 
๙) นิโรโธ ธรรมที่ดับแหงตัณหา 
๑๐) ธุวํ ธรรมที่ตั้งมั่นอยูเสมอ 
๑๑) อชรํ ธรรมที่ไมมีความแก 
๑๒) นิปฺปปฺจํ ธรรมที่ปราศจากเครื่องเนิ่นชา ที่ทําใหวัฎฎสงสารกวางขวาง 
๑๓) สจฺจํ ธรรมที่มีความจริงแนนอน 
๑๔) ปารํ ธรรมที่ขามพนจากฝงแหงวัฏฏทุกข 
๑๕) สุทุทฺทสํ ธรรมที่ผมีปญญานอยยอมเห็นไดยาก 
๑๖) สิวํ ธรรมที่สบายปราศจากกิเลส 
๑๗) อมต ํธรรมที่ไมมีความตาย 
๑๘) เขม ํธรรมที่ปราศจากภัย 
๑๙) อพฺภูต ํธรรมที่มหัศจรรยอยางยิ่ง 
๒๐) อณีติกํ ธรรมที่ไมมีภัยอยางรายแรงที่นําความเสียหายมาสู 
๒๑) ตาณ ํธรรมที่ชวยรักษาสัตวไมใหตกอยูในวัฎฎสงสาร 
๒๒) เลณํ ธรรมที่หลบภัย 
 
 

                                                                 
๑๖๐ ข.ุอป. (ไทย) ๓๐/๑๗๓/๖๗. 
๑๖๑ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๓๓/๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 
 

๒๓) ทีป ธรรมที่พนจากการทวมทับของโอฆะ (หวงน้ํา) ทั้ง ๔๑๖๒ จึงเปรียบเหมือน
เกาะ 

๒๔) วิสุทฺธิ ธรรมที่บริสุทธิ์จากกิเลส 
๒๕) วรํ ธรรมที่สัปบุรุษทั้งหลายพึงปรารถนา 
๒๖) นิปุณํ ธรรมที่สุขุมละเอียด 
๒๗) อสงฺขต ํธรรมที่ไมปรุงแตงดวยปจจัย ๔ 
๒๘) โมกฺโข ธรรมที่พนจากกิเลส 
๒๙) เสฎโฐ ธรรมที่ควรสรรเสริญโดยพิเศษ 
๓๐) อนุตฺตโร ธรรมที่ประเสริฐยิ่งหาที่เปรียบมิได 
๓๑) โลกสฺสนฺโต ธรรมที่สุดสิ้นแหงโลกทั้ง ๓ ไดแก กามโลก, รูปโลก, อรูปโลก 

นอกจากคําเรียกนิพพานขางตน ยังมีสภาวะโดยออม๑๖๓ ไดแก ทิฏฐธรรมนิพพาน 
(นิพพานที่ไดจากการเจริญฌานตั้งแตปฐมฌานถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ๑๖๔ และอาสวะสิ้นไปดวยปญญา) 
อนุปุพพนิโรธ (การดับไปขององคฌานตางๆ จนถึงนิโรธสมาบัติ) ตทังคนิพพาน (การละกิเลสดวยองค
ฌาน ไดแก วิตกประหารถีนมิทธะ วิจารประหารวิจิกิจฉา ปติประหารพยาบาท สุขประหารอุทธัจจะ
กุกกุจจะ เอกัคคตาประหารกาม) นอกจากความหมายโดยออมขางตนแลว นิพพานยังแบงเปน ๒ 
ประการ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน ๑ อนุปาทิเสสนิพพาน ๑ ดังพระพุทธพจน ดังนี้ 

นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้ ๒ ประการเปนไฉน คือ สอุปาทิเสสนิพพาน ๑ อนุปาทิเสสนิ
พพานธาตุ ๑ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก็สอุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปน
พระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระลงไดแลว มี
ประโยชนของตนอันบรรลุแลว มีสังโยชนในภพนี้สิ้นรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ 
ภิกษุนั้นยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจและไมพึงใจ ยังเสวยสุขและทุกขอยูเพราะความที่อินทรีย 
๕ เหลาใดเปนธรรมชาติไมบุบสลาย อินทรีย ๕ เหลานั้นของเธอยังตั้งอยูนั่นเทียว ดูกร ภิกษุ
ทั้งหลาย ความสิ้นไปแหงราคะ ความสิ้นไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น นี้เรา
เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดูกร ภิกษุทั้งหลายก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระลง
ไดแลว มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว มีสังโยชนในภพสิ้นรอบแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดย
ชอบ เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้แหละของภิกษุนั้น เปนธรรมชาติอันนํากิเลสทั้งหลาย มีตัณหา
เปนตน ใหเพลินเพลินมิไดแลวจัก (ดับ) เย็น ดูกร ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา อนุปาทิเสสนิ
พพานธาตุ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้แล๑๖๕ 

                                                                 
๑๖๒ กาโมฆะ คือการยึดติดกามคุณ ๕, ภโวฆะ คือการยึดติดรูปภพอรูปภพ, ทิฎโฐฆะ คือการยึดติดทิฏฐิ 

๖๒, อวิชโชฆะ คือไมแจงอริยสัจ ๔. 
๑๖๓ อง.ฺม. (ไทย) ๒๓/๒๓๕ – ๒๕๕/๓๖๑ – ๓๖๙. 
๑๖๔ คือสมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนา เปนธรรมชาติที่ละเอียด เพราะไมมีเวทนาและสัญญา (นิโรธสมาบัติ 

ก็เรียก). 
๑๖๕ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๑๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 
 

ฉะนั้น จึงสรุปความหมายของนิพพานโดยรวมวา นิพพานเปนสภาวะของจิตพนที่จาก
ตัณหาเปนสภาวะของจิตที่สงบสงัด ปรากฏชัดแกผูบรรลุอริยมรรคจิต อริยผลผลิต (อริยบุคคล ๘) 
และเปนธรรมชาติที่พระอริยบุคคลประจักษในขณะท่ีเจริญฌานโดยมีนิพพานเปนอารมณ เพื่อเสวยโล
กุตตรสุข เปนความสุขที่ประจักษไดในปจจุบัน หรือการเขาผลสมาบัติของพระอริยบุคคล 

๒.๕ วิธีการเขาถึงพระนิพพาน 
ดังไดกลาวมาแลวขางตนนั้นวา อวิชชา ความไมรูแจง ตัณหา ความอยากความใครและ

อุปาทาน ความยึดมั่นถือม่ัน เปนสภาวะที่ปกปดนิพพาน เมื่อ อวิชชา ตัณหา และอุปาทานดับไป เมื่อ
นั้น นิพพานก็ปรากฏแทนที่ เพราะการดับอวิชชา ตัณหา และอุปาทานไดนั่นแหละ คือ นิพพาน 
ดังนั้น วิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงหรือบรรลุนิพพาน ก็คือ การละ การดับอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน สําหรับ
วิธีการปฏิบัติอันนั้น ก็คือ การปฏิบัติตามอริยมรรคซึ่งมีองคประกอบ ๘ ประการ ที่เรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา ดังขอความทีป่รากฏในพระสุตตันตปฎกวา 

... อตฺถิ  ปนาวุโส  มคฺโค  อตฺถิ  ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย .....เอตาสํ ตณฺหานํ...... เอเตสํ 
อุปาทานํ  ปหานายาติ ฯ อตฺถิ  โข  อาวุโส มคฺโค อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย... เอตาสํ 
ตณฺหานํ... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ กตโม  ปนาวุโส  มคฺโค กตมา ปฏิปทา เอติสฺสา 
อวิชฺชาย........ เอตาสํ ตณฺหานํ..... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ อยเมว โข อาวุโส อริโย 
อฏฐงฺคิโก มคฺโค เอติสฺสา อวิชฺชาย... เอตาสํ ตณฺหานํ... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานาย ฯ เสยฺยถีทํ  
สมฺมาทิฏฐิ ฯลฯ สมฺมาสมาธ ิ๑๖๖  

ทานผูมีอายุ หนทางและขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน มีหรือไมหนอ ฯ ผูมี
อายุ หนทางและขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน มีอยู ฯ ผูมีอายุก็ หนทางและขอ
ปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน เปนไฉน ฯ ผูมีอายุ อริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ 
ประการนี้แหละ เปนขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน คือ สัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทํา
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๖๗ 

จากขอความในพระไตรปฎกขางตนนี้ จะเห็นไดวา หนทางหรือขอปฏิบัติเพื่อเขาถึง
นิพพาน ซึ่งก็คือ การละอวิชชา ตัณหา และอุปาทานไดนั้น ไดแก อริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ 
ประการ ดังตอไปนี้คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง 
๒. สัมมาสังกัปปะ  ความคิดหรือความดําริถูกตอง 
๓. สัมมาวาจา การพูดคําท่ีด ี
๔. สัมมากัมมันตะ  การงานที่ด ี

                                                                 
๑๖๖ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๕/๓๑๖ – ๓๑๗. 
๑๖๗ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๔-๓๑๕. 
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๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต 
๖. สัมมาวายามะ การมีความเพียรพยายามที่ด ี
๗. สัมมาสติ การระลึกในทางท่ีดี 
๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตชอบ 

การปฏิบัติตามอริยมรรคอันมีองคประกอบทั้ง ๘ ประการนั้น ซึ่งในพระพุทธศาสนา 
เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง เปนวิธีการหรือขอปฏิบัติอันจะนําผูปฏิบัติ
ไปสูการละอวิชชา ตัณหา และอุปาทานซึ่งก็คือการเขาถึงนิพพาน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตองมี ๔ ประการ คือ 
๑.๑ เห็นทุกขของชีวิต กลาวคือ เห็นทุกขสัจจะ 
๑.๒ เห็นเหตุใหเกิดทุกข กลาวคือ เห็นทุกขสมุทัยสัจจะ 
๑.๓ เห็นความดับทุกขวาเปนสิ่งที่เปนไปไดจริง กลาวคือ เห็นนิโรธสัจจะ 
๑.๔ เห็นมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการวา เปนหนทางหรือขอปฏิบัติเพื่อ

ความดับทุกข กลาวคือ เห็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาสัจจะ 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความคิดหรือความดําริถูกตองมี ๓ ประการ คือ 
๒.๑ คิดสลัดออกจากกาม 
๒.๒ ไมคิดพยาบาทจองเวรคนอื่น 
๒.๓ ไมคิดสรางความเดือดรอนใหคนอื่น 

๓. สัมมาวาจา การพูดคําที่ดีมี ๔ ประการคือ 
๓.๑ ไมพูดเท็จ 
๓.๒ ไมพูดสอเสียด คือ พูดยุแหยใหบุคคลอื่นแตกราวกัน 
๓.๓ ไมพูดคําหยาบ 
๓.๔ ไมพูดคําเพอเจอ คือ พูดเรื่องไมเปนประโยชน 

๔. สัมมากัมมันตะ การทํางานที่ดีมี ๓ ประการ คือ 
๔.๑ ไมฆาสัตว 
๔.๒ ไมลักทรัพยของบุคคลอื่น 
๔.๓ ไมประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต ก็คือ การละมิจฉาชีพ แลวดํารงชีพถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรม 

๖. สัมมาวายามะ ความเพียรพยายามชอบ มี ๔ ประการ คือ 
๖.๑ พยายามไมใหความชั่วทุกชนิดเกิดขึ้นในจิตสันดาน 
๖.๒ พยายามละทิ้งความชั่วทุกชนิดที่เกิดขึ้นในสันดาน 
๖.๓ พยายามสรางความดีใหเกิดขึ้นในจิตสันดาน 
๖.๔ พยายามรักษาความดีที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยูไมใหเสื่อมและใหเจริญยิ่งขึ้น 
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๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือระลึกในทางท่ีดี มี ๔ ประการคือ 
๗.๑ ระลึกถึงความเปนจริงในกายนี้ (กายานุปสสนา) 
๗.๒ ระลึกถึงเวทนา คือ ความสุข ความทุกข และเฉยๆ ซึ่งเปนสภาวธรรมประจํา

ชีวิต (เวทนานุปสสนา) 
๗.๓ ระลึกถึงจิตตามความเปนจริง (จิตตานุปสสนา) 
๗.๔ ระลึกถึงธรรม (ธรรมานุปสสนา) 

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตชอบ คือ การมีสมาธิ หมายถึง การทําจิตใหสงบในอารมณของ
วิปสสนา ๖ ประการ คือ อริยสัจ ๔ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ และปฏิจจสมุปปบาท
และทําจิตใหสงบในอารมณของสมถะ ๔๐ จนไดฌาน ๕ 

ผูที่จะตรัสรูอริยสัจ ๔ ยอมทํากิจ ๔ ประการ ในขณะเดียวกัน คือ 
๑. กําหนดรูทุกข 
๒. ละทิ้งเหตุใหเกิดทุกข 
๓. ทําใหแจงพระนิพพาน 
๔. อบรมมรรคใหเกิด 

กิจ ๔ ประการนี้ ยอมเกิดพรอมกันในขณะจิตหนึ่งของพระอริยบุคคลผูตรัสรูอริยสัจ
เปรียบเหมือนดวงไฟทําหนาที ่๔ ประการ ในขณะเดียวกัน คือ 

๑. ไหมเชื้อไฟ 
๒. กําจัดความมืด 
๓. ใหแสงสวาง 
๔. กําจัดเชื้อเพลิงใหหมดไป๑๖๘  

วิธีการทําสมาธิ 

การทําสมาธิทานเรียกวา ทํากรรมฐาน การรูสมาธิก็คือความรูเรื่องกรรมฐาน ดังนั้น ใน
หลักกรรมฐานจึงมีหลักที่ควรศึกษา ๔ ประการ คือ 

๑. ประเภทของกรรมฐาน 
๒. อารมณของกรรมฐาน 
๓. จริตของผูทํากรรมฐาน 
๔. ผลของการปฏิบัติกรรมฐานแตละประเภท 
 
 
 

                                                                 
๑๖๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๖/๕๒๙, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๑๘๒, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๑-๑๐๓. 
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ประเภทของกรรมฐาน 

การทําสมาธิ พระพุทธเจาตรัสเรียกวาทํากรรมฐาน คําวา กรรมฐานแปลวา ฐานแหงการ
งาน แตหมายถึงการทํางานทางจิต พระพุทธเจาตรัสกรรมฐานไว ๒ ประเภท คือ  ๑. สมถกรรมฐาน  
๒. วิปสสนากรรมฐาน๑๖๙  

สมถกรรมฐาน หมายถึง การทําสมาธิ เพื่อใหใจสงบจากความชั่วของจิต ซึ่งไดแก 
นิวรณ ๕ ประการ คือ 

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
๒. พยาบาท ความคิดราย ความขัดเคืองแคนใจ 
๓. ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ ความกระวนกระวายกังวลใจ 
๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๑๗๐  

นิวรณ แปลวา กิเลสที่เปนตัวกั้นคุณความดี เมื่อจิตปราศจากนิวรณทั้ง ๕ ประการนี้
ดวยอํานาจการเจริญสมถกรรมฐานแลว จิตนั้นจะเขาถึงฌานซึ่งเปนผลไดของการเจริญสมถกรรมฐาน 

วิปสสนากรรมฐาน หมายถึง การทําสมาธิเพื่อความรูแจงความจริง ในสภาวะของ
สังขารวิปสสนากรรมฐานนี้เปนวิธีการกําจัดกิเลสอยางละเอียดคือความหลงผิด 

อารมณของสมถกรรมฐาน 

การที่จะทําสมถกรรมฐานเพื่อใหไดฌาน จะตองรักษาจิตใหมีอารมณเดียวตลอด จิตที่มี
อารมณเดียว ยอมมีกําลังมหาศาลเหมือนน้ําที่ไหลสายเดียว ยอมมีกําลังมากกวาน้ําที่ไหลหลายสาย 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติอารมณสําหรับทําสมถกรรมฐานไว ๔๐ ชนิด ซึ่งแบงออกเปน
หมวดใหญได ๗ หมวด คือ 

๑. กสิณ ๑๐ 
๒. อสุภะ ๑๐ 
๓. อนุสสติ ๑๐ 
๔. พรหมวิหาร ๔  
๕. อรูปสมาบัติ ๔ 
๖. สัญญา ๑ 
๗. การกําหนดธาตุตางๆ ในรางกาย๑๗๑  

                                                                 
๑๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๑. 
๑๗๐ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๕๑/๗๒, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๑๙๕, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๖. 
๑๗๑ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๓๙, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๓๒๕, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 
 

กสิณ ๑๐ 

กสิณ ๑๐ คือ วัตถุอันจูงใจ, วัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ กสิณ ๑๐ ประการนั้น 
คือ 

๑. ปฐวีกสิณ กสิณ คือ ดิน 
๒. อาโปกสิณ กสิณ คือ น้ํา 
๓. เตโชกสิณ กสิณ คือ ไฟ 
๔. วาโยกสิณ กสิณ คือ ลม 
๕. นีลกสิณ กสิณ คือ สีเขียว 
๖. ปตกสิณ กสิณ คือ สีเหลือง 
๗. โลหิตกสิณ กสิณ คือ สีแดง 
๘. โอทาตกสิณ กสิณ คือ สีขาว 
๙. อาโลกกสิณ กสิณ คือ แสงสวาง 
๑๐. อากาศกสิณ กสิณ คือ ที่วางเปลา, ชองวาง๑๗๒  

อสุภะ ๑๐ 

อสุภะ แปลวา ความไมงาม โดยความหมาย ไดแกซากศพของคนที่ตายแลว ตามปกติคน
ตายยอมเปนนิมิตติดตาติดใจไดงาย เพราะฉะนั้น ซากศพจึงเปนเครื่องหมายสําหรับสรางจิตใหสงบได 
อสุภะที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเพื่อทําจิตใหสงบนั้นมี ๑๐ ประการ คือ 

๑. อุทธุมาตกะ ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด 
๒. วินีลกะ ซากศพที่มสีีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ  
๓. วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูตามท่ีที่แตกปริออก 
๔. วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดจากกันเปน ๒ ทอน 
๕. วิกขายิตกะ ซากศพที่ถูกสัตวจิกทิ้งกัดกินแลว 
๖. วิกขิตตกะ ซากศพที่กระจุยกระจาย มือ เทา ศีรษะหลุดออกไปขางๆ  
๗. หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกสับพันบั่นเปนทอนๆ กระจายออกไป 
๘. โลหิตกะ ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู 
๙. ปุฬุกะ ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด 
๑๐. อัฏฐกะ ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน๑๗๓   
 
 
 

                                                                 
๑๗๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๕๐ – ๒๑๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๒๗๒.  
๑๗๓ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๒๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๙๕, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 
 

อนุสติ ๑๐ 

การทําจิตใหสงบนอกจากเพงกสิณและเพงอสุภะ ซึ่งเปนอารมณภายนอกแลว ยังมีการ
ระลึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสามารถทําใหใจสงบและไดฌานเหมือนกัน วิธีดังกลาวนั้นพระพุทธเจาตรัส
เรียกวา อนุสติ มี ๑๐ ประการ คือ 

๑. พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจา 
๒. ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม 
๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ 
๔. สีลานุสติ ระลึกถึงศีล 
๕. จาคานุสติ ระลึกถึงการบริจาค 
๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา 
 ๗. มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาที่จะ

ทําใหเกิดความไมประมาท 
๘. กายคตาสต ิ สติอันไปในกาย คือ กําหนดพิจารณากายนี้ใหเห็นวา ประกอบ 

ดวยสวนตางๆ อันไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้ มิใหหลงมัวเมา 
๙. อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก 
๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ คือ ระลึกถึงและพิจารณาคุณของ     

พระนิพพานอันเปนที่ระงับกิเลสและความทุกข๑๗๔  

พรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐหลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ มี ๔ ประการ
ดังนี้ 

๑. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 

๒. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข
ยากเดือดรอนของสัตวทั้งปวง 

๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชม
ชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข 

๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง๑๗๕  

 

                                                                 
๑๗๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๗๙ – ๑๘๐/๓๙ – ๔๐, ๒๒/๕, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙๓, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๘. 
๑๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 
 

อรูปสมาบัติ ๔ 

อรูปสมาบัติ หมายถึง ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ คือ อรูปฌานมี ๔ ประการ คือ 
๑. อากาสานัญจายตนะ ฌานอนักําหนดอากาศคือชองวางหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
๒. วิญญาณัญจายตนะ ฌานอันกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
๓. อากิญจัญญายตนะ ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ 
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็

ไมใช๑๗๖      

สัญญา ๑ คําวา สัญญาในที่นี้ หมายถึง การพิจารณาความนาเกลียวของอาหารที่กําลัง
บริโภคอยูในปาก และท่ีอยูในกระเพาะอาหาร 

การกําหนดธาตุในรางกาย การกําหนดธาตุในรางกายเปนอุบายอยางหนึ่งซึ่งทําใหใจสงบ
จนถึงไดฌาน หลักการขอนี้เปนหลักที่ควรปฏิบัติ เพราะปฏิบัติไดงายแมจะดํารงชีวิตในเพศครองเรือน 
ก็ควรหาโอกาสพิจารณาเพื่อใหเห็นความจริง๑๗๗  

อารมณของวิปสสนากรรมฐาน 

ผูที่จะบําเพ็ญธรรมเพื่อใหไดฌาน จะตองยึดอารมณ ๔๐ ประการ สําหรับสมถกรรมฐาน
ตามที่กลาวมาแลว แตสําหรับผูที่จะบําเพ็ยวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหพนความหลงผิดจะตองยึด
อารมณ ๖ ประการ เปนหลักในการปฏิบัติ อารมณหรือหลักของวิปสสนา ๖ ประการ นั้น คือ 

๑. พิจารณาอริยสัจ ๔ 
๒. พิจารณาขันธ ๕ 
๓. พิจารณาอายตนะ ๑๒ 
๔. พิจารณาธาตุ ๑๘ 
๕. พิจารณาอินทรีย ๒๒ 
๖. พิจารณาปฏิจจสมุปบาท๑๗๘  

จริตของผูทํากรรมฐาน 

ผูปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ ประเภท คือ ทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานนั้นจะตอง
ยึดเอาอารมณตามความเหมาะสมของจริตของแตละบุคคล จริตอยางหนึ่งก็เหมาะสําหรับกรรมฐาน
อยางหนึ่ง กลาวโดยสรุปบุคคลมีจริตหรือนิสัย ๖ ชนิด คือ 

๑. ราคจริต  ผูมีราคะเปนความประพฤติปกต ิ

                                                                 
๑๗๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๕/๒๓๕, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๑๙ – ๕๒๒/๓๒๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๓. 
๑๗๗ ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๖๙. 
๑๗๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๕๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๑๙/๔๐๐, สํ.นิ. (ไทย)  

๑๖/๑ – ๕/๑ – ๒, ๖๑/๓๐, ๒๓๗/๑๑๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๓ – ๑๐๘๙/๒๕๖ – ๓๑๘, 
๑๖๖๕/๕๒๘, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๖๕, ๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

๒. โทสจริต  ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกต ิ
๓. โมหจริต  ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกต ิ
๔. สัทธาจริต  ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกต ิ
๕. พุทธิจริต  ผูมีความรูเปนความประพฤติปกต ิ
๖. วิตกจริต  ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ๑๗๙              

ผลของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

การปฏิบัติสมถกรรมฐาน เปนอุบายวิธีเพื่อสรางจิตใหมีอารมณเปนหนึ่งเดียว เมื่อจิตมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว เมื่อนั้นฌานจะเกิดขึ้น เมื่อไดฌาน จิตก็จะมีกําลังมาก เมื่อจิตมีกําลังมากเชนนี้ 
ยอมสามารถทํางานตางๆ ไดตามที่ตนตองการ งานของจิตดังกลาวนี้คือการแสดงฤทธิ์ ดังนั้น ผลได
ของสมถกรรมฐานจึงแบงออกได ๒ ประเภท คือ  ๑. ผลโดยตรง  ๒. ผลโดยออม 

ผลโดยตรงมี ๔ ประการ คือ   
๑. ปฐมฌาน   
๒. ทุติยฌาน   
๓. ตติยฌาน   
๔. จตุตถฌาน 

ผลโดยออมยอมไดอภิญญา ๕ ประการ คือ 
๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได 
๒. ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมหีูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ  ญาณทีท่ําใหกําหนดใจคนอื่นได 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
๕. ทิพพจักข ุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย๑๘๐  

ผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

การวิปสสนากรรมฐาน เปนวิธีเพื่อใหพบความจริงในความเปนมนุษย เพราะในหลักหรือ
อารมณของวิปสสนานั้นจะนําผูปฏิบัติใหรูจักแยกแยะสวนตางๆ ในรางกาย แลวสรุปใหเห็นวาความ
เปนคนและสัตวเกิดขึ้นมาเพราะการรวมตัวกันของสวนตางๆ ในรางกาย เมื่อใดสวนตางๆ นั้นแยก
ออกจากกัน เมื่อนั้นความเปนคนและสัตวก็จะหมดไป  เมื่อผูปฏิบัติ เห็นความจริงดังกลาว           
ดวยฌาณทัสสนะ คือ เห็นดวยปญญาแลว ผูนั้นจะเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคล ดังนั้นผลของ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็คือการบรรลุเปน พระอริยบุคคล ซึ่งมี ๔ ประเภท ดังนี้ 

                                                                 
๑๗๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕, ๘๘๙/๕๕๕, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๗,     

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๒๒. 
๑๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๕/๓๔๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๙๐ – ๓๐๒/๑๕๑ – ๑๕๕, พระเทพเวที (ประยุทธ 

ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๐๕-๓๐๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, หนา ๗๑, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๗๒. 
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๕๕ 
 

๑. พระโสดาบัน 
๒. พระสกาทาคาม ี
๓. พระอนาคาม ี
๔. พระอรหันต 

ผูที่ปฏิบัติสมถะลวนๆ โดยมิไดบําเพ็ญวิปสสนา จะไดเฉพาะฌานกับอภิญญาเทานั้น สวน
ฐานะจะเปนปุถุชนเหมือนเดิม กิเลสจะสงบชั่วคราวเทานั้น ไมสามารถจะละกิเลสได สวนในผูบําเพ็ญ
วิปสสนาลวนๆ จะไดเฉพาะการเปลี่ยนฐานะจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลและตัดกิเลสไดเด็ดขาด แต
ไมสามารถแสดงฤทธิ์อยางใดอยางหนึ่งได สําหรับผูบําเพ็ญทั้งสองอยางจะไดผลทั้งสองประการ 
กลาวคือ เปนพระอริยบุคคลที่ตัดกิเลสไดดวย และสามารถแสดงฤทธิ์ไดดวย๑๘๑  

สรุปไดวา การปฏิบัติตามอริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิเปน
ประการเบื้องตน สัมมาสมาธิเปนประการที่สุดนั้น เปนวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงพระนิพพาน เพราะการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคทั้ง ๘ ประการนั้น เปนวิธีปฏิบัติเพื่อละอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ซึ่งเปน
สาเหตุหลักของการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏของสรรพสัตว เมื่อใดก็ตามบุคคลสามารถดับอวิชชา 
ตัณหา และอุปาทานได เมื่อนั้นยอมสามารถเขาถึงนิพพานได ดังนั้น การปฏิบัติตามอริยมรรคอันมี
องคประกอบ ๘ ประการ จึงเปนวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพานตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

                                                                 
๑๘๑ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๙๐ – ๓๐๒/๑๕๑ – ๑๕๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐, พระเทพเวที (ประยุทธ 

ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๔๓, ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, หนา ๗๓-๗๔. 
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บทที่ ๓ 

พรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

ในบทที่ ๓ นี้  ผูวิจัยตองการศึกษาพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็น
ความหมายของพรหมัน ประเภทของพรหมัน ลักษณะเฉพาะของพรหมัน นัยยะและอุปมาแหง      
พรหมัน และวิธีการเขาถึงพรหมัน ดังตอไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของพรหมัน 

คําวา “พรหม” มาจากคําวา “พฺฤหฺ” ธาตุ หมายถึง ความงอกงาม ความเจริญ หรือ
วิวัฒน ความหมายเดิมหมายถึงการบูชายัญ การสวดออนวอน ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนมา
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

๑. ในฤคเวท พรหมัน หมายถึงความรูอันศักดิ์สิทธิ์ ถอยคําอันเปนสิ่งวิเศษ 
๒. ในคัมภีรอุปนิษัท พรหมัน หมายถึง ความงอกงามความเจริญเติบโตความกาวหนา 
๓. พรหมัน หมายถึง ความแทจริงอันติมะ (Ultimate Reality ) หรือองคสัมบูรณ

(The Absolute) 
๔. พรหมัน หมายถึง ความแทจริงอันติมะที่รูแจงโลก แตอาตมันหมายถึงความ

แทจริงอันติมะที่รูในตัวเราเอง 
๕. พรหมัน หมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุดหรืออันติมะสัจจะซึ่งไดวิวัฒนมาเปนโลกและ

สรรพสิ่งในโลก ดังนั้น พรหมันตามความหมายในปจจุบัน หมายถึง “สิ่งซึ่งเปนมูลการณะของสรรพ
สิ่ง”๑ 

ในคัมภีรฤคเวท (R ฺg Veda) จุดมุงหมายสูงสุด คือ การมีอายุยืนยาวบนโลกและชีวิตใน
โลกสวรรครวมกับเทพเจาทั้งหลายในคัมภีรพราหมณะ บุคคลผูทําพิธีกรรมจะไดรับรางวัล คือการเขา
ไปอยูรวมกับเทพเจาทั้งหลาย๒ ตอมาเมื่อแนวคิดเรื่องพรหมันและอาตมันเปนสิ่งเดียวกัน จุดหมาย
สูงสุด จึงเปลี่ยนมาเปนความเปนหนึ่งเดียวกับอาตมัน (Untiy with the Self) ดังนั้น ทรรศนะเรื่อง
โมกษะ จึงหมายถึงสภาวะของการเปนหนึ่งเดียว เปนนิรันดรกับปรมาตมัน (Hightes Self) หรือพร
หมัน 

                                                                 
๑ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), หนา 

๔๒. 
๒ S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vols. I, II, 7th ed., (London : Geoge Allen & Urwin 

Ltd, 1962), p. 117. 
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๕๗ 
 

ศังกราจารย กลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนอันเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของโมกษะเปน
สภาวะที่อยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยูเหนือการเกิดและการตายเปนสภาวะที่ไมมี
ทั้งผูรูและสิ่งที่ถูกรู ไมมีชีวาตมันและโลก เปนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว๓  

รามานุชะ กลาววา โมกษะ คือการที่อาตมันหลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกายซึ่ง
เปนบอเกิดของความทุกขทั้งมวล เมื่ออาตมันรูแจงตัวมันเองวา เปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลวก็จะหมด
ความยึดมั่นกับความคิดที่วา มันเปนสิ่งเดียวกับรางกาย การหลุดพนจากความคิดเชนนั้น เรียกไดวา 
การบรรลุโมกษะ ดังนั้น สภาวะของอาตมันที่บรรลุโมกษะแลวจึงมีสภาพเหมือนพรหมัน แตไมใชสิ่ง
เดียวกันกับพรหมัน คือมีความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินใด ๆ และจะไมกลับเขาไปสูรางกายใดๆ อีก๔  

ชทูนาถ ซิงห (Jadunath Sinha) ไดกลาวถึงความหมายของโมกษะไววา โมกษะ คือ 
ธรรมชาติที่แทจริงของอาตมัน เปนสิ่งที่นิรันดร ถูกปดบังเพราะอวิทยา เมื่ออวิทยาถูกกําจัดออกไป
ดวยวิทยาโมกษะยอมถูกรูแจง มันคือชีวิตที่เปนนิรันดรและสูงสุด เปนสภาวะที่มีอยูในเนื้อแทของ
อาตมัน หรือพรหมัน๕  

ตามรูปศัพท คําวา โมกษะ (Moks ฺa) มาจากรากศัพทวา มุจฺ (Muc) แปลวา การหลุดพน
ปลอยไป ไมถูกสกัดกั้น การปลดปลอย มีความหมายวา การทําตัวเราใหเปนอิสระ การชวยตัวเองให
เปนอิสระ ความเปนอิสระ๖  

คัมภีรอุปนิษัทอธิบายทรรศนะเรื่องโมกษะหรือชีวิตที่เปนอมตะ  โดยอาศัยความจริงที่วา 
ชีวาตมันที่มีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียว คือ ปรมาตมัน (Universal Self) มนุษย
สามารถฉีกมานของการแบงแยกสรรพสิ่งออกเปนอยางตางๆ และรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของตนเอง
และความเปนสิ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง 

โมกษะ หรือการหลุดพน จึงหมายถึงธรรมชาติหรือสภาวะที่เปนอมตะของอาตมันของแต
ละบุคคล เปนการรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของอาตมัน ไมใชเปนการรูอยางอื่น เปนการคนพบความ
จริง ซึ่งมีอยูมานานแลวและไมเคยเปลี่ยนแปลง โมกษะเปนสิ่งที่บุคคลจะบรรลุไดโดยการดับอวิทยา
หรือความเห็นผิด ไมใชโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ เปนสภาวะทีอาตมันของแตละบุคคล (ชีวาตมัน) 
รูแจงความจริงที่วามันเปนสิ่งเดียวกันกับพรหมัน โมกษะหรือความหลุดพน จึงเปนการยอมรับสิ่งที่
เปนอมตะท่ีมีอยูแลว แตถูกปดบังไวโดยอวิทยา ดังขอความที่ปรากฏในอุปนิษัทตาง ๆ ดังตอไปนี ้

 

                                                                 
๓ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๔๒. 
๔ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๓. 
๕ Jadunath Sinha, A History of Indian Philosophy, Vols. I, II, (Central Book Egency : 

Calcutta, 1952), P. 578. 
๖ Vaman Shivaram Apte, The Practical Sanskrit-English Dictionary, 4th ed., (Delhi : 

Motilal Baranasidass, 1965), pp. 773-774, ไพฑูรย พัฒนยิ่งใหญ, ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 

“ส โย หไว ตตฺปรมํ พฺรหฺม เวท พฺรหฺไมว ภวติ, นาสฺสยาพฺรหฺมวิตฺ 
กุเล ภวติ, ตรติ โศกํ ตรติ ปาปฺมานํ คุหาคฺรนฺถิภฺโย วิมุกฺโต’มฺฤโต ภวติ”๗  

บุคคลผูรูแจงพรหมันยอมกลายเปนพรหมัน ในตระกูลของเขาไมมีใคร
ซึ่งไมรูพรหมันจะเกิดอีก เขายอมขามพนความโศก (ทุกข) และบาป
ทั้งหลาย เพราะหลุดพนจากพันธนาการแหงใจเขายอมเปนผูไมตาย๘  

ยทา  สรฺเว  ปฺรมุจฺยนฺเต  กามา  เย’ สฺย หฺฤทิ ศฺริตาะ อถ มรฺตฺโย’ 
มฺฤโต ภวตฺยตฺร พฺรหฺม สมศฺนุเต” ๙ 

เมื่อความปรารถนาซึ่งอยูในหัวใจของมนุษยหมดไป เมื่อนั้นบุคคลที่
จะตองตาย ยอมกลายเปนอมตะ และเขายอมไดบรรลุพรหมันในโลกนี้
เอง๑๐ 

โมกษะ จึงหมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องพันธนาการใหติดอยูในโลก อวิทยาเปน
เครื่องพันธนาการ สวนวิทยาก็คือโมกษะ วิทยา คือ การที่ชีวาตมันรูแจงตัวมันเองวาเปนสิ่งเดียวกัน
กับปรมาตมันหรือพรหมัน เปนการรูแจงภายในถึงอาตมัน (Spirit) ที่ไมสิ้นสุดเปนอมตะ มีอยูทั่วทุก
แหงในจักรวาลและเปนหนึ่งเดียว โมกษะ คือ การกลายเปนพรหมัน (พฺรหฺมภวน) โมกษะคือการ
ทําลายความแตกตางระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรู เปนการรูถึงอาตมันที่มีอยูเพียงหนึ่งเดียวในทุกสิ่งทุก
อยาง เปนชีวิตที่เปนอมตะ เปนสภาวะทีช่ีวาตมันและปรมาตมันเปนหนึ่งเดียว เปนสภาวะที่ปราศจาก
ความรัก เกลียด เขาใจผิด เศราโศกและกลัว ปราศจากบุญและบาป เปนความบริสุทธิ์สูงสุด จิตและ
ความสุขสูงสุด ดังขอความที่แสดงในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี ้

“ยสฺตุ สรฺวาณิ ภูตานฺยาตฺมนฺเยวานุปศฺยติ, สรฺวภูเตษุ จาตฺมานํ ตโต น 
วิชุคุปฺสเต”๑๑  

บุคคลผูเห็นสิ่งที่มีอยูทุกอยาง (ภูต) ในอาตมันของตนและเห็นอาตมัน
ของตนในสิ่งทั้งปวง ยอมไมมีความรังเกียจ เพราะผลของการเห็นนั้น๑๒ 

“ยสฺมินฺสรฺวาณิ ภูตานฺยาตฺไมวาภูทฺวิชานตะ, ตตฺร โก โมหะ กะ โศก 
เอกตฺวมนุปศฺยตะ”๑๓  

                                                                 
๗ M.U. 3.2.9. 
๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัท

กับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๑), หนา ๑๐. 

๙ Kat ฺha. 2.3.14. 
๑๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐. 
๑๑ Is a. 6. 
๑๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๑๓ Is a. 7. 
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๕๙ 
 

เมื่อใดบุคคลรูวา อาตมัน นั่นเองคือสิ่งมีชีวิตทั้งปวง เมื่อนั้นเขาผูเห็น
ความเปนหนึ่งในทุกสิ่งทุกอยาง จะมีความหลงผิดและความทุกขใด ๆ 
เลา๑๔ 

“ตํ ทุรฺทรฺศํ คูฒมนุปฺรวิษฺฏํ คุหาหิตํ คหฺวเรษฐํ ปุราณมธฺยาตฺมโยคาธิ
คเมน เทวํ มตฺวา ธีโร หรฺษโศเกา ชหาติ”๑๕  

เมื่อทราบโดยการทําสมาธิถึง อาตมัน ในตนวา เทพผูเปนปฐมยากที่
จะเห็น ซอนอยูลึก ถูกตั้งไวในถ้ําภายในหัวใจ บุคคลผูฉลาดยอมทิ้งทั้ง
ความสนุกและความโศก (ทุกข) ไวเบื้องหลัง๑๖  

“เอตจฺฉรุตฺวา สมฺปริคฺฤหฺย มรฺตฺยะ  ปฺรวฺฤหฺย  ธรฺมฺยมณุเมตมาปฺยม 
ส โมทเต โมทนียํ หิ ลพฺธฺวา วิวฺฤตํ สทฺม นจิเกตสํ มนฺเย”๑๗  

เมื่อไดยินสิ่งนี้และทราบ (เขาใจมัน) บุคคลผูจะตองตาย จะดึงสิ่งที่
เปนแกนแทออกมา เมื่อไปถึงสิ่งที่ละเอียดออนยอมมีความยินดี เพราะวา
ไดบรรลุถึงแหลงที่มาของความสุข ขาพเจาทราบวา ที่อยูเชนนั้นไดเปด
กวางแลวแกนจิเกตสฺ๑๘ 

“เอโก วศี สรฺวภูตานฺตราตฺมา เอกํ พีชํ พหุธา ยะ กโรติ, ตมาตฺมสฺถํ 
เย’นุปศฺยนฺติ ธีราสเตษํา สุขํ ศาสฺวตํ เนตเรษามฺ”๑๙  

อาตมันผูเปนหนึ่ง ผูควบคุมทุกสิ่งทุกอยาง ผูเปน อาตมัน ภายใน 
ผูสรางรูปหนึ่งเดียวของตนใหหลากหลาย ธีรชนผูเห็นอาตมันนั้นวาอยูใน
ตน ยอมไดรับความสุขนิรันดร หาใชบุคคลอื่นไม๒๐ 

“นิตฺโย´ นิตฺยานํา เจตนศฺเจตนานาเมโก พหูนํา โย วิทธาติ กามาน 
ตมาตฺมสฺถํ เย´นุปศฺยนฺติ ธีราสฺเตษํา ศานฺติะ ศาสฺวตี, เนตเรษาม”ฺ๒๑  

เขาเปนสิ่งนิรันดรทามกลางสิ่งที่ไมนิรันดรทั้งหลาย เปนความรู
ทามกลางความรูทั้งหลาย เปนหนึ่งทามกลางสิ่งทั้งหลาย ผูใหสิ่งที่

                                                                 
๑๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๑๕ Kat ฺha. 1.2.12. 
๑๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๑๗ Kat ฺha. 1.2.13. 
๑๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๑๙ Kat ฺha. 2.2.12. 
๒๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๑. 
๒๑ Kat ฺha. 2.2.13. 
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๖๐ 
 

ตองการทั้งหลาย ธีรชนผูเห็นเขา (อาตมันนั้น) วาอยูในตนยอมไดรับ
ความสงบนิรันดร หาใชบุคคลอื่นไม๒๒ 

“ตเทตทิติ มนฺยนฺเต' นิรุเทศฺยํ ปรมํ สุขมฺ, กถํ นุ ตทฺวิชานียํา กิมุ ภาติ 
วิภาติ วา”๒๓  

เมื่อเขาคิดถึงความสุขอันสูงสุดที่ไมอาจจะอธิบายไดวา นี้คืออาตมัน
นั้น เขาจะรูสิ่งนั้นไดอยางไรวามันสองแสงเองหรือวาอาศัยสิ่งอื่นสอง
แสง๒๔ 

“ยทา สรฺเว  ปฺรมุจยนฺเต กามา เย' สฺย  หฺฤทิ  ศฺริตาะ,  อถ มรฺตฺโย' 
มฺฤโต ภวตฺยตฺร พฺรหฺม สมศฺนุเต”๒๕  

เมื่อความปรารถนาทั้งปวงซึ่งอยูในหัวใจของมนุษยหมดไป เมื่อนั้น 
บุคคลที่จะตองตาย ยอมเปนอมตะ และเขายอมบรรลุพรหมันในโลกนี้
เอง๒๖ 

“ยทา สรฺเว ปฺรภิทฺยนฺเต หฺฤทยสุเยห คฺรนฺถยะฒอถ มรฺตฺโย' มฺฤโต
ภวตฺเยตาวยนุศาสนมฺ”๒๗ 

เมื่อใดเงื่อนทุกเงื่อนที่ผูกหัวใจไวในโลกนี้ถูกตัดเปนชิ้นๆ แลว ผูที่
จะตองตายก็จะกลายเปนอมตะ คําสอนมีแคนี้๒๘ 

“ปุรุษ เอเวทํ วิศฺวํ กรฺม ตโป พฺรหฺม ปรามฺฤตมฺ, เอตทฺโย เวท นิหิตํ 
คุหายําโส’วิทฺยาคฺรนฺถี วิกิรตีห, เสามฺย”๒๙  

ปุรุษะก็คือสิ่งนี้ทั้งปวง ไดแก การงาน ตบะ พรหมา ผูอยูเหนือความ
ตาย บุคคลผูรูสิ่งนั้นซึ่งสถิตอยูในที่อันลึกลับ เขายอมตัดปมแหงอวิทยา 
(ความไมรูจริง) เสียได ในโลกนี้๓๐ 

                                                                 
๒๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๒๓ Kat ฺha. 2.2.14. 
๒๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๒๕ Kat ฺha. 2.2.14. 
๒๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๒๗ Kat ฺha. 2.2.15. 
๒๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๒๙ M.U. 2.1.10. 
๓๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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“ยทา ปศฺยะ ปศฺยเต รุกฺมวรฺณํ กรฺตารมีศมฺ ปุรุษํ พฺรหฺมโยนิมฺ ตทา 
วิทฺวานฺปุณฺยปาเป วิธูย นิรญชนะ ปรมํ สามฺยมฺไปต”ิ๓๑  

เมื่อบุคคลผูเห็น ยอมเห็นซึ่งผูสรางสิ่งที่เปนสีทอง ผูเปนเจา ผูเปน
บุรุษ ผูเปนแหลงที่เกิดของพรหมา เขาผูเปนผูรู เมื่อไดสลัดความดีและ
ความชั่วทิ้งไป ปราศจากสิ่งแปดเปอน ยอมบรรลุถึงความเปนผูเสมอกับ
พระเจาอันสูงสุด๓๒  

“ปฺราโณ เหฺยษ ยะ สรฺวภูไตรฺวิภาติ วิชานนฺวิทฺวานฺภวเต นาติวาที 
อาตฺมกฺรีฑ อาตฺมรติะ กฺริยาวาเนษ พฺรหฺมวิทํา วริษฺฐะ”๓๓ 

แทจริง ปราณะนี้แหละคือสิ่งซึ่งปรากฏออกมาโดยอาศัยสิ่งมีชีวิตทั้ง
ปวง เมื่อรูจักเขา (ปราณะ) ผูฉลาดยอมไมพูดถึงสิ่งอื่นใด เขาผูเลนอยูกับ
อาตมัน สนุกอยูกับอาตมัน ทํางานไปเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาผูรู
พรหมันทั้งหลาย๓๔ 

“คตาะ กลาะ ปญจทศ ปฺรติษฺฐา เทวาศฺจ สรฺเว ปฺรติเทวตาสุ กรฺมาณิ 
วิชฺญานมยศฺจาตฺมา ปเร’วฺยเย สรฺว เอกี ภวนฺติ”๓๕  

เสี้ยว ๑๕ เสี้ยว ไดดําเนินไปสูที่รองรับ (ธาตุ) ตามลําดับของมัน และ
เทพเจาทั้งหลายทั้งปวง (อวัยวะในการรับรู) ก็ไปสูเทพทั้งหลายที่ตรงกัน 
การกระทําทั้งหลายและอาตมันที่ประกอบดวยความรู (โลกิยะ) ของ
บุคคลไดกลายเปนหนึ่งเดียวในสิ่งซึ่งไมเปลี่ยนแปลงอันสูงสุด๓๖ 

“ยถา นทฺยะ สฺยนฺทมานาะ สมุทฺเร' สฺตมฺ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, 
ตถา วิทฺวานฺนามรูปทฺ วิมุกฺตะ ปราตฺปรํ ปุรุษมุไปติ ทิวฺยมฺ”๓๗  

แมน้ําทั้งหลายยอมไหลไปรวมในมหาสมุทร โดยทิ้งไปซึ่งชื่อและ
ลักษณะเดิม ฉันใด ผูรู ผูพนจากนามและรูป ยอมเขาถึงบุรุษผูเปนทิพย 
ผูสูงกวาสิ่งที่สูงสุด ฉันนั้น๓๘ 

                                                                 
๓๑ M.U. 3.1.3. 
๓๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๓๓ M.U. 3.1.4. 
๓๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
๓๕ M.U. 3.2.7. 
๓๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
๓๗ M.U. 3.2.8. 
๓๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
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อถาต อาตฺมเทเศวาตฺไมวาธสฺตาทตฺโมปริษฺฏาทาตฺมา ปศฺจาทาตฺมา 
ปุรสฺตาทาตฺมา ทกฺษิณต อาตฺโมตฺตรต อาตฺไมเวทํ สรฺวมิติ ส วา เอษ เอวํ 
ปศฺยนฺเนวํ   มนฺวาน   เอวํ   วิชานนฺนาตฺมรติราตฺมกฺรีฑ  อาตฺมมิถุน  
อาตฺมานนฺทะ ส สฺวราฑฺ ภวติ ตสฺย สรฺเวษุ โลเกษุ กามจาโร ภวติ  อถ 
เย’นฺยถาโต วิทุรนฺยราชานสฺเต กฺษยฺยโลกา ภวนฺติ เตษํา  สรฺเวษุ โลเกษฺว
กามจาโร ภวติ๓๙  

ตอไปเปนคําสอนเรื่องอาตมัน แทจริงอาตมันอยูเบื้องลาง อาตมันอยู
เบื้องบนอาตมันอยูขางหลัง อาตมันอยูขางหนา อาตมันอยูทางใต 
อาตมันอยูทางเหนือ แทจริง อาตมันก็คือทุกสิ่งทุกอยางในโลก บุคคลผู
เห็นสิ่งนี้ (อาตมัน) ผูคิดถึงสิ่งนี้ ผู เขาใจสิ่งนี้ เขามีความพึงพอใจใน
อาตมัน...มีความสนุกสนานกับอาตมัน รวมเปนหนึ่งเดียวกับอาตมัน มี
ความสุขอยูกับอาตมันเขาเปนอิสระ (แตเปนนายของตัวเอง) เขาจะ
กลายเปนผูไปในทุกโลกไดตามใจชอบ แตบุคคลผูคิดแตกตางจากนี้ เปน
ผูที่จะตองพึ่งคนอื่น พวกเขาเปนผูที่ไมสามารถจะไปในทุกโลกไดตาม
ชอบใจ๔๐ 

อถ ย เอษ สมฺปฺรสาโท' สฺมาจฺฉรีราตฺสมุตฺถาย ปรํ ชฺโยติรุปสมฺปทฺย สฺ
เวนรูเปณาภินิษฺปทฺยต, เอษ อาตฺเมติ โหวาไจตทมฺฤตมภยเมตทฺพฺรหฺเมติ, 
ตสฺย ห วา เอตสฺย พฺรหฺมโณนาม สตฺยมิติ๔๑  

บัดนี้ สิ่งซึ่งนิ่งสงบนี้ เมื่อไดออกจากรางกายนี้และเมื่อไดขึ้นไปถึงแสง
สวางที่อยูสูงสุด ยอมปรากฏดวยรูปที่เปนของตนเอง เขาคืออาตมัน นั่น
เปนสิ่งไมตาย ไมมีความกลัวนั่นคือ พรหมัน แทจริงชื่อของพรหมันนี้ก็คือ
สัจจะ (ความจริง) ๔๒ 

พฺรหฺมวิทาปโนติ ปรม,ฺ ตเทษา' ภฺยุกฺตา, สตฺยํ ชฺญานมนนฺตํ พฺรหฺม, โย 
เวท นิติตํ คุหายํา ปรเม วฺโยมนฺ โส’ศฺนุเต สรฺวานฺ กามานฺ สห พฺราหฺมณา 
วิปศฺจิเตติ...๔๓  

บุคคลผูรูแจงพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด เกี่ยวกับความจริงนี้มีคํา
ประกาศวา พรหมัน คือสิ่งที่เปนจริง (Satyam) คือ ความรู (Jñãnam) 
คือ สภาวะที่ไมสิ้นสุด (Anantam) ผูใดรูวา พฺรหมนฺสถิตอยูในที่ลับของ

                                                                 
๓๙ C.U. 7.25.2. 
๔๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วหินา ๑๓. 
๔๑ C.U. 8.3.4. 
๔๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
๔๓ T.U. 2.1. 
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หัวใจและในสวรรคชั้นสูงสุด บุคคลนั้นยอมเสวยสิ่งที่ตองการทุกอยาง
พรอมกับพรหมันผูเปนผูรู๔๔ 

ดังนั้น โมกษะ หรือ การหลุดพน จึงไมใชการออกไปจากที่หนึ่งไปสูอีกที่หนึ่ง การมาและ
การไปจากสภาวะหนึ่งสูอีกสภาวะหนึ่งจึงไมใชความหมายของโมกษะ โมกษะไมใชสถานที่มีอยูเปน
สวนหนึ่ง การดับปมเขื่องของอวิทยาที่อยูในใจไดนั่นเองเรียกวา โมกษะหรือการหลุดพนเปนอิสระ 
กลาวอีกอยางหนึ่ง ก็คือ โมกษะเปนสภาวะที่อาตมันรูแจงสภาวะที่แทจริงของมันเองวาเปนสิ่ง
เดียวกับพรหมัน เมื่อใดที่ อาตมันรูแจงความจริงอันนั้น (อาตมันเปนอันเดียวกันกับพรหมัน) เมื่อนั้น
แหละที่เรียกวา โมกษะ หรือ การหลุดพน ดังขอความที่กลาวไวในอุปนิษัท ดังตอไปนี ้

“อาตฺมนํ  เจทฺวิชานียาทยมสฺมีติ  ปุรุษะ  กิมิจฺฉนฺกสฺย   กามาย ศรี
รมนุสํชฺวเรตฺ”๔๕  

ถาบุคคลรูแจงอาตมันวา ฉันเปนสิ่งนี้  แลวเขาจะทนทุกขอยูใน
รางกายนี้โดยหวังสิ่งใดเพื่อตองการอะไร๔๖ 

“ยสฺยานุวิตฺตะ ปฺรติพุทฺธ อาตฺมาสฺมินฺสํเทหฺเย หคเหน ปฺรวิษฺฏะ ส วิศฺ
วกฤต,ฺ ส หิ สรฺวสฺย กรฺตา, ตสฺย โลกะ ส อุ โลก เอว”๔๗ 

ผูใดก็ตามที่ไดพบและรูแจงวาอาตมันนี้อยูในสถานที่อันไมสามารถ
เขาถึงไดอนัเปนอันตราย (รางกาย) เขาก็คือผูสรางจักรวาลนั่นเอง เพราะ
เขาเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยางโลกเปนของเขาและเขานั่นแหละคือโลก๔๘ 

โมกษะจึงเปนสภาวะที่จะรูแจงได แมชีวาตมันจะยังอาศัยรางกายนี้อยู บุคคลผูไมรูความ
จริงยอมตกอยูในอวิทยาและตองเวียนเกิดเวียนตายอีก บุคคลผูรูแจงพรหมันจึงเปนผูไมเกิดไมตาย 
หรือเปนอมตะซึ่งก็คือไดบรรลุโมกษะนั่นเอง ดังขอความที่วา 

“ยไทตมนุปศฺยตฺยาตฺมานํ เทวมญชสา, อีศานํ ภูตภวฺยสฺย, น ตโต วิชิ
คุปฺสเต”๔๙  

 

                                                                 
๔๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๔๕ B.U. 4.4.12. 
๔๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๔๗ B.U. 4.4.13. 
๔๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๔๙ B.U. 4.4.15. 
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ถาบุคคลเห็นแจงเขาวาเปนอาตมัน วาเปนพระเจา วาเปนเจาของสิ่ง
ที่มีมาแลว (ในอดีต) และจะมีตอไป (ในอนาคต) เขาจะไมหลบหายไป
จากพรหมัน๕๐ 

“ยสฺมาทรฺวากฺสํวตฺสโร' โหภิะ ปริวรฺตเต, ตทฺเทวา ชฺยติษํา ชฺโยติรายุรฺ
โหปาสเต' มฺฤตม”ฺ๕๑  

ปพรอมกับวันหมุนไปรอบๆ อยูเบื้องหนา อาตมันซึ่งเทพทั้งหลาย
กราบไหวบูชาในฐานะเปนแสงสวางแหงแสงสวางทั้งหลาย ในฐานะเปน
ชีวิตอมตะ๕๒ 

“ยสฺมินฺ  ปญจ  ปญจชนาะ   อากาศศฺจ  ปฺรติษฺฐิตะ,  ตเมว  มนฺย 
อาตฺมนม,ฺ วิทฺวานฺ พฺรหฺมา’มฺฤโต’มฺฤตม”ฺ๕๓  

สิ่งที่ขาพเจาถือวาเปนอาตมันก็คือ สิ่งที่กลุม ๕ กลุมของชน ๕ 
จําพวก (คันธารวะ บรรพบุรุษ เทพเจา ยักษ และรากษส) และอากาศ 
(ชองวาง) ตั้งอยูอยางมั่นคงในนั้น เพราะรูพรหมันผู เปนอมตะนั้น 
ขาพเจาจึงเปนอมตะ๕๔ 

จากขอความทั้งหมดนี้ แสดงใหเห็นวา โมกษะคือความเปนอมตะซึ่งมีอยูตราบนานเทา
นาน ไมใชสิ่งที่ถูกคนพบขึ้นใหม ซึ่งหมายถึงพรหมันนั่นอง เปนสภาวะที่จะปรากฏทันทีเมื่อชีวาตมันรู
แจงตัวแทของมันเอง เพราะพรหมันหรืออาตมันก็คือสิ่งที่เปนอมตะ ดังขอความที่แสดงไวในเกนะ
อุปนิษัทวา 

“ปฺรติโพธวิทิตํ มตมมฺฤตตฺวํ หิ วินฺทเต อาตฺมนา วินฺทเต วีรฺยํ วิทฺยยา 
วินฺทเต' มฺฤตม”ฺ๕๕  

เมื่ออาตมัน ถูกรูโดยอาศัยการรูจริง (ชีวาตมันรูแจงอาตมัน) อาตมัน
จึงถูกรูจริง ๆ เพราะวา (โดยอาศัยความรูเชนนั้น) บุคคลยอมบรรลุถึง
ความเปนอมตะ โดยอาศัยอาตมันของตนเอง บุคคลยอมบรรลุถึงความมี

                                                                 
๕๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนษิัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๕๑ B.U. 4.4.16. 
๕๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๕๓ B.U. 4.4.17. 
๕๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๕๕ Kena. 2.4. 
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อํานาจ และโดยอาศัยความรูจริง (วิทยา) บุคคลยอมบรรลุถึงความเปน
อมตะ๕๖ 

๓.๒ ประเภทของพรหมัน 

ราธกฤษณัน ไดกลาวถึงประเภทของพรหมนัไว ๒ ชนิด คือ 
๑. ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพน

จากขอผูกพันของความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น รูปกายยังคงมีอยูตอไปแตไมมีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก เพราะควบคุมรูปกายภายนอกไดแลวและรูแจงความเปนสิ่งภายนอกของรูปกาย 

๒. วิเทหมุกติ ไดแก การหลุดพนหลังจากตายแลว ไมมีรูปกายปรากฏ กลาวคือ ชี
วาตมัน ที่เปนอิสระจากความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น 

นอกจากนี ้ยังกลาวถึงกฺรมมุกฺติ (krama-mukti) ซึ่งหมายถึงการหลุดพนตามลําดับ     (ที
ละเล็กทีละนอย) เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราว ชีวาตมันยังคงเปนไปอยางสืบตอในรูปกาย การรับรูที่
สูงขึ้นไปก็จะเพิกถอนออกไปจากชีวาตมัน แตความทรงจําเกี่ยวกับการรูแจงยังคงเปนไปอยูตอไป
จนกระทั่งความไมบริสุทธิ์ถูกกําจัดใหหมดไป๕๗  

สุนทร ณ รังสี ไดกลาววา โมกษะมี ๒ ชนิด เหมือนกัน คือ 
๑. ชีวันมุกติ โมกษะของผูที่ยังมีชีวิตอยู หมายถึง การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแต

ยังมีชีวิตอยู แมจะบรรลุโมกษะแลว แตก็ยังมีชีวิตอยูตอไปจนกวาจะสิ้นอายุหรือสิ้นผลกรรมที่ทําไวใน
อดีต ผูที่บรรลุโมกษะชนิดนี้แลวจะไมมีการกระทํากรรมใหมเพิ่มขึ้น กลาวคือ กรรมที่ทําหลังจาก
บรรลุโมกษะแลวจะไมมีผลสงใหเวียนวายตายเกิดอีกตอไป โมกษะชนิดนี้เทียบไดกับสอุปาทิเสสนิ
พพานของพระพุทธศาสนา การบรรลุโมกษะชนิดนี้ แมผูบรรลุจะรูแจงในความเปนหนึ่งเดียวกัน
ระหวางพรหมันกับอาตมัน แตไมจําไดวาเขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันอยางสมบูรณ 

๒. วิเทหมุกติ โมกษะของผูมีรางกายแตกดับ คือการหลุดพนหลังจากตายแลว การ
บรรลุวิเทหมุกตินี้ จัดไดวา เปนการเขาถึงความเปนเอกภาพกับพรหมันอยางแทจริง โมกษะชนิดนี้
เทียบไดกับอนุปาทินเสสนิพพานของพระพุทธศาสนา๕๘  

๓.๓ ลักษณะเฉพาะของพรหมัน 

ดังไดกลาวมาแลวขางตนวา โมกษะหรือความหลุดพน คือสภาวะที่เปนผลมาจากการที่
อาตมัน (ชีวาตมัน) รูแจงตัวเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับพรหมัน ไมใชสภาวะที่ถูกสรางขึ้นหรือถูกบรรลุ
โดยการกระทําตางๆ เพราะเมื่อใดที่อาตมันรูแจง เมื่อนั้นก็คือโมกษะ เราจึงสามารถสรุปลงในสมการ

                                                                 
๕๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๕๗ S. Radhakrishnan, The Pricipal Upanisads, (London : George Allen & Urwin Ltd, 1974), 

pp. 121-122. 
๕๘ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๔๓-๓๔๔. 
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ที่วา โมกษะเทากับอาตมันหรือพรหมัน เพราะเหตุนั้น สภาวะของโมกษะก็คือสภาวะที่แทจริงของ
อาตมันหรือพรหมันที่แทจริงนั่นเอง เมื่อจะอธิบายถึงสภาวะของโมกษะ เราจึงสามารถอธิบายตาม
ลักษณะหรือสภาวะของอาตมันหรือพรหมันนั่นเอง ซึ่งในคัมภีรอุปนิษัทอธิบายเปนสองลักษณะ คือ 
ลักษณะปฏิเสธ (Negative) และลักษณะยืนยันหรือลักษณะบวก (Affirmative/Positive) อยางไรก็
ตาม อุปนิษัทไมไดอธิบายถึงสภาวะของโมกษะหรือความเปนอิสระสูงสุดไวอยางชัดเจนนัก ดังนั้น 
ผูวิจัยจะอธิบายไปตามลักษณะสองอยางขางตนดังตอไปนี้คือ 

๓.๓.๑ สภาวะของโมกษะในลักษณะปฏิเสะ (Negative Aspects) 

อุปนิษัทมีความเห็นวา โมกษะ คือสภาวะอันเปนที่สูญสิ้นของการยึดถือวาเปนตัวบุคคล 
เปนสภาวะที่สูญสิ้นของการแยกแยะที่เกี่ยวของกับตัวตน แตไมใชภาวะที่ไมมีอะไรเลยดังขอความที่
กลาววา 

ยถา นทฺยะ สฺยนฺทมานาะ สมุทฺเร’ สฺตํ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, ตถา 
วิทฺวานฺ นามรูปาทฺวิมุกตะ ปราตฺปรํ ปุรุษมุไปติ ทิวฺยมฺ๕๙ 

แมน้ําที่ไหลลงไปในมหาสมุทร ยอมละทิ้งนามและรูป ฉันใด บุคคลผู
ฉลาดเปนอิสระจากนามและรูป ยอมเขาไปสูบุคคลผูเปนทิพย ผูอยูเหนือ
ทุกสิ่งทุกอยาง ฉันนั้น๖๐ 

นอกจากนี้ยังมีขอความในอุปนิษัทตางๆ ที่แสดงถึงลักษณะปฏิเสธของสภาวะของโมกษะ 
ซึ่งก็คืออาตมันที่รูแจงแลวในสภาวะของสิ่งที่ไมตาย เปนสิ่งที่อยูเหนือกาลเวลาทั้ง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน 
และอนาคต เปนสภาวะที่อยูเหนือความโศกเศรา ปราศจากบาป ปราศจากความแกเพราะชรา และ
ปราศจากความหิวกระหาย ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทดังตอไปนี้คือ 

โย ไว ภูมา ตทมฺฤตมถ ยทลฺป ตนฺมรฺตฺยํ...๖๑  
สิ่งที่ ไมตายก็คือสิ่ งที่มีอยูมากมาย สวนสิ่งที่ตายก็คือสิ่ งที่มีอยู

เล็กนอย๖๒ 

.. ภูตมฺ ภวทฺภวิษฺยทิติ สรฺวโมงฺการ เอว, ยจฺจานฺยตฺ ตฺริกาลาติตํ ตทปฺ
โยงฺการเอว๖๓  

 

                                                                 
๕๙ M.U. 3.2.8. 
๖๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๑ C.U. 7.24.1. 
๖๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๓ Ma.U. 1. 
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…สิ่งทั้งปวง คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต ก็คืออักษร โอม นั่นเอง 
และแมสิ่งอื่นที่อยูเหนือกาลทั้ง ๓ ก็คืออักษร โอม เชนเดียวกัน๖๔ 

..นาสฺย ชรไยตชฺ ชีรยติ น วเธนาสฺย หนฺยต ... เอษ อาตฺมาปหตปาปฺ
มา วิชโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส' ปปาสะ๖๕  

อาตมันนั้น ไมแกเพราะการแกของรางกาย ยอมไมถูกฆาตายเพราะ
การฆารางกาย .. . นี้  คืออาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจากชรา 
ปราศจากความตาย ปราศจากความเศราโศก ปราศจากความหิว
กระหาย๖๖ 

อถ ย อาตฺมา ส เสตุรฺวิธฺฤติเรษํา โลกานามสมฺเภทาย ไนตํ เสตุมโหรา
เตรฺตรโต, น ชรา น มฺฤตฺยุรฺ น โศโก น สุกฺฤต,ํ น ทุษฺกฺฤต.ํ..๖๗  

อาตมันนั้นเปนสะพาน (เขื่อนดิน) ซึ่งแยกโลกเหลานี้ออกจากกัน วัน
และคืนยอมไมขามสะพานนี้ไปได ความแกและความตายก็ขามไมได 
ความโศก กรรมดีและกรรมชั่วก็ขามสะพานนี้ไมได๖๘ 

เทฺว วาว พฺรหฺมโณ รูเป กาลาศฺ จากาลาศฺ จาถ ยะ ปฺราคาทิตฺยาต โส' 
กาโล' กโล' ถ ย อาทิตฺยาทฺ ยะ ส กาละ สกละ๖๙ 

แทจริง พรหมันมีสองรูป คือ เวลาและไมใชเวลา สิ่งที่มีอยูกอนพระ
อาทิตยก็คือสิ่งที่ไมใชกาลเวลา ไมประกอบขึ้นจากสวนประกอบ แตสิ่งที่
เริ่มตนพรอมกับดวงอาทิตยก็คือ กาลเวลา เปนสิ่งที่ประกอบขึ้นจาก
สวนประกอบ๗๐ 

ราธกฤษณัน กลาววา ลักษณะทั่วไปของสภาวะของโมกษะหรือความหลุดพน ก็คือเปน
ความอิสระจากอํานาจของกาลเวลา เมื่อการเกิดและความตายเปนสัญลักษณของกาลเวลาชีวิตที่เปน
อมตะหรือโมกษะ   จึงเปนการหลุดพนจากการเกิดและการตาย  เปนสภาวะแหงการรูแจงลําดับที่สี่ 
(ตุริยะ) ที่เรียกวา ปรมพรหมัน สภาวะของโมกษะอีกประการหนึ่งก็คือความเปนอิสระจากกฎแหง
กรรม การกระทําไมวาดีหรือชั่วของบุคคลผูบรรลุโมกษะแลวไมมีผลตอเขา เปรียบเหมือนมาที่สลัดขน

                                                                 
๖๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๕ C.U. 8.1.5. 
๖๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๗ C.U. 8.4.1. 
๖๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๖๙ Maitn. 6.15. 
๗๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
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๖๘ 
 

คอของมันเอง ฉันใด ชีวาตมันที่หลุดพนแลวยอมหลุดพนจากกรรมชั่วของมันเอง ฉันนั้น และเปรียบ
เหมือนพระจันทรที่สองแสงหลังจากราหูเคลื่อนยายออกแลว ฉันใดชีวาตมันที่หลุดพนแลวยอมหลุด
พนจากพันธนาการดานศีลธรรม ฉันนั้น การกระทําตาง ๆ (กรรม) ยอมมีผลตอชีวาตมันที่ยังไมรูแจง
เทานั้น การหลุดพนจึงเปนสภาวะที่ทําลายพันธนาการซึ่งเปนผลผลิตของอวิทยา อวิทยายอมถูก
ทําลายโดยวิทยาไมใชโดยการกระทําตาง ๆ การหลุดพนหรือโมกษะไมใชสิ่งถูกทําใหมีขึ้น แตมันเปน
ผลของการรูแจง๗๑ ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี ้

... ส น สาธุนา กรฺมณา ภูยานฺ โน เอวาสาธฺนา กนียานฺ ...๗๒  
เขาไมไดเปนใหญเพราะกรรมดีและไมไดต่ําตอยเพราะกรรมชั่ว๗๓ 

ตทฺ ยเถษีกา-ตูลมคฺเนา โปฺรตํ ปฺรทูเยไตวํ หาศย สรฺเว ปาปฺมานะ ปฺร
ทูยนฺเต, ย เอตทฺ เอวํ วิทฺวานคฺนิโหตฺรํ ชุโหติ๗๔  

เสนอันเบาของฟางอิษีกะยอมถูกเผาไหม เมื่อวางไวบนไฟ ฉันใด 
ความชั่วทั้งหลายของบุคคลผูรูแจงพรหมัน ผูบูชาไฟโดยทํานองนั้น ยอม
สูญสิ้นไป ฉันนั้นเหมือนกัน๗๕ 

...... ยถา ปุษฺกร-ปลาศ อาโป น ศฺลิษฺยนฺเต, เอวเมวํวิทิ ปาป กรฺม น 
ศฺลิษฺยต อิติ ...๗๖  

น้ํายอมไมติดอยูบนใบบัว ฉันใด กรรมชั่ว ยอมไมติดบุคคลผูรูแจงสิ่ง
นั้น (พรหมัน) ฉันนั้น๗๗ 

อีศานํ ภูตภววฺยสฺย ...๗๘  
(พรหมัน) เปนเจาเหนืออดีตและอนาคต ... ๗๙ 
ปรสฺ ตฺริกาลาทกาโล' ป ทฺฤษฐะ๘๐ 

                                                                 
๗๑ S. Radhakrishnan, The Pricipal Upanisads, (London : George Allen & Urwin Ltd., 1974), 

pp. 119 – 120. 
๗๒ B.U. 4.4.22. 
๗๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๗๔ C.U. 5.24.3. 
๗๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”,  หนา ๑๘. 
๗๖ C.U. 4.14.3. 
๗๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๗๘ Kat ฺha. 2.1.5, 2.1.12-13. 
๗๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนพิพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๘๐ S.U. 6.5. 
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๖๙ 
 

เขา (พรหมัน) ควรถูกเห็นวา อยูเหนือกาลเวลาทั้ง ๓ (อดีต ปจจุบัน
และอนาคต) และไมประกอบข้ึนจากสวนประกอบ๘๑ 

น ชายเต มฺริยเต วา วิปศฺจินฺนายํ กฺตศฺจินฺน พภูว กศฺจิตฺ อโช นิตฺยะ 
ศศฺวโต’ ยํ ปุราโณ น หนฺยเต หนฺยมาเน ศรีเร๘๒  

อาตมันซึ่งเปนผูรู ยอมไมเกิด ไมตาย ในกาลไหนๆ มันไมไดเกิดจาก
สิ่งไหนๆ และไมไดเปลี่ยนรูปเปนสิ่งไหนๆ และไมไดเปลี่ยนรูปเปนสิ่ง
ไหนๆ มันเปนสิ่งไรการเกิด เปนสิ่งที่คงที่ เปนสิ่งที่คงอยูชั่วนิรันดรเปนสิ่ง
ที่เกาแกดั้งเดิม เมื่อรางกายถูกฆา มันก็หาถูกฆาไม๘๓ 

ส วา เอษ มหานช อาตฺมา โย' ยํ วิชฺญานมยะ ปฺราเณษุ ย เอโษ' นฺตรฺ
หฺฤทย อากาศสฺตสฺมินฺเฉเต, สรฺวสฺย วศี, สรฺวสฺเยศานะ สรฺวสฺยาธิปติะ, ส 
น สาธุนา กรฺมณา ภูยานฺ, โนเอวาสาธุนา กนียานฺ, เอษ สรฺเวศฺวระ, เอษ 
ภูตาธิปติะ, เอษ ภูตปาละ เอษ เสตุรฺวิธรณ เอษํา โลกานามสมฺภเภทาย 
...๘๔  

แทจริง อาตมันผูยิ่งใหญ ผูไมเกิด ก็คือ ปุรุษะผูประกอบดวยปรัชญา
อยูในระหวางอินทรียทั้งหลาย ผูเปนนายแหงจักรวาล ผูอาศัยอยูภายใน
ชองวางในหัวใจ เปนผูควบคุมภายในเปนเจาแหงทุกสิ่ง เปนผูปกครอง
จักรวาล เขาไมไดใหญกวาเดิมเพราะกรรมดีหรือเล็กลงกวาเดิมเพราะ
กรรมชั่ว เขาเปนสะพานที่ทําหนาที่ เปนเขตแดนเพื่อแบงโลกที่ ไม
เหมือนกันออกจากกัน๘๕ 

ชฺญาตฺวา   เทวํ  สรฺวปาศาปหานิะ  กฺษีไณะ  เกฺลไศรฺ  ชนฺม-มฤตฺยุ 
ปฺรหาณิ ตสฺยาภิธฺยานาตฺ ตฺฤตียํ  เทหเภเท วิศฺไวศฺวรฺยํ เกวลาปฺต-
กามาะ๘๖  

เพราะรูเทพ (พระเจา) พันธนาการทั้งปวงยอมพินาศไป เมื่อกิเลส 
(เกฺลศ) ทั้งหลายสิ้นไป การเกิดและการตายก็ไมมี โดยการทําสมาธิถึงเขา 

                                                                 
๘๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๘๒ Kat ฺha. 1.2.18. 
๘๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๘๔ B.U. 4.4.22. 
๘๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๘๖ S.U. 1.11. 
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๗๐ 
 

ภาวะที่ ๓ ไดแก ความเปนเจาของทุกสิ่งทุกอยางยอมมี เมื่อรางกายแตก
สลายไป เขาผูมีเพียงคนเดียวเปนผูที่ไดรบัสิ่งที่ตองการ๘๗ 

ปุรุษ เอเวทํ วิศฺวํ กรฺม ตโป พฺรหฺม ปรามฺฤตมฺ, เอตทฺ โย เวท นิหิตํ 
คุหายําโส’ วิทฺยาคฺรนฺถิ วิกิรตีห๘๘  

ปุรุษะก็คือสิ่งนี้ทั้งปวง ไดแก การงาน ตบะ พรหมา ผูอยูเหนือความ
ตาย บุคคลผูรูสิ่งนั้น ซึ่งอยูในที่อันลึกลับ ยอมตัดปมแหงอวิทยา (ความ
ไมรูจริง) เสียไดในโลกนี้๘๙ 

อนฺธํ  ตมะ  ปฺรวิศนฺติ  เย' วิทฺยามุปาสเต ตโต ภูย อิว เต ตโม ย อุ 
วิทฺยายํารตาะ๙๐  

คนที่บูชาความไมรูจริงยอมเขาไปสูความมืดคือความโงเขลา สวนคน
ที่พึงพอใจในวิชาความรู (ระดับโลก) ยอมเหมือนกับเขาไปสูความมืด
ยิ่งกวานั้น๙๑ 

สมาสกฺตมฺ  ยถา  จิตฺตํ  ชนฺโตรฺ  วิษย-โคจเร   ยทิ   เอวมฺ  พฺรหฺมณิ 
สฺยาตฺ ตตฺ โก น มุจฺเยต พนฺธนาตฺ๙๒  

ถาจิตของคนยึดติดอยูกับพรหมัน ประดุจวาติดอยูในสิ่งทั้งหลายใน
โลกนี้ แลวใครเลาจะไมเปนอิสระจากพันธนาการ๙๓ 

มน  เอว  มนุษฺยาณํา การณมฺ พนฺธ-โมกฺษโยะ พนฺธาย วิษยาสํคิมฺ 
โมกฺโษ นิรฺวีษยํ สฺมฺฤตนฺ๙๔  

ใจนั่นเอง เปนสาเหตุแหงการถูกผูกติดอยูในวิสัย (โลก) และความ
หลุดพนของมนุษยทั้งหลาย การยึดติดอยูกับวิสัย (รูป เสียง กลิ่น รส 

                                                                 
๘๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๘๘ M.U. 2.1.10. 
๘๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๙๐ B.U. 4.4.10, Isa. 9. 
๙๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๙๒ Maitn. 6.34. 
๙๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๙๔ Maitn. 6.34. 
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สัมผัส) ยอมเปนไปเพื่อการถูกผูกไวในโลก สวนการไมยึดติดวิสัย ถือวา
เปนโมกษะ๙๕ 

... คุหา-คฺรนฺถิภฺโย วิมุกฺโต' มฺฤโต ภวติ๙๖  
… เพราะหลุดพนจากพันธนาการแหงใจ เขายอมเปนผูไมตาย๙๗ 

สภาวะของโมกษะในลักษณะปฏิเสธที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือโมกษะเปนสภาวะที่
ไมสามารถรูได เปนสภาวะที่ไมสามารถกําหนดคุณสมบัติได ไมมีรูป อยูเหนือการบรรยายดวยคําพูด 
และอยูเกินที่จะคิด ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัท ตอไปนี้คือ 

ส เอษ เนติ เนตฺยาตฺมา อคฺฤหฺโย นหิ คฺฤหฺยเต, อศีรุโย, นหิ ศีรฺยเต, 
อสงฺโค น หิ สชฺยเต, อสิโต น วฺยถเต, น ริษฺยติ๙๘  

อาตมัน ไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ มันไมสามารถถูกเขาใจไดโดยใชประสาท
สัมผัสเพราะมันไมถูกเขาใจโดยใชประสาทสัมผัส มันไมสามารถถูก
ทําลายได เพราะมันไมถูกทําลายมันไมติดกับสิ่งใด เพราะไมมีอะไรจะติด
มัน มันไมถูกลาม มันไมทุกข ไมเจ็บปวด๙๙ 

เอตทฺไว ตทกฺษรํ, คารฺคิ, พฺราหฺมณา อภิวทนฺติ, อสฺถูลมนณฺวหฺรสฺวม
ทีรฺฆมโลหิตมสฺเนหมจฺฉายมตโม' วายฺวนากาศมสงฺคมรสมคนฺธมจกฺษุษกม
โศฺรตรมวาคมโน' เตชสฺกมปฺราณมมุขมมาตฺรมนนฺตรมพาหฺยมฺ, น ตทศฺนา
ติ กิญจน, น ตทศฺนาติ กศฺจน๑๐๐  

คารคิ บุคคลผูรูจักพรหมัน ยอมเรียกชื่อสิ่งนั้น (พรหมัน/อาตมัน) วา
สิ่งไมสูญสิ้นมันไมหยาบ ไมละเอียด ไมสั้น ไมยาว ไมแดง ไมเหลว ไมใช
เงา ไมใชความมืด ไมใชลม ไมใชอากาศ (ที่วาง) ไมติดอะไร ไมมีรส ไมมี
กลิ่น ไมมีตา ไมมีหู ไมมีคําพูด ไมมีใจ ไมมีแสง ไมมีปราณะ ไมมีปาก 
ประมาณไมได ไมมีภายนอก ไมมีภายใน มันไมกินสิ่งใดๆ และไมมีสิ่งใด
กินมัน๑๐๑ 

 

                                                                 
๙๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๙๖ M.U. 3.2.9. 
๙๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๙๘ B.U. 3.9.26/4.2.4/4.4.22. 
๙๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคมัภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๑๐๐ B.U. 3.8.8. 
๑๐๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
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ส วา เอษ มหานชาตฺมาชโร' มโร' มฺฤโต' ภโย พฺรหฺม, อภยํ ไว พฺรหฺม, 
อภยํ หิ ไว พฺรหฺม ภวติ ย เอวํ เวท๑๐๒ 

แทจริง นี้คืออาตมันที่ไมเกิดอันนั้น ยิ่งใหญ ไมแก ไมตาย ไมกลัว มัน
คือพรหมัน พรหมันเปนสภาวะที่ไมมีความกลัวนั่นแหละ บุคคลผูรูอยางนี้ 
ยอมกลายเปนพรหมันผูไมหวาดกลัวนั่นแหละ๑๐๓ 

อถาต อาเทศะ เนต,ิ น ทฺยตสฺมาทิติ, เนตฺยนฺยตฺปรมสฺติ๑๐๔  
ดังนั้น จึงมีคําสอนวา ไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ เพราะไมมีอะไรสูงกวา

อาตมัน๑๐๕ 

ส ปรฺยคาจฺฉุกฺรมกายมวฺรณมสฺนาวิรํ ศุทฺธมปาปวิทฺธมฺ กวิรฺมนีษี ปริ
ภูะ สฺวยมฺภูรฺ ยาถาตถฺยโต' รฺถานฺ วฺยทธาจฺฉาศฺวตีภฺยะ สมาภฺยะ๑๐๖  

เขาผูนั้นทําใหทุกอยางเต็ม รุงโรจน ไมมีราง ไมมีบาดแผล ไมมีเสน
เอ็น บริสุทธิ์ ไมมีบาป เขาเปนผูเห็น ผูคิด แทรกซึมอยูในทุกสิ่ง อยูได
ดวยตนเอง ไดแจกจาย ตามความเหมาะสม ซึ่งวัตถุทั้งหลาย ตาม
ธรรมชาติของมันเปนนิจนิรันดร๑๐๗ 

ยตฺ ตททฺรศฺยมคฺราหฺยมโคตฺรมวรฺณมจกฺษุรศฺรตฺรํ ตทปาณิปาทํ นิตฺยํ 
วิภุ สรฺวคตฺ สุสูกฺษมํ ตทวฺยยํ ยทฺภูตโยนิ ปริปศฺยนฺติ ธีราะ๑๐๘  

สิ่งที่ไมอาจเห็นได ไมอาจจับไดดวยประสาทสัมผัส ไมมีโคตร ไมมีชั้น
วรรณะ ไมมีตา ไมมีหู ไมมีมือหรือเทา เปนสิ่งมีชั่วนิรันดร แผทั่วไป 
ปรากฏอยูทั่วทุกแหง ละเอียดยิ่ง สิ่งนั้นคือสิ่งที่ไมสูญสิ้น ธีรชนยอม
ประจักษแจงวา สิ่งนั้นแหละ เปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่ง๑๐๙ 

อศพฺทมสฺปรฺศมรูปมวฺยยํ ตถา' รสํ นิตฺยมคนฺธวจฺจ ยตฺ อนาทฺยนนฺตํ 
มหตะ ปรํ ธฺรุวํ นิจายฺย ตนฺมฺฤตยุมุชาตฺ ปรฺมุจฺยเต๑๑๐  

                                                                 
๑๐๒ B.U. 4.4.25. 
๑๐๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๑๐๔ B.U. 2.3.6. 
๑๐๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๐๖ Isa. 8. 
๑๐๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๐๘ M.U. 1.1.6. 
๑๐๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๐ Kat ฺha. 1.3.15. 
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มันไมมีเสียง ไมมีสัมผัส ไมมีรูป ไมสูญสิ้น ไมมีรส มีชั่วนิรันดร ไมมี
กลิ่น ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด ใหญกวาสิ่งที่ใหญ แนนอน บุคคลเมื่อ
แยกออกไดวาสิ่งนั้นเปนอะไรยอมพนจากปากพระยามัจจุราช๑๑๑ 

อเนชเทกํ มนโส ชวีโย ไนนทฺเทวา อาปฺนุวนฺปูรฺวมรฺษตฺ ตทฺธาวโต' นฺ
ยานตฺเยติ ติษฺฐตฺตสฺมินฺนโป มาตริศฺวา ทธาติ๑๑๒  

สิ่งนั้น (อาตมัน) ไมเคลื่อนไหว เปนหนึ่งเดียว เร็วกวาใจ (มนสฺ) 
อินทรีย (ประสาทสัมผัส) ทั้งหลายก็ไมสามารถไปถึงที่นั้นได มันลวงหนา
ไปกอนเสมอ ยืนอยูแทๆ ก็ไลไมทันสิ่งอื่นๆ ที่วิ่งไปได ลมที่แผไปในทุกสิ่ง
ในมันนั้นเองชวยสิ่งมีชีวิตใหทํากิจกรรมทุกอยาง๑๑๓ 

ตเทชติ ตนฺไนชติ ตทฺทูเร ตทฺ วทนฺติเก, ตทนฺตรสฺย สรฺวสฺย ตทฺ อุ 
สรฺวสฺยาสฺย พาหฺยตะ๑๑๔  

มันทั้งเคลื่อนที่และไมเคลื่อนที่ มันอยูใกลและอยูไกล มันอยูทั้ง
ภายในและภายนอกของสิ่งทั้งหมดนี้๑๑๕ 

อาสีโน ทูรํ วฺรชติ, ศยาโน ยาติ สรฺวตะ ...๑๑๖  
เขานั่งอยูแตก็ยังเที่ยวไปไกลได นอนอยูแตก็ยังเที่ยวไปทุกดาน๑๑๗ 

อศรีรํ ศรีเรษฺวนวสฺเถษฺววสฺถิตมฺ, มหานฺตํ วิภุมาตฺมานํ มตฺวา ธีโร น 
โศจติ๑๑๘  

เมื่อรูวา อาตฺมนเปนสิ่งที่ไมมีรางกายในบรรดารางกายทั้งหลาย เปน
สิ่งที่นิ่งในบรรดาสิ่งที่ไมนิ่งทั้งหลาย เปนสิ่งที่ใหญแผไปทั่วทุกที่ บุคคลผู
มีปญยายอมไมเศราโศก๑๑๙ 

                                                                 
๑๑๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๒ Isa. 4. 
๑๑๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๔ Isa. 5. 
๑๑๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๖ Kat ฺha. 1.2.21. 
๑๑๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๑๑๘ Kat ฺha. 1.2.22. 
๑๑๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
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ลักษณะปฏิเสธของโมกษะอีกประการหนึ่ง ก็คือ สภาวะของโมกษะไมขึ้นอยูกับหลักแหง
เหตุและผล ซึ่งก็คือ หลักสากลทั่วๆ ไป ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหทุกสิ่งทุกอยางในโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาวะของโมกษะเปนสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงโดยประการใดๆ เปนสิ่งที่เปนอมตะ เปนสภาวะที่ตั้งอยูชั่ว
กัลปาวสาน ดังนั้น จึงนับไดวาสภาวะของโมกษะนั้นเปนสิ่งที่อยูเหนือหลักแหงเหตุผล ดังขอความที่
แสดงไวในพฤททารัณยะอุปนิษัทวา 

เอกไธวานุทฺรษฺฏวฺยเมตทปฺรมยํ ธฺรุวมฺ, วิรชะ ปร อากาศาทช อาตฺมา 
มหานฺธฺรุวะ๑๒๐  

สิ่งนั้นจะตองถูกรูอยางแทจริงวา เปนหนึ่งเดียว ประมาณไมได ไม
เปลี่ยนแปลงอาตมันเปนสิ่งที่ไมมีมลทิน อยูเหนืออากาศ (ชองวาง) ไม
เกิด ใหญจนหาที่สุดมิได ไมมีสิ่งใดทําลายได๑๒๑ 

... วาจารมฺภณํ วิกาโร นาม' เธยํ๑๒๒  
การเปลี่ยนแปลงรูปรางไปเปนอยางอื่น เปนเพียงชื่อเรียกที่อาศัย

คําพูดเปนพื้นฐาน๑๒๓ 

อนฺธํ ตมะ ปฺรวิศนฺติ เย' สมฺภูติมุปาสเต, ตโต ภูย อิว เต ตโม ย อุ สมฺ
ภูตฺยํา รตาะ๑๒๔  

คนที่บูชาสิ่งที่ไมปรากฏ ยอมเขาไปสูความมืดเหมือนคนตาบอด สวน
คนที่ชอบ (บูชา) สิ่งที่ปรากฏก็เขาไปสูความมืดยิ่งกวานั้น๑๒๕ 

สมฺภูตี  จ  วินาศํ  จ  ยสฺ  ตทฺเวโทภยํ  สห, วินาเศน มฺฤตฺยุ ตีรฺตฺวา 
สมฺภูตฺยา' มฺฤตมศฺนุเต๑๒๖  

คนที่เขาใจสิ่งที่ปรากฏและสิ่งที่ไมปรากฏทั้งสองอยาง ยอมขามพน
ความตายโดยอาศัยสิ่งที่ไมปรากฏ ยอมบรรลุถึงสิ่งที่เปนอมตะโดยอาศัย
สิ่งที่ปรากฏ๑๒๗ 

                                                                 
๑๒๐ B.U. 4.4.20. 
๑๒๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๑๒๒ C.U. 6.1.4-6/6.4.3-4. 
๑๒๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อปุนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๑๒๔ Isa. 12. 
๑๒๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๑๒๖ Isa. 14. 
๑๒๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
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ดังนั้น  เมื่อกลาวโดยสรุป การพรรณนาถึงสภาวะหรือธรรมชาติที่แทจริงของโมกษะ 
อุปนิษัทจึงใชลักษณะปฏิเสธ เพราะสภาวะที่แทจริงของโมกษะนั้นเปนสิ่งที่ไมสามารถรูได เปนสภาวะ
ที่ปฏิเสธคุณสมบัติในโลกทั้งหมด เปนสภาวะที่อยูเหนือการพรรณนาดวยภาษาและอยูเหนือสติปญญา
ของมนุษย เปนสภาวะที่ปฏิเสธการเวียนวายตายเกิด คือ ความเกิดความแก ความเจ็บ ความตาย 
และความอยาก (เสวยอารมณที่นาปรารถนาตางๆ) ที่เกิดขึ้นดวยอํานาจของตัณหา เปนสภาวะที่
ปราศจากการกระทํา การรับรู การคิด ซึ่งเปนเครื่องหมายของทวิภาวะกลาวคือ เปนสภาวะที่
ปราศจากผูรูและสิ่งที่ถูกรู 

๓.๓.๒ สภาวะโมกษะในลักษณะยืนยันหรือลักษณะบวก (Affirmative/ Positive 
Aspects) 

ศาสนาในยุคพระเวทและพระพุทธศาสนาตางยอมรับแนวคิดที่วา ชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน
ไมใชจุดหมายที่แทจริงของชีวิต จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต ก็คือ ความหลุดพนจะเห็นไดจาก
แนวคิดที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ วาสิ่งทั้งหลายที่มีปรากฏอยูในโลกนี้เต็มไปดวยความทุกข บุคคล
ควรแสวงหาความหลุดพนจากทุกข ดังนั้น โมกษะในฐานะที่เปนจุดหมายสูงสุดของแตละบุคคล จึงถูก
อธิบายวาเปนสภาวะที่สามารถดับทุกขทั้งมวลของมนุษย เปนสภาวะที่ปราศจากความเกิด ปราศจาก
ความแก ปราศจากความตาย ปราศจากความหิวกระหาย ปราศจากความกลัว ปราศจากความเศรา
โศก การอธิบายในลักษณะเชนนี้เปนการอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในฐานะเปนบรมสุข กลาวคือ 
ความสุขสูงสุด จัดไดวาเปนการอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในลักษณะบวกหรือเชิงยืนยัน แตโมกษะ
จะตองถูกเขาใจในฐานะเปนสภาวะทีอ่าตมันบริสุทธิ์บริบูรณอยางที่สุด โมกษะจึงเปนสภาวะของความ
ยินดีและปลาบปลื้มสูงสุด เปนสภาวะของอานันทะ เปนสภาวะที่สรรพสิ่งในฐานะสิ่งที่ถูกสรางขึ้นสูญ
สลายไป เปนสภาวะที่สรรพสิ่งรูแจงความเปนหนึ่งเดียวของตนกับพรหมัน สภาวะของโมกษะหรือชีวิต
ที่เปนอมตะนี้ จึงเปนสภาวะของอานันทะหรือสภาวะของอาตมันที่เปนบรมสุข ดังนั้น สิ่งอื่นๆ ที่
แตกตางจากอาตมันหรือพรหมันจึงเปนสิ่งที่ประกอบไปดวยความทุกข กลาวคือ ตองเวียนวายตายเกิด
อีกร่ําไป ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษทั  ดังตอไปนี้ 

...ตสฺโยทิติ นาม, ส เอษ สรฺเวภฺยะ ปาปฺมภฺย อุทิต, อุเทติ ห ไว สรฺ
เวภฺยะ ปาปฺมภฺโย ย เอวํ เวท๑๒๘  

ชื่อของเขา คือ "อุตุ" (สูงสง) เขาอยูพนบาปทั้งปวง บุคคลผูรูอยางนี้ 
ยอมหลุดพนจากบาปทั้งปวง๑๒๙ 

นาสฺย ชรไยตชฺชีรฺยติ, น วเธนาสฺย หนฺยต... เอษ อาตฺมาปหตปาปฺมา 
วิชโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส' ปปาสะ๑๓๐  

                                                                 
๑๒๘ C.U. 1.6.7. 
๑๒๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๑๓๐ C.U. 8.1.5. 
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มัน (อาตมัน) ไมแกเพราะการแกของรางกาย ไมตายเพราะการฆา
รางกายใหตาย ... มัน (อากาศ) คือ อาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจาก
ชรา ปราศจากความตาย ปราศจากความเศราโศก ปราศจากความหิว
กระหาย๑๓๑ 

ย อาตฺมาปหตปาปฺมา วิชโร วิมฺฤตยุรฺวิโศโก วิชิฆตฺโส' ปปาสะ๑๓๒  
อาตมัน ปราศจากบาป ปราศจากชรามรณะและความเศราโศก 

ปราศจากความหิวกระหาย๑๓๓ 

เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ... อโต’ นฺยทารตมฺ๑๓๔  
อาตมันของทานนี้เองมีอยูในทุกสิ่ง ... สิ่งอื่นนอกจากอาตมันนั้นยอม

ตาย๑๓๕ 

โย’ ศนายา-ปปาเส โศกํ โมหํ ชรํา มฺฤตฺยุมตฺเยติ๑๓๖  
อาตมันเปนสิ่งที่อยูเหนือความหิวกระหาย เหนือความเศราโศก เหนือ

ความหลง (ความไมรูจริง) ความแกและความตาย๑๓๗ 

เอษ ต อาตฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ, ... อโต’ นฺยทารตมฺ๑๓๘  
เขาผูควบคุมภายใน ผูไมตาย ก็คืออาตมันของทานนั่นเอง สิ่งอื่น

นอกจากอาตมันนั้นยอมตาย๑๓๙ 

ความเปนสิ่งเดียวกันของโมกษะกับอานันทะหรือความสุขนี้ เปนภาวะที่มีเพียงผูรู ไมมีสิ่ง
ที่ถูกรู คือเปนภาวะที่ทําลายความแตกตางระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรู ซึ่งเปนสาเหตุทําใหอาตมันที่มีอยู
ในมนุษยหมดความยึดมั่นกับรูปกาย ไมยึดมั่นกับอารมณภายนอก เมื่อหมดความยึดมั่นเชนนั้น ความ
ทุกขยอมหมดไป ภาวะเชนนี้จึงเปนความสุขที่แทจริง (บรมสุข) ไมมีภาวะอื่นที่สูงกวานี้อีก เปนภาวะที่
เปนความรูอันบริสุทธิ์ เปนโลกสูงสุด ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี้ 

                                                                 
๑๓๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๑๓๒ C.U. 8.7.1. 
๑๓๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๑๓๔ B.U. 3.4.2. 
๑๓๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๑๓๖ B.U. 3.5.1 
๑๓๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๓๘ B.U. 3.7.25. 
๑๓๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
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ตทฺวา อสฺไยตทติจฺฉนฺทา อปหตปาปฺมาภยํ รูปมฺ, ตทฺยถา ปฺริยยา สฺตฺริ
ยา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, เอวเมวายํ ปุรุษะ ปฺ
ราเชฺญนาตฺมนา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, ตทฺ วา อสฺ
ไยตทาปฺตกามมาตฺมกามมกามํ รูป โศกานฺตรมฺ๑๔๐  

นี้คือภาวะซึ่งเปนอิสระจากความอยากได ปราศจากความชั่วทั้งหลาย 
ไมมีความกลัวของเขา (อาตมัน) เชนเดียวกับบุรุษถูกภรรยาผูเปนที่รัก
กอด ยอมไมรับรูสิ่งใดๆ ทั้งภายนอกและภายในปุรุษะ (อาตมัน) ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เมื่อถูกโอบอุมดวยปรัชญาตมัน (อาตมันที่เปนตัวรู) ก็ไมรับรู
สิ่งใดๆ ทั้งภายในและภายนอก นั้นแหละคือภาวะที่แทจริงของบุรุษนั้น 
ซึ่งไดรับสิ่งที่ตองการทุกอยางแลว มีอาตมันเปนสิ่งที่ตองการ ไมมีความ
ตองการอยูเหนือความโศก๑๔๑ 

อตฺร ปตาปตา ภวติ, มาตามาตา, โลกา อโลกาะ, เทวา อเทวาะ, 
เวทา อเวทาะ ... อนฺวาคตํ ปุญเญนานนฺวาคตํ ปาเปน, ตีรฺโณ หิ ตทา สรฺ
วาญโฉกานฺหฺฤทยสฺย ภวติ๑๔๒  

ในภาวะนั้น บิดาไมใชบิดา มารดามิใชมารดา โลกทั้งหลายไมใชโลก 
เทพเจาทั้งหลายไมใชเทพเจา พระเวททั้งหลายไมใชพระเวท ภาวะนั้นอยู
เหนือบุญและบาป อาตมันในตอนนั้นแหละ จะอยูเหนือความโศกเศรา
ทางใจทั้งมวล๑๔๓ 

...เอษ พฺรหฺมโลกะ ...เอษาสฺย ปรมา คติะ, เอษาสฺย ปรมา สมฺปตฺ, 
เอโษ' สฺย ปรโม โลกะ, เอโษ' สฺย ปรม อานนฺทะ, เอตสฺไยวานนฺทสฺยานฺ
ยานิ ภูตานิ มาตฺรามุปชีวนฺติ๑๔๔ 

... นี้เปนพรหมโลก ...นี้คือจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของอาตมัน นี้
คือสมบัติอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือโลกอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือ
ความสุขอันสูงสุดของอาตมัน สิ่งมีชีวิตอื่นๆ มีชีวิตอยูโดยอาศัยความสุข
เพียงสวนนอยนิดของความสุขของอาตมันนั้น๑๔๕ 

                                                                 
๑๔๐ B.U. 4.3.21. 
๑๔๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๔๒ B.U. 4.3.22. 
๑๔๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๔๔ B.U. 4.3.23. 
๑๔๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
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อจิตฺตํ จิตฺตมธฺยสฺถมจินฺตฺยํ คุหฺยมุตฺตมมฺ, ตตฺร จิตฺตํ นิธาเยต ตจฺ จ 
ลิงฺคํ นิราศฺรยมฺ๑๔๖  

ภาวะนั้นเปนสภาวะที่ไมใชความคิด ตั้งอยูในทามกลางแหงความคิด 
เปนภาวะที่คิดถึงไมได ถูกซอนไว สูงสุด บุคคลพึงทําใหจิตเปนหนึ่งอยูที่
ภาวะนั้น แลวสิ่งนั้น จะเปนสัญลักษณ (รางละเอียด)  ที่ไมตองพึ่งพาสิ่ง
ใด ๆ๑๔๗ 

... ตสฺย ปฺริยเมว ศิระ, โมโท ทกฺษิณะ ปกฺษะ, ปฺรโมท อุตฺตระ ปกฺษะ, 
อานนฺท อาตฺมา, พฺรหฺม ปุจฺฉํ ปฺรติษฺฐา๑๔๘  

ความยินดีเปนหัว ความชอบเปนขางขวา ความชอบมากเปนขางเบื้อง
ซาย ความสุขเปนรางกาย พรหมันเปนสวนภายใต เปนฐานรองรับอัน
มั่นคง๑๔๙ 

อสทฺ วา อิทมคฺร อาสีตฺ, ตโต ไว สทชายต ตทาตฺมานํ สฺวยมกุรุต, ตสฺ
มาตฺตตฺสุกฺฤตมุจฺยเต ยทฺไว ตตฺ สุกฺฤตมฺ, รโส ไว สะ, รสํ เหฺยวายํ ลพฺธฺ
วานนฺทีภวติ๑๕๐ 

ในตอนเริ่มแรก โลกนี้เปนสิ่งที่ไมมีอยู จากสิ่งที่ไมมีอยู สิ่งที่มีอยูจึง
เกิดมี สิ่งที่มีนั้นสรางตัวเองเปนอาตมัน (soul) ดังนั้น มันจึงมีชื่อวาผูถูก
สรางดีแลว ผูถูกสรางดีแลวนั้นคืออะไร มันคือแกนแทของสิ่งที่มีอยู 
เพราะวาบุคคลผูเขาถึงแกนแทนั้นแลว ยอมเปนผูมีความสุข๑๕๑ 

ส ย เอวํ-วิตฺ อสฺมาลฺ โลกาตฺ เปฺรตฺย, เอตมนนฺมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรา
มต,ิ เอตํ ปฺราณมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามต,ิ เอตํ มโนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรา
มติ, เอตํ วิชฺญานมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, เอตมานนฺทมยมาตฺมาน
มุปสงฺกฺรามติ๑๕๒  

เขาผูรูอยางนี้  เมื่อจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถึงอันนมยอาตมัน 
(อาตมันซึ่ งประกอบดวยอาหาร) ปราณมยอาตมัน (อาตมันซึ่ ง

                                                                 
๑๔๖ Maitn. 6.19. 
๑๔๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๔๘ T.U. 2.5.1. 
๑๔๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๕๐ T.U. 2.7.1. 
๑๕๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๕๒ T.U. 2.8.1. 
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ประกอบดวยความรู) และยอมเขาถึงอานันทมยอาตมัน (อาตมันซึ่ง
ประกอบดวยบรมสุข) ๑๕๓ 

อานนฺโท พฺรหฺเมติ วฺยชานาตฺ, อานนฺทาทฺธ เหฺยว ขลฺวิมานิ ภูตานิ 
ชายนฺเต, อานนฺเทน ชาตานิ ชีวนฺติ, อานนฺทํ ปฺรยนฺตฺยภิสํวิศนฺติ๑๕๔  

เขารูวา พรหมันนั้นคือความสุข เพราะวา แทจริงแลว สิ่งที่มีอยู
ทั้งหลายเหลานี้ยอมเกิดจากความสุข เมื่อเกิดแลว พวกเขายอมเปนอยู
ดวยความสุข เมื่อตายไป พวกเขายอมเขาไปสูความสุข๑๕๕ 

ดังนั้น สภาวะของโมกษะจึงเปนสภาวะที่เปนอิสระสูงสุดจากความทุกข ความเกิดความ
ตาย ความหิวกระหาย จึงเปนสภาวะที่เปนความสุขที่แทจริง และเปนสภาวะที่ผูรูสิ่งที่ถูกรูและความรู
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันจึงมีผลเปนอานันทะ กลาวคือ ความสุขพนจากความทุกขโศกทั้งปวง เมื่อใดก็
ตามที่อาตมันรูแจงวา อาตมันกับพรหมัน ก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อนั้นอาตมันยอมบรรลุโมกษะ 
และยอมไดอานันทะคือบรมสุข เพราะอานันทะหรือความสุขสูงสุดเปนสภาวะของโมกษะ 

สิ่งที่ปดบังโมกษะ 

ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้นวา เมื่อใดอาตมันหรือชีวาตมันเห็นแจงความจริงที่วาตนเอง
กับพรหมัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อนั้นชีวาตมันก็จะบรรลุความหลุดพนหรือที่เรียกวาบรรลุ
โมกษะ สิ่งที่ปดบังความรูแจงเชนนั้นของชีวาตมัน อุปนิษัทเรียกวา อวิทยา (Avidya) ซึ่งแปลวา ความ
ไมรู อวิทยาเปนบอเกิดของความเขาใจผิด กลาวคือ ทําใหชีวาตมันเขาใจผิดวาตัวมันเองเปนอัน
เดียวกันกับรางกายภายนอก ทั้งที่จริงแลวธรรมชาติที่แทจริงของมัน คือพรหมัน อวิทยาเปนสาเหตุที่
ทําใหชีวาตมันติดอยูในโลก ตองเวียนวายตายเกิดทองเที่ยวในสังสารวัฏเมื่อแสวงหาความจริงก็
เหมือนกับคนตาบอดเดินตามคนตาบอด ถาบุคคลนั้นอาศัยวิทยากลาวคือความรูจริงแทนอวิทยา เขา
ยอมเห็นความจริงไดอยางงายดาย ดังขอความที่แสดงไววา 

ทูรเมเต วิปรีเต วิษูจี, อวิทฺยา ยา จ วิทฺเยติ ชฺญาตา วิทฺยาภีปฺสินํ นจิ
เกตสํ มนฺเย, น ตฺวา กามา พหโว’ โลลุปนฺต๑๕๖  

อวิทยาและวิทยาทั้งหลายเหลานี้ยอมอยูตรงขามกันอยางไกลและ
ยอมนําไปสูจุดหมายที่แตกตางกัน นจิเกตสฺ เรายอมเขาใจทานผูอยากได
วิทยา เพราะความปรารถนาทั้งหลาย ยอมไมทําใหทานไขวเขวได๑๕๗ 

                                                                 
๑๕๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๕๔ T.U. 3.6.1. 
๑๕๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๕๖ Kat ฺha. 1.2.4. 
๑๕๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกบันิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๖. 
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อวิทฺยายามนฺตเร วรฺตมานาะ, สฺวยํ ธีราะ ปณฺฑิตมฺ มนฺยมานาะ 
ทนฺทฺรมฺยมาณาะ ปริยนฺติ มูฒา, อนฺธไนว นิยมานา ยถานฺธาะ๑๕๘  

บุคคลผูอาศัยอยูในทามกลางอวิทยา (ความไมรู) ผูสําคัญตนวาเปนธีร
ชนและเปนผูมีความรู ยอมเดินวนไปวนมา เหมือนคนตาบอดจูงคนตา
บอดไป ฉะนั้น๑๕๙ 

ฉานโทคยะอุปนิษัท กลาววา วิทยา หรือ ความรูแจง เปนสิ่งที่มีอํานาจ ในขณะที่อวิทยา 
หรือ ความไมรู เปนสภาพที่ไรอํานาจ ดังขอความวา 

เตโนเภา กุรุโต ยศฺไจตเทวํ เวท ยศฺ จ น เวท นานา ตุ วิทฺยา จาวิทฺยา 
จ ยเทว วิทฺยยา กโรติ ศฺรทฺธโยปนิษทา, ตเทว วีรฺยวตฺตรํ ภวตีติ๑๖๐  

บุคคลผูรูสิ่งนี้และผูไมรูสิ่งนี้ทั้งปวง ยอมกระทําตามมัน ความรูและ
ความไมรูยอมแตกตางกัน บุคคลยอมกระทําสิ่งใดดวยความรู ความ
ศรัทธา และดวยสมาธิ สิ่งนั้นยอมเปนสิ่งที่เต็มไปดวยพลังอํานาจแทจริง 
นี้คือการอธิบายของอักษรตัวนี้ (โอม) ๑๖๑ 

อวิทยาเปนตัวที่ทําใหเรามองเห็นความหลากหลายของสรรพสิ่งที่มีในโลกและชีวาตมัน 
(Egos) วาเปนสิ่งสุดทายและเปนสิ่งที่เปนมูลรากของสรรพสิ่ง ซึ่งความคิดเชนนั้นเปนสิ่งที่ปกปดความ
จริงสูงสุด (พรหมัน) เปนความหลอกลวงของอวิทยา แมโลกจะเปนสิ่งที่เปดเผยถึงความจริง ดังนั้น 
อวิทยาจึงเปนสิ่งที่กอใหเกิดความยึดวาเปนตัวเปนตน (Selfishness) และเปนปมเขื่องอยูในหัวใจของ
มนุษยทั้งหลาย ซึ่งเปนสิ่งที่ควรทําลาย มนุษยจึงจะพบกับอาตมันสูงสุดที่อยูในที่เรนลับของหัวใจ
มนุษย ดังขอความที่แสดงไวในมุณฑกะอุปนิษัทวา 

ปุรุษ เอเวทํ วิศฺวํ กรฺม ตโป พฺรหฺม ปรามฺฤตมฺ, เอตทฺโย เวท นิหิตํ 
คุหายํา โส' วิทฺยาคฺรนฺถิ วิกิรตีห๑๖๒  

ปุรุษะก็คือสิ่งนี้ทั้งปวง ไดแก การงาน ตบะ พรหมา ผูอยูเหนือความ
ตายบุคคลผูรูสิ่งนั้นซึ่งสถิตอยูในที่อันลึกลับ เขายอมตัดปมแหงอวิทยา 
(ความไมรูจริง) เสียไดในโลกนี้๑๖๓ 

ปรัศนะอุปนิษัทแสดงใหเห็นชัดเจนวา อวิทยาหรือความไมรูจริงเปนตัวปกปดสภาวะที่
แทจริงของอาตมัน ซึ่งจะทําใหชีวาตมันมีความเห็นผิดในสิ่งแทจริงอันติมะ เมื่อใดที่ชีวาตมันทําลาย
                                                                 

๑๕๘ Kat ฺha. 1.2.5. 
๑๕๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๖. 
๑๖๐ C.U. 1.1.10. 
๑๖๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๗. 
๑๖๒ M.U. 2.1.10. 
๑๖๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๗. 
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ความเขาใจผิดอันนั้นแลวยอมเขาถึงพรหมโลก หรือบรรลุโมกษะ (ความหลุดพน) ดังขอความที่แสดง
ไววา 

เตษามเสา วิรโช พฺรหฺมโลโก น เยษุ ชิหฺมมนฺฤตมฺ น มายา เจติ๑๖๔  
ความคดโกง ความเท็จและความเจาเลห ไมมีในผูใด พรหมโลกที่ไร

มลทินนั้น ยอมเปนของพวกเขา๑๖๕ 

อีกประการหนึ่ง ในการอธิบายถึงอวิทยาหรือความไมรูจริงนี้ ยังปรากฏคําที่เกี่ยวของอีก
คําหนึ่งคือ คําวา มายา (Maya) ซึ่งคําทั้งสองนั้นมีความหมายเดียวกัน แตมองจากแงตางกันจึง
เรียกชื่อตางกัน กลาวคือ ถามองจากแงของวัตถุวิสัย (สิ่งที่ถูกรู) หรือวาเมื่อเกี่ยวของกับโลกก็เรียกวา
มายา ถามองจากแงของอัตวิสัย (ผูรู) หรือเกี่ยวของกับชีวาตมัน ก็เรียกวา อวิทยา ในทํานองเดียวกับ
ที่พรหมันกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งเดียวกัน มองจากแงวัตถุวิสัยก็เรียกวา พรหมัน เมื่อมองจากแงของอัต
วิสัยก็เรียกวา อาตมัน แนวโนมของจิตมนุษยที่มองเห็นสิ่งๆ เดียวมากหลายเรียกวา มายาและอวิทยา
นี่เปนสิ่งเดียวกัน 

เศวตาศวตระอุปนิษัท กลาววา พระเจา (God) เปนมายิน (Mayin) แปลวา ผูมีมายา 
หมายถึงผูมีอํานาจในการสรางสรรคสิ่งตางๆ ขึ้นไดตามความปรารถนา ดังขอความที่แสดงไววา 

ตโต ยทฺ อุตฺตรตรํ ตทฺ อรูปมฺ อนามยมฺ ย เอตทฺ วิทุรฺ อมฺฤตาสฺ เต 
ภวนฺติ, อเถตเร ทุะขมฺ เอวาปยนฺติ๑๖๖  

สิ่งซึ่งอยูเหนือโลกนี้ ยอมปราศจากรูป และไมมีความเจ็บปวย บุคคล
ผูรูสิ่งนั้นยอมเปนผูไมตาย แตคนเหลาอื่นยอมไปสูความโศก (ทุกขทางใจ) 
เทานั้น๑๖๗ 

ตามทรรศนะในคัมภีรอุปนิษัท มายา เปนอํานาจของอีศวระ ดวยอํานาจของมายานี้อีศว
ระ ไดดลบันดาลใหโลกเกิดขึ้น และสรางมนุษยขึ้นจากฝุนของโลก แลวหายใจใหชีวาตมันเขาไปสิงใน
รางกายมนุษย มายาทําใหมีรางเกิดขึ้นมาไดจากสิ่งที่ไมมีรูปราง ดังขอความที่แสดงไวในมุณฑะกะ
อุปนิษัทวา 

เอตชฺชนาถ สทสทฺวเรณิยํ ปรํ วิชฺญานาทฺยทฺวริษฺฏํ ปฺรชานามฺ๑๖๘  
ทานจงรูสิ่งนั้นในฐานะสิ่งที่ไมมีอยู สิ่งที่ไมมีอยูเปนสิ่งสูงเกินกวาจะ

ปรารถนาได และเปนสิ่งที่อยูสูงเกินความเขาใจของมนุษย๑๖๙ 

                                                                 
๑๖๔ Prasna. 1.16. 
๑๖๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๗. 
๑๖๖ S.U. 3.10. 
๑๖๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๘. 
๑๖๘ M.U. 2.2.1. 
๑๖๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๘. 
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ศังกราจารยกลาววา เพราะอวิทยามาบังไว และเพราะอาตมันไมรูจักสภาวะที่แทจริงของ
ตัวเองนี้เอง อาตมันจึงไมสามารถบรรลุโมกษะ จึงตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏ คือ อาตมันออกจาก
รางหนึ่งไปเขารางอื่นเรื่อย ๆ ไปจนรูจักตัวเองดี อวิทยาเกิดขึ้นเพราะอาตมันที่มีอยูในมนุษยแตละ
บุคคลสัมพันธกับกายแลวเขาใจผิดวา กายเปนตัวของตัว และมีอหังการวา “นี้กู กูดี กูถูก”และ
มมังการวา “นี้ของกู” อวิทยาที่มาปกปดความรูแจงอันนี้ ทานเปรียบเหมือนเมฆบังแสงอาทิตย เปน
การบังไมจริง ไมใชบังตัวดวงอาทิตยจริงๆ เพราะขณะที่เรามองเห็นดวงอาทิตยถูกเมฆมาบังแสงอยูนั้น 
อาทิตยก็ยังสองแสงอยูเหมือนเดิม แตการที่เรามองไมเห็นดวงอาทิตยในขณะนั้นก็เพราะเมฆมาบังตา
เราไว เชนเดียวกันกับอวิทยามาบังไว อาตมันจึงไมรูจักตัวแทของมัน กลาวคือ ไมสามารถบรรลุ
โมกษะได แตสภาวะโมกษะหรือการที่อาตมันรูแจงตัวมันเอง ก็เปนสภาวะที่มีอยูแลวและเปนความรู
อันเดิม ไมไดเกิดขึ้นใหมหรือเปนสภาวะที่เกิดขึ้นภายหลัง 

ดังนั้น ตัวอวิทยาหรือความไมเขาใจนี้จึงเปนสาเหตุทําใหอาตมันไมสามารถเขาถึงโมกษะ 
อาตมันจึงตองมีอาการเหมือนทุกขเปนสุข เกิดตายสลับกันไป ทั้งที่จริงนั้นสิ่งทั้งหมดเปนเพียงมายา
นั่นเอง เพราะความจริงแลวอาตมันที่แทจริงไมไดเปนทุกข ไมตายและไมเกิด เพราะอาตมันที่แทเปน
ตัวสุข เปนตัวรู เปนตัวสัต อยางเดียวกับพรหมันดังกลาวมาแลว อวิทยาหรือมายาที่กลาวมานั้นจะ
หมดไปก็ดวยความรูแจงเกิดขึ้น กลาวคือ อาตมันรูจักตัวเองถูกตองแลวอาตมันก็พนทุกขและไมตอง
เวียนวายในสังสารวัฏอีกตอไป ซึ่งก็คือ ไดบรรลุโมกษะนั่นเอง 

๓.๔ นัยยะและอุปมาแหงพรหมัน 

การอธิบายถึงพรหมันใหชัดเจน มีแนวคิดที่วา พรหมันในฐานะสิ่งที่มีอยู เปนตัวรู และ
เปนบรมสุข ซึ่งเปนแนวคิดทีส่ําคัญที่สุดของคัมภีรอุปนิษัท ดังตอไปนี ้

๓.๔.๑ พรหมันในฐานะสิ่งที่มีอยูและสิ่งที่ไมมี (Sat, Asat) สิ่งที่จริงและไมจริง 
(Satyam, Asatyam) 

คําวา สตฺ ใชสําหรับโลกและพรหมันทั้งสองอยาง สตฺ มาจาก อสฺ ธาตุ ซึ่งหมายถึง เปน 
(Be) มีอยู (Exist) ในทํานองเดียวกัน คําวา อสตฺ ก็ใชสําหรับโลกและพรหมันเหมือนกัน แนวคิดที่
แทจริงของคัมภีรอุปนิษัท คือ พรหมันอยางเดียวเทานั้นที่เปนจริง สวนโลกนั้นเปนสิ่งไมจริง เมื่อ
ถือเอาเนื้อความตามอุปนิษัทแลว สตฺ จึงหมายถึงโลก พรหมัน หมายถึง ความจริงของความจริง 
(สตฺยสฺย สตฺยมฺ)๑๗๐ เมือ่ สตฺ หมายถึง โลก เราก็สามารถเขาใจความหมายของ อสตฺ วาเปนสิ่งที่มีกอน
โลก ดังนั้น สิ่งที่มีอยูกอนโลก คือ สิ่งที่ไมมี (Asat) ฉานโทคยะอุปนิษัท ไดกลาวไววา 

...อสเทเวทมคุราสีตฺ, ตตฺ สทาสีตฺ, ตตฺ สมภวตฺ, ตทาณฺฑํ นิรวรฺตต, 
ตตฺ สํวตฺสรสฺย มาตฺรามศยต, ตนฺ นิรภิทฺยต ...๑๗๑  

 

                                                                 
๑๗๐ B.U. 2.1.20. 
๑๗๑ C.U. 3.19.1. 
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ในตอนเริ่มแรก โลกนี้เปนสิ่งที่ไมมีอยู (Asat) สิ่งที่ไมมีอยูกลายเปนสิ่ง
ที่มีอยู  มันเจริญมันเปลี่ ยนเปนไข  มันอยู ในนั้นปหนึ่ งแลวก็แตก

ไตตติรียะอุปนิษัท มีขอความกลาวไววา 

อสทฺ  วาอิทมคฺร  อาสีตฺ, ตโต โว สทชายต, ตทาตฺมานํ สฺวยมกุรุต, 
ตสฺมาตฺ ตตฺ สุกฺฤตมุจฺยเต๑๗๓ 

แทจริงแลว ในตอนเริ่มแรก โลกนี้เปนสิ่งที่ไมมีอยู (Asat) จากสิ่งที่ไม
มีอยู สิ่งที่มีอยู จึงเกิดขึ้น สิ่งที่มีอยูนั้นสรางตัวมันเองใหเปนอาตมัน 
(Soul) ดังนั้น มันจึงถูกเรียกวา ผูถูกสรางดีแลว๑๗๔ 

ขอความขางตนนี้ เปนการแสดงใหทราบถึงพรหมันในฐานะสิ่งที่ไมมีอยูและมีการอธิบาย
ถึงการสรางโลกของพรหมันทั้งในฐานะที่ไมมีอยูและสิ่งที่มีอยู ดังขอความที่กลาวไวในไตตติรียะ
อุปนิษัทวา 

...ส ตปสฺ ตปฺตฺวา, อิทํ สรฺวมสฺฤชต, ยทิทํ กึ จ, ตตฺ สฺฤษฺฎวา ตเทวา
นุปฺราวิศตฺ, ตทนุปฺรวิศฺย สจฺจ ตฺยจฺ จาภวตฺ, นิรุกฺตํ จานิรุกฺตํ จ, นิลยนํ จา
นิลยนํ จ, วิชฺญานํ จ, สตฺยํ จานฺฤตํ จ, สติยมภวท.ฺ..๑๗๕ 

หลังจากบําเพญ็ตบะแลวเขา (พรหมัน) จึงสรางโลกนี้และทุกสิ่งที่มีใน
โลก เมื่อไดสรางสิ่งเหลานั้นแลว เขาก็เขาไปในสิ่งเหลานั้น หลังจากเขา
ไปแลวก็กลายเปนทั้งสิ่งที่มีอยูนี้ (Sat) และสิ่งที่อยูเหนือสิ่งนี้ (Trat, ไมมี
รูป) เปนสิ่งที่กําหนดไดและกําหนดไมได เปนสิ่งที่อาศัยและไมมีที่อาศัย 
เปนตัวรูและไมใชตัวรู เปนสิ่งที่มีจริงและไมมี สิ่งที่มีอยูจริงๆ ชนิดหนึ่ง 
นั่นแหละ มีอยู๑๗๖ 

ในฐานะที่พรหมันเปนสิ่งที่เปนจริง (สตฺ) พรหมันจึงเปนทุกอยางท่ีเกิดมีขึ้น ดังนั้น พรหมัน
จึงถูกเรียกวา ความจริง (สตฺยมฺ) ความแตกตางกันของพรหมันในฐานะสิ่งที่มีอยูและสิ่งที่ไมมีอยู 
ในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท มีขอความกลาวไววา 

                                                                 
๑๗๒ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๐), หนา ๑๒. 

๑๗๓ T.U. 2.7.1. 
๑๗๔ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๑๗๕ T.U. 2.6.1. 
๑๗๖ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
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ทฺว วาว พฺรหฺมโณ รูเป, มูรฺตํ ไจวามูรฺตํ จ, มรฺตฺยํ จามฺฤตํ จ, สถิตํ จ, 
ยจฺ จ, สจฺ จ, ตยจฺจ”๑๗๗ 

ความจริง พรหมันมีสองรูป คือ มีรูปและไมมีรูป เปนสิ่งที่ตองตาย
และสิ่งที่ไมตาย เปนสิ่งที่เคลื่อนไหวและไมเคลื่อนไหว เปนสิ่งที่มีอยู 
(Sat) และเปนสิ่งที่อยูเหนือสิ่งที่มีอยู (Tyat) ๑๗๘ 

เนื้อหาในไตตติรียะอุปนิษัทและพฤหทารัณยกะอุปนิษัททั้งสองขางตน เปนการพัฒนา
แนวคิดเดิมจากที่กลาวแลวในตอนตน โดยการเปรียบเทียบพรหมันในฐานสิ่งที่อยูเหนือทุกอยาง เปน
สิ่งที่อธิบายไมได ไมมีที่ตั้ง เปนสิ่งที่รูไมได เปนสิ่งที่ไมปรากฏกับจักรวาลในฐานะสิ่งที่มีอยู อธิบายได 
มีที่ตั้ง เปนสิ่งที่รูไดและเปนิสงที่มีรูปปรากฏ การเปรียบเทียบเชนนั้นก็เปนการตอบปญหาที่วา โลก
เกิดขึ้นจากสิ่งที่มีอยูหรือสิ่งที่ไมมีอยู ซึ่งอาจจัดไดวาเปนปญหาที่ติดอยูในใจของมนุษยทั้งหลาย 

อยางไรก็ตาม การกลาววา โลกเกิดจากสิ่งที่ไมมีอยู (Asat) ก็ปรากฏมีเนื้อความที่ขัดกัน
อยูเพราะในฉานโทคยะอุปนิษัทไดกลาวไววา 

สเทว, เสามฺย อิทมคฺร อาสีเทกเมวาทีตียมฺ, ตทฺไธกาหุรสเทเวทมคฺร 
อาสีเทกเมวาทฺวิตียมฺ, ตสฺมาทสตะ, สชฺ ชายต๑๗๙ กุตสฺ ตุ ชลุ, เสามฺไยวํ 
ยาทิติ โหวาจ, กถมสตะ สชฺ ชาเยเตติ, สตฺ ตฺวว, เสามฺยอิทมคฺร อาสีเทก
เมวาทฺวิตียมฺ๑๘๐ 

ในตอนเริ่มแรก โลกนี้ มีเพียงสิ่งที่มีอยูเทานั้น (Sat) มีเพียงหนึ่งเดียว
ไมมีสอง บางคนกลาววา ในตอนเริ่มแรก มีเพียงสิ่งที่ไมมีอยูเทานั้น หนึ่ง
เดียวไมมีสอง จากสิ่งที่ไมมีนี้ สิ่งที่มีจึงเกิดขึ้น แตจะเปนอยางนั้นได
อยางไร สิ่งที่มีอยูจะเกิดขึ้นจากสิ่งที่ไมมีไดอยางไร ถาจะพูดใหถูกแลว ใน
ตอนแรกเริ่ม มีเพียงสิ่งที่มีอยูเทานั้น เปนหนึ่งเดียว ไมมีสอง๑๘๑ 

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา พรหมัน มักจะถูกเรียกวา สิ่งที่มีอยู (สตฺ) หรือ ความ
จริง (สตฺยมฺ) คําวา สตฺยมฺ นั้น ใชในความหมายที่เหมือนกันกับคําวา สตฺ 

ในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท คําวา สตฺยมฺ มีความหมายที่ตรงกันขามกับความมีอยูจริงของ
สิ่งทั้งหลายที่มีอยูในโลก เชนเดียวกับพรหมันซึ่งมีสภาวะที่ตรงกันขามกับสิ่งที่มีอยูในโลก ดังนั้น การที่
จะทําใหพรหมันแตกตางจากโลกที่เรียกวา สตฺ (Sat) พรหมันจะตองมีชื่อเรียกวา ความจริงของความ
จริง (Satyasya Satyam) ดังเชนขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท วา 

                                                                 
๑๗๗ B.U. 2.3.1. 
๑๗๘ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๓. 
๑๗๙ C.U. 6.2.1. 
๑๘๐ C.U. 6.2.2. 
๑๘๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
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ตสฺโยปนิษท,ฺ สตฺยสฺย สตฺยมิติ ปฺราณา ไว สตฺยมฺ, เตษาเมษ สตฺยมฺ๑๘๒

ความหมายลึกลับของพรหมัน ก็คือ ความจริงของความจริง ปราณะ
ทั้งหลาย (Prãna) คือความจริงและความจริงของปราณะทั้งหลายก็คือ
พรหมัน๑๘๓ 

คําวา ปราณะทั้งหลาย นั้น ในที่นี้ หมายถึง โลก เปนความจริงที่เปนโลกิยะ กลาวคือ สิ่ง
ทั้งหลายที่มีอยูปรากฏอยูในโลกเทานั้น แตในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท คําวา ปราณะ หมายถึง พร
หมัน เปนความจริงที่เปนโลกุตตระ กลาวคือ เปนความจริงที่แทจริง ดังขอความที่กลาวไววา 

ปฺราณา ไว สตฺยมฺ, เตษาเมษ สตฺยมฺ๑๘๔ 
แทจริง ปราณะทั้งหลาย คือ ความจริงและบุรุษนั้น (พรหมัน) ก็คือ 

ความจริงของปราณะ๑๘๕ 

พฤหทารัณยกะอุปนิษัท มีความหมายที่ตรงกันขามกับขอความที่กลาวไวในขางตนนั้น 
เพราะคําวา สตฺยมฺ (Satyam) ในอุปนิษัทขอนี้มีความหมายเปนเพียงความจริงที่เปนโลกิยะ สวนคําวา 
ปราณะ หมายถึง พรหมัน เปนความจริงที่เปนโลกุตตระ ดังขอความที่กลาวไววา 

ตเทตทมฺฤตํ สตฺเยน ฉนฺนมฺ, ปฺราโณ วา อมฺฤตํ, นามรูเป สตฺยมฺ, ตาภฺ
ยามยํ ปฺราณศฺ ฉนฺนะ๑๘๖ 

สิ่งนี้นั้นแหละ เปนอมตะ ซึ่งถูกปกปดโดยความจริง ปราณะนั่นแหละ
เปนอมตะ นามและรูปเปนความจริง ปราณะนี้ถูกปกปดโดยนามและรูป
เหลานั้น๑๘๗ 

คําวา สตฺยมฺ (Satyam) ในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทไดอธิบายในลักษณะที่พิสดารอยาง
มาก ดังขอความที่กลาวไววา 

ตเทตตฺ ตฺรฺยกฺษรมฺ, ส-ติ-ยมิติ, ส อิตฺเยกมกฺษรมฺ, ติ อิตฺเยกมกฺษรมฺ, 
ยมิตฺเยกมกฺษรมฺ, ปฺรถม อุตฺตเม อกฺษเร สตฺยมฺ มธุยโต’นฺฤตมฺ, ตเทตทนฺ
ฤตมฺ อุภยตะ สตฺเยน ปริคฺฤหีตํ สตฺย ภูยเมว ภวติ๑๘๘ 

คําวา สตฺยมฺ (Satyam) ประกอบดวยพยางค ๓ พยางค พยางคแรก 
คือ ส (Sa) พยางคที่ ๒ คือ ติ (Ti) พยางคที่ ๓ คือ ยมฺ (Yam) พยางค

                                                                 
๑๘๒ /B.U. 2.2.20. 
๑๘๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๑๘๔ B.U. 2.3.6. 
๑๘๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๑๘๖ B.U. 1.6.3. 
๑๘๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๔. 
๑๘๘ B.U. 5.5.1. 
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แรกและพยางคสุดทาย คือ ความจริง (Satyam) พยางคกลางคือสิ่งที่ไม
จริง (Anrtam) สิ่งที่ไมจริงนี้ถูกโอบปดไวทั้งสองดานโดยความจริง มัน
เปนสวนของความจริงนั่นเอง๑๘๙ 

ความหมายของขอความนี้ ก็คือโลกที่ปรากฏเปนสิ่งตางๆ นั้น จะมีความเปนจริงไดก็
เพราะพรหมัน ฉานโทคะอุปนิษัทไดอธิบายคลายกันวา 

ตานิ ห วา เอตานิ ตฺรีณฺยกฺษราณิ สตฺ-ติ-ยมิติ ตทฺ ยตฺสตฺ ตทมฺฤตมถ 
ยตฺ ติ ตนฺ มรฺตยมถ ยทฺ ยํ เตโน’เภ ยจฺฉติ ยทเนโน’เภ ยจฺฉติ ตสฺมาทฺ ยมฺ 
...๑๙๐ 

พยางคสามเหลานี้ คือ ส-ติ-ยมฺ (Sa, Ti, Yam) ส (Sa) นั้นคือสิ่งที่เปน
อมตะ ติ (Ti) คือสิ่ที่ตองตาย ยมฺ (Yam) ยึดพยางคทั้งสองเขาไว
ดวยกัน๑๙๑ 

เกาษีตกีอุปนิษัทไดอธิบายแตกตางออกไปวา 

ยทนฺยทฺ เทวภฺยศฺ จ ปฺราเณภฺยศฺ จ ตตฺ สทถ ยทฺ เทวาศฺ จ ปฺราณาศฺ 
จ ตตฺ ตฺยํ, ตเทตยา วาจาภิวฺยาหฺริยเต สตฺยมิตฺเยตาวทิทํ สรุวมิทมฺ สรฺวม
สีตฺเยไว’นํ ตทาห, ตเทตจฺ ฉฺโลเกนาภฺยุกฺตมฺ๑๙๒ 

พยางค ตยมฺ (-Tyam) ในคําวา สตฺยมฺ (Satyam) หมายถึง เทพเจา
ทั้งหลายและปราณะทั้งหลาย (ธรรมชาติภายนอก-ภายใน) พยางค สตฺ 
(Sat-) หมายถึง สิ่งที่มีอยูที่แตกตางจากเทพเจาทั้งหลายและปราณะ
ทั้งหลาย และอยูเหนือทั้งสองสิ่งนั้น ทานคือโลกทั้งหมดนี้๑๙๓ 

อุปนิษัทตอๆ มา ไมไดใหความสําคัญตอแนวคิดที่วา พรหมัน คือสิ่งที่มีอยูหรือสิ่งที่ไมมี
อยู แตใหความสําคัญตอแนวคิดที่วา พรหมันเปนสิ่งที่อยูเหนือสภาวะทั้งสองนั้น เชนที่กลาวไวใน
อุปนิษัทเหลานี้วา 

“น สนฺ น จาสจฺ”๑๙๔   เขาไมใชทั้งสิ่งที่มีและสิ่งที่ไมมี๑๙๕ 

                                                                 
๑๘๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๑๙๐ C.U. 8.3.5. 
๑๙๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๑๙๒ K.U. 1.6. 
๑๙๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
๑๙๔ S.U. 4.18. 
๑๙๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๕. 
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“เอตตฺ ชานถ สทสทฺ วเรณฺยํ ปรมฺ, วิชฺญานาทฺ ยทฺ วริษฺฎมฺ ปฺรชา
นาม”ฺ๑๙๖  

ทานจงรูสิ่งนั้นในฐานสิ่งที่มีอยู  สิ่งที่ไมมีอยู  เปนสิ่งสูงสงเกินจะ
ปรารถนาได และเปนสิ่งที่อยูสูงเกินความเขาใจของมนุษย๑๙๗ 

พรหมันจึงเปนสิ่งที่รวมทุกสิ่งไว ทั้งความจริงที่อยูในโลก (โลกิยะ) ความจริงที่อยูพนโลก 
(โลกุตตระ) วิทยาและอวิทยา ดังขอความที่กลาวไวในศเวตาศวตระอุปนิษัทวา 

เทฺว อกฺษเร พฺรหฺมปเร ตฺวนนฺเต, วิทฺยาวิทฺเย นิติเต ยตฺร คูเฒ’กฺษรํ 
ตฺววิทฺยา หฺยมฺฤตํ ตุ วิทฺยา, วิทฺยาวิทฺเย อีศเต ยสฺ ตุ โสนฺยสฺ...๑๙๘ 

อวิทยาเปนสิ่งที่แตกสลาย วิทยาเปนสิ่งที่ไมแตกสลาย ทั้งวิทยา
และอวิทยาตางมีอยูในพรหมันผูสูงสุด ผูเปนอนันตะ ผูไมแตกสลาย พร
หมันเปนผูครอบครองวิทยาและอวิทยา แตพรหมันก็แตกตางจากวิทยา
และอวิทยา๑๙๙ 

๓.๔.๒ พรหมันในฐานะที่เปนจิต (Consciousness/Cit) 

ยาชญวัลกยะ นักคิดผูมีชื่อเสียงของอุปนิษัท เชื่อแนในแนวคิดที่พรหมันหรืออาตมันเปน
ตัวรู (Knowing subject) ภายในตัวมนุษยทั้งหลาย แตเปนสิ่งที่ไมสามารถรูได ความเห็นเชนนั้น
ทั้งหมดของเขาถูกรวมกลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท ดังขอความที่กลาวไววา 

เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ยะ ปฺราเณน ปฺราณิติ, ส ต อาตฺมา สรฺ
วานฺตระ, โย’ปาเนนาปาณิติ, ส ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, โย วฺยาเนน วฺยา
นีติ, ส ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ย อุทาเนโนทานิติ, ส ต อาตฺมา สรฺวานฺ
ตระ, เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ๒๐๐ 

อาตมันของทานเองอยูภายในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่งซึ่งหายใจเขาดวยลม
หมายใจเขา คือ อาตมันของทาน ซึ่งอยูในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่งซึ่งหายใจ
ออกดวยลมหายใจออก คือ อาตมันของทานซึ่งอยูในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่ง
ซึ่งหายใจระหวางกลางดวยลมหายใจระหวางกลาง คือ อาตมันของทาน
ซึ่งอยูในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง สิ่งซึ่งหายใจขึ้นดวยลมหายใจขึ้น คือ อาตมัน
ของทานซึ่งอยูในสิ่งมีชีวิตทั้งปวง๒๐๑ 

                                                                 
๑๙๖ M.U. 2.2.1. 
๑๙๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๖. 
๑๙๘ S.U. 5.1. 
๑๙๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๖. 
๒๐๐ B.U. 3.4.1. 
๒๐๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๖. 
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น ทฺฤษฺเฎรฺ ทฺรษฺฎารํ ปศฺเยะ, น ศฺรุเตรฺ โศฺรตารํ ศฺฤณฺยาะ, น มเตรฺ 
มนฺตารํ มนฺวีถาะ, น วิชฺญาเตรฺ วิชฺญาตารํ วิชานียาะ, เอษ ต อาตฺมา สรฺ
วานฺตระ๒๐๒ 

ทานไมสามารถเห็นผูเห็นการเห็น ไมสามารถไดยินผูที่ไดยินการไดยิน 
ไมสามารถคิดถึงผูคิดถึงความคิด ไมสามารถรูผูที่รูความรู เขานั่นแหละ
คืออาตมันของทานซึ่งมีอยูในทุกสิ่ง๒๐๓ 

พรหมันจึงมีฐานะเปนผูควบคุมภายในของทุกๆ สิ่ง เปนสิ่งทรงอํานาจที่ดํารงอยูและแผไป
ทัว่จักรวาล ดังขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

ตทฺ วา เอตทกฺษรมฺ, อทฺฤษฎํ ทฺรษฺฎฤ, อศฺรุตํ ศฺรตฺฤ, อมตํ มนฺตฺฤ, 
อวิชฺญาตํ วิชฺญาตฺฤ, นานฺยทโต’สฺติ ทฺรษฺฎฤ, นานฺยทโต’สฺติ ศฺรตฺฤ, 
นานฺยทโต’สฺติ มนฺตฺฤ, นานฺยทโต’สฺติ วิชฺญาตฺฤ ...๒๐๔ 

สิ่งที่ไมสูญสิ้นนี้ ยอมเห็นแตไมถูกเห็น ไดยินแตไมถูกไดยิน คิดแตไม
ถูกคิดถึงได รูแตไมถูกรู นอกจากเขาแลวก็ไมมีผูเห็น ผูไดยิน ผูคิด ผูรูอื่น
อีก๒๐๕ 

... เอษ ต อามฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ อโต’นฺยทารฺตมฺ ...๒๐๖ 
เขาคืออาตมันของทาน เปนผูควบคุมภายใน เปนผูไมตาย สิ่งอืน่ยอมตาย๒๐๗   

พรหมันหรืออาตมันเปนผูรู วัตถุทั้งหลายภายนอกเปนสิ่งที่ถูกรู จะเห็นไดในพฤหทารัณย
กะอุปนิษัทที่ไดแสดงไววา ยาชญวัลกยะไดสอนนางไมเตรยีโดยเปรียบเทียบอาตมันเหมือนกับทะเลวา 

ส ยถา สรฺวาสามรปามฺ สมุทฺร เอกายนมฺ, เอวํ สรฺเวษา˚ สฺปรฺศาสนา˚ 
ตฺวเคกายนํ เอวํ สรฺเวษา˚ คนฺธานา˚ นาสิเก เอกายนม.ฺ..๒๐๘ 

อาตมันนั้นเปนเหมือนทะเลซึ่งเปนที่รวมแหงเดียวของน้ําทุกชนิด 
เหมือนผิวหนังก็เปนที่รวมที่เดียวของสัมผัสทุกชนิด เหมือนจมูกเปนที่
รวมที่เดียวของกลิ่นทุกชนิด๒๐๙ 

                                                                 
๒๐๒ B.U. 3.4.2. 
๒๐๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๖. 
๒๐๔ B.U. 3.8.11. 
๒๐๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๒๐๖ B.U. 3.7.23. 
๒๐๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๒๐๘ B.U. 2.4.11. 
๒๐๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๙ 
 

อาตมันนั้นซอนอยูในภายในของสรรพสิ่ง เปนตัวรูภายใน ดังที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะ
อุปนิษัทวา 

... ปฺราณนฺเนว ปฺราโณ นาม ภวติ, วทนฺ วากฺ, ปศฺยํศฺ จกฺษุะ, ศฺฤณฺวนฺ 
ศฺรตฺรม,ฺ มนฺวาโน มนะ, ตานฺยสฺไยตานิ กรฺมนามาเนฺยว ...๒๑๐ 

เมื่ออาตมันหายใจนั่นแหละ จึงมีชื่อวา ปราณะ (ลมหายใจ) เมื่อ
อาตมันพูดจึงมีชื่อวา คําพูด เมื่ออาตมันเห็นจึงมีชื่อวา ตา เมื่ออาตมันได
ยินจึงมีชื่อวา หู เมื่ออาตมันคิดจึงมีชื่อวา มน (ใจ) นี้ เปนเพียงชื่อที่
เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของอาตมัน๒๑๑ 

อาตมันจึงเปนบุรุษผูเสวยอารมณทั้งหลายในฐานะจิตผูควบคุมอยูในภายในเทานั้น และ
ไมไดทําตัวมันเองใหเหมือนกันกับอารมณทั้งหลายเหลานั้น จิตถูกประกอบไวในรางกายเหมือนมาที่
ถูกประกอบไวที่รถมา อาตมันเปนผูรับรู อินทรียทั้งหลายเปนเครื่องมือในการรับรู ดังขอความที่กลาว
ไวในฉานโทคยะอุปนิษัทวา 

อถ ยตฺไรตทากาศมนุ วิษณฺณํ จกฺษุะ, ส จากฺษุษะ ปุรุโษ ทรฺศนาย 
จกฺษรุถ โย เวเททํ ชิฆฺราณีติ, ส อาตฺมา คนฺธาย ฆฺราณมถ โย เวเททมภิวฺ
ยาหราณีติ, ส อาตฺมาภิวฺยาหาราย วาคถ โย เวเททํ สฺฤณวานีติ, ส อาตฺ
มา ศฺรวณาย ศฺรตฺรมฺ๒๑๒ 

สายตารวมเขากับอากาศ (ชองวาง) ที่ใด ที่นั้นก็จะมีบุรุษที่เกี่ยวของ
กับตา ตามีไวเพื่อการเห็นของบุรุษคนนั้น คนที่รูวา ฉันดมกลิ่น คนนั้นคือ
อาตมัน จมูกก็มีไวเพื่อการดมกลิ่นของอาตมัน คนที่รูวาฉันพูด คนนั้นคือ
อาตมัน คําพูดก็มีไวเพื่อการพูดของอาตมัน คนที่รูวา ฉันฟง คนนั้นคือ
อาตมัน หูมีไวเพื่อการฟงของอาตมัน๒๑๓ 

อถ โย เวเททํ มนฺวานีติ ส อาตฺมา, มโน’สฺย ไทวํ จกฺษุะ, ส วา เอษ เอ
เตน ไทเวน จกฺษุษา มนไสตานฺ กามานฺ ปศฺยนฺ รมเต, ย เอเต พฺรหฺม
โลเก๒๑๔ 

 

                                                                 
๒๑๐ B.U. 1.4.7. 
๒๑๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 
๒๑๒ C.U. 8.12.4. 
๒๑๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๒๑๔ C.U. 8.15.2. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๐ 
 

คนที่รูวาฉันคิด คนนั้นคืออาตมัน มนัส (ใจ) คือตาทิพยของอาตมัน 
แทจริงอาตมันนั่นเอง เมื่อเห็นสิ่งที่นาปรารถนาเหลานี้ซึ่งมีอยูในพรหม
โลก ดวยมนัส (ใจ) ที่เปนตาทิพยของเขา ยอมพึงพอใจ๒๑๕ 

เกาษีตกีอุปนิษัทกลาวไววา อินทรียทั้งหลายนั้นขึ้นตรงกับปรัชญาตมัน กลาวคืออาตมันที่
เปนตัวรู อินทรียทั้งหลายจะทําหนาที่ของตนไดก็เพราะถูกควบคุมโดยปรัชญาตมัน ดังขอความที่กลาว
ไววา 

... จกฺษุษา รูป, โศฺรตฺเรณ ศพฺทํ, มนสา ธฺยานํ,  เอกภูยํ  ไว ปฺราณา 
ภูตฺไวไกกเมตานิ สรฺวาณิ ปฺรชฺญาปยนฺตีติ, วาจํ วทนึ สรฺเว ปฺราณา 
อนุวทนฺติ, จกฺษะุ ปศฺยตฺ สรฺเว ปฺราณานุปศฺยนฺติ ...๒๑๖ 

รูปโดยอาศัยตา เสียงโดยอาศัยหู ความคิดโดยอาศัยมนัส (ใจ) 
ปราณะทั้งหลาย (ตัวพลังอํานาจที่ทําใหมีชีวิต) ไดทําใหทุกสิ่งทุกยองแต
ละอยางเหลานี้รู โดยทํางานเปนหนึ่งเดียว เมื่อวาจาพูด ปราณะทั้งหลาย
ก็พูดตาม เมื่อตาเห็น ปราณะทั้งหลายก็เห็นตาม๒๑๗ 

อาตมันจึงเปนผูรูภายใน เปนผูที่ทําใหอินทรียทั้งหลายทําหนาที่ตาง ๆ ของตน ดัง
ขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

.. อาตฺไมวาสฺย ชฺโยติรฺ ภวตีติ, อาตฺมไนวายํ ชฺโยติษาสฺเต, ปลฺยยเต, 
กรฺม กุรุเต, วิปลฺเยตีติ๒๑๘ 

อาตมันนี้แหละเปนแสงสวางของบุรุษคนนั้น ดวยอาตมันนั่นแหละซึ่ง
เปนแสงสวาง บุรุษ (คน) จึงนั่ง เคลื่อนไหวไปรอบๆ ทํางานและกลับมา
จากการทํางาน๒๑๙ 

... โย’ยํ วิชฺญานมยะ ปฺราเณสุ, หฺฤทฺยนฺตรฺชฺโยติะ ปุรุษะ ...๒๒๐ 
อาตมันนี้  ก็คือปุรุษะผูสัมพันธอยูอยางใกลชิดกับวิชญาณ (ตัวรู ) 

ภายในอินทรียทั้งหลาย (ปราณะ) เปนแสงสวางที่อยูภายในหัวใจ๒๒๑ 

                                                                 
๒๑๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๒๑๖ K.U. 3.2. 
๒๑๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๒๑๘ B.U. 4.3.6. 
๒๑๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๒๒๐ B.U. 4.3.7. 
๒๒๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
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๙๑ 
 

การอธิบายพรหมันในฐานะผูรู (Knowing subject) ซึ่งเปนแนวคิดหลังของยาชญวัลกยะ
นั้น จะชัดเจนขึ้นโดยการอธิบายเปรียบเทียบกับกอนเกลือ ดังขอความที่กลาวไววา 

ส ยถา ไสนฺธวฆโนนนฺตโร’พาหฺยะ, กฺฤตฺสฺโน รสฆน เอว, เอวํ วา อเร’
ยมาตฺมานนฺตโร’พาหฺยะ, กฺฤตฺสฺนะ ปฺรชฺญานฆน เอว ...๒๒๒ 

เหมือนกับกอนเกลือไมมีภายในภายนอก เปนเพียงมวลแหงรสเนื้อ
เดียว อาตมันนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไมมีภายในภายนอก แตเปนเพียงมวล
แหงตัวรูเนื้อเดียวโดยตลอด๒๒๓ 

แนวคิดที่วาพรหมันคือตัวรู ยังอาจอธิบายใหแตกตางกันออกไปอีกวา พรหมันคือแสง
สวางของแสงสวางทั้งหลาย แสงสวางในที่นี้ หมายถึง พรหมัน (อาตมัน) แสงสวางทั้งหลาย หมายถึง 
อินทรียทั้งหลาย (ปราณะ) อาตมันเปนแสงสวางที่มีในตัวเอง คือประกอบดวยตัวรู (ปรัชญา) ดัง
ขอความที่กลาวไวในกฐะอุปนิษัทและเศวตาศวตระอุปนิษัทวา 

น ตตฺร สูรฺโย ภาติ, น จนทฺรมตารก,ํ เนมา วิทฺยุโต ภานฺติ,กุโต’ยมคฺนิ, 
ตเมว ภานฺตมนุภาติ สรฺวํ ตสฺย ภาสา สรฺวมิทํ วิภาติ๒๒๔ 

พระอาทิตยสองแสงไปไมถึงที่นั้น พระจันทร และดวงดาวก็สองแสง
ไปไมถึงที่นั้น แสงสวางเหลานี้ยังสองแสงไปไมถึง ไฟธรรมดาไมตองพูดถึง 
เมื่ออาตมันนั้นสองสวาง ทุกสิ่งทุกอยางก็สองแสงออกมาตามอาตมันนั้น 
ดวยแสงของอาตมันนั้น ทุกอยางที่เราเห็นนี้ จึงสวาง๒๒๕ 

มุณฑกะอุปนิษัทก็มีขอความกลาวไวเชนกันวา 

หิรณฺมเย ปเร โกเศ วิรชํ พฺรหฺม นิษฺกลมฺ, ตจฺ ฉุภฺรํ ชฺโยติษา˚ ชฺโยติสฺ 
ตทฺ ยทาตฺมวิโท วิทะุ๒๒๖ 

พรหมันที่ปราศจากสิ่งแปดเปอน ที่ไมสามารถจะแบงออกเปนสวนๆ 
ได ที่บริสุทธิ์อยูในฝกทองที่อยูในสวนที่ลึกที่สุด (ของมนุษย) เปนแสง
สวางของทุกสิ่งที่สองสวาง คนที่รูอาตมัน จะรูความจริงเกี่ยวกับพรหมัน
นั้น๒๒๗ 

อุปนิษัททั้งสามขางตนที่กลาววา พรหมันเปนแสงสวางที่สูงสุด (Param Jyotis) ก็เปน
เชนเดียวกับแนวคิดที่วา เมื่อรูสิ่งที่เปนหัวใจหรือแกนแทของปราณะ (พลังอํานาจที่ทําใหมีชิวิต) หัวใจ
                                                                 

๒๒๒ B.U. 4.5.13. 
๒๒๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๒๒๔ Katha 2.2.15, S.U. 6.14. 
๒๒๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๒๒๖ M.U. 2.2.10. 
๒๒๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
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ของจักษุ หัวใจของโสด หัวใจของใจวาคืออะไร ก็จะรูวา พรหมันเปนสิ่งที่มีมาแตตนและมีมาแต
ดั้งเดิม ดังขอความที่กลาวไววา 

ปฺราณสฺย ปฺราณมุต จกฺษุษศฺ จกฺษุรุต โศฺรตฺรสฺย โศฺรตฺรํ, มนโส เย 
มโน วิทะุ, เต นิจิกฺยุรฺ พฺรหฺม ปุราณมคฺรฺยํ๒๒๘ 

คนที่รูปราณะแหงปราณะ (พลังที่ทําใหมีชีวิตอยู) ตาของตา หูของหู 
ใจของใจ ยอมรูแจงพรหมันดั้งเดิม ซึ่งมีมาแตตน๒๒๙ 

โศฺรตฺรสฺย  โศฺรตฺรํ  มนโส  มโน  ยทฺ  วาโจ  ห  วาจํ  ส  อุ  ปฺราณสฺย 
ปฺราณะ,  จกฺษุษศฺ  จกฺษุรติมุจฺย  ธีราะ,  ปฺรตฺยาสฺมาลฺ  โลกาทมฺฤตา 
ภวนฺติ๒๓๐ 

ผูนั้นคือ โสต (หู) แหงโสต (หู) ใจแหงใจ วาจาแหงวาจา ปราณะ
แหงปราณะ จักษุแหงจักษุ ผูฉลาดทิ้งสิ่งเหลานั้น (หูเปนตน) เมื่อจากโลก
นี้ไปแลว ยอมกลายเปนอมตะ๒๓๑ 

อินทรียทั้งหลายเปนเพียงเครื่องมือในการรับรู เปนเพียงสิ่งที่ถูกรูของพรหมันผูรู ดังขอที่
กลาวไวในเกนะอุปนิษัทวา 

น ตตฺร จกฺษุรฺ คจฺฉติ น วาคฺ คจฺคติ โน มนะ, น วิทฺโม น วิชานีโม 
ยไถตทนุศิษฺยาตฺ๒๓๒ 

ณ ที่นั่น จักษุไปไมถึง วาจาก็ไปไมถึง มนัสก็ไปไมถึง พวกเราไมรู
อาตมันนั้น และไมรูวิธีการที่จะสอนใหรูอาตมันนั้น๒๓๓ 

ยทฺ วาจานภฺยุทิตํ เยน วาคภยุทฺยเต, ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ เนทํ ยทิท
มุปาสเต๒๓๔ 

สิ่งนั้นไมอาจจะพูดถึงไดดวยวาจา แตวาจาถูกพูดออกมาดวยสิ่งนั้น 
จงรูเถิดวา สิ่งนั้นแลคือพรหมัน ไมใชสิ่งที่บุคคลบูชาอยูนี้๒๓๕ 

                                                                 
๒๒๘B.U. 4.4.18. 
๒๒๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๒๓๐ Kena 1.2. 
๒๓๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๙. 
๒๓๒ Kena 1.3. 
๒๓๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๓๔ Kena 1.5. 
๒๓๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๓ 
 

ยนฺ มนสา น มนุเต เยนาหุรฺ มโน มตมฺ, ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ เนทํ 
ยทิทมุปาสเต๒๓๖ 

สิ่งนั้นไมอาจจะรูไดดวยความคิด แตเพราะสิ่งนั้น ความคิดจึงคิดได 
จงรูเถิดวา สิ่งนั้นคือพรหมัน ไมใชสิ่งที่บุคคลบูชาอยูนี้๒๓๗ 

ยจฺ จกฺษุษา น ปศฺยติ เยน จกฺษู̊ ษิ ปศฺยติ, ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ เนทํ 
ยทิทมุปาสเต๒๓๘ 

สิ่งนั้นไมอาจจะเห็นไดดวยตา แตดวยสิ่งนั้นแล ตาจึงเห็นรูปได จงรู
เถิดวา สิ่งนั้นคือพรหมัน ไมใชสิ่งที่บุคคลบูชาอยางนี้๒๓๙ 

ยจฺ โฉฺรเตฺรณ น ศฺฤโณติ เยน โศฺรตฺรมิทํ สฺรุตมฺ, ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ 
เนทํ ยทิทมุปาสเต๒๔๐ 

สิ่งนั้นไมอาจจะไดยินไดดวยหู แตดวยสิ่งนั้นแล หูจึงไดยินเสียง จงรู
เถิดวา สิ่งนั้นแล คือพรหมัน ไมชิส่งที่บุคคลบูชาอยางนี้๒๔๑ 

ยตฺ ปฺราเณน น ปฺราณิติ เยน ปฺราณะ ปรฺณียเต ตเทว พฺรหฺม ตฺวํ วิทฺธิ 
เนทํ ยทิทมุปาสเต๒๔๒ 

สิ่งใดไมหายใจโดยอาศัยลมปราณ ลมปราณหายใจโดยอาศัยสิ่งใด 
ทานจงรูเถิดวา สิ่งนั้นแลคือพรหมัน ไมใชสิ่งที่บุคคลบูชาอยูนี้๒๔๓ 

ไอตเรยะอุปนิษัทไดแสดงไววา พรหมัน (อาตมัน) ไมใชสิ่งที่เราใชในการเห็น ไดยิน ดม
กลิ่น พูดและลิ้มรส กลาวคือไมใชอินทรียทั้งหลาย แตเปนตัวรู (ปรัชญา) ที่อยูภายใน เปนผูนํา เปน
ผูสนับสนุนอยูภายในของทุกสิ่งทุกอยาง ดังขอความที่กลาวไววา 

เยน วา ปศฺยต,ิ เยน วา ศฺฤโณต,ิ เยน วา คนฺธานาชิฆฺรติ, เยน วา วาจํ 
วฺยากโรติ, เยน วา สฺวาทุ จาศฺวาทุ จ วิชานาติ๒๔๔ 

                                                                 
๒๓๖ Kena 1.6. 
๒๓๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๓๘ Kena 1.7. 
๒๓๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๔๐ Kena 1.8. 
๒๔๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๔๒ Kena 1.9. 
๒๔๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๔๔ A.U. 3.1. 
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เพราะเขา (อาตมัน) บุคคลจึงเปน เพราะเขาบุคคลจึงไดยิน เพราะ
เขาบุคคลจึงไดกลิ่น เพราะเขาบุคคลจึงพูดได เพราะเขาบุคคลจึง
แยกแยะรสไดวาหวานหรือไมหวาน๒๔๕ 

ยเทตทฺ หฺฤทยํ มนศฺ ไจตทฺ, สญชญานมาชฺญานํ วิชฺญานํ ปฺรชฺญานํ 
เมธา ทฺฤษฺฎิรฺ ธฺฤษฺฎิรฺ มติรฺ มนีษา ชูติสฺ สมฺฤติสฺ สงฺกลฺปะ กรฺตุรสุะ, กา
โม วศ อิติ สรฺวาณฺเยไวตานิ ปฺรชฺญานสฺย นามเธยานิ ภวนฺติ๒๔๖ 

หัวใจ มนัส จิต ความรูที่ผานประสาทสัมผัส การแยกแยะใหเห็น
ความแตกตาง พุทธิปญญา ปญญา การเห็นจากภายใน ความเห็น ความ
หนักแนนมั่นคง ความคิด ความเปนผูมีความคิด อารมณ ความจํา ความ
นึกคิด จุดประสงค ชีวิต ความตองการ การควบคุมตน ทั้งหมดนี้เปนชื่อ
ของปรัชญา (consciousness) )๒๔๗ 

เอษ พฺรหฺไมษ อินฺทฺร, เอษ ปฺรชาปติเรเต สรฺเว เทวา อิมานิ จ ปญจ 
ปหาภูตานิ ปฺฤถิวี วายุรากาศ อาโป ชฺโยตคษีเตฺยตานีมานิ จะ  กษฺทฺรมิศฺ
ราณีว ... สรฺวํ ตตฺ  ปฺรชฺญาเนตฺรํ  ปฺรชฺญาเน  ปฺรติษฺฐิตํ  ปฺรชฺญาเนโตฺร 
โลกะ ปฺรชฺญา ปฺรติษฐา ปฺรชฺญานํ พฺรหฺม๒๔๘ 

พรหมา อินทระ ประชาบดี เขา (พรหมัน) ก็คือเทพเจาเหลานี้ ธาตุ
ทั้งหลาย คือ ดิน ลม อากาศ น้ํา ไฟ สิ่งทั้งหลายเหลานี้ และสิ่งที่ผสมกับ
ไฟ ... สิ่งมีชีวิตทั้งหลายถูกนําโดยปรัชญา (ปญญา) ตั้งมั่นอยูในปรัชญา 
โลกถูกนําโดยปรัชญา  ปรัชญาเปนพื้นฐาน  (ของโลก)    ปรัชญาก็คือ 
พรหมัน๒๔๙ 

ปรัชญา (Consciousness/อาตมัน) จึงเปนมูลรากของทุกสิ่งทุกอยางและเปนความจริง
อันสูงสุดของทุกสิ่ง ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับพรหมันหรืออาตมันในฐานะผูรูจึงไดรับการพัฒนามาโดย
ลําดับ จากแนวคิดที่วาพรหมัน มันคือปราณะทั้งหลาย รวมกับแนวคิดใหมที่วาพรหมัน คือปรัชญาต
มัน (อาตมันที่เปนตัวรู) จึงไดแนวคิดใหมที่วา วัตถุทุกอยางและอินทรยีทั้งหลายนั้นขึ้นตรงตออาตมันผู
เปนตัวรู ดังที่กลาวมาแลวขางตน ซึ่งเปนสภาวะของพรหมันในฐานะผูรู (Consciousness) 

 

                                                                 
๒๔๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๐. 
๒๔๖ A.U. 3.2. 
๒๔๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
๒๔๘ A.U. 3.3. 
๒๔๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๑. 
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๓.๔.๓ พรหมันในฐานะอานันทะ (บรมสุข) 

ความคิดที่วาชีวิตที่เปนอยูในโลกไมใชจุดหมายที่แทจริงของชีวิต แตเปนเพียงถนนที่เรา
ตองใชเดินทางไปสูจดหมายที่แทจริงของเรา จุดหมายสูงสุดของมนุษยทั้งหลายก็คือการหลุดพนจาก
ชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน เปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับโดยศาสนาฮินดูและพุทธศาสนา อุปนิษัทเองก็
ยอมรับแนวคิดนี้ จะเห็นไดจากการอธิบายใหเห็นถึงธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายวาเต็มไปดวยความทุกข 
และบุคคลควรแสวงหาความหลุดพนจากทุกข พรหมันจึงถูกพรรณนาไวในฐานะสิ่งที่หลุดพนจากทุกข
ทั้งมวล เปนสิ่งที่ปราศจากความหิวกระหาย ปราศจากความเจ็บปวด ปราศจากความแกและความ
ตาย สิ่งที่แตกตางจากพรหมันจึงเปนสิ่งที่ประกอบดวยทุกข การอธิบายในลักษณะเชนนี้ จึงเปน
บทสรุปในการพรรณนาถึงพรหมันในฐานะเปนบรมสุข จะเห็นไดดังขอความในอุปนษิัท ดังตอไปนี้ 

เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ... อโต’นฺยทารตมฺ๒๕๐ 
อาตมันของทานนี้เอง มีอยูในทุกสิ่ง ... สิ่งอื่นนอกจาอาตมันนั้นยอม

ตาย๒๕๑ 

เอษ ต อาตฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ, ... อโต’นฺยทารตมฺ๒๕๒ 
เขาผูควบคุมภายใน ผูไมตาย ก็คืออาตมันของทานเอง ... สิ่งอื่น

นอกจากอาตมันนั้นยอมตาย๒๕๓ 

โย’ศนายา-ปปาเส โศกํ โมหํ ชรํา มฺฤตฺยุมตฺเยติ๒๕๔ 
อาตมันเปนสิ่งที่อยูเหนือความหิวกระหาย เหนือความเศราโศก เหนือ

ความหลง (ความไมรูจริง) ความแกและความตาย๒๕๕ 

นาสฺย ชรไยตชฺ ชีรฺยติ, น วเธนาสฺย หนฺยเต ... เอษ อาตฺมาปหตปาปฺ
มา วิชโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วชิิฆตฺโส’ปปาสะ๒๕๖ 

มัน (อาตมัน) ไมแกเพราะการแกของรางกาย ไมตายเพราะการฆา
รางกายใหตาย ... มัน (อากาศ) คือ อาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจาก

                                                                 
๒๕๐ B.U. 3.4.2. 
๒๕๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๕๒ B.U. 3.7.23. 
๒๕๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๕๔ B.U. 3.5.1. 
๒๕๕ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๕๖ C.U. 8.1.5. 
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ชรา ปราศจากความตาย ปราศจากความโศกเศรา ปราศจากความหิว
กระหาย๒๕๗ 

ย อาตฺมา อปหตปาปฺมา วิชโร วิมฺฤตยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส’ปปาสะ๒๕๘ 
อาตมัน ปราศจากบาป ปราศจากชรามรณะและความเศราโศก 

ปราศจากความกระหาย๒๕๙ 

ตสฺโยทิติ นาม,  ส  เอษ  สรฺเวภฺยะ  ปาปฺมภฺย  อุทิติ,  อุเทติ  ห  ไว 
สรฺเวภฺยะ ปาปฺมโภฺย ย เอวมฺ เวท๒๖๐ 

ชื่อของเขา คือ “อุตฺ” (สูงสง) เขาอยูพนบาปทั้งปวง บุคคลผูรูอยางนี้ 
ยอมหลุดพนจากบาปทั้งปวง๒๖๑   

พอล ดอยสเสน กลาววา ความสุข (Bliss)  ไมใชเปนเพียงคุณสมบัติหรือลักษณะของ   
พรหมันเทานั้น แตยังเปนแกนที่แทจริงของพรหมัน พรหมันไมใชผูมีอานันทะหรือความสุข 
(Ãnandin) แตพรหมันเองคือตัวอานันทะหรือความสุข๒๖๒ 

ความเปนสิ่งเดียวกันของพรหมันกับอานันทะหรือความสุขนี้ อาศัยแนวคิดที่วาภาวะหลับ
สนิทซึ่งเปนภาวะที่ทําลายความแตกตางระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรูนั่นแหละ   คือการเขาไปรวมอยูกับ
พรหมันชั่วคราวของอาตมันมนุษย และเมื่อความทุกขทั้งหมดหายไปแลว ภาวะอันเดิมนั่นเองก็คือ
บรมสุขไมมีภาวะที่สูงกวานี้อีกแลว แนวคิดดังกลาวเปนพื้นฐานของการอธิบายถึงสภาวะของพรหมัน
ในฐานะเปนบรมสุข ดังขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

ตทฺ วา อสฺไยตทติจฺฉนฺโท’ปหตปาปฺมาภยํ รูปมฺ, ตทฺ ยถา ปฺรยิยา – 
สฺตฺริยา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, เอวเมวายํ ปุรุษะ 
ปฺราเชฺญนาตฺมนา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, ตทฺ วา 
อสฺไยตทาปฺตกามมาตฺมกามมกามํ รูป โศกานฺตรมฺ๒๖๓ 

นี้คือภาวะซึ่งเปนอิสระจากความอยากได ปราศจากความชั่วทั้งหลาย 
ไมมีความกลัวของเขา (อาตมัน) เชนเดียวกับบุรุษถูกภรรยาผูเปนที่รัก
กอด ยอมไมรับรูสิ่งใดๆ ทั้งภายนอกและภายใน ปุรุษะ (อาตมัน) ก็ฉัน

                                                                 
๒๕๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๕๘ C.U. 8.7.1. 
๒๕๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๖๐ C.U. 1.6.7. 
๒๖๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๒. 
๒๖๒ Paul Duessen, The Philosophy of Upanishads, (Delhi : Oriental Books Publishers, 

1972), p. 141. 
๒๖๓ B.U. 4.3.21. 
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นั้นเหมือนกัน เมื่อถูกโอบอุมดวยปรัชญาตมัน (อาตมันที่เปนตัวรู) ก็ไม
รับรูสิ่งใดๆ ทั้งภายในและภายนอก นั่นแหละคือภาวะที่แทจริงของบุรุษ
นั้น ซึ่งไดรับสิ่งที่ตองการทุกอยางแลว มีอาตมันเปนสิ่งที่ตองการ ไมมี
ความตองการ อยูเหนือความโศก๒๖๔ 

ภาวะหลับสนิทนี้ เปนภาวะที่อยูเหนือการแยกแยะวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เปนภาวะที่อาตมัน
ในตัวมนุษยรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน เปนภาวะที่ผูรูและสิ่งที่ถูกรูรวมเปนหนึ่งเดียวกัน ดัง
ขอความดังตอไปนี้วา 

อตฺร ปตาปตา ภวติ, มาตามาตา, โลกา อโลกาะ, เทวา อเทวาะ, 
เวทา อเวทาะ ... อนนฺวาคตํ ปุญเญนานนฺวาคตํ ปาเปน, ตีรฺโณ หิ ตทา 
สรฺวาญ โฉกานฺ หฺฤทยสฺย ภวติ๒๖๕ 

ในภาวะนั้น บิดาไมใชบิดา มารดาไมใชมารดา โลกทั้งหลายไมใชโลก 
เทพเจาทั้งหลายไมใชเทพเจา พระเวททั้งหลายไมใชพระเวท ... ภาวะนั้น
อยูเหนือบุญและบาป อาตมันในตอนนั้นแหละ จะอยูเหนือความโศกเส
ราทางใจทั้งมวล๒๖๖ 

ภาวะหลับสนิทเปนภาวะที่เปนความรูอันบริสุทธิ์ เปนภาวะที่มีเพียงผูรู ไมมีสิ่งที่ถูกรู เปน
โลกสูงสุด เปนความสุขสูงสุด ดังขอความในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

.. เอษ พฺรหฺมโลกะ ... เอษาสฺย ปรมา คติะ, เอษาสฺย ปรมา สมฺปตฺ, 
เอโษ’สฺย ปรโม โลกะ, เอโษ’สฺย ปรม อานนฺทะ, เอตสฺไยวานนฺทสฺยานฺยา
นิ ภูตานิ มาตฺรามุปชีวนฺติ๒๖๗ 

... นี้เปนพรหมโลก ... นี้คือจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของอาตมัน นี้
คือสมบัติอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือโลกอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือ
ความสุขอันสูงสุดของอาตมัน สิ่งมีชีวิตอื่นๆ มีชีวิตอยูโดยอาศัยความสุข
เพียงสวนนอยนิดของความสุขของอาตมันนั้น๒๖๘ 

เนื้อหาในพฤหทารัณยกะอุปนิษัททั้งหมดนี้ เนนอธิบายถึงภาวะที่หลับสนิทวาเปนการเขา
ไปรวมกับพรหมัน เปนความสุขสูงสุด ดังขอความที่กลาวไววา 

                                                                 
๒๖๔ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๒๖๕ B.U. 4.3.22. 
๒๖๖ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
๒๖๗ B.U. 4.3.32. 
๒๖๘ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตตฺฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๓. 
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... อไถษ เอว ปรม อานนฺทะ, เอษ พฺรหฺมโลกะ ...๒๖๙ 
    ... นี้แลเปนบรมสุข นี้คือพรหมโลก ... ๒๗๐ 

ดังนั้น พรหมันในฐานะบรมสุขก็คือสภาวะที่ผูรู สิ่งที่ถูกรูและความรูรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน กลาวคือ เมื่ออาตมันรูแจงวา อาตมันกับพรหมันเปนอันเดียวกัน อาตมันยอมไดอานันทะ แต
ภาวะหลับสนิทนี้เปนสภาวะที่มีอยูเพียงชั่วคราว จึงมีการแสดงภาวะที่สี่ของอาตมัน เรียกวา ตุริยะ 
(Turiya) ซึ่งมีปรากฏอยูในมาณฑูกยะอุปนิษัทและไมตรีอุปนิษัท ดังขอความที่กลาววา 

นานฺตะ-ปฺรชฺญมฺ, น พหิษฺ ปฺรชฺญมฺ, โนภยตะ-ปฺรชฺญมฺ, น ปฺรชฺญาน
ฆนมฺ, น ปฺรชฺญมฺ, นาปฺรชฺญมฺ, อทฺฤษฺตมฺ, อวฺยวหารฺยมฺ, อคฺราหยมฺ, 
อลกฺษณมฺ,   อจินฺตฺยมฺ,   อวฺยปเทศฺยมฺ,      เอกาตฺมปฺรตฺยยสารมฺ, 
ปฺรปญโจปศมมฺ,  ศานฺตมฺ, ศิวมฺ, อทฺไวตมฺ, จตุรฺถมฺ, มนฺยนฺเต, ส อาตฺมา 
ส วิชฺเญยะ๒๗๑ 

ภาวะนี้ (Turiya) เปนภาวะที่ไมรับรูสิ่งภายในภายนอก ไมรับรูทั้งสอง
อยางนั้น ไมใชกลุมกอนแหงความรู ไมใชการรู ไมใชการไมรู ไมถูกเห็น 
พูดดวยคําพูดไมได ใชประสาทสัมผัสจับไมได คิดก็ไมถึง กําหนดลักษณะ
ไมได เรียกชื่อไมได มันเปนแกนแทของการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
อาตมัน เปนที่ที่โลกกลับเขาไปสู สงบเย็น ดี ปราศจากความเปนคู (ผูรู
และสิ่งที่ถูกรู) เชนนี้แหละผูใฝความวิเวกเรียกวา เปนสวนที่สี่ นั้นก็คือ
อาตมัน เปนสิ่งที่ควรรู๒๗๒ 

อจิตฺตํ จิตฺมนธฺยสฺถมจิตนฺตฺยํ คุหฺยมุตฺตมนฺ, ตรฺร จิตฺตํ นิธาเยต ตจฺ จ 
ลิงฺคํ นิราศฺรยมฺ๒๗๓ 

ภาวะนั้นเปนสภาวะที่ไมใชความคิด ตั้งอยูในทามกลางแหงความคิด 
เปนภาวะที่คิดถึงไมได ถูกซอนไว สูงสุด บุคคลพึงทําใหจิตเปนหนึ่งอยูที่
ภาวะนั้น แลวสิ่งนั้น เปนสัญลักษณอยางหนึ่งที่ไมตองพ่ึงพาสิ่งใด ๆ ๒๗๔ 

ไตตติรียะอุปนิษัทกลาวไวอยางชัดเจนวาพรหมันคือบรมสุข โดยแสดงวาอันนมยอาตมัน 
ปราณมยอาตมัน มโนมยอาตมันและวิชญานมยอาตมัน เปนเพียงเปลือกนอกที่ตองเปลื้องออกเพื่อ
บรรลุถึงอานันทมยอาตมันซึ่งเปนแกนแทอันมีอยูในที่สุด ดังขอความที่กลาวไววา 

                                                                 
๒๖๙ B.U. 4.3.33. 
๒๗๐ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๒๗๑ Mã.U. 7. 
๒๗๒ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๒๗๓ Maitrì 6.19. 
๒๗๔ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
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ส ย เอวํ-วิตฺ อสฺมาลฺ โลกาตฺ เปฺรตฺย, เอตมนฺนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรา
มต,ิ เอตํ ปฺราณมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามต,ิ เอตํ มโนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรา
มติ, เอตํ วิชฺญานมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, เอตมานนฺทมยมาตฺมาน
มุปสงฺกฺรามต”ิ๒๗๕ 

เขาผูรูอยางนี้  เมื่อจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถึงอันนมยอาตมัน 
(อาตมันซึ่ งประกอบดวยอาหาร) ปราณมยอาตมัน (อาตมันซึ่ ง
ประกอบดวยลมหายใจ) มโนมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยใจ) 
วิชญานมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยความรู) และยอมเขาถึง
อานันทมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยบรมสุข) ๒๗๖ 

พรหมันเปนแกนแทที่อยูภายในและแกนแทนั้น ก็คืออานันทะหรือความสุข ดังขอความที่
กลาววา 

อสทฺ วา  อิทมคฺร อาสีตฺ,  ตโต ไว สทชายต ตทาตฺมานํ สฺวยมกุรุต, 
ตสฺมาตฺ ตตฺ สุกฺฤตมุจยเต, ยทฺ ไว ตตฺ สุกฺฤตมฺ, รโส ไว สะ, รสํ เหฺยวายํ 
ลพฺธฺวานนฺที ภวติ๒๗๗ 

ในตอนแรกเริ่ม โลกนี้เปนสิ่งที่ไมมีอยู จากสิ่งที่ไมมีอยู สิ่งที่มีอยูจึง
เกิดมี สิ่งที่มีนั้น สรางตัวเองเปนอาตมัน (soul) ดังนั้น มันจึงมีชื่อวา ผูถูก
สรางดีแลว ผูถูกสรางดีแลวนั้นคืออะไร มันก็คือแกนแทของสิ่งที่มีอยู 
เพราะวาบุคคลผูเขาถึงแกนแทนั้นแลว ยอมเปนผูมีความสุข๒๗๘ 

พรหมันจึงเปนแกนแทของสรรพสิ่งมีสภาวะเปนอานันทะหรือความสุข เมื่อบุคคลเขาถึง
แกนแท คือ พรหมันแลวยอมเปนผูมีความสุข 

ไตตติริยะอุปนิษัทกลาวไวอีกวา ความยินดี (Priyam) ความชอบ (Moda) ความชอบมาก 
(Pramoda) ความสุข (Ãnanda) เปนเพียงเปลือกนอก สวนพรหมันเปนแกนแทที่อยูภายใน เพราะ
เหตุนั้น พรหมันจึงเปนบรมสุข ดังขอความที่กลาวไววา 

... ตสฺย ปฺริยเมว ศิระ, โมโท ทกฺษิณะ ปกฺษะ, ปฺรโมท อุตฺตระ ปกฺษะ, 
อานนฺท อาตฺมา, พฺรหฺม ปุจฺฉํ ปฺรติษฐา๒๗๙ 

 

                                                                 
๒๗๕ T.U. 2.8.1. 
๒๗๖ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๒๗๗ T.U. 2.7.1. 
๒๗๘ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๒๗๙ T.U. 2.5.1. 
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ความยินดีเปนหัว ความชอบเปนขางขวา ความชอบมากเปนขางเบื้อง
ซาย ความสุขเปนรางกาย พรหมันเปนสวนภายใต เปนฐานรองรับอัน
มั่นคง๒๘๐ 

๓.๕ วิธีการเขาถึงพรหมัน 

อุปนิษัทเชื่อแนวา อวิทยา เปนสาเหตุของพันธนาการ (Bondage) และสังสารวัฏ 
กลาวคือ การเวียนวายตายเกิด (Transmigration) วิทยาเปนสาเหตุของการเปนอิสระสูงสุดจาก
เครื่องพันธนาการ (เครื่องผูกไวในโลก) ชีวาตมันที่ประกอบดวยวิทยาคือชีวาตมันที่หลุดพนแลว ยอมรู
แจงธรรมชาติที่แทจริงของตัวมันเอง ยอมไมยึดติดกับรูปกายภายนอก กลาวคือ ไมเขาใจผิดวาตัวมัน
เองเปนสิ่งเดียวกับกายภายนอก ยอมอยูเหนือผลของกรรมดีกรรมชั่ว สวนชีวาตมันที่ยังเขาใจผิดอยู 
เพราะอํานาจของอวิทยายอมเขาใจผิดวาตัวมันเองเปนสิ่งเดียวกับรูปกายภายนอก ยอมไมรูแจง
ธรรมชาติที่แทจริงของตัวมันเองและยอมไดรับผลของกรรมดีกรรมชั่วเปรียบเหมือนนกสองตัวที่อาศัย
อยูบนตนไมตนเดียวกัน นกตัวที่กินผลของตนไมนั้นก็เปรียบเหมือนชีวาตมันที่ยังไมรูแจง กลาวคือ ยัง
เสวยอารมณที่เกิดขึ้นกับกายภายนอก สวนนกตัวที่มองดูเฉยๆ ไมกินผลของตนไมนั้น เปรียบเหมือน
ชีวาตมันที่รูแจงแลว ยอมไมเสวยหรือยึดติดกับอารมณที่เกิดขึ้นกับกายภายนอก เพราะมันรูแจง
ธรรมชาติที่แทจริงของตัวมันแลว ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัท ดังตอไปนี้ 

โย วิชฺญาเน ติษฺฐนฺวิชฺญานาทนฺตระ, ยํ วิชฺญานํ น เวท, ยสฺย วิชฺญานํ 
ศรีรม,ฺ โย วิชฺญานมนฺตโร ยมยติ, เอษ ต อาตฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ๒๘๑  

เขาซึ่งอยูในความรู แตก็แตกตางจากความรู ความรูไมรูจักเขา ความรู
เปนรางกายของเขา เขาควบคุมความรูจากภายใน เขานั่นแหละคือ
อาตมันของทาน เปนผูควบคุมภายในเปนอมตะ๒๘๒ 

ทฺวา สุปรฺณา สยุชา สขายา, สมานํ วฺฤกฺษมฺ ปริษสฺวชาเต ตโยรฺ อนฺยะ 
ปปฺปลํ สฺวาทฺวฺ อตฺติ อนศฺนนฺน อนฺโย’ ภิจากศีติ๒๘๓  

นกสองตัวเปนเพื่อนอยูรวมกันตลอดเวลา อาศัยอยูที่ตนไมเดียวกัน 
ทั้งสองตัวนั้นตัวหนึ่งกินผลไมอันมีรสหวาน อีกตัวหนึ่งมองดูเฉยๆ ไมกิน
อะไร๒๘๔ 

                                                                 
๒๘๐ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๒๘๑ B.U. 3.7.22. 
๒๘๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๙. 
๒๘๓ S.U. 4.6. 
๒๘๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 
 

นิตฺโย นิตฺยานํา เจตนสฺ เจตนานามฺ เอโก พหูนํา โย วิทธาติ กามานฺ 
ตตฺ การณํ สางฺขยฺโยคาธิคมฺยํ ชฺญาตฺวา เทวมฺ มุจฺยเต สรฺว-ปาไศะ๒๘๕  

เขา (อาตมัน) เปนสิ่งนิรันดรที่อยูทามกลางสิ่งนิรันดรทั้งหลาย เปน
ความรูที่อยูทามกลางความรูทั้งหลาย เปนหนึ่งเดียวทามกลางสิ่งทั้งหลาย 
เปนผูใหสิ่งที่ตองการทั้งหลาย บุคคลเมื่อรูสิ่งที่เปนตนเหตุอันนั้นซึ่ง
จะตองรูไดโดยอาศัยการแยกแยะและการควบคุมตน ผูเปนเจายอมพน
ไปจากเครื่องผูกมัดไวในโลกทั้งปวง๒๘๖ 

ชฺญาตฺวา เทวํ สรฺวปาศาปหานิะ กฺษีไณะ เกฺลไศรฺ ชนฺม-มฺฤตฺยุ ปฺร
หาณิะ ตสฺยาภิธฺยานาตฺ  ตฺฤตียํ  เทหเภเท วิศฺ ไวศฺวรฺยํ  เกวลาปฺต-
กามาะ๒๘๗  

เพราะรูเทพเจา (พระเจา) พันธนาการทั้งปวงยอมพินาศไป เมื่อกิเลส 
(เกฺลศ) ทั้งหลายสิ้นไป การเกิดและการตายก็ไมมี โดยการทําสมาธิถึงเขา 
ภาวะที่ ๓ ไดแก ความเปนเจาของทุกสิ่งทุกอยาง ยอมมีเมื่อรางกายแตก
สลายไป เขาผูมีเพียงคนเดียว เปนผูไดรับสิ่งที่ตองการ๒๘๘ 

เวทาหมฺ เอตมฺ ปุรุศมฺ มหานฺตมฺ อาทิตฺย-วรฺณํ ตมสาะ ปรสฺตาตฺ ตเมว 
วิทิตฺวา อติมฺฤตฺยุมฺ เอติ มานฺยะ ปนฺถา วิทฺยเต' ยนาย๒๘๙  

ฉันยอมรูบุคคลผูสูงสุด ผูมีสีเหมือนพระอาทิตย ที่อยูเหนือความมืด 
ดวยการรูบุคคลผูสูงสุดเทานั้น บุคคลยอมลวงพนความตายได ทางอื่นที่
จะไปสูที่นั้น ยอมไมมี๒๙๐ 

อนาทฺยนนฺตํ กลิลสฺย มธฺเย วิศฺวสฺย สฺรษฺฏารมเนกรูปมฺ วิศฺวสฺไยกํ ปริ
เวษฺฏิตารํ ชฺญาตฺวา เทวํ มุจฺยเต สรฺวปาไศะ๒๙๑ 

บุคคลยอมหลุดพนจากเครื่องผูกมัดไวในโลกทั้งปวง เพราะรูวาพระ
เปนเจา เปนผูที่ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด อยูทามกลางความวุนวาย 

                                                                 
๒๘๕ S.U. 6.13. 
๒๘๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๘๗ S.U. 1.11. 
๒๘๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๘๙ S.U. 3.8. 
๒๙๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๙๑ S.U. 5.13. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 
 

เปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยาง มีหลายรูป ผูมีหนึ่งเดียว ผู โอบกอดไวซึ่ง
จักรวาล๒๙๒ 

...อตฺโต ไว สศรีระ, ปฺริยาปฺริยาภฺย๒๙๓  
อาตมันที่อยูในรางกายนั้นถูกความสุขและความทุกขจับไว (ดวยความ

เขาใจผิดเนื่องจากอวิทยา ความจริงอาตมัน  ไมไดรับความสุขหรือทุกข
ใด ๆ ) ๒๙๔ 

อวิทฺยายามนฺตเร วรฺตมานาะ, สฺวยํ ธีราะ ปณฺฑิตมฺมนฺยมานาะ 
ทนฺทฺรมฺยมาณาะ ปริยนฺติ มูฒา, อนฺเธไนว นียมานา ยถานฺธาะ๒๙๕  

บุคคลผูอาศัยอยูในทามกลางอวิทยา (ความไมรูจริง) ผูสําคัญตนวา
เปนธีรชนและเปนผูมีความรู ยอมเดินวนไปวนมา เหมือนคนตาบอดจูง
คนตาบอดไป ฉะนั้น๒๙๖ 

ยสฺตฺวฺวิชฺญานวานฺภวตฺยมนสฺกะ สทา' ศุจิะ น ส ตตฺปทมาปฺโนติ สํสารํ 
จาธิคจฺฉติ๒๙๗  

บุคคลผูไมมีความรู ควบคุมใจไมได จิตใจไมสะอาดเสมอ ยอมไม
บรรลุถึงจุดหมายนั้น (พรหมัน) แตจะกลับมาสูโลกแหงการเวียนวายตาย
เกิด๒๙๘ 

การที่ชีวาตมันของแตละบุคคลยึดมั่นและเขาใจวา ตัวมันเองเปนสิ่งเดียวกับรางกายก็
เพราะอวิทยา อวิทยาเปนเครื่องทําใหชีวาตมันยึดติดกับรางกาย อวัยวะที่รับรูอารมณตางๆ (อินทรีย
ทั้งหลาย) (sense-organs) จิต (manas) และความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัส (Buddhi) ชีวาตมันจึง
ตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป เมื่อชีวาตมันรูวา ตัวมันเองเปนสิ่งเดียวกับพรหมันหรืออาตมัน ชีวาต
มันก็จะบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนที่มีอยูในตัวมันเองอยูแลว การกระทําตางๆ (Actions) ซึ่งเกิด
จากอวิทยา ไมสามารถจะนําชีวาตมันไปสูโมกษะได ดังนั้นการรูแจงพรหมันหรืออาตมันนั่นเอง คือ
โมกษะ (Liberation) ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี ้

                                                                 
๒๙๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๙๓ C.U. 8.12.1. 
๒๙๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๙๕ Kat ฺha. 1.2.5. 
๒๙๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
๒๙๗ Kat ฺha. 1.3.7. 
๒๙๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อปุนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๐. 
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อิติ ตสฺมาเทวํ-วิจฺฉานฺโต ทานฺต อุปรตสฺติติกฺษุะ สมาหิโต ภูตฺวาตฺมนฺ
เยวาตฺมานํ ปศฺยติ, สรฺวมาตฺมานํ ปศฺยติ, ........... วิปาโป วิรโช' วิจิกิตฺโส 
พฺราหฺมโณ ภวต,ิ เอษ พฺรหฺมโลกะ๒๙๙  

ดังนั้น บุคคลผูรูมัน (อาตมัน) วา เปนผูสงบ ควบคุมตนเอง ไมยินดีตอ
สิ่งใดๆ มีความอดกลั้น มีใจเปนสมาธิ ยอมเห็นอาตมันในอาตมันของตัว
เขาเอง ยอมเห็นอาตมันที่มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ...เมื่อปราศจากบาป 
ปราศจากมลทิน ปราศจากความสงสัย เขายอมกลายเปนผูรูพรหมา นี้
แหละคือพรหมโลก๓๐๐ 

สรฺวกรฺมา สริวกามาะ สรฺวคนฺธะ, สรฺวรสะ, สรฺวมิทมภฺยาตฺโต' วากฺย
นาทระ, เอษ ม อาตฺมานฺตรฺหฺฤทย เอตทฺ พฺรหฺไมตมิตะ เปฺรตฺยาภิสมฺภวิ
ตาสฺมีติ, ยสฺย สฺยาททฺธา น วิจิกิตสฺาสฺตีติ ...๓๐๑  

นี้คืออาตมันของฉันซึ่งอยูภายในใจ อันเต็มไปดวยการงานทั้งปวง 
ความตองการท้ังปวง ... กลิ่นทั้งปวง ... รสทั้งปวง หอมลอมโลกทั้งปวงนี้
ไว ปราศจากคําพูด ปราศจากความกังวล นี้คือ พรหมัน จากที่นี้ฉันจะ
เขาไปสูเขา แทจริง บุคคลที่เชื่ออยางนี้  จะไมมีความเคลือบแคลงสงสัย
ใด ๆ ... ๓๐๒ 

ยถา ปุษฺกร-ปลาศ อาโป น ศฺลิษฺยนฺต, เอวเมวํขวิทิ ปาป กรฺม น 
ศลิษฺยต อิติ๓๐๓  

น้ํายอมไมติดใบบัว ฉันใด การทําชั่วยอมไมติดบุคคลผูรูแจงสิ่งนั้น 
(พรหมัน) ฉันนั้น๓๐๔ 

... ตรติ โศกมาตฺม-วิทิติ๓๐๕  
บุคคลผูรูอาตมัน ยอมขามพนความโศก (ทุกข) ไปได๓๐๖ 

                                                                 
๒๙๙ B.U. 4.4.23. 
๓๐๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๑. 
๓๐๑ C.U. 3.14.4. 
๓๐๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๑. 
๓๐๓ C.U. 4.14.3. 
๓๐๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๑. 
๓๐๕ C.U. 7.1.3. 
๓๐๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๑. 
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๑๐๔ 
 

ยสฺตฺวฺวิชฺญานวานฺ ภวติ สมนสฺกะ สทะ ศุจิะ ส ตุ ตตฺปทมาปฺโนติ ยสฺ
มาทฺภูโย น ชายเต๓๐๗  

สวนบุคคลผูมีความรู ควบคุมใจได มีจิตใจสะอาดเสมอจะบรรลุ
เปาหมายนั้นซึ่งจากนั้นเขาจะไมเกิดอีก๓๐๘ 

อถ ย อาตฺมา, ส เสตุรฺวิธฺฤติเรษํา โลกานามสมฺเภทาย ไนตํ เสตุม
โหราเตฺร ตรโต, น ชรา น มฺฤตฺยุรฺ น โศโก น สุกฺฤตํ น ทุษฺกฺฤตํ .๓๐๙  

อาตมันนั้นเปนสะพาน (เขื่อนดิน) ซึ่งแยกโลกเหลานี้ออกจากกัน วัน
และคืนยอมไมขามสะพานนี้ไปได ความแกและความตายก็ขามไมได 
ความโศก กรรมดีและกรรมชั่วก็ขามสะพานนี้ไมได๓๑๐ 

อานนฺทํ พฺราหฺมโณ วิทฺวานุ, น  พิเภติ กทาจน ตสฺไยษ เอว ศารีร 
อาตฺมา, ยะ ปูรวสฺย, ตสฺมาทฺวา เอตสฺมานฺมโนมยาตฺ อนุโย' นฺตร อาตฺมา 
วิชฺญานมยะ ...๓๑๑  

ผูรูความสุขแหงพรหมันยอมไมกลัวในกาลไหนๆ นี้คืออาตมันที่
ประกอบดวยรางกายแหงชีวิตนั้นซึ่ ง เปนของชาติกอน อาตมันที่
ประกอบดวยความรูเปนอาตมันอีกอันหนึ่งซึ่งแตกตางจากอาตมันที่
ประกอบไปดวยใจ (มนสฺ) ๓๑๒ 

นายมาตฺมา พลหีเนน ลภฺโย น จ ปฺรมาทาตฺตปโส วา' ปฺยลิงฺคาตฺ เอ
ไตรุปาไยรฺยตเต ยสฺตุ วิทฺวําสฺตสฺไยษ อาตฺมา วิศเต พฺรหฺม-ธาม๓๑๓  

อาตมันนี้ไมอาจจะบรรลุไดโดยบุคคลผูปราศจากกําลัง หรือโดยความ
ประมาท หรือโดยตบะที่ไรจุดหมาย แตบุคคลผูพยายามดวยวิถีทาง
เหลานี้ ถาเขาเปนผูรู อาตมันนี้ของเขายอมเขาไปสูที่อยูของพรหมัน๓๑๔ 

 

                                                                 
๓๐๗ Kat ฺha. 1.3.8. 
๓๐๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๐๙ C.U. 8.4.1. 
๓๑๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๑๑ T.U. 2.4. 
๓๑๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๑๓ M.U. 3.2.4. 
๓๑๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
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ยถา นทฺยะ สฺยนฺทมานาะ สมุทฺเร' สฺตํ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, ตถา 
วิทฺวานฺนาม-รูปาทฺวิมุกฺตะ ปราตฺปรมฺ ปุรุษมุไปติ ทิวฺยมฺ๓๑๕  

แมน้ําที่ไหลไปยอมไมปรากฏในมหาสมุทรทั้งนามและรูปฉันใด ผูรู ผู
พนจากนามและรูป ยอมเขาถึงบุรุษผูสูงสุด ผูสูงกวาสิ่งที่สูง ฉันนั้น๓๑๖ 

... ตปสา ปฺราปฺยเต สตฺตฺวมฺ, สตฺตฺวาตฺ  สมฺปฺราปฺยเต   มนะ  มนสะ 
ปฺราปฺยเต หิ อาตฺมา, ยมฺ อาปฺตฺวา น นิวรฺตตา อิติ๓๑๗  

... ความดี (สัตตวะ) ยอมบรรลุไดดวยตบะ จากความดี ความเขาใจ
ยอมถูกบรรลุและจากความเขาใจ อาตมันยอมถูกบรรลุ และบุคคลผู
บรรลุอาตมันยอมไมกลับมาอีก๓๑๘ 

พรฺหฺมวิทาปโนติ ปรมฺ, ตเทษา' ภฺยุกฺตา, สตฺยํ ชฺญานมนฺตํ พฺรหมฺ, โย 
เวท นิหิตํ คุหายํา ปรเม วฺโยมนฺ โส' ศนุเต สรฺวานฺ กามานฺ สห พฺรหฺมณา 
วิปศฺจิเตติ ...๓๑๙ 

บุคคลผูรูแจงพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด เกี่ยวกับความจริงนี้มีคํา
ประกาศวา พรหมัน คือสิ่งที่เปนจริง (Satyam) คือ ความรู (Jñanam) 
คือสภาวะที่ไมสิ้นสุด (Anantam) ผูใดรูวา พรหมันสถิตอยูในที่ลับของ
หัวใจและในสวรรคชั้นสูงสุด บุคคลนั้นยอมเสวยสิ่งที่ตองการทุกอยาง
พรอมกับพรหมันผูเปนผูรู๓๒๐ 

วิธีปฏิบัติที่จะทําใหบรรลุโมกษะ ตามทรรศนะของอุปนิษัทก็คือ การกระทําตางๆ (หนาที่
ของมนุษย) (Karma) การฝกจิต (โยคะ) ความภักดี (Bhakti) และความรูแจง (Jñanam)๓๒๑ แตสิ่งที่
สําคัญที่สุดก็คือความรูแจง (ชฺญาณ) จะอธิบายไปตามลําดับตอไปนี้ 

การกระทําตางๆ (Actions) หรือหนาที่ของบุคคล จะตองทําโดยความรูวา พระเจา (God) 
แพรกระจายอยูทั่วโลก บุคคลผูทําหนาที่ตางๆ ของตนจะตองไมยึดติดหรือสับสนในหนาที่เหลานั้น 
แตจะตองกระทําหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายตลอดชีวิต อยางไรก็ตาม การกระทํากรรมตางๆ ไมใชสิ่งที่มี
อยูเปนนิรันดร ผลของกรรมเหลานั้นก็ไมใชสิ่งที่มีอยูนิรันดร การทําหนาที่ตางๆ จะนําบุคคลไปสู

                                                                 
๓๑๕ M.U. 3.2.8. 
๓๑๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๑๗ Maitn. 4.3. 
๓๑๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๓๑๙ T.U. 2.1. 
๓๒๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓. 
๓๒๑ Jadunath Sinha, A History of Indian Philosophy, Vols. I, II, (Central Book Egency : 

Calcutta, 1952), p. 24. 
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สวรรค (Heaven) ซึ่งก็ไมใชสิ่งที่ตั้งอยูชั่วนิรันดร พรหมันที่เปนนิรันดร (Eternal Brahman) บุคคลไม
สามารถบรรลุไดโดยการทําหนาที่ตางๆ ดังนั้น บุคคลผูรูแจงวาผลของการกระทําหนาที่ตางๆ นั้นเปน
สิ่งที่ไมยั่งยืน ไมเปนอมตะ จึงปลีกตัวออกมาและแสวงหาความรูเกี่ยวกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งนิรันดรหรือ
พรหมวิทยา หนาที่ตางๆ ที่บัญญัติไวจึงเปนเหมือนเรือที่โคลงเคลงที่ขามมหาสมุทรคือสังสารวัฏ ดัง
ขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตางๆ ดังตอไปนี ้

กุรฺวนฺเนเวท กรฺมาณิ ชิชีวิเษจฺฉตํ สมาะ เอวํ ตฺวยิ นานฺยเถโต' สฺติ น 
กรฺม ลิปฺยเต นเร๓๒๒  

บุคคลควรทําการงานเพียงอยางเดียว (ไมหวังผลตอบแทน) พรอมๆ 
กับตองการมีชีวิตอยูรอยป เมื่อทานทําอยางนี้ มันไมมีวิธีอื่นที่กรรมจะไม
ติดตามทานไป๓๒๓ 

ชานามฺยหํ เศวธิริตฺยนิตฺยํ, น หฺยธฺรุไวะ ปฺราปฺยเต หิ ธฺรุวํ ตตฺ ตโต 
มยา นาจิเกตศฺจิโต' คฺนิรนิตฺไยรฺทฺรวฺไยะ ปฺราปฺตวานสฺมิ นิตฺยมฺ๓๒๔  

ขาพเจายอมรูวา ทรัพยสมบัติเปนสิ่งที่ไมถาวร สิ่งที่ตองการไม
สามารถบรรลุถึงไดดวยสิ่งที่ไมถาวร เพราะเหตุนั้น ไฟที่ชื่อวานาจิเกตะ
ไดถูกวางไวแลวโดยขาพเจาและโดยอาศัยวิธีการอันไมถาวร ขาพเจาได
บรรลุถึงสิ่งที่เที่ยงแทถาวร๓๒๕ 

ตทฺยเถห กรฺมชิโต โลกะ กฺษียต,เอวเมวามุตฺร ปุฺยชิโต โลกะ กฺษียเต, 
ตทฺ ย อิหาตฺมานมนนุวิทฺย วฺรชนฺตฺเยตําศฺจ สตฺยานฺ กามาน,ฺ เตษํา สรฺเวษุ 
โลเกษฺวกามจาโร ภวตฺยถ ย อิหาตฺมานมนุวิทฺย วฺรชนฺตฺเยตําศฺจ สตฺยานฺ
กามาน,ฺ เตษํา สรฺเวษุ โลเกษฺกามจาโร ภวติ๓๒๖  

โลกซึ่งไดมาดวยการทํางาน ยอมสิ้นไปในโลกนี้ ฉันใด โลกซึ่งไดมา
ดวยความดี (ที่ไดรับจากการทําการบวงสรวง) ยอมสิ้นไป ณ ที่นั่น (โลก
หนา) ฉันนั้น บุคคลผูจากไปโดยไมพบอาตมันและสิ่งที่นาปรารถนาที่
แทจริงเหลานั้น เขาจากไปโดยไมพบกับอาตมันในโลกนี้ ยอมเปนผูไม
สามารถจะทองเที่ยวไปตามใจชอบในโลกทั้งปวง สวนผูจากไปโดยไดพบ

                                                                 
๓๒๒ Isa. 2. 
๓๒๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓. 
๓๒๔ Kat ฺha. 1.2.10. 
๓๒๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓. 
๓๒๖ C.U. 8.1.6. 
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กับอาตมันและสิ่งที่นาปรารถนาแทจริงเหลานั้น เขาเปนผูสามารถที่จะ
ทองเที่ยวไปตามใจชอบในโลกทั้งปวง๓๒๗ 

ปฺลวา เหฺยเต อทฺฤฒา ยชฺญรูปา อษฺฏาทโศกฺตมรํ เยษุ กรฺม เอตจฺเฉฺร
โย เย'ภินนฺทนฺติ มูฒา ชรา-มฺฤตฺยํ เต ปุนเรวาปยนฺติ๓๒๘  

เรือแหงยัชญรูป (พิธีกรรมบูชายัญ) ๑๘ อยาง เหลานี้เปนสิ่งไมมั่นคง 
กรรมที่ทําในยัญพิธีเหลานี้ กลาวกันแลววาต่ํา คนที่ชื่นชมวาการกระทํา
นั้นดีกวา (การกระทําอยางอื่น) เปนคนโงยอมไปสูความแกและความตาย
ซ้ําแลวซ้ําอีก๓๒๙ 

ปรึกฺษฺย โลกานฺ กรฺมจิตานฺ พฺราหฺมโณ นิรฺเวทมายานฺนาสฺตฺยกฺฤตะ 
กฺฤเตนตทฺวิชฺญานารฺถํ ส คุรุเมวาภิคจฺเฉตฺ สมิตฺปาณิะ โศฺรตฺริยํ พฺราหฺม
นิษฺฐมฺ๓๓๐  

เมื่อพิจารณาโลกทั้งหลายซึ่งไดมาดวยการงานทั้งหลาย พราหมณพึง
บรรลุถึงซึ่งความไมยึดมั่นถือมั่น โลกนี้ไมไดถูกสรางขึ้นดวยสิ่งที่บุคคล
กระทํา เพื่อที่จะไดความรูนี้เขาควรถือฟนเขาไปหาครูผูมีความรูในพระ
เวท (Scriptures) และอยูแลวอยางมั่นคงในพรหม๓๓๑ 

ตสฺไม ส วิทฺวานุปสนฺนาย สมฺยกฺ ปฺรศานฺตจิตฺตาย ศมานฺวิตาย เย
นากฺษรํ ปุรุษํ เวท สตฺยํ โปฺรวาจ ตํา ตตฺตฺวโต พฺราหฺมวิทยฺามฺ๓๓๒  

ขอผูรูพรหมจงสอนความรูเรื่องพรหมตามความเปนจริงแกบุคคลนั้น 
ผูเขามาหาแลวผูมีใจอันสงบ ผูประกอบแลวดวยความสงบ ซึ่งดวยความรู
นั้นเขาก็จะรูบุคคลที่ไมเสื่อมสลาย รูความจริง๓๓๓ 

อาจกลาวไดวา การกระทําตางๆ เกิดจากตัณหา (Desires) ความสุขที่เกิดก็เปนผลมาจาก
ความปรารถนา ความสุขที่มีอยูในโลก (Earthly happiness) และความสุขในสวรรค (Heavenly 
happiness) แมจะไดรับการยอมรับวาเปนสิ่งที่นาปรารถนา แตความรูแจงอาตมันเปนความดีสูงสุด 
ซึ่งบุคคลจะไดรับก็ตอเมื่อทําลายหรือดับตัณหาไดแลว ดังขอความที่แสดงไวในกฐะอุปนิษัทวา 

                                                                 
๓๒๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓. 
๓๒๘ M.U. 1.2.7. 
๓๒๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๔. 
๓๓๐ M.U. 1.2.12. 
๓๓๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๔. 
๓๓๒ M.U. 1.2.13. 
๓๓๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เศฺรยศฺจ เปฺรยศฺจ มนุษฺยเมตสฺเตา  สมฺปรีตฺย  วิวินกฺติ  ธีระ  เศฺรโย หิ 
ธีโร'ภิเปฺรยโส วฺฤณีเต, เปฺรโย มนฺโท โยค-เกฺษมาทฺวฺฤณีเต๓๓๔  

สิ่งที่ดีและสิ่งที่นาพอใจ เขามาหาคนๆ หนึ่ง คนฉลาดพิจารณาอยาง
ละเอียดถี่ถวนเกี่ยวกับสองสิ่งนั้นแลวแยกแยะ คนฉลาดก็จะเลือกเอาสิ่ง
ที่ดีมากกวาที่จะเลือกเอาสิ่งที่นาพอใจ คนโงเขลาจะเลือกเอาสิ่งที่นา
พอใจเพื่อความสุขทางโลก๓๓๕ 

ทูรเมเต วิปรีเต วิษูจี, อวิทยา ยา จ วิทฺเยติ ชฺญาตา วิทฺยาภีปฺสินํ นจิ
เกตสํ มนฺเย, น ตฺวา กามา พหโว' โลลุปนฺต๓๓๖  

อวิทยา และ วิทยาทั้งหลายเหลานี้ ยอมอยูตรงขามกันอยางไกลและ
ยอมนําไปสูจุดหมายที่แตกตางกัน นจิเกตสฺ เรายอมเขาใจทานผูอยากได
วิทยา เพราะความปรารถนาทั้งหลาย ยอมไมทําใหทานไขวเขวได๓๓๗ 

ตํ ทุรฺทรฺศํ คูฒมนุปฺรวิษฺฎํ คุหาหิตํ คหฺเวรษฺฐํ ปุราณมฺ อธฺยาตฺมโยคาธิ
คเมน เทวํ มตฺวา ธีโร หรฺษโศเกา ชหาติ๓๓๘  

เมื่อทราบโดยการทําสมาธิถึงอาตมันในตนวา เทพผูเปนปฐมยากที่จะ
เห็น ซอนอยูลึกถูกตั้งไวในถ้ําภายในหัวใจ บุคคลผูฉลาดยอมทิ้งทั้งความ
สนุกและความโศก (ทุกข) ไวเบื้องหลัง๓๓๙ 

... ตมกฺรตุะ ปศฺยติ วีตโศโก ธาตุ-ปฺรสาทานฺมหิมานมาตฺมนะ๓๔๐ 
บุคคลผูไมพยายามยอมเห็นซึ่งเขา เปนผูปราศจากความโศก เพราะความ
สงบใจและอารมณทั้งหลาย เขายอมเห็นความยิ่งใหญของอาตมัน๓๔๑ 

ความเปนอิสระจากตัณหายอมใหความสุขที่แทจริงและสิ่งที่เปนสาเหตุของพันธนาการ
และการหลุดพนก็คือ จิตนั้นเอง (Mind) จิตที่ไมบริสุทธิ์เปนสาเหตุของพันธนาการ จิตที่บริสุทธิ์เปน
สาเหตุของการหลุดพน จิตถูกทําใหมีมลทินก็เพราะตัณหา เพราะตัณหาก็คือสิ่งที่ไมบริสุทธิ์ จิตที่เปน
อิสระจากตัณหาก็เปนสิ่งที่บริสุทธิ์ จิตที่ติดอยูกับการเสวยอารมณตาง ๆ ยอมเปนสาเหตุที่กอใหเกิด

                                                                 
๓๓๔ Kat ฺha. 1.2.2. 
๓๓๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อปุนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๔. 
๓๓๖ Kat ฺha. 1.2.4. 
๓๓๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๕. 
๓๓๘ Kat ฺha. 1.2.12. 
๓๓๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๕. 
๓๔๐ Kat ฺha. 1.2.20. 
๓๔๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๕. 
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พันธนาการ จิตที่หลุดพนจากอารมณเหลานั้นก็ยอมกอใหเกิดโมกษะ ดังนั้น ความบริสุทธิ์ของจิต 
(Purity of Mind) จึงเปนเครื่องทําลายความดีและความชั่ว ซึ่งเปนผลของกรรมดีและกรรมชั่ว ดัง
ขอความที่กลาวไวในไมตรีอุปนิษัทวา 

... จิตฺตสฺส หิ ปฺรสาเทน หนฺติ กรฺม ศุภาศุภม,ฺ ปฺรสนฺนาตฺมาตฺมนิ สฺถิตฺ
วา สุขมฺ อวฺยยมฺ อศฺนุตา อิติ๓๔๒  

เพราะความแจมใจแหงจิต (ความคิด) บุคคลยอมทําลายกรรม (การ
กระทํา) ทั้งดีและชั่ว บุคคลเมื่ออยูในอาตมันแลว เขายอมยินดีกับ
ความสุขอันไมเสื่อมคลาย๓๔๓ 

... จิตฺตมฺ เอว หิ สํสารมฺ, ตตฺ ปฺรยตฺเนน โศธเยตฺ ยจฺ จิตฺตสฺ ตนฺ-มโย 
ภวติ คุ หฺ ยมฺ เอตตฺ สนาตนม,ฺ จิตฺตสฺย หิ ปฺรสาเทน หนฺติ กรฺม ศุภาศุภมฺ 
ปฺรสนฺนาตฺมาตฺมนิ สฺถิตฺวา สุขมฺ อวฺยยมฺ อศฺนุเต สมาสกฺตมฺ ยถา จิตฺตํ 
ชนฺโตรฺ วิษย-โคจเร ยทิ เอวมฺ พฺรหฺมณิ สฺยาตฺ ตตฺ โก น มุจฺเยต พนฺธนาตฺ 
มโน หิ ทฺวิวิธมฺ โปฺรกฺตมฺ ศุทฺธํ จาศุทฺธมฺ เอว จ อศุทฺธํ กามสมฺปรฺกาตฺ 
ศุทฺธํ กามวิวรฺชิตมฺ ลย-วิกฺเษป-รหิตมฺ มนะ กฺฤตฺวา สุนิศฺจลมฺ ยทา ยาติ 
อมนีภาวํ ตทา ตตฺปรมมฺ ปทมฺ ตาวนฺ มโน นฺโรธวฺยํ หฺฤทิ ยาวตฺ กฺษยํ 
คตมฺ เอตจฺ ชฺญานํ จ โมกฺษํ จ เศษานฺเย คฺรนฺถ-วิสฺตราะ... มน เอว มนุษฺ
ยาณํา การณมฺ พนฺธ-โมกฺษโยะ พนฺธาย วิษยาสงฺคิมฺโมกฺโษ นิรฺวิษยํ สฺมฺ
ฤตมฺ๓๔๔  

... จิตของมนุษยนั่นเองคือสังสาร (การเวียนวายตายเกิด) บุคคลพึง
ชําระจิตนั้นใหใสสะอาดดวยความพยายาม บุคคลคิดสิ่งใด เขายอมเปน
สิ่งนั้น นี้คือความลึกลับอันนิรันดร เพราะความแจมใสแหงจิต (ความคิด) 
บุคคลยอมทําลายซึ่งกรรม (การกระทํา) ทั้งความดีและความชั่ว บุคคล
เมื่ออยูในอาตมันแลว เขายอมยินดีซึ่งความสุขอันไมเสื่อมสลาย ถาจิต
ของสัตวโลกติดอยูที่วัตถุเราอารมณภายนอก     เหมือนกับที่ติดอยูกับ
พรหมัน ใครเลาจะหลุดพนจากพันธนาการ มนัส (ใจที่คิด) กลาวกันวา มี 
๒ อยาง คือที่บริสุทธิ์กับไมบริสุทธิ์ ที่ไมบริสุทธิ์เพราะวาอยูใกลชิดกับสิ่ง
ที่ตองการและที่บริสุทธิ์ เพราะวาปราศจากสิ่งที่ตองการ เมื่อถึงสภาวะไม
มีมนัสเพราะทํามนัสที่ไมมีความกวัดแกวงแมแตนอยใหสงบนิ่ง นั่นแหละ
คือภาวะอันสูงสุด (ปรมมฺ ปทมฺ) มนัสพึงถูกควบคุมไวในหัวใจจนกวาจะ
ถึงความสิ้นไป นั่นคือความรู นั่นคือ ความหลุดพน สิ่งอื่นทั้งหมดเปน
เพียงการขยายตัวออกไปของเครื่องรอยรัดที่ผูกมัดพวกเราไวในชีวิตนี้... 

                                                                 
๓๔๒ Maitn. 6.20. 
๓๔๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๕. 
๓๔๔ Mairn. 6.34. 
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มนัสนั่นเองคือตนเหตุแหงเครื่องพันธนาการและตนเหตุสําหรับความ
หลุดพนของมนุษยเพราะวามันเปนเครื่องพันธนาการ ถามัน (มนัส) ถูก
มัดไวกับวัตถุ ความเปนอิสระ (ของมัน) จากวัตถุ นั่นถูกเรียกวา โมกษะ 
(ความหลุดพน) ๓๔๕ 

อีกประการหนึ่ง การยึดวาเปนตัวเปนตน (Egoism) ก็เปนสาเหตุของพันธนาการสวนการ
ที่ไมยึดวาเปนตัวเปนตน (Egolessness) เปนสาเหตุของโมกษะ ดังนั้น ความเปนอมตะหรือชีวิตที่เปน
อมตะ (โมกษะ) จึงไมใชสิ่งที่จะบรรลุไดโดยการทําหนาที่ตางๆ การใหทรัพยสมบัติหรือการใหกําเนิด
ลูกหลาน แตเปนสภาวะที่จะบรรลุไดโดยการออกบวช (Renunciation-Tyaga) เทานั้น ดังขอความที่
แสดงไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

... กึ  ปฺรชยา  กริษฺยามะ,  เยษํา  โน'  ยมาตฺมายํ  โลก  อิติ  เต ห 
สฺม ปุไตฺรษณายาศฺจ วิตฺไตศณายาศฺจ โลไกษณายาศฺจ วฺยุตฺถายาถ 
ภิกฺษาจรฺยํ จรนฺติ ย เหฺยว ปุไตฺรษณา สา วิตฺไตษณา, ยา วิตฺไตษณา สา 
โลไกษณา อุเภ เหฺยเต เอษเณ เอว ภวตะ ส เอษ เนติ เนตฺยาตฺมา อคฺฤหฺ
โย น หิ คฺฤหฺยเต, อศีรฺโย, น หิ ศีรฺยเต, อสงฺโค น หิ สชฺยเต, อสิโต น 
วฺยถเต, น ริษฺยติ๓๔๖  

พวกเราผูไดบรรลุอาตมัน คือ โลกนี้ พวกเราจะทําอะไรดวยบุตร พวก
เขาเมื่ออยูเหนือความตองการของบุตร ทรัพยสมบัติ โลกยอมดําเนินชีวิต
อยางภิกษุ (ผูเที่ยวภิกษาจาร) เพราะวาความปรารถนาบุตร ก็คือ ทรัพย
สมบัติและความปรารถนาทรัพยสมบัติก็คือความปรารถนาที่จะอยูในโลก
ทั้งหลาย แทจริง ทั้งสองนี้ก็คือความปรารถนานั่นเอง อาตมันไมใชสิ่งนี้ 
ไมใชสิ่งนี้ มันไมสามารถถูกเขาใจไดโดยใชประสาทสัมผัส เพราะมันไมถูก
เขาใจโดยใชสัมผัส มันไมสามารถถูกทําลายได เพราะมันไมถูกทําลาย 
มันไมติดกับสิ่งใด เพราะไมมีอะไรจะติดมัน มันไมถูกลาม มันไมมีทุกข ไม
เจ็บปวด๓๔๗ 

ดังนั้น บุคคลผูสละความปรารถนาทุกอยางไดแลว จึงเปนผูไมมีความปรารถนา (Akama) 
และเปนผูมีความปรารถนาเต็มเปยมแลว (Aptakama) บุคคลใดก็ตามเมื่อความปรารถนานอยลงและ
มุงไปสูอาตมัน (Atmakama) ก็ยอมเปนบุคคลผูมีความปรารถนาเต็มเปยมเหมือนกัน 

การดับสูญของความปรารถนาบุตร ความปรารถนาสมบัติและความปรารถนาจะอยูใน
โลก จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการรูแจงอาตมัน ดังขอความที่แสดงไวในพฤหทารัณกะอุปนิษัทวา 

                                                                 
๓๔๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษทักับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๖. 
๓๔๖ B.U. 4.4.22. 
๓๔๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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..ปุไตฺรษฺณายาศฺจ วิตฺไตษณายาศฺจ โลไกษรายาศฺจ วฺยุตฺถายาถ ภฺษา
จรยํ จรนฺติ ยา เหฺยว ปุไตฺรสณา สา วิตฺไตษณา ยา วิตฺไตษณา สา โล
ไกษณา, อุเภ เหฺยเต เอษเณ เอว ภวตะ, ตสฺมาทฺพฺราหฺมณะ, ปณฺฑิตฺยํ 
นิรฺวิทฺย พาลฺเยน ติษฺฐาเสตฺ, พาลฺยํ จ ปณฺฑิตฺยํ นิรฺวิทฺยาถ มุนิะ, อเมานํ 
จ เมานํ จ นิรฺวิทฺยาถุ พฺราหฺมณะ๓๔๘  

... เมื่อชนะความตองการบุตร ทรัพยสมบัติ โลก ยอมเปนอยูอยาง
ภิกษุ ความตองการบุตรก็คือความตองการทรัพยสมบัติ ความตองการ
ทรัพยสมบัติก็คือความตองการที่จะเปนอยู การเปนอยูในโลก เพราะทั้ง
สองอยางเหลานั้นก็เปนเพียงความตองการเทานั้น เพราะฉะนั้นพราหมณ 
หลังจากรูแจงความเปนบัณฑิตแลว (ไดศึกษาแลว) พึงปรารถนาเพื่อจะ
เปนอยูอยางเด็กเมื่อเขาไดรูความเปนเด็กและความเปนบัณฑิต เขายอม
เปนมุนี (ผูสงบเงียบ) เมื่อไดรูถึงความเปนผูนิ่งเงียบและความไมสงบ เขา
ยอมกลายเปนพราหมณ (ผูรูแจงพรหมัน) ๓๔๙ 

การฝกรางกายและจิตใจ รวมทั้งการปฏิบัติโยคะ เปนวิธีการที่จะทําใหจิตบริสุทธิ์และทํา
ใหจิตพรอมที่จะไดรับความรูแจงอาตมัน การบําเพ็ญตบะ (Penance) จะทําใหจิตบริสุทธิ์ได การ
ควบคุมอารมณ  (Sama/Sense๓Control) การขมใจ (Dama) การถอน การรับรู สิ่ งตาง  ๆ 
(Separate) การอดทนตอความลําบากกาย (Titik ฺsa) และการเขาสมาธิ (Samadhi) ทั้งหมดนี้เปน
สิ่งจําเปนอันดับแรกของการรูแจงอาตมันภายในชีวาตมันของตนดังขอความที่แสดงไวในพฤหทารัณย
กะอุปนิษัทวา 

อิติ ตสฺมาเทวํ-วิจฺฉานฺโต ทานฺต อุปรตสฺติติกฺษุะ สมาหิโต ภูตฺวาตฺมนฺ
เยวาตฺมานํ ปศฺยติ, สรฺวมาตฺมานํ ปศฺยติ ...๓๕๐  

ดังนั้น บุคคลผูรูมัน (อาตมัน) วาเปนผูสงบ ควบคุมตนเอง ไมยินดีตอ
สิ่งใด ๆ มีความอดกลั้น มีใจเปนสมาธิ ยอมเห็นอาตมันในอาตมันของตัว
เขาเอง ยอมเห็นอาตมันที่มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ... ๓๕๑ 

วิธีปฏิบัติที่จะเขาถึงโมกษะอีกประการหนึ่ง ก็คือ การจงรักภักดีตอพระเจา อาตมันไม
สามารถจะถูกบรรลุไดโดยการสอนหรือการศึกษาพระเวท แตสามารถถูกบรรลุไดโดยบุคคลผูที่
อาตมันเลือก และโดยบุคคลผูที่อาตมันแสดงธรรมชาติที่แทจริงของอาตมันแกเขา รวมทั้งบุคคลผู
ปราศจากความยึดมั่น และรูแจงถึงชัยชนะของอาตมันหรือพระเจา (Lord) โดยความกรุณาของพระ
เจา บุคคลนั้นยอมบรรลุโมกษะได ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตอไปนี้ 

                                                                 
๓๔๘ B.U. 3.5.1. 
๓๔๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๗. 
๓๕๐ B.U. 4.4.23. 
๓๕๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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นายมาตฺมา ปฺรวจเนน ลภฺโย น เมธยา, น พหุนา ศฺรุเตน ยเมไวษ 
วฺฤณุเต เตน ลภฺยสฺ ตสฺไยษ อาตฺมา วิวฺฤณุเต ตนํ สฺวามฺ๓๕๒  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดดวยการสั่งสอน ดวยความรู (ระดับ
โลก) หรือแมแตดวยการไดยินไดฟงมาก อาตมันยอมถึงแกบุคคลผูที่
อาตมันเลือกเทานั้น อาตมันยอมเปดเผยตัวเองบุคคลเชนนั้น๓๕๓ 

นายมาตฺมา พลหีเนน ลภฺโย น จ ปฺรมาทาตฺตปโส วา’ ปฺยลิงฺคตฺ เอไต
รุปาไยรฺยตตเต ยสฺตุ วิทฺวําสฺตสฺไยษ อาตฺมา วิศเต พฺรหฺมธาม๓๕๔  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดโดยบุคคลผูปราศจากกําลังหรือโดย
ความประมาทหรือโดยตบะที่ไรจุดหมาย แตบุคคลผูพยายามดวยวิถีทาง
เหลานี้ ถาเขาเปนผูรูอาตมันนี้ยอมเขาไปสูที่อยูของพรหมัน๓๕๕ 

พระเจายอมปรากฏตัวบุคคลผูมีความภักดีสูงสุดและสถิตมั่นในบุคคลนั้น การรูแจงพร
หมันไมสามารถที่จะบรรลุไดหากปราศจากความภักดี ดังขอความที่แสดงไวในศเวตาศวตระอุปนิษัท
วา 

โย พฺรหฺมาณํ วิทธาติ ปูรฺวมฺ, โย ไว เวทําศฺ จ ปฺรหิโณติ ตสฺไม ตํ ห 
เทวมฺ อาตฺม-พุทฺธิปฺรกาศมฺ มุมุกฺษุรฺ ไว สรณมฺ อหมฺ ปฺรปทฺเย๓๕๖  

พระเจาพระองคใด ผูสรางพรหมาซึ่งเกิดกอนและพระเจาองคใด ผู
ประกาศพระเวทแกพรหมานั้น ขาพเจาผูประสงคความหลุดพน ขอถึง
พระเจาพระองคนั้นผูรุงเรืองโดยความรูของตนเองวาเปนสรณะ๓๕๗ 

ยสฺย เทเว ปรา ภกฺติรฺ ยถา เทวา ตถา คุเรา, ตสฺไยเต กถิตา หิ 
อรฺถาะ, ปฺรกาศนฺเต มหาตฺมนะ, ปฺรกาศนฺเต มหาตฺมนะ๓๕๘ 

เรื่องทั้งหลายเหลานี้ (ความลึกลับสูงสุดในเวทานตะ/ความรูเกี่ยวกับ
พรหมัน) ซึ่งไดประกาศแลวนั้น ยอมปรากฏชัดเจนแกบุคคลที่มีใจสูง ผูมี

                                                                 
๓๕๒ Kat ฺha. 1.2.23/M.U. 3.2.3. 
๓๕๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๓๕๔ M.U. 3.2.4. 
๓๕๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษทักับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๓๕๖ S.U. 6.18. 
๓๕๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๓๕๘ S.U. 6.23. 
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ความภักดีสูงสุดตอพระเจาและตอครูเหมือนที่ภักดีตอพระเจา ใชเรื่อง
เหลานั้นยอมปรากฏชัดเจนแกบุคคลผูมีใจสูง๓๕๙ 

ประการสุดทายของวิธีการปฏิบัติที่จะบรรลุโมกษะ ก็คือ ความรูแจง (Knowledge 
๒/Jnana) และถือวาเปนวิธีการที่สําคัญที่สุด บุคคลผูรูพรหมัน ก็ยอมบรรลุจุดหมายสูงสุด บุคคลผูรู
พรหมันยอมเปนพรหมัน ดังขอความที่กลาวไวในอุปนิษัทตอไปนี้ 

พฺรหฺมวิทาปฺโนติ ปรมฺ ...๓๖๐  
บุคคลผูรูพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด ... ๓๖๑ 

ส โย ห ไว ตตฺปรมํ พฺรหฺม เวท พฺรหฺไมว ภวติ๓๖๒  
แทจริง บุคคลผูรูพรหมันสูงสุด ยอมเปนพรหมัน๓๖๓ 

เพราะสมการที่วา พรหมันคืออาตมัน ดังนั้น อาตมันจึงควรถูกเห็น ไดยิน คํานึงถึง เพงถึง 
เพราะอาตมันเปนสิ่งที่เปนที่รักสูงสุดของทุกสิ่ง และเพราะการรูจักอาตมันนั้นจักรวาลทั้งหมดก็จะถูก
รูไปดวย บุคคลจึงควรที่จะเพงถึงอาตมัน ควรสวดออนวอนตออาตมันโดยการรูอาตตฺมนฺนั้น สรรพ
สัตวยอมเปนอมตะ ดังขอความวา 

ยทิห วา อปฺยเนวมฺวินฺมหตฺปุณฺยํ กรฺม กโรติ, ตทธาสฺยานฺตตะ กฺษียต 
เอว อาตฺมานเมว โลกมุปาสีต ส ย อาตฺมานเมว โลกมุปาสฺเต น หาสฺย 
กรฺม กฺษียเต อสฺมาทฺธเหฺยวาตฺมโน ยทฺยตฺกามยเต ตตฺตตฺสฺฤชเต๓๖๔  

ถาวา บุคคลกระทําการงานที่ยิ่งใหญและเปนบุญกุศล แตวาเขาไมรู
สิ่งนี้ (อาตมัน) การงานนั้นของเขายอมถูกใชหมดในที่สุด บุคคลควรทํา
สมาธิถึงอาตมันอยางเดียวเทานั้นวาเปนโลกของเขา บุคคลผูทําสมาธิถึง
อาตมันเพียงอยางเดียววาเปนโลกของตน ยอมไมถูกใชหมด เพราะวา 
เขายอมสรางสรรคอะไรก็ตามท่ีเขาตองการจากอาตมันนั้น๓๖๕ 

อาตฺมา ว อเร ทฺรษฺฏวฺยะ โศฺรตวฺโย มนฺตวฺโย นิทิธฺยาสิตวฺโย, ไมเตฺรยิ 
อาตฺมโน วา อเร ทรฺศเนน ศฺรวเณน มตฺยา วิชฺญาเนเนทํ สรฺวํ วิทิตมฺ๓๖๖  

                                                                 
๓๕๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๓๖๐ T.U. 2.1. 
๓๖๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
๓๖๒ M.U. 3.2.9. 
๓๖๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
๓๖๔ B.U. 1.4.15. 
๓๖๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
๓๖๖ B.U. 2.4.54.5.6. 
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๑๑๔ 
 

กอนไมเตรยี แทจริงแจว อาตมันควรจะถูกเห็น ควรจจะถูกไดยิน 
ควรจะถูกเขาใจ และควรจะถูกคิดคํานึงถึง เพราะการเห็น การไดยิน 
การคิดคํานึงถึง และการเขาใจอาตมันนั้นทุกสิ่งทุกอยางเหลานี้ก็จะถูกรู
ไปดวย๓๖๗ 

ในฉานโทคยอุปนิษัทก็กลาวไววา บุคคลผูอาศัยอยูในพรหมันอยางแจมแจง ยอมบรรลุ
ความเปนอมตะ 

.. พฺรหฺมสํสฺโถ'' มฺฤตตฺวเมติ๓๖๘  
บุคคลผูตั้งมั่นในพรหมันยอมบรรลุความเปนอมตะ๓๖๙ 

ดังนั้น อาตมันจึงไมใชสิ่งที่จะรูไดโดยอาศัยความรูสึก ทั้งไมสามารถรูไดโดยเหตุผล ไมใช
จะรูไดโดยการคิด แตเปนสิ่งที่จะรูไดโดยความรูแจงภายใน (Prajnana) ซึ่งอยูเหนือเหตุผล (Vijnana) 
ความรูแจงภายในหรือปรัชญานั้น บุคคลจะบรรลุไดก็โดยการเวนจากการทําบาปตาง ๆ ควบคุม
อินทรีย ทําจิตใหเปนสมาธิและงดเวนจากความปรารถนาทุกประการอินทรียทั้งหลายจะตกอยูใต
อํานาจ (อยูใตบัญชา) ของจิต (Manas) จิตตกอยูใตบัญชาของความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัส (พุทธิ) 
และพุทธิตกอยูใตบัญชาของอาตมัน 

เมื่อจิตมุงตออาตมันและเปนอยางเดียวกันกับอาตมันแลว มัน (จิต) ก็จะรูแจงตัวมันเอง 
อาตมันยอมปรากฏตัวตอบุคคลผูมีจิตบริสุทธิ์ เพราะอาตมันเปนสิ่งที่จะถูกรูแจงได ความรูอันบริสุทธิ์ 
(Visuddha Jnana) และความบริบูรณ (Samyaginana) เมื่อจิตถูกฟอกสะอาดปราศจากความทุกข 
ความยึดติดตออารมณและความปรารถนาตางๆ กลาวคือเมื่อจิตเปนอิสระจากตัณหาทุกอยางบุคคลผู
งดเวนจากความปรารถนาเพงจิตของตน ไปสูพรหมันและพอใจกับความรูสูงสุด บุคคลนั้นยอมเขาไป
ในพรหมัน 

สรุปไดวา การแยกแยะเห็นความแตกตางระหวางความสุขทั่วๆ ไป ที่มีในโลก (Preyas) 
และความดีสูงสุด (Sreyas) การออกจากวัตถุกาม การสิ้นตัณหาและความบริสุทธิ์ของจิตจะเปนตัว
นําไปสูโมกษะหรือพรหมันนั่นเอง 

                                                                 
๓๖๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
๓๖๘ C.U. 2.23.1. 
๓๖๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๙. 
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บทที่ ๔ 

เปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
กับพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

ในบทที่ ๔ นี้ ผูวิจัยจะไดนําประเด็นหลักในบทที่ ๒ และ ๓ มาเปรียบเทียบเพื่อตองการ
ทราบความเหมือนและความแตกตางกันระหวางพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนา
พราหมณ – ฮินดู ในประเด็นในประเด็นความหมายของพระนิพพานกับพรหมัน ประเภทของ      
พระนิพพานกับพรหมัน ลักษณะเฉพาะของพระนิพพานกับพรหมัน นัยะและอุปมาแหงพระนิพพาน
กับพรหมัน และวิธีการเขาถึงพระนิพพานกับพรหมัน 

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๑.๑ ความหมายทีเ่หมือนกัน 

พระนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎกกับพรหมันในคัมภีรอุปนิษัทมีความคลายคลึงกันใน
ลักษณะที่วา ทั้งพระนิพพานและโมกษะถูกอธิบายความหมายในลักษณะปฏิเสธ (ลบ) และในฐานะ
เปนบรมสุขหรือรับรอง (บวก) เชนเดียวกัน ซึ่งจะแยกกลาวเปน ๒ ลักษณะดังกลาว ดังตอไปนี ้

พระสุตตันตปฎกใชลักษณะปฏิเสธในการอธิบายถึงสภาวะของพระนิพพาน โดยอธิบายถึง
สภาวะของพระนิพพานวา คือที่สุดแหงทุกข เปนสภาวะที่หาเครื่องยึดมิได เปนที่สิ้นไปแหงความแก
และความตาย กลาวคือ เปนสภาวะที่เปนอมตะ ดังขอความที่กลาวไวในพระสุตตันตปฎก ดังตอไปนี้ 

อกิฺจนํ อนาทาน ํ  เอตํ ทีป อนาปร ํ
นิพฺพานํ อิติ นํ พฺรูม ิ ชรามจฺจุปริกฺขยํ๑ 

เรากลาวทวีปนั่นมิใชอื่น หาหวงมิได หาเครื่องยึดมิได เปนที่สิ้นรอบ
แหงชราและมัจจุ วานิพพาน๒ 

อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข๓ 

สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมสิ้นไปเปน
ธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความเขาไปสงบแหงสังขารเหลานั้น ยอม
เปนสุข๔ 

                                                                 
๑ ข.ุสุ.(บาลี) ๒๕/๔๓๔/๕๔๔. 
๒ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๔/๔๘๗ – ๔๘๘. 
๓ ท.ีมหา. (บาลี) ๑๐/๑๔๗/๑๘๑. 
๔ ท.ีมหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๑๔๙. 
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๑๑๖ 
 

ลักษณะที่คลายคลึงกันอีกอยางหนึ่งระหวางนิพพานและพรหมัน ก็คือสภาวะที่ไม
เปลี่ยนแปลงดวยสิ่งใดๆ นิพพานเปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง เพราะบุคคลทั้งหลายผูไดบรรลุนิพพาน 
ก็คือ ไดบรรลุนิพพานอันเดียวกัน ลักษณะดังกลาวเปนการอธิบายถึงสภาวะที่เปนอมตะและเปน      
นิรันดรของนิพพาน ซึ่งเปนสภาวะที่มีอยูแลว ดังขอความที่กลาววา 

เสยฺยถาป ภิกฺขเว ยา จ โลเก สวนฺติโย มหาสมุทฺทํ อปฺเปนฺติ ยา จ อนฺตลิกฺขา ธารา ปปตนฺติ 
น เตน มหาสมุทฺทสฺส อูนตฺตํ วา ปูรตฺตํ วา ปฺายติ เอวเมว โข ภิกฺขเว พหูป ภิกฺขู อนุปาทิเส
สาย นิพฺพานธาตุยา ปรินิพฺพายนฺติ น เตน นิพฺพานธาตุยา อูนตฺตํ วา ปูรตฺตํ วา ปฺายติ๕ 

ภิกษุทั้งหลาย กระแสน้ําทั้งหลาย ยอมไหลลงสูมหาสมุทร และสายน้ําทั้งหลายยอมไหลลง
มาจากฟากฟา ยอมไมทําใหมหาสมุทรนั้นพรองหรือวาเต็มได ฉันใด แมวาภิกษูทั้งหลายผู
ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ยอมไมทําใหนิพพานธาตุนั้นเต็ม หรือพรองได ฉันนั้น
เหมือนกัน๖ 

การที่จะอธิบายถึงพระนิพพานใหเปนที่ประจักษ ชัดแจง เปนสิ่งทีท่ําไดยาก เพราะสภาวะ
ของนิพพานไมสามารถที่จะอธิบายใหเขาใจได โดยภาษาของมนุษย และไมสามารถที่จะใชหลักแหง
เหตุและผลมาบรรยายได ดังนั้น เมื่อจะอธิบายถึงพระนิพพาน ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาจึงใช
วิธีปฏิเสธทุกๆ อยาง ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ดังขอความวา 

อิทมชรมิทมรณ ํ  อิทมชรมารปทมโสก ํ
อสปตฺตมสมฺพาธ ํ  อชลิตมภยํ นิรุปตานํ๗ 

นิพพานนี้ ไมแก ไมตาย เปนที่แหงความไมแก ไมตาย ไมมีความเศรา
โศก ไมมีคูแขง ไมเบียดเสียดยัดเยียด ไมมมีความพลั้งพลาด ไมมีภัย ไมมี
ความเดือดรอน๘ 

ลักษณะปฏิ เสธของนิพพานอีกอยางหนึ่ ง  ก็คือ สภาวะเปนที่ดับตัณหาเพราะ
พระพุทธศาสนาถือวา ตัณหา เปนสาเหตุแหงความทุกข การดับตัณหาก็คือการดับทุกข เมื่อทุกขหมด
ไป สภาวะที่เรียกวา นิพพาน ก็ปรากฏแทนที่ ดังขอความที่วา “ตณฺหาย วิปฺปหาเนน นิพฺพานํ  อิติ 
วุจฺจติ๙ เพราะละตัณหาเสียได ทานจึงเรียกวา นิพพาน” ๑๐ 

สภาวะของพระนิพพานอีกประการหนึ่งก็คือ อยูเหนือบุญและบาป เพราะการกระทําของ
บุคคลผูบรรลุพระนิพพานแลวไมจัดเปนบุญและบาป เปนเพียงกิริยาเทานั้น ซึ่งก็หมือนกันกับสภาวะที่
อยูเหนือบุญและบาปของโมกษะ ซึ่งก็เปนลักษณะที่รวมกันของทรรศนะทั้งสอง ดังขอความที่กลาววา 

                                                                 
๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๘/๑๕๗. 
๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๑๓๔ – ๑๓๕. 
๗ ข.ุเถรี. (บาลี)๒๖/๔๗๔/๕๐๖. 
๘ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/๔๔๒ – ๔๔๓. 
๙ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๓๗/๕๔๗ ; ข.ุจู. (บาลี) ๓๐/๔๕๗/๒๑๗. 
๑๐ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๔๙๐ – ๔๙๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อนวสฺสุตจิตฺตสฺส  อนนฺวาหตเจตโส 
ปุฺปาปหีนสฺส  นตฺถิ ชาครโต ภยํ ฯ๑๑ 

ภัย ยอมไมมีแกภิกษุ (ผูบรรลุนิพพานแลว) ผูมีจิตตั้งมั่นแลว ผูมีจิตไม
เปนไปตามอํานาจกิเลส ผูละบุญและบาปไดแลว ผูตื่นแลว๑๒ 

  โยธ ปุฺญฺจ ปาปยฺจ พาเหตฺวา พฺรหฺมจริยวา 
สงฺขาย โลเก จรติ  สเว ภิกฺขูติ วุจฺจติ ฯ๑๓ 

ผูใดในโลกนี้ ลอยบุญและบาปไดแลว ประพฤติพรหมจรรยแลว มี
กิเลสสิ้นแลว ยอมเที่ยวไปในโลก บุคคลนั้นแล เรียกวา ภิกษุ๑๔ 

  โยธ ปุฺญฺจ ปาปฺจ อุโภ สงฺคํ อุปจฺจคา 
อโสกํ วิรชํ สุทฺธํ  ตมหํ พฺรูมิ พฺราหฺมณนฺติ ฯ๑๕ 

เรายอมเรียก บุคคลผูละบุญและบาปทั้งสองไดแลว กาวลวงธรรมเปน
เครื่องของ ไมโศกเศรา ไมมมีลทิน บริสุทธิ์ วา เปนพราหมณ๑๖ 

สพฺพโส  ตณฺหานํ  ขยา  อเสสวิราคนิโรโธ  นิพฺพานํ,  ตสฺส  นิพฺพุตสฺส  ภิกฺขุโน  อนุปาทา 
ปุนพฺภโว น  โหติ ๑๗ ความดับดวยสํารอกโดยไมมีสวนเหลือ เพราะสิ้นไปแหงตัณหาทั้งหลาย
โดยประการทั้งปวง คือ นิพพาน ภพใหม ยอมไมมี เพราะการไมยึดมั่นถือมั่นของภิกษุผูบรรลุ
นิพพานแลวนั้น๑๘ 

๔.๑.๒ ความหมายทีแ่ตกตางกัน 

คําวา พรหมัน แปลวา การหลุดพน ปลอยไป มีความหมายวา การทําตัวเราใหเปนอิสระ 
หรือความเปนอิสระ อุปนิษัทอธิบายวา ชีวาตมันที่มีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียว คือ 
ปรมาตมัน ชีวาตมันที่มีอยูในมนุษยแตละคนสามารถทําลายมานของการแบงแยกสรรพสิ่งออกเปน
อยางตางๆ และรูแจงธรรมชาติที่แทจริง ของตนเองและความเปนสิ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง พรหมันจึง
หมายถึงสภาวะของการเปนหนึ่งเดียวเปนนิรันดรกับปรมาตมันหรือพรหมัน ดังนั้น พรหมันจึงมี
สภาวะเปนอันเดียวกันกับพรหมัน เปนสภาวะที่ไมมีทั้งผูรูและสิ่งที่ถูกรู ไมมีชีวาตมันและโลก เปน
สภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว 

โมกษะ เปนความจริงสูงสุด เปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลงรูป เปนอมตะกระจายอยูทั่วไป
เหมือนอากาศ เปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลงโดยประการทั้งปวง เปนสภาวะที่อาตมันรูแจงตัวมันเอง 

                                                                 
๑๑ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๒๐. 
๑๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗ – ๑๘. 
๑๓ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๙/๕๐. 
๑๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๔๑ – ๔๒. 
๑๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๗๐. 
๑๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๕๖ – ๕๘. 
๑๗ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๘๔/๑๒๒. 
๑๘ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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กลาวคือ ตัวพรหมันนั่นเองคือโมกษะหรือความหลุดพน เปนสภาวะที่มีอยูในทุกสิ่งอยูแลว มีมาตั้ง
นานแลว ไมเคยเปลี่ยนแปลง โมกษะจงึไมใชความรูเกี่ยวกับสิ่งสูงสุด แตโมกษะเปนสิ่งสูงสุด  

โมกษะ คือ การทีอ่าตมันหลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกาย ซึ่งเปนบอเกิดของความ
ทุกขทั้งมวล เมื่ออาตมันรูแจงตัวเองวา มันเปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลวก็จะหมดความยึดมั่นกับ
ความคิดที่วา มันเปนสิ่งเดียวกับรางกาย การหลุดพนจากการยึดมั่นในความคิดดังกลาวนั้นเองเรียกวา 
โมกษะ ดังนั้น สภาวะของอาตมันที่บรรลุโมกษะแลวจึงมีสภาพเหมือนกันกับพรหมัน คือ เปนสัตจิต 
และเปนอานันทะ 

โมกษะ จึงเปนธรรมชาติที่แทจริงของอาตมัน เปนสิ่งที่เปนนิรันดร แตถูกปดบังเพราะ 
อวิทยา เมื่ออวิทยาถูกกําจัดหมดไปแลว โมกษะยอมถูกรูแจงได โมกษะจึงเปนชีวิตที่เปนนิรันดรและ
สูงสุด เปนสภาวะที่มีอยูในเนื้อแทของอาตมันหรือพรหมัน 

โมกษะหรือการหลุดพนในทรรศนะของอุปนิษัทจึงหมายถึง ธรรมชาติหรือสภาวะที่เปน
อมตะของอาตมันของแตละบุคคล เปนการรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของอาตมันที่มีอยูในแตละบุคคล 
เปนการคนพบความจริงที่มีอยูมานานแลวและไมเคยเปลี่ยนแปลง การบรรลุโมกษะจึงเปนการยอมรับ
ความจริงที่เปนอมตะท่ีมีอยูแลว แตถูกอวิทยาปกปดไว ดังขอความที่วา 

ส โย ห ไว ตตฺ ปรมํ พฺรหฺม เวท พฺรหฺไมว ภวติ, นาสฺยาพฺรหฺมวิตฺ กุเล 
ภวติ, ตรติ โศก ํตรติ ปาปฺมานํ คุหาคฺรนฺถิภฺโย วิมุกฺโต' มฺฤโต ภวติ๑๙  

บุคคลผูรูแจงพรหมันยอมกลายเปนพรหมัน ในตระกูลของเขา ไมมี
ใครซึ่งไมรูพรหมันจะเกิดอีก เขายอมขามพนความโศก (ทุกข) และบาป
ทั้งหลาย เพราะหลุดพนจากพันธนาการแหงใจ เขายอมเปนผูไมตาย๒๐ 

ดังนั้น เมื่อกลาวโดยสรุป โมกษะ ก็คือ การกลายเปนพรหมัน เปนการรูถึงปรมาตมัน   
หรือพรหมันที่มีอยูเพียงหนึ่งเดียวในทุกสิ่งทุกอยาง เปนชีวิตที่เปนอมตะ เปนสภาวะที่ชีวาตมัน
และปรมาตฺมนฺรวมเปนหนึ่งเดียวกัน  

สวนในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้น ตามรูปศัพท นิพพาน ประกอบดวย นิ อุปสรรค 
แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี + วาน ซึ่งหมายถึง เครื่องรอยรัดคือตัณหา รวมความแลวก็หมายถึง การ
ออกจากตัณหาเครื่องรอยรัด ซึ่งเปนเหมือนเชือกหรือดายที่ผูกสัตวใหอยูในสังสารวัฏ๒๑  

อีกประการหนึ่ง ตามรูปศัพท นิพพาน แปลวา ธรรมชาติที่หาสิ่งเสียบแทงไมได
หมายความวา สิ่งเสียบแทงคือลูกศร ซึ่งไดแก ราคะ โทสะ โมหะ สัตวทั้งหลายถูกลูกศร คือราคะ 
โทสะ และโมหะเสียบแทง ทําใหเกิดความเรารอนและเปนทุกขอยูตลอดเวลา นิพพานจึงเปนภาวะที่

                                                                 
๑๙ M.U. 3.2.9. 
๒๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑), หนา ๑๐. 

๒๑ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๓๘๑/๑๘๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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หาเครื่องเสียบแทงโดยลูกศร คือ ราคะ โทสะและโมหะไมได นอกจากนี้ นิพพาน ยังแปลวา ดับ 
หมายถึง การดับความรอนเพราะไฟท่ีเกิดจากราคะ โทสะ และโมหะนั่นเอง 

นิพพาน จึงหมายถึง สภาวะที่ความทุกขและกิเลสดับลง เปนภาวะที่จิตไมตองเรารอน
หรือเจ็บปวดดวยอํานาจของกิเลสอีกตอไป เปนธรรมชาติหนึ่งเดียวที่มีอยูตลอดอนันตกาลเปนที่ดับสิ้น
ของกิเลสและทุกข เปนการดับความรอนเพราะไฟที่เกิดจากกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ เปน
สภาวะที่อยูเหนืออํานาจของกิเลส กรรมและวิบาก ซึ่งมีราคะ โทสะ และโมหะ เปนมูลรากโดยสิ้นเชิง 
นิพพานจึงเปนสภาวะแหงปรมัตถธรรมสูงสุด เปนแดนดับกิเลสและความทุกขทั้งมวล  

ดังนั้น ความหมายของโมกษะกับนิพพานในทรรศนะของคัมภีรทั้งสองจึงแตกตางกัน
เพราะตามทรรศนะของคัมภีรอุปนิษัท โมกษะ หมายถึง การที่อาตมันรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของตัว
มันเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับปรมาตฺมนฺหรือพรหมัน เปนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนสิ่งเดียวกันกับพร
หมันซึ่งเปนสิ่งสูงสุด เปนการรูถึงพรหมันที่มีอยูเพียงหนึ่งเดียวที่มีอยูในทุกสิ่งทุกอยางสวนในทรรศนะ
ของคัมภีรพระสุตตันตปฎก นิพพาน หมายถึง สภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งมวลเปนการดับความ
รอนเพราะไฟที่เกิดจากกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ เปนการสลัดออกจากตัณหาเครื่องรอยรัดซึ่ง
ผูกสัตวไวในสังสารวัฏ ไมใชเปนการที่จิตของมนุษยแตละบุคคลรูแจงตัวเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับ
นิพพานและเขาไปรวมกับนิพพาน ไมใชเปนการที่จิตเขาไปรวมกับสิ่งสูงสุด แมวานิพพานจะเปน
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็ตาม แตนิพพานเปนสภาวะที่เกิดขึ้นไดจากกการปฏิบัติ ตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา จนกระทั่งบุคคลสามารถดับอวิชชาตัณหาและอุปาทาน ซึ่งเปนสาเหตุ
ของความทุกขทั้งมวลไดโดยสิ้นเชิง 

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๒.๑ ประเภทที่เหมือนกัน 

นิพพานนั้น เมื่อวาโดยปรมัตถแลว มีธรรมชาติอยางเดียวคือ ความสิ้นทุกข หมายถึง 
นิพพานมีความสงบจากกิเลสและขันธหาเปนลักษณะ แตเมื่อวาโดยปริยายแลว นิพพานแบงออกเปน 
๒ ประเภท ดังพระพุทธพจนที่วา  “เทฺวมา  ภิกฺขเว  นิพฺพานธาตุโย  กตมา  เทฺว  สอุปาทิเสสา  จ 
นิพฺพานธาตุ อนุปาทิเสสา จ นิพฺพานธาตุ”๒๒ แปลความวา ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุมี ๒ อยาง
เหลานี้ คือ สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๒๓ 

๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลวา ภาวะของนิพพานที่เปนไปกับดวยอุปาทิ
เหลืออยูหรือนิพพานที่ยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันต ในเวลาที่เสวยอารมณ
ตางๆ รับรูสุขทุกขทางอินทรียทั้ง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันตผูยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ใน
กระบวนการรับรูเสวยอารมณ มพีระพุทธพจนที่รับรองสอุปาทิเสสนิพพาน มีดังตอไปนี้  

                                                                 
๒๒ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๒๓ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 
 

กตมา จ ภิกฺขเว สอุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ โหติ ขีณาสโว วุสิตฺวา 
กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทฺโถ ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทฺญา วิมุตฺโต ตสฺส ติฏฐนฺเตว 
ปฺจนฺทฺริยานิ เยสํ อวีฆาตตฺตา มนาปามนาป ปจฺจนุโภติ สุขทุกฺขํ ปฏิสํเวทยติ ตสฺส  โย 
ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สอุปาทินเสสานิพฺพานธาตุ ฯ๒๔  

ภิกษุทั้งหลาย สอุปาทิเสสนิพพาน เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระอรหันตขีณาสพ 
อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําแลว ปลงภาระลงไดแลว มีประโยชนของตนที่บรรลุแลว มี
สังโยชนในภพนี้สิ้นรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ภิกษุยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจ
และไมพึงใจ ยังเสวยสุขและทุกขอยู เพราะความที่อินทรียหาเหลาใด เปนธรรมชาติไมบุบสลาย 
อินทรียหาเหลานั้นของเธอยังตั้งมั่นอยูนั่นเทียว ภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นไปแหงราคะ ความสิ้น
ไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น เราเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ๒๕ 

สอุปาทิเสสนิพพาน จึงหมายถึง สภาวะของพระอริยบุคคลผูไดบรรลุความสิ้น
กิเลสาสวะโดยสิ้นเชิงแลว แตยังทรงขันธหาอยู ยังครองชีวิตอยูตามธรรม ขันธหาก็ยังคงดําเนินไปตาม
หนาที่ของมันอยู ความเจ็บปวดปวยไข ความแก ซึ่งเปนธรรมดาของรางกายก็ยังคงปรากฏแกรางกาย
อยู แตความทุกขทางจิตนั้นไมสามารถจะกระทบจิตของทานได เพราะจิตของทานเปนสภาวะที่อยู
เหนือผลกระทบจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิงแลว และจิตของทานก็สามารถเขาสูสภาวะนิพพานเมื่อใดก็
ยอมได 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน แปลวา ภาวะของนิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพาน
ไมเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันตพนจากเวลาที่เสวยอารมณดวยอินทรียทั้ง ๕ 
หรือนิพพานของพระอรหันตที่นอกเหนือจากความเกี่ยวของกับขันธ ๕ ในกระบวนการรับรูเสวย
อารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา ภาวะของนิพพานเองลวนๆ แทๆ ซึ่งประจักษแกพระอรหันตเมื่อ
ประสบการณในกระบวนการรับรูทางประสาททั้ง ๕ สิ้นสุดลง หรือในเมื่อไมมีการรับรู หรือในเมื่อไม
เกี่ยวของกับการรับรูอารมณทางประสาททั้ง ๕ เหลานั้น (รวมทั้งอารมณผานทางประสาททั้ง ๕ นั้น ที่
ยังคางอยูในใจ) ดังพระพุทธพจนที่รับรองอนุปาทิเสสนิพพาน มีดังตอไปนี้  

กตมา จ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ โหติ ขีณาสโว วุสิตฺวา 
กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทติโถ ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทญญา วิมุตฺโต ตสฺส อิเธว 
ภิกฺขเว สพฺพเวทยิตานิ สีติภวิสฺสนฺติ อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ๒๖  

ภิกษุทั้งหลาย ก็อนุปาทิเสสนิพพาน เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพ 
อยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลวปลงภาระแลวลงไดแลว มีประโยชนของตนอันบรรลุ
แลว มีสังโยชนในภพนี้สิ้นแลว หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบการรับอารมณภายนอกทุกอยาง

                                                                 
๒๔ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๒๕ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑ – ๒๓๒. 
๒๖ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 
 

ของภิกษุนั้นไมมีความสนุกสนาน มีแตความสงบเย็น ภิกษุทั้งหลาย  นี้แหละเรียกวา อนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ๒๗ 

อนุปาทิเสสนิพพาน จงึหมายถึง สภาวะที่ดับทั้งกิเลสและขันธหาไดโดยสิ้นเชิง ทานผู
ไดบรรลุพระอรหัตตผล เรียกวา ไดบรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน บางทานเมื่อบรรลุอรหัตตผลแลวก็
ดํารงชีวิตอยูเปนระยะเวลานาน บางทานดํารงอยูระยะสั้นแลวก็ดับขันธหา พระอรหันตผูดับขันธหา
ตามระยะเวลาของอายุขัย เรียกวา บรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน ไดแก การบรรลุนิพพานพรอมทั้งการดับ
ขันธหาดวย ไมตองเวียนวาย ตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป 

สวนในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ไดกลาวถึงประเภทของพรหมันไว ๒ ชนิด คือ 

๑. ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพน
จากขอผูกพันของความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น รูปกายยังคงมีอยูตอไปแตไมมีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก เพราะควบคุมรูปกายภายนอกไดแลวและรูแจงความเปนสิ่งภายนอกของรูปกาย 
การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู แมจะบรรลุโมกษะแลว แตก็ยังมีชีวิตอยูตอไปจนกวาจะ
สิ้นอายุหรือสิ้นผลกรรมที่ทําไวในอดีต ผูที่บรรลุพรหมัน (โมกษะ) ชนิดนี้แลวจะไมมีการกระทํากรรม
ใหมเพิ่มขึ้น กลาวคือ กรรมที่ทําหลังจากบรรลุโมกษะแลวจะไมมีผลสงใหเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
โมกษะชนิดนี้เทียบไดกับสอุปาทิเสสนิพพานของพระพุทธศาสนา การบรรลุโมกษะชนิดนี้ แมผูบรรลุ
จะรูแจงในความเปนหนึ่งเดียวกันระหวางพรหมันกับอาตมัน แตไมจําไดวาเขาถึงความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับพรหมันอยางสมบูรณ 

๒. วิเทหมุกติ ไดแก การหลุดพนหลังจากตายแลว ไมมีรูปกายปรากฏ กลาวคือ ชี
วาตมัน ที่เปนอิสระจากความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น เปนพรหมัน (โมกษะ) ของผูมีรางกาย
แตกดับ คือการหลุดพนหลังจากตายแลว การบรรลุวิเทหมุกตินี้ จัดไดวา เปนการเขาถึงความเปน
เอกภาพกับพรหมันอยางแทจริง โมกษะชนิดนี้เทียบไดกับอนุปาทินเสสนิพพานของพระพุทธศาสนา๒๘ 

๔.๒.๒ ประเภทที่แตกตางกัน 

การอธิบายถึงประเภทของพระนิพพานและพรหมันนั้น จะพบความคลายคลึงกัน
ของทรรศนะทั้งสอง กลาวคือ คัมภีรทั้งสอง ไดแยกประเภทสิ่งสูงสุดออกเปน ๒ ประเภทเหมือนกัน 
และพอที่จะเทียบเคียงกันได นั่นคือ สอุปาทิเสสนิพพานนั้นเปรียบเทียบไดกับชีวันมุกติ อนุปาทิเสส 
นิพพานเปรียบเทียบไดกับวิเทหมุกติ ดังกลาวแลวขางตน 

แตในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังไดกลาวถึงกฺรมมุกฺติ (krama-mukti) ซึ่ง
หมายถึง การหลุดพนตามลําดับ (ทีละเล็กทีละนอย) เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราว ชีวาตมันยังคง
เปนไปอยางสืบตอในรูปกาย การรับรูที่สูงขึ้นไปก็จะเพิกถอนออกไปจากชีวาตมัน แตความทรงจํา

                                                                 
๒๗ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑. 
๒๘ สุนทร  ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๔๓ – ๓๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๒ 
 

เกี่ยวกับการรูแจงยังคงเปนไปอยูตอไปจนกระทั่งความไมบริสุทธิ์ถูกกําจัดใหหมดไป๒๙ ซึ่ ง
พระพุทธศาสนา ไดอธิบายถึงนิพพานไวเพียง ๒ ประเภทเทานั้น และยังแยกประเภทของพระนิพพาน
ตามลักษณะอาการที่ไดบรรลุหรือโดยภาวะที่เปนไปไดอีก ๓ ประเภท คือ๓๐  

๑. อนิมิตตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่ไมมีนิมิต เครื่องหมาย รูปราง 
สัณฐาน สีสันวรรณะ อยางใดอยางหนึ่ง พระอริยบุคคลผูบรรลุนิพพานนั้น เจริญวิปสสนาภาวนา
พิจารณานามรูปโดยความเปนไตรลักษณกอนที่จะบรรลุนิพพาน แตมีอารมณหนักไปในอนิจจลักษณะ
พิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของไมเที่ยง จนกระท่ังบรรลุนิพพาน 

๒. อัปปณิหิตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่ไมมีอารมณที่นาปรารถนา 
กลาวคือไมมีตัณหาความดิ้นรนซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขทั้งปวง ผูที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ตองเจริญ
วิปสสนาพิจารณาสังขารโดยความเปนทุกขลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเปนทุกข 

๓. สุญญตนิพพาน ไดแก ภาวะของนิพพานที่สูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธหา
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย ผูที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ตองเจริญวิปสสนาพิจารณาสังขารโดยความเปน
อนัตตลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเปนอนัตตา 

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๓.๑ ลักษณะทีเ่หมือนกัน 

โมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎกมีความคลายคลึงกันใน
ลักษณะท่ีวา ทั้งโมกษะและนิพพานถูกอธิบายในลักษณะปฏิเสธ ซึ่งจะกลาว ดังตอไปนี ้

อุปนิษัทกลาวถึงโมกษะวาคือสภาวะที่แทจริงของอาตมันหรือพรหมัน เปนสภาวะอันเปน
ที่สูญสิ้นของการยึดถือวาเปนตัวบุคคล ปราศจากการแยกแยะที่เกี่ยวของกับตัวตนไมยึดติดอยูกับ
ตัวตน แตสภาวะของโมกษะไมใชสภาวะที่ไมมีอะไร ดังขอความที่กลาวไวในมุณฑกะอุปนิษัทวา 

ยถา นทฺยสฺ สฺยนฺทมานาสฺ สมุทฺเร' สฺตํ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, ตถา 
วิทฺวานฺนามรูปาทฺ วิมุกฺตะ ปราตฺปรํ ปุรุษมุไปต ิทิวฺมยฺ๓๑  

แมน้ําที่ไหลลงไปในมหาสมุทร ยอมละทิ้งนามและรูป ฉันใด บุคคลผู
ฉลาดเปนอิสระจากนามและรูป ยอมเขาไปสูบุคคลผูเปนทิพย ผูอยูเหนือ
ทุกสิ่งทุกอยาง ฉันนั้น๓๒ 

                                                                 
๒๙ S. Radhakrishnan, The Pricipal Upanisads, (London : George Allen & Urwin Ltd, 1974), 

pp. 121 – 122. 
๓๐ ข.ุปฎิ. (ไทย) ๓๑/๔๗๐/๒๕๕. 
๓๑ M.U. 3.2.8.  
๓๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อุปนิษัทอธิบายถึงโมกษะในลักษณะปฏิเสธวา เปนสภาวะที่ไมมีความเศราโศก ปราศจาก
บาป ปราศจากความหิวกระหาย ปราศจากชรา เปนสภาวะที่เปนอมตะ อยูเหนือกาลทั้งสาม คือ อดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ดังขอความที่ปรากฏในอุปนิษัทวา 

... นาสฺย ชรไยตชฺ ธีรยติ น วเธนาสฺย หนฺยเต ...เอษ  อาตฺมาปหต
ปาปฺมาวชิโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส ปปาสะ๓๓  

มัน (อาตฺมน) ไมแกเพราะการแกของรางกาย ไมตายเพราะการฆา
รางกายใหตาย ...มัน (อากาศ) คืออาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจาก
ชรา ปราศจากความตาย ปราศจากความเศราโศก ปราศจากความหิว
กระหาย๓๔ 

.. ภูตมฺ ภวทฺภวิษยทิติ สรฺวโมงฺการ เอว ยจฺจานฺยตฺ   ตฺริกาลาตีตํ 
ตทปฺโยงฺการ๓๕  

….. สิ่งทั้งปวง  คือ  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  ก็คืออักษร  โอม 
(พรหมัน) นั่นเอง และแมสิ่งอื่นที่อยูเหนือกาลทั้ง ๓ นั้น ก็คือ อักษร โอม 
(พรหมัน) เชนเดียวกัน๓๖ 

โมกษะหรือการหลุดพน คือ สภาวะที่ทําลายพันธนาการซึ่งเปนผลมาจากอวิทยา เมื่ออ
วิทยาถูกทําลายลงไปสภาวะที่เรียกวา โมกษะ ยอมปรากฏ บุคคลผูบรรลุโมกษะยอมไมยึดติดอยูกับ
การกระทํา การกระทําท้ังดีและชั่วยอมสูญสิ้นไปเมื่อโมกษะถูกรูแจง ดังขอความที่วา 

... ส น สาธุนา กรฺมณา ภูยานฺ โน เอวาสาธุนา กนียานฺ ...๓๗  
เขาไมไดเปนใหญเพราะกรรมดีและไมไดต่ําตอยเพราะกรรมชั่ว๓๘ 

... ยถา ปุษฺกรปลาศ อาโป น ศลิษฺยนฺต, เอวเมวํ วิทิ ปาป กรฺมน ศลิษฺยต อิติ ...๓๙  

น้ํายอมไมติดอยูบนใบบัว ฉันใด กรรมชั่วยอมไมติดบุคคลผูรูแจงสิ่ง
นั้น (พรหมัน) ๔๐ 

                                                                 
๓๓ C.U. 8.1.5. 
๓๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 
๓๕ Ma.U. 1. 
๓๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 
๓๗ B.U. 4.4.22. 
๓๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 
๓๙ C.U. 4.14.3. 
๔๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อุปนิษัทมีความเห็นวา อวิทยา คือ พันธนาการซึ่งเปนสิ่งที่ผูกสัตวไวไมใหรูแจงพรหมัน ทํา
ใหวนเวียนอยูกับความทุกขร่ําไป ตอเมื่อกําจัดอวิทยาออกไปได ก็จะทําใหพนจากความทุกขไปได ดัง
ขอความที่กลาววา 

ปุรุษ เอเวทํ วิศฺวํ กรฺม ตโป พฺรหฺม ปรามฺฤตมฺ  เอตทฺ  โย  เวท นิหิตํ 
คุหายํ โส’ วิทฺยาคฺรนฺถี วิกิรตีห๔๑  

ปุรุษะก็คือสิ่งนี้ทั้งปวง ไดแก การงาน ตบะ และพรหมา ผูอยูเหนือ
ความตายบุคคลผูรูสิ่งนั้นซึ่งอยูในที่อันลึกลับ เขายอมตัดปมแหงอวิทยา 
(ความไมรูจริง) เสียไดในโลกนี้๔๒ 

ชฺญาตฺวา เทวํ สรฺวปาศาปหานิะ กฺษีไณะ เกฺลไศรฺ ชนฺมมฺฤตฺยุ ปฺรหาณิ 
ตสฺยาภิธฺยานาตฺ ตฺฤตียํ เทหเกเท วิศฺไวศฺวรฺยํ เกวลาปฺต-กามาะ๔๓  

เพราะรูเทพ (พระเจา) พันธนาการทั้งปวงยอมพินาศไป เมื่อกิเลส 
(เกฺลศ) ทั้งหลายสิ้นไป การเกิดและการตายก็ไมมี โดยการทําสมาธิถึงเขา 
ภาวะที่ ๓ ไดแก ความเปนเจาของทุกสิ่งทุกอยาง ยอมมีเมื่อรางกายแตก
สลายไป เขาผูมีเพียงคนเดียว เปนผูไดรับสิ่งที่ตองการ๔๔ 

นอกจากนี้ อุปนิษัทยังกลาวถึงสภาวะของโมกษะในลักษณะปฏิเสธไวอีกวาโมกษะเปน
สภาวะที่อยูเหนือการอธิบายตัวคําพูดคือ ไมสามารถที่จะใชภาษาของมนุษยมาอธิบายวาสภาวะของ
โมกษะเปนอยางนี้หรือเปนอยางนั้นและอยูเกินกวาที่จะคิด เปนสภาวะที่ไมสามารถจะกําหนด
คุณลักษณะได ดังขอความที่กลาววา 

ส เอษ เนติ เนตฺยาตฺมา อคฺฤหฺโย นหิ คฺฤหฺยเต, อศีรฺโย นหิ ศีรฺยเต 
อสงฺโค นหิ สชฺยเต, อสิโต น วฺยถเต, น ริษฺยติ๔๕  

อาตมันไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ มันไมสามารถถูกเขาใจไดโดยการใช
ประสาทสัมผัส เพราะมันไมถูกเขาใจโดยใชประสาทสัมผัส มันไมสามารถ
ถูกทําลายได เพราะมันไมถูกทําลาย มันไมติดกับสิ่งใด เพราะไมมีอะไรที่
จะติดมัน มันไมถูกลามไว มันไมทุกข ไมเจ็บปวด๔๖ 

                                                                 
๔๑ M.U. 2.1.10. 
๔๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๗. 
๔๓ S.U. 1.11. 
๔๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๗. 
๔๕ B.U. 3.9.26, 4.2.4, 4.4.22. 
๔๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๗. 
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อนึ่ง โดยทั่วไปทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไป ดวยเหตุและผล ซึ่งเปน
หลักธรรมดาสากลทั่วๆ ไป แตสภาวะของโมกษะหาไดเปลี่ยนแปลงเชนนั้นไมเพราะสภาวะของ
โมกษะอยูเหนือหลักแหงเหตุและผล 

จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ จะเห็นไดวา สภาวะของโมกษะที่แทจริงนั้นไมสามารถจะรูได อยู
เหนือการบรรยายดวยภาษาพูด เปนสภาวะที่ไมมีการเกิด การตาย ปราศจากการรับรู ไมมีการกระทํา 
อยูในสภาวะนั้น เมื่อจะอธิบายถึงสภาวะนั้น ทานจึงใชคําวา ไมใชสิ่งนี้ ไมใชสิ่งนี้ (เนติ เนติ) 

สวนในทรรศนะของพระสุตตันตปฎก ก็ใชลักษณะปฏิเสธเชนเดียวกันในการอธิบายถึง
สภาวะของพระนิพพาน โดยอธิบายถึงสภาวะของพระนิพพานวา คือที่สุดแหงทุกขเปนสภาวะที่หา
เครื่องยึดมิได เปนที่สิ้นไปแหงความแกและความตาย กลาวคือ เปนสภาวะที่เปนอมตะ ดังขอความที่
กลาวไวในพระสุตตันตปฎก ดังตอไปนี้ 

อกิจฺนํ อนาทาน ํ  เอต ํทีป อนาปรํ 
นิพฺพาน ํอิต ินํ พฺรูม ิ ชรามจฺจุปริกฺขยํ๔๗  

เรากลาวทวีปนั่นมิใชอื่น หาหวงมิได หาเครื่องยึดมิได เปนที่สิ้นรอบ
แหงชราและมัจจุ วานิพพาน๔๘ 

อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข๔๙  

สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมสิ้นไปเปน
ธรรมดาเกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความเขาไปสงบแหงสังขารเหลานั้น ยอม
เปนสุข๕๐ 

ลักษณะซึ่งคลายคลึงกันอีกอยางหนึ่งระหวางโมกษะและนิพพาน ก็คือสภาวะที่ไม
เปลี่ยนแปลงดวยสิ่งใดๆ นิพพานเปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง เพราะบุคคลทั้งหลายผูไดบรรลุนิพพาน 
ก็คือ ไดบรรลุนิพพานอันเดียวกัน ลักษณะดังกลาวเปนการอธิบายถึงสภาวะที่เปนอมตะและเปนนิ
รันดรของนิพพาน ซึ่งเปนสภาวะที่มีอยูแลว ดังขอความที่กลาววา 

เสยฺยถาป ภิกฺขเว ยา จ โลเก สวนฺติโย มหาสมุทฺท ํอปฺเปนฺต ิยา จ อนฺตลิกฺขา ธารา ปปตนฺติ 
น  เตน  มหาสมุทฺทสฺส  อูนตฺตํ  วา  ปูรตฺตํ  วา  ปฺญายติ  เอวเมว  โข ภิกฺขเว พหูป ภิกฺข ู
อนุปาทิเสสาย  นิพฺพานธาตุยา  ปรินิพฺพานนฺติ น เตน นิพฺพานธาตุยา อูนตฺตํ วา ปูรตฺตํ วา 
ปฺญายติ๕๑  

ภิกษุทั้งหลาย กระแสน้ําทั้งหลาย ยอมไหลลงสูมหาสมุทร และสายน้ําทั้งหลายยอมไหลลง
มาจากฟากฟา  ยอมไมทําใหมหาสมุทรนั้นพรองหรือวาเต็มได  ฉันใด   แมวาภิกษุทั้งหลาย    

                                                                 
๔๗ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๓๔/๕๕๔. 
๔๘ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๔/๔๘๗ – ๔๘๘. 
๔๙ ท.ีมหา.(บาลี) ๑๐/๑๔๗/๑๘๑. 
๕๐ ท.ีมหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๑๔๙. 
๕๑ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๘/๑๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๖ 
 

ผูปรินิพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ยอมไมทําใหนิพพานธาตุนั้นเต็ม หรือพรองได ฉันนั้น
เหมือนกัน๕๒ 

การที่จะอธิบายถึงพระนิพพานใหเปนที่ประจักษชัดแจง เปนสิ่งที่ทําไดยาก เพราะสภาวะ
ของนิพพานไมสามารถที่จะอธิบายใหเขาใจได โดยภาษาของมนุษย และไมสามารถที่จะใชหลักแหง
เหตุและผลมาบรรยายได ดังนั้น เมื่อจะอธิบายถึงพระนิพพาน ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาจึงใช
วิธีปฏิเสธทุกๆ อยาง ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ดังขอความวา 

อิทมชรมิทมรณ ํ  อิทมชรมรณปทมโสก ํ
อสปตฺตมสมฺพาธ ํ อชลิตมภยํ นิรุปตานํ๕๓  

นิพพานนี้ ไมแก ไมตาย เปนที่แหงความไมแกไมตาย ไมมีความเศรา
โศก ไมมีคูแขง ไมเบียดเสียดยัดเยียด ไมมีความพลั้งพลาด ไมมีภัย ไมมี
ความเดือดรอน๕๔ 

ลักษณะปฏิ เสธของนิพพานอีกอยางหนึ่ ง  ก็คือ สภาวะเปนที่ดับตัณหาเพราะ
พระพุทธศาสนาถือวา ตัณหา เปนสาเหตุแหงความทุกข การดับตัณหาก็คือการดับทุกข เมื่อทุกขหมด
ไป สภาวะที่เรียกวา นิพพาน ก็ปรากฏแทนที่ ดังขอความที่วา  “ตณฺหาย วิปฺปหาเนน นิพฺพานํ  อิติ 
วุจฺจติ๕๕  เพราะละตัณหาเสียได ทานจึงเรียกวา นิพพาน” ๕๖ 

สภาวะของพระนิพพานอีกประการหนึ่งก็คือ อยูเหนือบุญและบาป เพราะการกระทําของ
บุคคลผูบรรลุพระนิพพานแลวไมจัดเปนบุญและบาป เปนเพียงกิริยาเทานั้น ซึ่งก็เหมือนกันกับสภาวะ
ที่อยูเหนือบุญและบาปของโมกษะ ซึ่งก็เปนลักษณะที่รวมกันของทรรศนะ ทั้งสอง ดังขอความที่กลาว
วา 

อนวสฺสุตจิตฺตสฺส  อนนฺวาหตเจตโส 
ปุฺญาปาปหีนสฺส นตฺถ ีชาครโต ภยํ๕๗  

ภัย ยอมไมมีแกภิกษุ (ผูบรรลุนิพพานแลว) ผูมีจิตตั้งมั่นแลว ผูมีจิตไม
เปนไปตามอํานาจกิเลส ผูละบุญและบาปไดแลว ผูตื่นแลว๕๘ 

โยธ ปุญญญจ ปาปญจ พาเหตฺวา พฺรหฺมจริยวา 
สงฺขาย โลเก จรติ  ส เว ภิกฺขูต ิวุจฺจติ๕๙  

                                                                 
๕๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๑๓๔ – ๑๓๖. 
๕๓ ข.ุเถรี. (บาลี) ๒๖/๔๗๔/๕๐๖. 
๕๔ ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/๔๔๐ – ๔๔๗. 
๕๕ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๓๗/๕๔๗, ข.ุจู. (บาลี) ๓๐/๔๕๗/๒๑๗. 
๕๖ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๔๙๐ – ๔๙๑. 
๕๗ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๒๐. 
๕๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗ – ๑๘. 
๕๙ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๙/๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๗ 
 

ผูใดในโลกนี้ ลอยบุญและบาปไดแลว ประพฤติพรหมจรรยแลว มี
กิเลสสิ้นแลว ยอมเที่ยวไปในโลก บุคคลนั้นแล เรียกวา ภิกษุ๖๐ 

โยธ ปุฺญจฺ ปาปฺจ อุโภ สงฺคํ อุปจฺจคา 
อโสกํ วิรชํ สุทฺธํ  ตมหํ พฺรูม ิพฺราหฺมณนฺติ๖๑  

เรายอมเรียก บุคคลผูละบุญและบาปทั้งสองไดแลว กาวลวงธรรมเปน
เครื่องของ ไมโศกเศรา ไมมีมลทิน บริสุทธิ์ วา เปนพราหมณ๖๒ 

สพฺพโส  ตณฺหานํ  ขยา  อเสสวิราคนิโรโธ นิพฺพานํ, ตสฺส นิพฺพุตสฺส ภิกฺขุโน อนุปาทา 
ปุนพฺภโว น โหติ๖๓ ความดับดวยสํารอกโดยไมมีสวนเหลือ เพราะสิ้นไปแหงตัณหาทั้งหลายโดย
ประการทั้งปวง คือ นิพพาน ภพใหม ยอมไมมี เพราะการไมยึดมั่นถือมั่นของภิกษุผูบรรลุ
นิพพานแลวนั้น๖๔ 

จากขอความที่กลาวมาขางตนทั้งหมด สามารถสรุปไดวา สภาวะของโมกษะในคัมภีร
อุปนิษัทและนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก มีความคลายคลึงกันดานสภาวะในลักษณะปฏิเสธ 
กลาวคือ โมกษะ คือ สภาวะที่อาตมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน ปราศจากความเกิด ความตาย 
ปราศจากบาป เปนสภาวะที่เปนอมตะ อยูเหนือกาลเวลา ไมยึดติดกับตัวตน เปนสภาวะที่ทําลาย
พันธนาการซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไปเปนสภาวะที่อยูเหนือกรรมดีและกรรมชั่ว
เชนเดียวกับพระนิพพาน ซึ่งเปนสภาวะที่เปนที่สิ้นสุดแหงความทุกขอันเนื่องมาแตตัณหา ปราศจาก
การเกิด แก เจ็บ และตาย เปนแดนเกษมจากโยคะ ไมมีความเศราโศก เปนสภาวะที่ทําลายสรรพ
กิเลสทั้งหลาย เปนสภาวะที่เปนอมตะ หาปจจัยปรุงแตงมิได เปนที่ดับรอบของสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง 
เปนสภาวะที่มีความบริสุทธิ์บริบูรณเปนความสุขอันประเสริฐสูงสุด 

อาจกลาวไววา การอธิบายถึงสิ่งสูงสุดในคัมภีรทั้งสองนั้น สภาวะในลักษณะปฏิเสธจึงเปน
ลักษณะรวมของโมกษะและนิพพาน เพราะการอธิบายถึงสิ่งสูงสุดซึ่งอยูเหนือความเขาใจของมนุษย 
วิธีการที่ดีที่สุดก็คือ การอธิบายในลักษณะปฏิเสธ ซึ่งการอธิบายสภาวะของทั้งสองทรรศนะนั้นก็
คลายคลึงกันอยางเห็นไดชัดเจน 

๔.๓.๒ ลักษณะทีแ่ตกตางกัน 

ความแตกตางกันประการหนึ่งที่ชัดเจนที่สุด ก็คืออุปนิษัท อธิบายวา สภาวะของโมกษะ
นั้นเปนอัตตา (อาตมัน/มีตัวตน) สวนพระพุทธศาสนาอธิบายวา นิพพานมีสภาวะเปนอนัตตา (ไมใช
ตัวตน) ดังตอไปนี้คือ 

                                                                 
๖๐ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๔๑ – ๔๒. 
๖๑ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๗๐. 
๖๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๕๖ – ๖๐. 
๖๓ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๘๔/๑๒๒. 
๖๔ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๘ 
 

ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมันและพรหมัน หรือตัวตนสูงสุดและตัวตนสูงสุดนั้น
เปนหลักการที่สําคัญที่เปนพื้นฐานของปรัชญาอุปนิษัททั้งหมด หลักการสําคัญดังกลาวนั้นสรุปลงใน
สมการที่วา พรหมันเทากับอาตมัน ซึ่งอุปนิษัทใชแนวคิดดังกลาวในการอธิบายถึงโมกษะ 

อุปนิษัท อธิบายวา การรูแจงอาตมันก็คือการรูแจงพรหมัน ที่เปนเชนนี้เพราะอาตมันและ
พรหมันเปนสิ่งเดียวกัน เพราะพรหมันเปนหลักสูงสุดที่ถูกรูในจักรวาล สวนอาตมันเปนหลักสูงสุดที่ถูก
รูแจงในมนุษยแตละคน การที่อาตมันที่มีอยูในแตละบุคคลรูแจงธรรมชาติที่แทจริงของตนเองวาเปน
สิ่งเดียวกันกับพรหมันก็คอืการบรรลุโมกษะหรือการหลุดพน ตัวตนที่แทจริงของมนุษยแตละบุคคลนั้น
เปนพรหมันที่บริสุทธิ์อยูแลวและเปนสิ่งที่หลุดพนแลว แตธรรมชาติที่แทจริงของมันถูกปกปดโดย
ความไมรู (อวิทยา) ของมนุษย ตราบใดทีช่ีวาตมันยังคงมีอวิทยา ก็ยอมตกอยูภายใตการเวียนวายตาย
เกิดอยางไมมีที่สิ้นสุด เมื่อใดที่ชีวาตมันรูแจงตัวตนของมันวาคือพรหมันยอมบรรลุโมกษะได ดัง
ขอความที่กลาววา 

ยถา นทฺยสฺ สฺยนฺทมานาสฺ สมุทฺเร’สฺตํ คจฺฉนฺติ นามรูเป วิหาย, ตถา 
วิทฺวานฺ นามรูปาทฺ วิมุกฺตะ ปราตฺปรํ ปุรุษมุไปติ ทิวฺยมฺ๖๕  

แมน้ําทั้งหลายยอมไหลมาแลวหายเขาไปในมหาสมุทร โดยทิ้งชื่อและ
รูปทั้งหมด ฉันใด ผูรูเมื่อเปนอิสระจากนามและรูปแลว ยอมบรรลุถึง
บุคคลผูเปนทิพยที่สูงกวาสิ่งที่สูงไดฉันนั้น เหมือนกัน๖๖ 

โมกษะหรือการหลุดพนนั้นบรรจุอยูในความรูแจงอาตมันแลว ไมใชผลลัพธของการรูแจง
อาตมัน แตตัวความรูแจงนั่นเอง คือ โมกษะ ดังนั้น โมกษะจึงไมใชสิ่งที่จะบรรลุไดโดยการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ ที่มีอยูในโลก แตเปนสิ่งที่สามารถบรรลุไดโดยการสิ้นอวิทยาของชีวาตมัน 
เพราะโมกษะ ก็คือ อาตมันที่ไมมีอวิทยานั่นเอง เปนสภาวะที่อาตมันรูแจงตัวมันเองวาเปนสิ่งเดียวกัน
กับพรหมัน 

ทัศนะเรื่องโมกษะจะไมสามารถอธิบายใหเหตุผลได ถาไมยอมรับความมีอยูของอาตมัน
หรือแนวคิดที่เกี่ยวของกับอัตตา ที่กลาววา เบื้องหลังของทุกสิ่งทุกอยางมีแกนแทที่เปนนิรันดร เปน
อมตะอยู สิ่งนั้น คืออาตมัน การที่อุปนิษัทสามารถอธิบายทรรศนะเรื่องโมกษะไดเพราะมีการยอมรับ
เรื่องอัตตานั่นเอง ดังนั้น โมกษะจึงมีสภาวะเปนอัตตา เพราะเปนความรูแจงตัวตน (อาตมัน) ที่แทจริง
ของชีวาตมันที่มีอยูในแตละบุคคล 

สวนพระพุทธศาสนากลาววา นิพพาน ซึ่งไดแก ความหลุดพนจากสรรพกิเลสทั้งปวงนั้นมี
สภาวะเปนอนัตตา (ไมใชตัวตน) จุดประสงคหลักของการสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจาก็
เพื่อที่จะใหเหลาสาวกทั้งหลายสลัดการยึดถือแนวคิดเรื่องอัตตา เพราะการที่จะบรรลุพระนิพพานได
นั้น บุคคลตองละความเห็นวาเปนตัวตน และความยึดมั่นวา ฉันมี ฉันเปน ใหไดเสียกอน ตราบใดที่ยัง
ไมสามารถสละความคิดดังกลาวได ตราบนั้น ก็ไมสามารถจะบรรลุพระนิพพานได 

                                                                 
๖๕ M.U. 3.2.8. 
๖๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๘๖. 
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ในมูลปริยายสูตร พระพุทธเจาทรงเนนถึงความจําเปนที่จะตองละทิ้งความคิดวาฉันมีใน
ทุกสิ่งรวมทั้งพระนิพพานดวย เพราะพระนิพพานเองก็มีสภาวะเปนอนัตตา๖๗  

ความคิดวา ฉันมี จึงเปนเครื่องทําลายพรหมจรรย ความคิดเชนนั้นจึงเปนสิ่งที่ตองกําจัด 
เพราะการกําจัดความคิดวา ฉันมี ในขันธ ๕ นั่นเองที่ทําใหบุคคลบรรลุพระนิพพานดังที่พระพุทธเจา
ตรัสวา 

ยงฺกิฺจิ กปฺป รูป อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ ฯลฯ สพฺพํ รูป เนตํ มม เนโสหมสฺมิ น เมโส    
อตฺตาติ เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺญาย ทิสฺวา อนุปาทา วิมุตฺโต โหติ ฯ ยา กาจิ เวทนา ฯ    
ยา กาจิ สฺญา ฯ เย เกจิ สงฺขารา ฯ ยงฺกิฺจิ วิฺญาณํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา 
พหิทฺธา วา โอฬาริกํ วา สุขุมํ วา หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทูเร สนฺติเก วา สพฺพํ วิฺญาณํ เนตํ มม 
เนโสหมสฺมิ น เมโส อตฺตาติ เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺญาย ทิสฺวา อนุปาทา วิมุตฺโต โหติ ฯ 
เอวํ โข กปฺป ชานโต เอวํ ปสฺสโต อิมสฺมิฺจ  สวิฺญาณเก กาเย  พหิทฺธา  จ  สพฺพนิมิตฺเตสุ  
อหงฺการมมงฺการมานาปคตํ มานสํ โหติ วิธา สมติกฺกนฺตํ สนฺติ สุวิมุตฺตนฺติ ๖๘  

กัปปะ, รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน เปนภายในก็ดี ภายนอกก็ด ีหยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี มีอยูในที่ไกลก็ดี 
ในที่ใกลก็ดี อริยสาวกเห็นสิ่งทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น
ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา อยางนี้แลว จึงหลุดพนเพราะไมถือมั่น กัป
ปะ เมื่อบุคคลรูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้แล มนัสจึงปราศจากอหังการมมังการและมานานุสัย ใน
กายที่มีใจครองนี้ และสรรพนิมิตภายนอก กาวลวงมานะดวยดีสงบระงับ พนวิเศษแลว๖๙ 

พระพุทธเจาทรงแสดงไวแจมแจงวา ความคิดวาเปนอัตตาจะเปนไปไดก็โดยอาศัยขันธ ๕ 
ดังที่ทรงตรัสวา 

เย หิ เกจ ิภิกฺขเว สมณา วา พฺราหฺมณา วา อเนกวิหิตํ อตฺตาน ํสมนุปสฺสมานา สมนุปสฺสนฺติ 
สพฺเพ เต ปฺจุปฺปาทานกฺขมฺเธ สมนุปสฺสนฺติ เอเตส ํวา อฺญตรํ ๗๐  

ภิกษุทั้งหลาย ก็สมณหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง เมื่อพิจารณาเห็น ยอมพิจารณาเห็น
ตนหลายวิธี สมณหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมด ยอมพิจารณาเห็นอุปาทานขันธทั้ง ๕ หรือ
อยางใดอยางหนึ่ง๗๑ 

จากที่กลาวมาขางตนนี้ จะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจนวา โมกษะ ในทรรศนะของ
อุปนิษัท ก็คือ อาตมันซึ่งรูแจงตัวมันเองวา เปนสิ่งเดียวกับพรหมัน กลาวคือ เปนอาตมันหรืออัตตาที่
ปราศจากอวิทยานั่นเอง สวนพระนิพพานนั้นมีสภาวะเปนอนัตตา เพราะการที่บุคคลจะบรรลุนิพพาน
ไดนั้นตองละความเห็นที่วามีตัวตน (สักกายทิฏฐิ) และความเห็นวา ฉันมี (อัสมิมานะ) ใหไดเสียกอน 

                                                                 
๖๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๖/๘. 
๖๘ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๓๑๙/๒๐๗ – ๒๐๘. 
๖๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๙/๑๖๓ – ๑๖๔. 
๗๐ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๔/๕๗. 
๗๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๔๖ – ๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๐ 
 

ตราบใดที่ยังมีการยึดถือตัวตน ก็ยอมไมสามารถที่จะหลุดพนไดในมูลปริยายสูตรก็กลาวไวอยางชัดเจน
วาพระนิพพานเปนอนัตตา ดังที่กลาววา 

โยป โส ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรหํ ขีณาสโว วุสิตฺวา กตกรณีโย ฯลฯ สพฺพํ  นิพฺพานํ  นิพฺพานโต 
อภิชานาติ นิพฺพาน ํนิพฺพานโต อภิฺญาย นิพฺพาน ํน มญฺติ นิพฺพานสฺมึ น มฺญติ นิพฺพานโต  
น มญฺติ นิพฺพานมฺเมติ น มญฺติ ฯลฯ๗๒  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเชนนี้เทานั้นคือพระอรหันตผูหมดกิเลสแลว จบสิ้นการประพฤติ
พรหมจรรยแลว ทํากิจเสร็จแลว ฯลฯ จึงรูพระนิพพานโดยความเปนพระนิพพาน ครั้นรูพระ
นิพพานโดยความเปนพระนิพพานแลว ยอมไมคิดถึงพระนิพพาน ยอมไมคิดในพระนิพพาน
ยอมไมคิดนอกพระนิพพาน ยอมไมคิดวาพระนิพพานเปนของฉัน๗๓ 

นอกจากนี้ ในพระสุตตันตปฎกยังมีขอความที่แสดงถึงสภาวะที่เปนอนัตตาของพระ
นิพพานไวอีก ดังขอความที่กลาวไววา 

อนิจฺจา สพฺพสงฺขารา  ทกฺุขานตฺตา จ สงฺขตา  
นิพฺพานเฺจว ปณฺณตฺต ิ อนตฺตา อิต ินิจฺฉยา๗๔  

สังขารทั้งปวง อันปจจัยปรุงแตง ไมเที่ยง เปนเหตุใหเกิดทุกข เปน
อนัตตา นิพพานและบัญญัติชื่อ เปนอนัตตา๗๕ 

มีวินิจฉัยดังนี้ 

จตูหากาเรหิ อนตฺตฏเฐน จตฺตาริ สจฺจานิ เอกปฏิเวธานิ ..นิโรธสฺส นิโรธฏโฐ อนตฺตฏโฐ ๗๖  
สัจจะ ๔ แทงตลอด (รูจริง) ดวยญาณเดียว โดยความหมายวาเปนอนัตตา โดยอาการ ๔ คือ ... 
นิโรธ (หมายถึงนิพพาน) มีอรรถคือนิโรธ มีความหมายวาเปนอนัตตา๗๗ 

ดังนั้น สภาวะที่เปนอัตตาของโมกษะ เพราะโมกษะคือการที่ชีวาตมันรูแจงตัวมันเองวา
เปนสิ่งเดียวกับปรมาตฺมนฺ (ตัวตนสูงสุด) หรือ พรหมัน ตามแนวคิดของคัมภีรอุปนิษัทจึงแตกตางจาก
สภาวะของนิพพานซึ่งมีการแสดงไวอยางชัดเจนวาเปนอนัตตา (ไมใชตัวตน) ตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนา 

 

 

 

                                                                 
๗๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗/๙. 
๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗/๘. 
๗๔ วินย. (บาลี) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๗๕ วินย. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๗๖ ข.ุปฏิ. (บาลี) ๓๑/๕๔๖/๔๕๐. 
๗๗ ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๔๖/๓๒๗ – ๓๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๑ 
 

๔.๔ เปรียบเทียบนัยยะและอุปมาแหงพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๔.๑ นัยยะและอุปมาที่เหมือนกนั 

สภาวะหรือคุณลักษณะของนิพพานที่ไดรับการอธิบายไวในพระไตรปฎกและอรรถกถา
หลายแหง ก็คือ นิพพานในฐานะเปนสภาวะของความสุข เปนสภาวะสงบเย็นและสิ้นสุดความกระวน
กระวายอันเนื่องมาจากความคลายกําหนัดยินดี เพราะอํานาจของความอยาก 

บรรดาความสุขในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก พระพุทธองคตรัสวา 
เปนความสุขที่ตั้งอยูบนเงื่อนไข เปนโลกิยสุข ไมใชความสุขแท ที่เรียกวา สุขที่เจือทุกข (ทุกขมิสสก
สุข) เพราะความสุขเหลานั้นตางตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ กลาวคือ อนิจจลักษณะ ความไมเที่ยง 
ทุกขลักษณะ ความเปนทุกข และอนัตตลักษณะ ความเปนสภาวะ ไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจ เปน
ความสุขที่ประกอบไปดวยความเปลี่ยนแปลง แตดวยอํานาจของอวิชชา คือความไมรู จึงทําใหปุถุชน 
ผูไมเห็นแจงอนัปญญาอันแทจริงเขาใจวา เปนความสุข 

พระนิพพานเปนอสังขตธรรม เปนสภาวะที่ไมถูกปจจัยปรุงแตง จึงเปนสภาวะที่ไมตกอยู
ใตอํานาจของเงื่อนไข เปนสภาวะที่อยูเหนือไตรลักษณ ปราศจากกิเลสเครื่องทําใหเรารอนทั้งปวง อัน
ไดแก ราคัคคิ ความเรารอนเพราะราคะ โทสัคคิ ความเรารอนเพราะโทสะ โมหัคคิ ความเรารอน
เพราะโมหะ จึงเปนสภาวะที่สงบเย็น ไมมีความเรารอน ความกระวนกระวายความหิวกระหายดวย
อํานาจของกิเลส เปนสภาวะแหงความสุขที่แทจริง ดังพระพุทธพจนที่วา 

ยฺจ กามสุขํ โลเก  ยฺจิทํ ทิวิยํ สุข ํ
ตณฺหกฺขยสุขสฺส เต  กลํ นคฺฆนฺติ โสฬสินฺติ ๗๘  

กามสุขในโลกและสุขอันเปนทิพย (สุขในเทวโลก) ยอมไมถึงเสี้ยวที่ 
๑๖ แหงสุขคือความสิ้นตัณหา๗๙ 

ในคัมภีรพระไตรปฎกมีพุทธภาษิตที่แสดงถึง ภาวะเปนบรมสุขของนิพพาน โดย      พระ
พุทธองคทรงแสดงถึงภาวะแหงการสิ้นกิเลส ความกระวนกระวาย และความเรารอน วาเปนภาวะที่
เปนความสุข ดังขอความวา 

สุสุขํ วต ชีวาม  อาตุเรสุ อนาตุรา 
อาตุเรสุ มนุสฺเสสุ  วิหราม อนาตุรา  
สุสุขํ วต ชีวาม  อุสฺสุเกสุ อนุสฺสุกา 
อุสฺสุเกสุ มนุสฺเสสุ วิหราม อนุสฺสุกา  
สุสุขํ วต ชีวาม  เยสนฺโน นตฺถิ กิญจนํ 
ปติ ภกฺขา ภวิสฺสาม เทวา อาภสฺสรา ยถา ๘๐  

                                                                 
๗๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๒/๘๗ – ๘๘. 
๗๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒/๗๕ – ๗๖. 
๘๐ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๑ – ๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๒ 
 

ในหมูมนุษยผูมีความกระวนกระวาย พวกเราไมมีความกระวน
กระวาย ยอมอยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีความกระวนกระวาย 
พวกเรายอมอยูปราศจากความกระวนกระวาย ในหมูมนุษยผูมีความ
ขวนขวาย พวกเราไมมีความขวนขวาย  พวกเราไมมีกิเลสเปนเครื่องทํา
ใหกังวล ยอมอยูเปนสุขจริงหนอ พวกเราจักเปนผูมีปติเปนภักษาหาร 
เหมือนกับเหลาอาภัสสรพรหม๘๑ 

นตฺถิ ราคสโม อคฺค ิ นตฺถิ โทสสโม กลิ 
นตฺถิ ขนิธาทิสา ทุกฺขา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  
ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 
เอตํ ญตวฺา ยถาภูตํ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ๘๒  

ไฟเสมอดวยราคะไมมี โทษเสมอดวยโทสะไมมี ทุกขเสมอดวยขันธ ๕ 
ไมมี สุขเสมอดวยความสงบไมมี ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารเปน
ทุกขอยางยิ่ง เพราะรูความจริงขอนี้ (คนฉลาดจึงทํานิพพานใหแจง) 
เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ๘๓ 

ปวิเวกรสํ ปตฺวา  รสํ อุปสมสฺส จ 
นิทฺทโร โหติ นิปฺปาโป ธมฺมปติ รสํ ปวํ ๘๔  

บุคคลเมื่อลิ้มรสแหงวิเวกและรสแหงนิพพานอันสงบ เมื่อดื่มรสแหง
ความอิ่มเอิบในธรรม ยอมปราศจากบาปและความรอนรน๘๕ 

อีกประการหนึ่งที่แสดงถึงสภาวะเปนบรมสุขของพระนิพพาน ก็คือ การเปลงคําอุทาน
หลังจากไดบรรลุพระนิพพานแลวของพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ซึ่งคําอุทานนั้นแสดงใหเห็น
ถึงสภาวะความสุขที่ทานเหลานั้นไดรับหลังจากไดทําลายกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะแลว ดัง
ขอความที่วา 

สุขํ วต ตสฺส น โหติ กิฺจ ิ
สงฺขาตธมฺมสฺส พหุสฺสุตสฺส 
สกิฺจนํ ปสฺส วิหฺญมานํ 
ชโน ชนมฺหิ ปฏิพนฺธรูโป ๘๖  

                                                                 
๘๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕. 
๘๒ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๘๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖. 
๘๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๘๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕ – ๓๖. 
๘๖ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๕/๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๓ 
 

ความสุขยอมมีแกผูไมมีกิเลสเครื่องทําใหกังวล มีธรรมนับไดแลว 
(บรรละมรรค ๔ ผล ๔) เปนพหูสูต ทานจงดู คนที่มีกิเลสเครื่องทําให
กังวล เดือดรอนอยู คนที่มีจิตใจปฏิพัทธตอกันยอมเดือดรอนร่ําไป๘๗ 

ยสฺสนฺตรโต น สนฺติ โกปา 
อิติ ภวาภวญจ วีติวตฺโต 
ตํ วิคตํ ภยํ สุขี อโสก ํ
เทวา นานุภวนฺติ ทสฺสนายาติ ๘๘  

พระอริยะผูไมมีความหงุดหงิดภายในใจผานพนจากความที่จะเปน
และจะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทานปราศจากภัย มีแตสุข ไมมีความโศก 
เทวดาก็ไมสามารถมองใจทานไดถึง๘๙ 

ยํ ชีวิตํ น ตปติ  มรณนิเต น โสจติ 
สเจ ทิฏฐปโท ธีโร โสกมชฺเฌ น โสจติ 
อุจฺฉินฺนภาวตณฺหสฺส สนฺตจิตฺตสฺส ภิกฺขุโน 
วิกฺขีโณ ชาติสํสาโร นตฺถิ ตสฺส ปุนพฺภโว ๙๐  

เพราะบคุคลผูดํารงชีวิตอยูโดยไมเดือดรอน ในเวลาใกลตาย ก็ไมเศรา
โศก เห็นอมตบท (นิพพาน) เปนนักปราชญ ยอมไมเศราโศกในทามกลาง
เหลาสัตวที่เศราโศก ภิกษุผูตัดภวตัณหาไดเด็ดขาดแลว มีจิตสงบ มีชาติ
และสงสาร (การเวียนวายตายเกิด) สิ้นไปแลวไมตองเกิดอีกตอไป๙๑ 

สุสุขํ วต นิพฺพานํ ยตฺถิทํ เอวรูป ทุกฺขํ น วิชฺชติ๙๒ แปลความวา พระนิพพานเปนความสุข
อยางแทจริง เพราะความทุกขเชนนี้ไมมีในพระนิพพาน๙๓ 

การอธิบายถึงพระนิพพานในฐานะที่เปนบรมสุขอีกประการหนึ่ง ก็คือ การอธิบายโดยใช
คําวาสงบ (สนฺติ) ซึ่งมีความเกี่ยวของกับคําวา สุข ความสงบนี้เกิดขึ้นจากการกําจัดราคะ โทสะ โมหะ 
ไดอยางสิ้นเชิง ดังขอความที่ปรากฏในพระสูตรตอไปนี้  “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ๙๔ สุขที่เหนือกวาความ
สงบไมม”ี ๙๕

 

 

                                                                 
๘๗ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๕/๗๘ – ๗๙. 
๘๘ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๖๕/๑๐๑. 
๘๙ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๖๕/๘๗ – ๘๙. 
๙๐ ข.ุอ.ุ ๒๕/๑๐๘/๑๔๒ – ๑๔๓. 
๙๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐๘/๑๒๒ – ๑๒๓. 
๙๒ ข.ุอ.ุ ๒๕/๕๙/๙๓. 
๙๓ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๙/๘๑. 
๙๔ ข.ุธ. ๒๕/๒๕/๔๒. 
๙๕ ข.ุธ. ๒๕/๒๕/๓๕ – ๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๔ 
 

เมตฺตาวิหารี โย ภิกฺขุ ปสนฺโน พุทฺธสาสเน 
อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ สงฺขารูปสมํ สุขํ ๙๖  

ภิกษุที่อยูดวยเมตตาเปนอาจิณ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ควรบรรลุ
ถึงที่อันสงบนิ่งของสังขาร มีแตความสุข๙๗ 

ซึ่งตามหลักความคิดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ที่วาชีวิตที่เปนอยูในโลกไมใชจุดหมายที่
แทจริงของชีวิต แตเปนเพียงถนนที่เราตองใชเดินทางไปสูจดหมายที่แทจริงของเรา จุดหมายสูงสุด
ของมนุษยทั้งหลายก็คือการหลุดพนจากชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน เปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับโดย
ศาสนาฮินดูและพุทธศาสนา อุปนิษัทเองก็ยอมรับแนวคิดนี้ จะเห็นไดจากการอธิบายใหเห็นถึง
ธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายวาเต็มไปดวยความทุกข และบุคคลควรแสวงหาความหลุดพนจากทุกข พร
หมันจึงถูกพรรณนาไวในฐานะสิ่งที่หลุดพนจากทุกขทั้งมวล เปนสิ่งที่ปราศจากความหิวกระหาย 
ปราศจากความเจ็บปวด ปราศจากความแกและความตาย สิ่งที่แตกตางจากพรหมันจึงเปนสิ่งที่
ประกอบดวยทุกข การอธิบายในลักษณะเชนนี้ จึงเปนบทสรุปในการพรรณนาถึงพรหมันในฐานะเปน
บรมสุข จะเห็นไดดังขอความในอุปนิษัท  ดังตอไปนี้ 

เอษ ต อาตฺมา สรฺวานฺตระ, ... อโต’นฺยทารตมฺ๙๘  
อาตมันของทานนี้เอง มีอยูในทุกสิ่ง ... สิ่งอื่นนอกจาอาตมันนั้นยอม

ตาย๙๙ 

เอษ ต อาตฺมานฺตรฺยามฺยมฺฤตะ, ... อโต’นฺยทารตมฺ๑๐๐  
เขาผูควบคุมภายใน ผูไมตาย ก็คืออาตมันของทานเอง ... สิ่งอื่น

นอกจากอาตมันนั้นยอมตาย๑๐๑ 

โย’ศนายา-ปปาเส โศกํ โมหํ ชรํา มฺฤตฺยุมตฺเยติ๑๐๒  
อาตมันเปนสิ่งที่อยูเหนือความหิวกระหาย เหนือความเศราโศก เหนือ

ความหลง (ความไมรูจริง) ความแกและความตาย๑๐๓  

 

                                                                 
๙๖ ข.ุธ. ๒๕/๓๕/๖๕. 
๙๗ ข.ุธ. ๒๕/๓๕/๕๓ – ๕๕. 
๙๘ B.U. 3.4.2. 
๙๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๐๐ B.U. 3.7.23. 
๑๐๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๐๒ B.U. 3.5.1. 
๑๐๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๕ 
 

นาสฺย ชรไยตชฺ ชีรฺยติ, น วเธนาสฺย หนฺยเต ..เอษ อาตฺมาปหตปาปฺมา 
วิชโร วิมฺฤตฺยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส’ปปาสะ๑๐๔   

มัน (อาตมัน) ไมแกเพราะการแกของรางกาย ไมตายเพราะการฆา
รางกายใหตาย ... มัน (อากาศ) คือ อาตมันซึ่งปราศจากบาป ปราศจาก
ชรา ปราศจากความตาย ปราศจากความโศกเศรา ปราศจากความหิว
กระหาย๑๐๕  

ย อาตฺมา อปหตปาปฺมา วิชโร วิมฺฤตยุรฺ วิโศโก วิชิฆตฺโส’ปปาสะ๑๐๖ 
อาตมัน ปราศจากบาป ปราศจากชรามรณะและความเศราโศก 
ปราศจากความกระหาย๑๐๗ 

ตสฺโยทิติ  นาม,  ส  เอษ  สรฺเวภฺยะ  ปาปฺมภฺย  อุทิติ,  อุเทติ  ห  ไว 
สรฺเวภฺยะ ปาปฺมโภฺย ย เอวมฺ เวท๑๐๘ 

ชื่อของเขา คือ “อุตฺ” (สูงสง) เขาอยูพนบาปทั้งปวง บุคคลผูรูอยางนี้ 
ยอมหลุดพนจากบาปทั้งปวง๑๐๙  

ความเปนสิ่งเดียวกันของพรหมันกับอานันทะหรือความสุขนี้ อาศัยแนวคิดที่วาสภาวะ
หลับสนิทซึ่งเปนสภาวะที่ทําลายความแตกตางระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรูนั่นแหละ คือการเขาไปรวมอยู
กับพรหมันชั่วคราวของอาตมันมนุษย และเมื่อความทุกขทั้งหมดหายไปแลว สภาวะอันเดิมนั่นเองก็
คือบรมสุขไมมีสภาวะที่สูงกวานี้อีกแลว แนวคิดดังกลาวเปนพื้นฐานของการอธิบายถึงสภาวะของ   
พรหมันในฐานะเปนบรมสุข ดังขอความที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

ตทฺ วา อสฺไยตทติจฺฉนฺโท’ปหตปาปฺมาภยํ รูปมฺ, ตทฺ ยถา ปฺรยิยา – สฺตฺริยา สมฺปริษฺวกฺโต น 
พาหฺยํ กิญจน เวท นานฺตรมฺ, เอวเมวายํ ปุรุษะ ปฺราเชฺญนาตฺมนา สมฺปริษฺวกฺโต น พาหฺยํ กิญ
จน เวท นานฺตรมฺ, ตทฺ วา อสฺไยตทาปฺตกามมาตฺมกามมกามํ รูป โศกานฺตรมฺ๑๑๐ 

นี้คือสภาวะซึ่งเปนอิสระจากความอยากได ปราศจากความชั่วทั้งหลาย ไมมีความกลัวของ
เขา (อาตมัน) เชนเดียวกับบุรุษถูกภรรยาผูเปนที่รักกอด ยอมไมรับรูสิ่งใด ๆ ทั้งภายนอกและ
ภายใน ปุรุษะ (อาตมัน) ก็ฉันนัน้เหมือนกัน เมื่อถูกโอบอุมดวยปรัชญาตมัน (อาตมันที่เปนตัวรู) 

                                                                 
๑๐๔ C.U. 8.1.5. 
๑๐๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๓. 
๑๐๖ C.U. 8.7.1. 
๑๐๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๓. 
๑๐๘ C.U. 1.6.7. 
๑๐๙ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๓. 
๑๑๐ B.U. 4.3.21. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๖ 
 

ก็ไมรับรูสิ่งใด ๆ ทั้งภายในและภายนอก นั่นแหละคือสภาวะที่แทจริงของบุรุษนั้น ซึ่งไดรับสิ่งที่
ตองการทุกอยางแลว มีอาตมันเปนสิ่งที่ตองการ ไมมีความตองการ อยูเหนือความโศก๑๑๑ 

สภาวะหลับสนิทนี้ เปนสภาวะที่อยูเหนือการแยกแยะวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เปนสภาวะที่
อาตมันในตัวมนุษยรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน เปนสภาวะที่ผูรูและสิ่งที่ถูกรูรวมเปนหนึ่งเดียวกัน 
ดังขอความดังตอไปนี้วา 

อตฺร ปตาปตา ภวติ, มาตามาตา, โลกา อโลกาะ, เทวา อเทวาะ, เวทา อเวทาะ ............ 
อนนฺวาคตํ ปุญเญนานนฺวาคตํ ปาเปน, ตีรฺโณ หิ ตทา สรฺวาญ โฉกานฺ หฺฤทยสฺย ภวติ๑๑๒ 

ในสภาวะนั้น บิดาไมใชบิดา มารดาไมใชมารดา โลกทั้งหลายไมใชโลก เทพเจาทั้งหลาย
ไมใชเทพเจา พระเวททั้งหลายไมใชพระเวท ... สภาวะนั้นอยูเหนือบุญและบาป อาตมันในตอน
นั้นแหละ จะอยูเหนือความโศกเศราทางใจทั้งมวล๑๑๓ 

สภาวะหลับสนิทเปนสภาวะที่เปนความรูอันบริสุทธิ์ เปนสภาวะที่มีเพียงผูรู ไมมีสิ่งที่ถูกรู 
เปนโลกสูงสุด เปนความสุขสูงสุด ดังขอความในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

... เอษ พฺรหฺมโลกะ ... เอษาสฺย ปรมา คติะ, เอษาสฺย ปรมา สมฺปตฺ, เอโษ’สฺย ปรโม โลกะ, 
เอโษ’สฺย ปรม อานนฺทะ, เอตสฺไยวานนฺทสฺยานฺยานิ ภูตานิ มาตฺรามุปชีวนฺติ๑๑๔ 

... นี้เปนพรหมโลก ... นี้คือจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือสมบัติอันสูงสุดของ
อาตมัน นี้คือโลกอันสูงสุดของอาตมัน นี้คือความสุขอันสูงสุดของอาตมัน สิ่งมีชีวิตอื่นๆ มีชีวิต
อยูโดยอาศัยความสุขเพียงสวนนอยนิดของความสุขของอาตมันนั้น๑๑๕ 

เนื้อหาในพฤหทารัณยกะอุปนิษัททั้งหมดนี้ เนนอธิบายถึงสภาวะที่หลับสนิทวาเปนการ
เขาไปรวมกับพรหมัน เปนความสุขสูงสุด ดังขอความที่กลาวไววา 

... อไถษ เอว ปรม อานนฺทะ, เอษ พฺรหฺมโลกะ ...๑๑๖ ...  

นี้แลเปนบรมสุข นี้คือพรหมโลก .. ๑๑๗. 

                                                                 
๑๑๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๑๒ B.U. 4.3.22. 
๑๑๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๑๔ B.U. 4.3.32. 
๑๑๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๑๖ B.U. 4.3.33. 
๑๑๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร), หนา ๒๔. 
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๑๓๗ 
 

ดังนั้น พรหมันในฐานะบรมสุขก็คือสภาวะที่ผูรู สิ่งที่ถูกรูและความรูรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน กลาวคือ เมื่ออาตมันรูแจงวา อาตมันกับพรหมันเปนอันเดียวกัน อาตมันยอมไดอานันทะ แต
สภาวะหลับสนิทนี้เปนสภาวะที่มีอยูเพียงชั่วคราว จึงมีการแสดงสภาวะที่สี่ของอาตมัน เรียกวา ตุริยะ 
(Turiya) ซึ่งมีปรากฏอยูในมาณฑูกยะอุปนิษัทและไมตรีอุปนิษัท ดังขอความที่กลาววา 

นานฺตะ-ปฺรชฺญมฺ, น พหิษฺ ปฺรชฺญมฺ, โนภยตะ-ปฺรชฺญมฺ, น ปฺรชฺญานฆนมฺ, น ปฺรชฺญมฺ, 
นาปฺรชฺญมฺ, อทฺฤษฺตมฺ, อวฺยวหารฺยมฺ, อคฺราหยมฺ, อลกฺษณมฺ, อจินฺตฺยมฺ, อวฺยปเทศฺยมฺ, เอ
กาตฺมปฺรตฺยยสารมฺ, ปฺรปญโจปศมมฺ, ศานฺตมฺ, ศิวมฺ, อทฺไวตมฺ, จตุรฺถมฺ, มนฺยนฺเต, ส อาตฺมา ส 
วิชฺเญยะ๑๑๘ 

ภาวะนี้ (Turiya) เปนภาวะที่ไมรับรูสิ่งภายในภายนอก ไมรับรูทั้งสองอยางนั้น ไมใชกลุม
กอนแหงความรู ไมใชการรู ไมใชการไมรู ไมถูกเห็น พูดดวยคําพูดไมได ใชประสาทสัมผัสจับ
ไมได คิดก็ไมถึง กําหนดลักษณะไมได เรียกชื่อไมได มันเปนแกนแทของการเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับอาตมัน เปนที่ที่โลกกลับเขาไปสู สงบเย็น ดี ปราศจากความเปนคู (ผูรูและสิ่งที่ถูก
รู) เชนนี้แหละผูใฝความวิเวกเรียกวา เปนสวนที่สี่ นั้นก็คืออาตมัน เปนสิ่งที่ควรรู๑๑๙ 

อจิตฺตํ จิตฺมนธฺยสฺถมจิตนฺตฺยํ คุหฺยมุตฺตมนฺ, ตรฺร จิตฺตํ นิธาเยต ตจฺ จ ลิงฺคํ นิราศฺรยมฺ๑๒๐ 
ภาวะนั้นเปนสภาวะที่ไมใชความคิด ตั้งอยูในทามกลางแหงความคิด เปนภาวะที่คิดถึงไมได ถูก
ซอนไว สูงสุด บุคคลพึงทําใหจิตเปนหนึ่งอยูที่ภาวะนั้น แลวสิ่งนั้น เปนสัญลักษณอยางหนึ่งที่ไม
ตองพ่ึงพาสิ่งใด ๆ๑๒๑ 

ไตตติรียะอุปนิษัทกลาวไวอยางชัดเจนวาพรหมันคือบรมสุข โดยแสดงวาอันนมยอาตมัน 
ปราณมยอาตมัน มโนมยอาตมัน  และวิชญานมยอาตมัน เปนเพียงเปลือกนอกที่ตองเปลื้องออก   
เพื่อบรรลุถึงอานันทมยอาตมัน  ซึ่งเปนแกนแทอันมีอยูในที่สุด ดังขอความที่กลาวไววา 

ส ย เอวํ-วิตฺ อสฺมาลฺ โลกาตฺ เปฺรตฺย, เอตมนฺนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, เอตํ ปฺราณมยมาตฺ
มานมุปสงฺกฺรามติ, เอตํ มโนมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, เอตํ วิชฺญานมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ, 
เอตมานนฺทมยมาตฺมานมุปสงฺกฺรามติ๑๒๒ 

เขาผูรูอยางนี้ เมื่อจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถึงอันนมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวย
อาหาร) ปราณมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยลมหายใจ) มโนมยอาตมัน (อาตมันซึ่ง

                                                                 
๑๑๘ Mã.U. 7. 
๑๑๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๒๐ Maitrì 6.19. 
๑๒๑ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๔. 
๑๒๒ T.U. 2.8.1. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๘ 
 

ประกอบดวยใจ) วิชญานมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยความรู ) และยอมเขาถึง
อานันทมยอาตมัน (อาตมันซึ่งประกอบดวยบรมสุข) ๑๒๓ 

พรหมันจึงเปนแกนแทของสรรพสิ่งมีสภาวะเปนอานันทะหรือความสุข เมื่อบุคคลเขาถึง
แกนแท คือ พรหมันแลวยอมเปนผูมีความสุข 

จะเห็นไดวา พระนพิพานในพระพุทธศาสนา และพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ตางมี
ทรรศนะเห็นวา เปนสิ่งที่สูงสุด เปนความสุขสูงสุด ซึ่งเหลาชนตางแสวงหาเพื่อความสุขโดยแทจริง 

และอีกประการหนึ่งที่พระพุทธศาสนากับศาสนาพรามหณ-ฮินดู ไดใหนัยยะและอุปมา
เกี่ยวกับพระนิพพานและพรหมันไวคลายกัน โดยพระพุทธองคทรงแสดงการบรรยายเปรียบเทียบ
เพื่อใหเขาใจและสะดวกตอการศึกษา เชน  

ภิกษุทั้งหลาย แมภิกษุเปนอันมากจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็
มิไดปรากฏวาพรองหรือเต็มดวยภิกษุนั้น เปรียบเหมือนแมน้ําทุกสายในโลก ยอมไหลไปรวมลง
ในมหาสมุทร และสายฝนก็ตกลงสูมหาสมุทร มหาสมุทรก็ไมปรากฏวาพรองหรือเต็ม ฉะนั้น 
ภิกษุทั้งหลาย แมขอที่ภิกษุทั้งหลายจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็
มิไดปรากฏวาพรองหรือเต็มดวยภิกษุนั้น นี้เปนธรรมอันนาอัศจรรย ไมเคยมีมา ภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือวิมุตติรส เปรียบเหมือนมหาสมุทรมีรสเดียว คือ รสเค็ม ฉะนั้น ภิกษุ
ทั้งหลาย แมขอธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือ วิมุตติรส๑๒๔ 

พระอริยบุคคลเหลาใด ผูมีจิตอันหนายแลวในภพตอไป มีกรรมเกาสิ้นแลว ไมมีกรรมใหม
เครื่องสมภพ พระอริยบุคคลเหลานั้นมีพืชอันสิ้นแลว มีความพอใจไมงอกงามแลว เปน
นักปราชญ ยอมนิพพาน เหมือนประทีปอันดับไป ฉะนั้น๑๒๕ 

และการอธิบายพรหมันในฐานะผูรู (Knowing subject) ซึ่งเปนแนวคิดหลักของ
ยาชญวัลกยะนั้น โดยการอธิบายเปรียบเทียบกับกอนเกลือ ดังขอความที่กลาวไววา 

ส ยถา ไสนฺธวฆโนนนฺตโร’พาหฺยะ, กฺฤตฺสฺโน รสฆน เอว, เอวํ วา อเร’
ยมาตฺมานนฺตโร’พาหฺยะ, กฺฤตฺสฺนะ ปฺรชฺญานฆน เอว ...๑๒๖ 

เหมือนกับกอนเกลือไมมีภายในภายนอก เปนเพียงมวลแหงรสเนื้อ
เดียว อาตมันนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไมมีภายในภายนอก แตเปนเพียงมวล
แหงตัวรูเนื้อเดียวโดยตลอด๑๒๗ 

                                                                 
๑๒๓ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษทัและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๒๕. 
๑๒๔ ข.ุข. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๑๑๑. 
๑๒๕ ข.ุข.ุ (ไทย) ๑๐/๔๒/๒๙. 
๑๒๖ B.U. 4.5.13. 
๑๒๗ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๙ 
 

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการอธิบายพระนิพพานและพรหมันเปนลักษณะที่ผูเขาถึงจะไดสัมผัส
และรับรูเพียงสิ่งเดียวรสเดียว ไมมีรสอื่นใด ไมมีภายนอก ไมมีภายใน  

๔.๔.๒ นัยยะและอุปมาที่แตกตางกัน 

ในทางพระพุทธศาสนากลาววา นิพพานไมใชจิต จิตตางๆ มีกุศล อกุศล วิปากจิต กิริยา
จิต เปนสังขตธรรม เพราะมีปจจัยปรุงแตง สวนนิพพานไมใชจิต๑๒๘ ไมใชรูป, นิพพานเปนอสังขต
ธรรม๑๒๙ ไมมีปจจัยปรุงแตง๑๓๐ แตมีอยูโดยปรมัตถ ดังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “มีอยูนะ 
ภิกษุทั้งหลาย ไมเกิด (อชาตะ) ไมเปน (อภูตะ) ไมถูกสราง (อกตะ) ไมถูกปรุงแตง (อสังขตะ) หากวา 
ไมเกิด ไมเปน ไมถูกสราง ไมถูกปรุงแตง จักมีไดมีแลวไซร การรอดพนภาวะเกิดแลว เปนแลว ถูก
สราง ถูกปรุงแตง ก็จะไมพึงปรากฏในโลกนี้ไดเลย; แตเพราะเหตุที่ มิไดเกิด ไมเปน ไมถูกสราง ไมถูก
ปรุงแตง ฉะนั้น การรอดพนภาวะเกิดแลว เปนแลว ถูกสราง ถูกปรุงแตง จึงปรากฏได”๑๓๑ 

นิพพานเปนอสังขตธรรม คือ เปนสภาพที่ไมมีปจจัยปรุงแตง ดังพระพุทธองคทรงตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมได
แลว มีอยู ภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุง
แตงไมไดแลว จักไมไดมีแลวไซร การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัยกระทํา
แลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย  ภิกษุทั้งหลาย ก็
เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว มีอยู 
ฉะนั้น การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันเปนปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลวจึง
ปรากฏ”๑๓๒ 

ซึ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น ตางออกไป กลาวคือ  อาตมันนั้น  ซอนอยูในภายในของ
สรรพสิ่ง เปนตัวรูภายใน ดังที่กลาวไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา 

... ปฺราณนฺเนว ปฺราโณ นาม ภวติ, วทนฺ วากฺ, ปศฺยํศฺ จกฺษุะ, ศฺฤณฺวนฺ 
ศฺรตฺรม,ฺ มนฺวาโน มนะ, ตานฺยสฺไยตานิ กรฺมนามาเนฺยว ...”๑๓๓ 

เมื่ออาตมันหายใจนั่นแหละ จึงมีชื่อวา ปราณะ (ลมหายใจ) เมื่อ
อาตมันพูดจึงมีชื่อวา คําพูด เมื่ออาตมันเห็นจึงมีชื่อวา ตา เมื่ออาตมันได
ยินจึงมีชื่อวา หู เมื่ออาตมันคิดจึงมีชื่อวา มน (ใจ) นี้ เปนเพียงชื่อที่
เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของอาตมัน๑๓๔ 

                                                                 
๑๒๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๔๓, ๙๔๗/๓๒๖ – ๓๒๗. 
๑๒๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๔/๙๐๗/๓๑๔. 
๑๓๐ ข.ุว.ิ (ไทย) ๒๖/๓๘๕/๓๒๑. 
๑๓๑ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๔๕. 
๑๓๒ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๑๔๔. 
๑๓๓ B.U. 1.4.7. 
๑๓๔ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๐ 
 

อาตมันจึงเปนบุรุษผูเสวยอารมณทั้งหลายในฐานะจิตผูควบคุมอยูในภายในเทานั้น และ
ไมไดทําตัวมันเองใหเหมือนกันกับอารมณทั้งหลายเหลานั้น จิตถูกประกอบไวในรางกายเหมือนมาที่
ถูกประกอบไวที่รถมา อาตมันเปนผูรับรู อินทรียทั้งหลายเปนเครื่องมือในการรับรู ดังขอความที่กลาว
ไวในฉานโทคยะอุปนิษัทวา 

อถ ยตฺไรตทากาศมนุ วิษณฺณํ จกฺษุะ, ส จากฺษุษะ ปุรุโษ ทรฺศนาย 
จกฺษุรถ   โย   เวเททํ   ชิฆฺราณีติ,  ส   อาตฺมา  คนฺธาย  ฆฺราณมถ โย  
เวเททมภิวฺยาหราณีติ, ส อาตฺมาภิวฺยาหาราย วาคถ โย เวเททํ สฺฤณวา
นีติ, ส อาตฺมา ศฺรวณาย ศฺรตฺรมฺ๑๓๕ 

สายตารวมเขากับอากาศ (ชองวาง) ที่ใด ที่นั้นก็จะมีบุรุษที่เกี่ยวของ
กับตา ตามีไวเพื่อการเห็นของบุรษุคนนั้น คนที่รูวา ฉันดมกลิ่น คนนั้นคือ
อาตมัน จมูกก็มีไวเพื่อการดมกลิ่นของอาตมัน คนที่รูวาฉันพูด คนนั้นคือ
อาตมัน คําพูดก็มีไวเพื่อการพูดของอาตมัน คนที่รูวา ฉันฟง คนนั้นคือ
อาตมัน หูมีไวเพื่อการฟงของอาตมัน๑๓๖ 

อถ โย  เวเททํ  มนฺวานีติ  ส  อาตฺมา, มโน’สฺย ไทวํ จกฺษุะ,  ส วา 
เอษ เอเตน  ไทเวน  จกฺษุษา  มนไสตานฺ  กามานฺ  ปศฺยนฺ  รมเต, ย เอเต 
พฺรหฺมโลเก๑๓๗ 

คนที่รูวาฉันคิด คนนั้นคืออาตมัน มนัส (ใจ) คือตาทิพยของอาตมัน 
แทจริงอาตมันนั่นเอง เมื่อเห็นสิ่งที่นาปรารถนาเหลานี้ซึ่งมีอยูในพรหม
โลก ดวยมนัส (ใจ) ทีเ่ปนตาทิพยของเขา ยอมพึงพอใจ๑๓๘ 

๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการเขาถึงพระนิพพานและพรหมัน 

๔.๕.๑ วิธีการเขาถึงทีเ่หมือนกัน 

อุปนิษัทและพระสุตตันตปฎกมีทัศนะที่คลายคลึงกันเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติเพื่อ
เขาถึงความหลุดพน โดยอุปนิษัทกลาววา บุคคลผูตองการบรรลุถึงความหลุดพน (โมกษะ) จะตอง
บําเพ็ญธฺยาน (ฌาน) และปฏิบัติโยคะ (สมาธิ) ในลักษณะตาง ๆ ตามความสามารถและสติปญญาของ
แตละบุคคล อุปนิษัทแบงการปฏิบัติโยคะออกเปน ๓ ระดับ คือ 

๑. ระดับต่ําสุด ไดแก กรฺมโยค หรือการกระทําตางๆ มีการบูชา เปนตน 

                                                                 
๑๓๕ C.U. 8.12.4. 
๑๓๖ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 
๑๓๗ C.U. 8.15.2. 
๑๓๘ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๑ 
 

๒. ระดับกลาง ไดแก ภกฺติโยค (Devotion) หรือการอุทิศตนภักดีตอพรหมันหรือ
พระเจา ผูมีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง 

๓. ระดับสูงสุด ไดแก ชฺญานโยค หรือความรูแจง กลาวคือการบําเพ็ญตบะปฏิบัติ
สมาธิ (Meditation) ถึงพรหมันผูเปนสิ่งสมบูรณ (The Absolute) 

อุปนิษัทกลาววา บุคคลกระทําสิ่ งใดก็ยอมจะไดสิ่ งนั้น แตการกระทํานั้นจะตอง
ประกอบดวยความรูดวย (พฺรหฺมวิทฺยา) มิฉะนั้นการกระทํานั้นจะพินาศไป ดังขอความที่กลาววา 

ตตฺ ปฺรติษฺเฐติ อุปาสีต, ปฺรติษฺฐาวานฺ ภวติ ตนฺ มหา อิติ อุปาสีต, 
มหานฺ ภวติ, ตนฺ มน อิต ิอุปาสีต มานวานฺ ภวติ๑๓๙  

บุคคลควรเพงถึงสิ่งนั้น (พรหมัน) วาเปนที่รองรับอันมั่นคง เขายอม
กลายเปนเจาของที่รองรับนั้น บุคคลควรเพงถึงสิ่งนั้น (พรหมัน) วาเปน
สิ่งยิ่งใหญ เขาก็จะกลายเปนผูยิ่งใหญ (มหตฺ) บุคคลพึงเพงถึงพรหมันวา
เปนมนัส (จิตใจที่คิด) เขายอมกลายเปนผูมีสติ” ๑๔๐ 

ตนฺ นม อิต ิอุปาสีต, นมฺยม ฺเต' สฺไม กามาะ, ตท ฺพฺรหฺเมติ อุปาสีต, พฺ
รหฺมวานฺ ภวติ ...๑๔๑  

บุคคลควรเพงถึงสิ่งนั้น (พรหมัน) วาเปนการไหว ความปรารถนา
ทั้งหลายยอมไหวเขา ขอใหบุคคลควรเพงถึงเขาวา เปนผูสูงสุด เขายอม
กลายเปนสิ่งที่สูงสุดนั้น๑๔๒ 

ยทฺ อิห วา อป อเนวํวิทฺ มหตฺ-ปุณฺยํ กรฺม กโรติ, ตทฺ ธาสฺยานฺตตะ 
กฺษียเต เอว, อาตฺมานม ฺเอว โลกมฺ อุปาสีต, ส ย อาตฺมานมฺ เอว โลกมฺ อุ
ปาสฺเต, น ทาสฺย กรฺม กฺษียเต, อสฺมาทฺธิ เอว อาตฺมโน ยทฺ ยตฺ กามยเต 
ตตฺ ตตฺ สฺฤชเต๑๔๓  

ถาวา บุคคลกระทําการงานที่ยิ่งใหญและเปนบุญกุศล แตวาเขาไมรู
สิ่งนี้ (อาตมัน) การงานนั้นของเขายอมถูกใชหมดในที่สุด บุคคลควรทํา
สมาธิถึงอาตมันอยางเดียวเทานั้นวาเปนโลกของเขา การงานของบุคคล
ผูทําสมาธิถึงอาตมันเพียงอยางเดียววาเปนโลกของตน ยอมไมถูกใชหมด 
เพราะวา เขายอมสรางสรรคอะไรก็ตามท่ีเขาตองการจากอาตมันนั้น๑๔๔ 

                                                                 
๑๓๙ T.U. 3.10.3. 
๑๔๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๙๙. 
๑๔๑ T.U. 3.10.4. 
๑๔๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๙๙. 
๑๔๓ B.U. 1.4.15. 
๑๔๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๒ 
 

นอกจากการกระทําแลว บุคคลยังตองมีความจงรักภักดีตอพรหมันดวยจึงจะไดรับความ
กรุณาจากพรหมัน เพราะทุกอยางที่เกิดขึ้นในจักรวาลนั้น ถูกกําหนดโดยพรหมัน ดังขอความที่กลาว
วา 

นายมาตฺมา ปฺรวจเนน ลภฺโย น เมธยา, น พหุนา ศฺรุเตน ยเมไวษ 
วฺฤณุเต, เตน ลภฺยสฺ ตสฺไยษ อาตฺมา วิวฺฤณุเต ตนํ สฺวามฺ๑๔๕  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดดวยการสั่งสอน ดวยความรู (ระดับ
โลก) หรือแมแตดวยการไดยินไดฟงมาก อาตมันยอมถึงแกบุคคลผูที่
อาตมันเลือกเทานั้น อาตมันยอมเปดเผยตัวเองแกบุคคลเชนนั้น๑๔๖ 

เอษ เหฺยว สาธุ กรฺม การยต ิ ตํ  ยเมภฺโย โลเก ภฺย  อุนฺนินีษต เอษ อ ุ
เอวาสาธุ กรฺม การยติ ตํ ยมโธ นินีษเต๑๔๗  

ปราณะนี้แหละ เปนผูทําใหบุคคลผูที่เขาปรารถนาจะพาสูงขึ้นจาก
โลกนี้ใหทํากรรมดี และปราณะนี้แหละเปนผูทําใหบุคคลผูที่เขาปรารถนา
จะนําไปเบื้องต่ําใหทํากรรมชั่ว๑๔๘ 

โย พฺรหฺมาณํ วิทธาติ ปูรวมฺ, โย ไว  เวทําศฺ  จ  ปฺรหิโณติ  ตสฺไม  ตํ 
ห เทวมฺ อาตฺม-พุทฺธิ ปฺรกาศม ฺมุมุกฺษุร ฺไว สรณมฺ อหม ฺปฺรปทฺเย๑๔๙  

พระเจาพระองคใด ผูสรางพรหมาซึ่งเกิดกอนและพระเจาพระองคใด
ผูประกาศพระเวทแกพรหมานั้น ขาพเจาผูประสงคความหลุดพน ขอถึง
พระเจาพระองคนั้นผูรุงเรืองโดยความรูของตนเองวาเปนสรณะ๑๕๐ 

นอกจากการกระทําและความภักดีแลว อุปนิษัทยังกลาวถึง ชฺญาน หรือความรูแจงอีก
ดวย ความรูแจงนี้ อุปนิษัทเนนวาเปนทางที่สําคัญมากกวาสองแนวทางที่กลาวมาแลวขางตน ดัง
ขอความที่ปรากฏในอุปนิษัทตางๆ ดังนี ้

วิชฺญานสารถิรฺ ยสฺตุ มนะ ปฺรคฺรหวานฺ นระ โส' ธฺวนะ ปรมาปฺโนติ 
ตท ฺวิษฺโณะ ปรมม ฺปทมฺ๑๕๑  

 

                                                                 
๑๔๕ Kat ฺha 1.2.23, M.U. 3.2.3. 
๑๔๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๔๗ K.U. 3.8. 
๑๔๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๔๙ S.U. 6.18. 
๑๕๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๕๑ Kat ฺha 1.3.9. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๓ 
 

บุคคลผูมีความเขาใจเปนสารถีและมีจิตอันควบคุมดีแลวเปนบังเทียน 
ยอมเขาถึงที่สุดของการเดินทาง คือ ที่อยูอันสูงสุดของวิษณุ๑๕๒ 

ยทา ปศฺยะ ปศฺยเต รุกฺม-วรณํ กรฺตารมีศมฺ ปุรุษํ พฺรหฺมโยนิมฺ, ตทา 
วิทฺวานฺ ปุณฺยปาเป วิธูย นิรญชนะ ปรมํ สามฺยมุไปติ๑๕๓  

เมื่อบุคคลผูเห็นยอมเห็นซึ่งผูสรางสิ่งที่เปนสีทอง ผูเปนเจา ผูเปนบุรุษ 
ผูเปนแหลงที่เกิดของพรหมา   เขาผูเปนผูรู   เมื่อไดสลัดความดีและ
ความชั่วทิ้งไป  ปราศจากสิ่งแปดเปอน  ยอมบรรลุถึงความเปนผูเสมอกับ
พระเจาอันสูงสุด๑๕๔ 

วิชฺญานมฺ ยชฺญํ ตนุเต, กรฺมาณิ  ตนุเต' ป จ,  วิชฺญานํ เทวาสฺ สรฺเว, 
พฺรหฺม ชฺเยษฺฐมฺ อุปาสเต, วิชฺญานมฺ พฺรหฺม เจทฺ เวทฺ, ตสฺมาจฺ  เจนฺ  น 
ปฺรมาทฺยต ิศรีเร ปาปฺมโน หิตฺวา, สรวานฺ กามาน ฺสมศฺนุเต๑๕๕  

ความเขาใจยอมกํากับการบูชาและมันยอมกํากับการกระทําดวย เทพ
ทั้งปวงยอมบูชาพรหมซึ่งคือความเขาใจวาเปนผูที่แกที่สุด    ถาบุคคลรู
พรหมันวาคือความเขาใจ (วิชฺญาน) และบุคคลจะไมแกวงไปจากพรหม 
เขาละทิ้งบาปในกายไดและยอมบรรลุสิ่งที่นาปรารถนาทุกประการ๑๕๖ 

อุปนิษัทกลาวไวอยางชัดเจนวา บุคคลผูที่ตองการหลุดพนจะตองทําสมาธิ (Meditation) 
ซึ่งในอุปนิษัทใชคําวา ตบะและโยคะ ไตตติรียอุปนิษัท ๓.๒, ๓, ๔, ๕, ๖ แสดงไววา ภฤคุ วารุณิ บุตร
ของวรุณะตองการใหบิดาสอนเรื่องพรหมันแกตน วรุณะจึงสอนเรื่องอาหาร ปราณะ มนัส วิชญานะ 
และอานันทะ ใหเขาใจ และทุกครั้งที่สอนทานวรุณะก็จะบอกใหภฤคุบําเพ็ญตบะซึ่งเปนหนทางที่จะ
นําไปสูการรูแจง พรหมัน โดยบอกวาจงใฝหาความรูดวยตบะเถิดตบะนั่นแหละคือ พรหมัน 

ในศเวตาศวตระอุปนิษัทกลาวถึงการทําสมาธิ โดยใชคําวา โยคะ ไววาเปนหนทางทีจะ
นําไปสูการหลุดพน และยังแสดงไวดวยวา การทําสมาธิจะตองอยูในทานั่งเทานั้น ดังขอความวา 

เต ธฺยานโยคานุคตา อปศฺยนฺ เทวาตฺมศกฺตี สฺวคุไณรฺ นิคูฒามฺ ยะ 
การณาน ินิชิลาน ิตานิ กาลาตฺมยุกฺตาน ิอธิติษฺฐติ เอกะ๑๕๗  

คนทั้งหลายผูปฏิบัติตามหลักสมาธิและหลักโยคะ (การรวมใจไวที่
จุดๆ เดียว) เห็นแลวซึ่งอํานาจแหงอาตมันของเทพซึ่งซอนอยูในคุณ

                                                                 
๑๕๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๕๓ M.U. 3.1.3. 
๑๕๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๑. 
๑๕๕ T.U. 2.5.1. 
๑๕๖ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๑. 
๑๕๗ S.U. 1.3. 
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๑๔๔ 
 

ทั้งหลายของตน เขาคือผูที่มีอํานาจเหนือสิ่งที่เปนตนเหตุทั้งปวงนี้ที่
ประกอบไปดวยกาลเวลาและอาตมัน๑๕๘ 

ตสฺยาภิธฺยานาทฺ โยชนาตฺ ตตฺตฺวภาวาทฺ ภูยศฺ จานฺเต วิศฺวมายา-
นิวฺฤตฺติะ๑๕๙  

ดวยการทําสมาธิถึงพรหมัน ดวยการรวมกับพรหมันนั้นดวยการคิดถึง
ความมีอยูของอาตมันซ้ําแลวซ้ําอีก มายา (ภาพที่เกิดจากความเขาใจผิด) 
เกี่ยวกับจักรวาลก็จะหมดไปในที่สุด๑๖๐ 

ตฺริรุนฺนตํ สฺถาปฺย สมํ ศรีรํ หฺฤทีนฺทฺริยาณิ มนสา สํนิเวศย พฺรหฺโมฑุ
เปน ปฺรตเรต วิทฺวานฺ โสฺรตําส ิสรฺวาณิ ภยวหานิ๑๖๑  

เมื่อไดตั้งอวัยวะสวนบน ๓ สวน (หนาอก คอ และศีรษะ) และ
รางกายใหตรงทําอินทรียทั้งหลายใหเขาไปในใจพรอมกับมนัส (จิตใจที่
คิด) คนผูฉลาดพึงขามกระแสอันเปนสาเหตุแหงความกลัวดวยเรือแหง
พรหมัน๑๖๒ 

ลฆุตฺวมฺ อาโรคฺยมฺ อโลลุปตฺวม ฺวรฺรปฺรสาทํ สฺวรเสาษฺฐวํ จ คนฺธศฺ ศุโภ 
มูตฺรปุรีษม ฺอลฺป โยคปฺรวฤฺตฺติม ฺปฺรถมํา วทนฺติ๑๖๓  

เขากลาวกันวา ความเบาสบาย ความมีสุขภาพดี ความหนักแนน 
ความผองใสของผิวพรรณ ความไพเราะแหงเสียง ความสะอาดแหงกลิ่น 
และของเสียที่ตองขับถายมีนอยเหลานี้เปนผลของการกาวหนาขั้นแรก
ของโยคะ๑๖๔ 

สวนพระสุตตันตปฎก แสดงทรรศนะเรื่องการปฏิบัติเพื่อเขาถึงพระนิพพานไววาบุคคล
จะตองกําจัดอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน ซึ่งเปนกิเลสที่ปกปดพระนิพพาน เปนกิเลสที่กอใหเกิดทุกข 
ดังนั้น บุคคลที่ตองการความสุขจะตองละเหตุแหงทุกขใหไดจึงจะพบกับความสุข๑๖๕ เมื่อปราศจาก

                                                                 
๑๕๘ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๑. 
๑๕๙ S.U. 1.10. 
๑๖๐ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๑. 
๑๖๑ S.U. 2.8. 
๑๖๒ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๒. 
๑๖๓ S.U. 2.13. 
๑๖๔ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๒. 
๑๖๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๕๙.  
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๑๔๕ 
 

ความทุกขที่เขามารบกวน สภาพจิตของบุคคลนั้นก็จะมีแตความสงบ ไมมีความกังวลใดๆ ทั้งสิ้น๑๖๖ 
และการปฏิบัตินั้นตองปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตอง กลาวคือ ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
ซึ่งทานกลาววาเปนทางอันประเสริฐอันเกษม ทําใหบุคคลผูปฏิบัติตามถึงอมตธรรมได๑๖๗ ดังขอความ
ที่กลาวไวในพระสุตตันตปฎกวา 

...อยเมว โข อาวุโส อริโย อฏฐงฺคิโก มคฺโค เอติสฺสา อวิชฺชาย...........
เอตาส ํตณฺหานํ ... เอเตส ํอุปาทาน ํปหานาย ฯ๑๖๘  

อริยมรรคมีองค ๘ ประการนี้แหละ เปนขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา ... 
ตัณหา ... อุปาทาน๑๖๙ 

อริยมรรคมีองค ๘ ประการนี้ เปนธรรมที่ทําใหบุคคลผูปฏิบัติถึงความหลุดพนจากกอง
กิเลส เปนหนทางสายเดียวที่จะนําผูปฏิบัติใหถึงความดับทุกขได กลาวคือ บรรลุพระนิพพาน 
อริยมรรคมีองค ๘ ประการนั้น กลาวโดยสรุปก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง 

พระสุตตันตปฎกกลาวถึงวิธีการทําสมาธิซึ่งเปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลผูตองการเขาถึง
ความหลุดพนไววา การทําสมาธิก็คือการปฏิบัติกรรมฐานนั่นเอง หลักการทํากรรมฐานทานแสดงไววา 
ผูที่จะเริ่มทํากรรมฐานจะตองรูกอนวากรรมฐานที่ตนเองบําเพ็ญนั้นเปนแบบสมถะหรือวิปสสนา เมื่อรู
ประเภทของกรรมฐานแลว จะตองรูอารมณของกรรมฐานเปนลําดับตอมาอารมณของสมถกรรมฐาน 
ทานแบงออกเปน ๗ หมวด คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปสมาบัติ ๔ 
สัญญา ๑ และการกําหนดธาตุตางๆ ในรางกาย สวนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน ไดแก การ
พิจารณาอริยสัจ ๔ ขันธ  ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย  ๒๒ และพิจารณาการเกิดดับ
ของปฏิจจสมุปบาท 

บุคคลผูปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ ประเภท จะตองยึดเอาอารมณใหเขากับจริตของตนจึงจะ
ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ หากอารมณของกรรมฐานไมเขากับจริตของตนก็ไมเกิดประโยชน
สําหรับการปฏิบัติ จริตของบุคคลกลาวโดยสรุปมี ๖ อยาง คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต 
พุทธิจริต และวิตกจริต 

การปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนอุบายสําหรับฝกจิตใหมีอารมณเปนหนึ่ง เมื่อจิตเขาสูสภาวะ
ที่มีอารมณเปนหนึ่ง ก็จะเกิดฌานซึ่งเปนผลโดยตรงของการปฏิบัติ ไดแก ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และสงใหไดรับผลโดยออมคืออภิญญา ๕ ไดแก อิทธิวิธี สามารถแสดง
ฤทธิ์ตางๆ ได ทิพพโสต มีหูทิพย เจโตปริยญาณ กําหนดใจของคนอื่นได ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลึก
ชาติไดและทิพพจักข ุมีตาทิพย 

เมื่อการปฏิบัติสงผลใหบุคคลสามารถแยกแยะสวนตางๆ ในรางกายไดและรูวาความเปน
คนและสัตวมีขึ้นได เพราะการรวมตัวของสวนตางๆ ในรางกาย เมื่อสวนตางๆ เหลานั้นแยกออกจาก
                                                                 

๑๖๖ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๗/๔๔. 
๑๖๗ ม.มู. (บาลี) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑. 
๑๖๘ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๘/๓๑๖ – ๓๑๗. 
๑๖๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๘/๒๙๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๖ 
 

กัน ความเปนตัวตนของคนและสัตวก็จะหมดไป เมื่อผูปฏิบัติเห็นตามความเปนจริงเชนนั้น นั่นเรียกวา
เห็นดวยญาณทัสสนะ คือ เห็นดวยปญญา บุคคลนั้นยอมกลายเปนพระอริยบุคคล ซึ่งทานแสดงไวมี ๔ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต เปนผูตัดกิเลสไดตามลําดับ 
จากนอยไปหามาก จนกระทั่งตัดไดเด็ดขาดบรรลุเปนพระอรหันต เขาถึงพระนิพพาน 

๔.๕.๒ วิธีการเขาถึงที่แตกตางกัน 

อุปนิษัทและพระสุตตันตปฎกมีทรรศนะที่แตกตางกันเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติเพื่อ
เขาถึงความหลุดพน ซึ่งวิธีการที่จะเขาถึงโมกษะ ก็คือ การจงรักภักดีตอพระเจา อาตมันไมสามารถจะ
ถูกบรรลุไดโดยการสอนหรือการศึกษาพระเวท แตสามารถถูกบรรลุไดโดยบุคคลผูที่อาตมันเลือก และ
โดยบุคคลผูที่อาตมันแสดงธรรมชาติที่แทจริงของอาตมันแกเขา รวมทั้งบุคคลผูปราศจากความยึดมั่น 
และรูแจงถึงชัยชนะของอาตมันหรือพระเจา (Lord) โดยความกรุณาของพระเจา บุคคลนั้นยอมบรรลุ
โมกษะได ดังขอความที่แสดงไวในอุปนิษัทตอไปนี้ 

นายมาตฺมา ปฺรวจเนน ลภฺโย น เมธยา, น พหุนา ศฺรุเตน ยเมไวษ 
วฺฤณุเต เตน ลภฺยสฺ ตสฺไยษ อาตฺมา วิวฺฤณุเต ตนํ สฺวามฺ๑๗๐  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดดวยการสั่งสอน ดวยความรู (ระดับ
โลก) หรือแมแตดวยการไดยินไดฟงมาก อาตมันยอมถึงแกบุคคลผูที่
อาตมันเลือกเทานั้น อาตมันยอมเปดเผยตัวเองบุคคลเชนนั้น๑๗๑ 

นายมาตฺมา พลหีเนน ลภฺโย น จ ปฺรมาทาตฺตปโส วา’ ปฺยลิงฺคตฺ เอไต
รุปาไยรฺยตตเต ยสฺตุ วิทฺวําสฺตสฺไยษ อาตฺมา วิศเต พฺรหฺมธาม๑๗๒  

อาตมันนี้ไมสามารถจะบรรลุไดโดยบุคคลผูปราศจากกําลังหรือโดย
ความประมาทหรือโดยตบะที่ไรจุดหมาย แตบุคคลผูพยายามดวยวิถีทาง
เหลานี้ ถาเขาเปนผูรูอาตมันนี้ยอมเขาไปสูที่อยูของพรหมัน๑๗๓ 

พระเจายอมปรากฏตัวบุคคลผูมีความภักดีสูงสุดและสถิตมั่นในบุคคลนั้น การรูแจงพร
หมันไมสามารถที่จะบรรลุไดหากปราศจากความภักดี ดังขอความที่แสดงไวในศเวตาศวตระอุปนิษัท
วา 

โย พฺรหฺมาณํ วิทธาติ ปูรฺวมฺ, โย ไว เวทําศฺ จ ปฺรหิโณติ ตสฺไม ตํ ห 
เทวมฺ อาตฺม-พุทฺธิปฺรกาศมฺ มุมุกฺษรฺุ ไว สรณมฺ อหมฺ ปฺรปทฺเย๑๗๔  

                                                                 
๑๗๐ Kat ฺha. 1.2.23/M.U. 3.2.3. 
๑๗๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนพิพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๗๒ M.U. 3.2.4. 
๑๗๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๒. 
๑๗๔ S.U. 6.18. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๗ 
 

พระเจาพระองคใด  ผูสรางพรหมาซึ่งเกิดกอนและพระเจาองคใด  ผู
ประกาศพระเวทแกพรหมานั้น ขาพเจาผูประสงคความหลุดพน ขอถึง
พระเจาพระองคนั้นผูรุงเรืองโดยความรูของตนเองวาเปนสรณะ๑๗๕ 

ยสฺย เทเว ปรา ภกฺติรฺ ยถา เทวา ตถา คุเรา, ตสฺไยเต กถิตา หิ 
อรฺถาะ, ปฺรกาศนฺเต มหาตฺมนะ, ปฺรกาศนฺเต มหาตฺมนะ๑๗๖  

เรื่องทั้งหลายเหลานี้ (ความลึกลับสูงสุดในเวทานตะ/ความรูเกี่ยวกับ
พรหมัน) ซึ่งไดประกาศแลวนั้น ยอมปรากฏชัดเจนแกบุคคลที่มีใจสูง ผูมี
ความภักดีสูงสุดตอพระเจาและตอครูเหมือนที่ภักดีตอพระเจา ใชเรื่อง
เหลานั้นยอมปรากฏชัดเจนแกบุคคลผูมีใจสูง๑๗๗ 

ประการสุดทายของวิธีการปฏิบัติที่จะบรรลุโมกษะ ก็คือ ความรูแจง (Knowledge 
๒/Jnana) และถือวาเปนวิธีการที่สําคัญที่สุด บุคคลผูรูพรหมัน ก็ยอมบรรลุจุดหมายสูงสุด บุคคลผูรู
พรหมันยอมเปนพรหมัน ดังขอความที่กลาวไวในอุปนิษัทตอไปนี ้

พฺรหฺมวิทาปฺโนติ ปรมฺ ...๑๗๘  
บุคคลผูรูพรหมัน ยอมบรรลุสิ่งสูงสุด ... ๑๗๙ 
ส โย ห ไว ตตฺปรมํ พฺรหฺม เวท พฺรหฺไมว ภวติ๑๘๐ 
แทจริง บุคคลผูรูพรหมันสูงสุด ยอมเปนพรหมัน๑๘๑ 

เพราะสมการที่วา พรหมันคืออาตมัน ดังนั้น อาตมันจึงควรถูกเห็น ไดยิน คํานึงถึง เพงถึง 
เพราะอาตมันเปนสิ่งที่เปนที่รักสูงสุดของทุกสิ่ง และเพราะการรูจักอาตมันนั้นจักรวาลทั้งหมดก็จะถูก
รูไปดวย บุคคลจึงควรที่จะเพงถึงอาตมัน ควรสวดออนวอนตออาตมันโดยการรูอาตตฺมนฺนั้น สรรพ
สัตวยอมเปนอมตะ ดังขอความวา 

ยทิห วา อปฺยเนวมฺวินฺมหตฺปุณฺยํ กรฺม กโรติ, ตทธาสฺยานฺตตะ กฺษียต 
เอว อาตฺมานเมว โลกมุปาสีต ส ย อาตฺมานเมว โลกมุปาสฺเต น หาสฺย 
กรฺม กฺษียเต อสฺมาทฺธเหฺยวาตฺมโน ยทฺยตฺกามยเต ตตฺตตฺสฺฤชเต๑๘๒  

                                                                 
๑๗๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐๐. 
๑๗๖ S.U. 6.23. 
๑๗๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๘. 
๑๗๘ T.U. 2.1. 
๑๗๙ พระมหาพุทธรักษ  สุกิตฺตฺยานนฺโท (ปราบนอก), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีร

อุปนิษัทและคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๒. 
๑๘๐ M.U. 3.2.9. 
๑๘๑ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๐. 
๑๘๒ B.U. 1.4.15. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๘ 
 

ถาวา บุคคลกระทําการงานที่ยิ่งใหญและเปนบุญกุศล แตวาเขาไมรู
สิ่งนี้ (อาตมัน) การงานนั้นของเขายอมถูกใชหมดในที่สุด บุคคลควรทํา
สมาธิถึงอาตมันอยางเดียวเทานั้นวาเปนโลกของเขา บุคคลผูทําสมาธิถึง
อาตมันเพียงอยางเดียววาเปนโลกของตน ยอมไมถูกใชหมด เพราะวา 
เขายอมสรางสรรคอะไรก็ตามท่ีเขาตองการจากอาตมันนั้น๑๘๓ 

อาตฺมา ว อเร ทฺรษฺฏวฺยะ โศฺรตวฺโย มนฺตวฺโย นิทิธฺยาสิตวฺโย, ไมเตฺรยิ 
อาตฺมโน วา อเร ทรฺศเนน ศฺรวเณน มตฺยา วิชฺญาเนเนทํ สรฺวํ วิทิตมฺ๑๘๔  

ดูกอนไมเตรยี แทจริงแจว อาตมันควรจะถูกเห็น ควรจจะถูกไดยิน 
ควรจะถูกเขาใจ และควรจะถูกคิดคํานึงถึง เพราะการเห็น การไดยิน 
การคิดคํานึงถึง และการเขาใจอาตมันนั้นทุกสิ่งทุกอยางเหลานี้ก็จะถูกรู
ไปดวย๑๘๕ 

ในฉานโทคยอุปนิษัทก็กลาวไววา บุคคลผูอาศัยอยูในพรหมันอยางแจมแจง ยอมบรรลุ
ความเปนอมตะ “... พฺรหฺมสํสฺโถ  มฺฤตตฺวเมติ๑๘๖ บุคคลผูตั้งมั่นในพรหมันยอมบรรลุความเปน
อมตะ”๑๘๗ 

ดังนั้น อาตมันจึงไมใชสิ่งที่จะรูไดโดยอาศัยความรูสึก ทั้งไมสามารถรูไดโดยเหตุผล ไมใช
จะรูไดโดยการคิด แตเปนสิ่งที่จะรูไดโดยความรูแจงภายใน (Prajnana) ซึ่งอยูเหนือเหตุผล (Vijnana) 
ความรูแจงภายในหรือปรัชญานั้น บุคคลจะบรรลุไดก็โดยการเวนจากการทําบาปตาง ๆ ควบคุม
อินทรีย ทําจิตใหเปนสมาธิและงดเวนจากความปรารถนาทุกประการอินทรียทั้งหลายจะตกอยูใต
อํานาจ (อยูใตบัญชา) ของจิต (Manas) จิตตกอยูใตบัญชาของความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัส (พุทธิ) 
และพุทธิตกอยูใตบัญชาของอาตมัน 

สําหรับคัมภีรสุตตันตปฎก มีวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงหรือบรรลุนิพพาน ก็คือ การละ การดับ
อวิชชา ตัณหาและอุปาทาน สําหรับวิธีการปฏิบัติอันนั้น ก็คือ การปฏิบัติตามอริยมรรคซึ่งมี
องคประกอบ ๘ ประการ ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ดังขอความที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา 

... อตฺถิ ปนาวุโส มคฺโค อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย ..........เอตาสํ ตณฺหานํ......... เอเตสํ 
อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ อตฺถิ โข อาวุโส มคฺโค อตฺถิ ปฏิปทา เอติสฺสา อวิชฺชาย....... เอตาสํ 
ตณฺหานํ....... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ กตโม ปนาวุโส มคฺโค กตมา ปฏิปทา เอติสฺสา 

                                                                 
๑๘๓ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๙. 
๑๘๔ B.U. 2.4.54.5.6. 
๑๘๕ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๙. 
๑๘๖ C.U. 2.23.1. 
๑๘๗ พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร

อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๙. 
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อวิชฺชาย......... เอตาสํ ตณฺหานํ... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานายาติ ฯ อยเมว โข อาวุโส  อริโย  
อฏฐงฺคิโก มคฺโค เอติสฺสา อวิชฺชาย...เอตาสํ ตณฺหานํ... เอเตสํ อุปาทานํ ปหานาย ฯ เสยฺยถีทํ ฯ 
สมฺมาทิฏฐิ ฯลฯ สมฺมาสมาธิ ฯ ...๑๘๘  

ทานผูมีอายุ หนทางและขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน มีหรือไมหนอ ฯ ผูมี
อายุ หนทางและขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน มีอยู ฯ ผูมีอายุก็ หนทางและขอ
ปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน เปนไฉน ฯ ผูมีอายุ อริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ 
ประการนี้แหละ เปนขอปฏิบัติเพื่อละอวิชชา... ตัณหา... อุปาทาน คือ สัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทํา
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๘๙ 

จะเห็นไดวา หนทางหรือขอปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพาน ซึ่งก็คือ การละอวิชชา ตัณหา และ
อุปาทานไดนั้น ไดแก อริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการ ดังตอไปนี้คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูกตอง 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความคิดหรือความดําริถูกตอง 
๓. สัมมาวาจา  การพูดคําท่ีดี 
๔. สัมมากัมมันตะ การงานที่ด ี
๕. สัมมาอาชีวะ  การเลี้ยงชีพโดยสุจริต 
๖. สัมมาวายามะ  การมีความเพียรพยายามที่ด ี
๗. สัมมาสติ  การระลึกในทางท่ีดี 
๘. สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตชอบ 

การปฏิบัติตามอริยมรรคอันมีองคประกอบทั้ง ๘ ประการนั้น ซึ่งในพระพุทธศาสนา 
เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง เปนวิธีการหรือขอปฏิบัติอันจะนําผูปฏิบัติ
ไปสูการละอวิชชา ตัณหา และอุปาทานซึ่งก็คือการเขาถึงนิพพาน 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนนี้ อาจสรุปไดวา อุปนิษัทและพระสุตตันตปฎกมีทรรศนะที่
คลายคลึงกันเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความหลุดพน กลาวคือ อุปนิษัทมีความเห็นวา การ
บําเพ็ญธยานะ (ฌาน) และการปฏิบัติโยคะ (สมาธิ) เปนวิธีที่ทําใหชีวาตมันรูจักตัวมันเองวาเปนหนึ่ง
เดียวกับพรหมัน คือ บรรลุโมกษะ เปนสภาวะที่เปนบรมสุข เปนสภาวะที่มีความสมบูรณ ไมสามารถที่
จะพรรณนาได พระสุตตันตปฎกกลาววา การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ โดยเฉพาะ
สัมมาสมาธิ คือ การตั้งมั่นแหงจิตโดยชอบ ซึ่งไดแกการบําเพ็ญกรรมฐาน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน 
ซึ่งเปนหนทางแหงการบรรลุฌานทั้ง ๔ และวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนหนทางที่จะทําใหบุคคลบรรลุ
ความเปนพระอริยบุคคลทั้ง ๔ เปนหนทางที่นําไปสูการหลุดพนจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนการ

                                                                 
๑๘๘ สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๕๐๕/๓๑๖ – ๓๑๗. 
๑๘๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๔-๓๑๕. 
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ตัดกระแสแหงตัณหา ซึ่งเปนรากเหงาที่ทําใหสัตวทั้งหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสังสารได
อยางเด็ดขาด ยอมเขาถึงพระนิพพาน 

อยางไรก็ตาม ก็ยังมีขอแตกตางกันดานขอปฏิบัติอยูบาง เพราะอุปนิษัท แสดงวาการ
กระทําการบูชาตาง ๆ (กรฺมโยค) และการจงรักภักดีอุทิศตนตอพระผูเปนเจา เปนวิธีการหนึ่งที่จะทํา
ใหไดบรรลุโมกษะ แตพระพุทธศาสนาปฏิเสธการบูชาและความภักดี เพราะทั้งสองนั้นมิใชวิธีปฏิบัติที่
จะเขาถึงพระนิพพานได การที่บุคคลจะบรรลุนิพพานไดก็โดยการลงมือกระทําเทานั้น ไมใชการบูชา
ออนวอนหรือภักดีตอพระเจาแตอยางใด กลาวคือ ตองปฏิบัติตามมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการ
เทานั้น จึงจะสามารถบรรลุนิพพานได 
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพรามหณ-
ฮินดู ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากคัมภีรทั้งสองดังกลาวมาแลว มีรายละเอียดตามที่ไดศึกษามาแลว 
สรุปไดดังตอไปนี ้

ทศันะของนิพพานในพระพุทธศาสนา คัมภีรพระสุตตันตปฎก นิพพาน แปลไดหลายอยาง 
กลาวคือ นิพพาน แปลวา การออกจากตัณหาเครื่องรอยรัดซึ่งเปนเหมือนเชือกที่ผูกสัตวไวใน
สังสารวัฏ ธรรมชาติที่หาเครื่องเสียบแทง (กิเลส) ไมได หรือแปลวา ดับ หมายความวา นิพพาน คือ 
สภาวะที่ดับกิเลสไดโดยสิ้นเชิง อยูเหนืออํานาจของกิเลส กรรมและวิบาก (ผลของกรรม) ซึ่งมี ราคะ 
โทสะ และโมหะ เปนมูลเปนสภาวะที่บริสุทธิ์ เปนสภาวะแหงความสุขสูงสุด เปนสภาวะที่ไมอาจ
จินตนาการถึงได ทั้งในความหมายดานลหรือบวก เปนสภาวะที่ไมตกอยูใตอํานาจของสภาวะที่ปรุง
แตง เปนสภาวะทีห่ลุดพนจากความทุกขทรมานทั้งปวงเพราะเปนธรรมชาติแหงความบริสุทธิ์ 

นิพพาน วาโดยปรมัตถธรรมแลวมีธรรมชาติเพียงอยางเดียว คือ ความสิ้นทุกข แตเมื่อวา
ดวยปริยายแลว แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ สอุปานิเสสนิพพาน หมายถึง สภาวะของนิพพานที่
เปนไปกับดวยอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพานที่ยังเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก สภาวะของพระอริยบุคคลผู
ไดบรรลุความสิ้นกิเลสแลว แตยังทรงขันธ ๕ หรือยังมีชีวิตอยู และอนุปาทิเสสนิพพาน ซึ่งหมายถึง 
สภาวะของนิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพานที่ไมเกี่ยวของกับขันธ ๕ ไดแก สภาวะที่ดับไดทั้ง
กิเลสและขันธ ๕ โดยสิ้นเชิง 

คัมภีรพระสุตตันตปฎก อธิบายสภาวะหรือลักษณะของนิพพานเปน ๒ ลักษณะ คือ 
ลักษณะลบและบวก การอธิบายสภาวะของนิพพานในลักษณะลบ คือ การอธิบายถึงนิพพานในฐานะ
เปนอนัตตา (ไมใชอัตตา) และการอธิบายถึงนิพพานในลักษณะปฏิเสธตางๆ เพราะนิพพานเปนสภาวะ
ที่ไมสามารถพรรณนาไดโดยโวหารของมนุษย ไดแก นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมเกิด ไมตาย ไมเศรา
โศก ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน เปนสภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งมวล เปนสภาวะที่ไมถูกปจจัย
ปรุงแตง เปนตน สวนการอธิบายถึงสภาวะของนิพพานในลักษณะบวก คือ การอธิบายถึงนิพพานใน
ฐานะเปนบรมสุข เปนสภาวะที่สงบเย็นและสิ้นสุดความกระวนกระวายอันเนื่องมาจากความคลาย
กําหนัดยินดี เพราะอํานาจความอยาก 

วิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพานนั้น ไดแก การปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือการปฏิบัติ
ตามทางสายกลาย ไดแก การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคอันมีองคประกอบ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นถูกตอง สัมมาสังกัปปะ ความคิดหรือความดําริถูกตอง สัมมาวาจา การพูดคําด ี
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สัมมากัมมันตะ การกระทําการงานที่ด ีสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต สัมมาวายามะ การมีความ
เพียรพยายามที่ดี สัมมาสติ การระลึกในทางที่ดี และสัมมาสมาธิ การตั้งจิตไวชอบ ซึ่งเนนการฝกจิตที่
เรียกวา การปฏิบัติกรรมฐานสองประการ คือ สมถกรรมฐานอันเปนทางที่จะนําไปสูการไดฌาน ๔ 
และวิปสสนากรรมฐาน อันเปนทางที่จะนําไปสูการบรรลุความเปนพระอริยบุคคลทั้ง ๔ (ลําดับที่ ๔ 
คือ พระอรหันต ซึ่งก็ไดแกทานผูบรรลุนิพพานนั่นเอง) 

สวนทศันะของพรหมันในศาสนาพราหมณ-ฮินดู คัมภีรอุปนิษัท โมกษะ แปลวา การหลุด
พน การถูกปลดปลอยเครื่องพันธนาการ หรือความเปนอิสระ หมายถึง การที่ชีวาตมันของแตละ
บุคคลรูแจงปรมาตมันหรือพรหมันและเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน หรือการที่อาตมัน (ชีวาต
มัน) หลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกาย ซึ่งเปนบอเกิดของความทุกขทั้งมวล เมื่ออาตมันรูแจงตัว
มันเองวาเปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลว ก็จะหมดความยึดมั่นความคิดที่วา มันเปนสิ่งเดียวกันกับรางกาย 
ซึ่งการหลุดพนดังกลาว เรียกวา การบรรลุโมกษะ 

การอธิบายทัศนะเรื่องโมกษะนั้น อุปนิษัทอาศัยแนวคิดที่วา ตามความเปนจริงแลว 
อาตมันของแตละบุคคลนั้นมีแกนแทเปนอันเดียวกัน คือ ความจริงที่ไมมีทวิภาวะ กลาวคือ ปรมาตมัน
หรือพรหมัน แตเพราะอํานาจอวิทยาหรือความไมรูแจง อาตมันจึงเขาใจวา ตัวมันเองเปนสิ่งเดียวกับ
รางกายภายนอก และความรูสึกตางๆ ทีเ่กิดขึ้นกับจิตใจ มันจึงยึดถือความคิดที่วาเรา และความคิดวา 
ของเรา อันเปนความคิดที่เกิดขึ้นกับจิตใจ มันจึงยึดถือความคิดที่วาเรา และความคิดวา ของเรา อัน
เปนความคิดที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสกันระหวางความรูสึกและโลกภายนอก เพราะเหตุนั้น อาตมันจึง
ตกอยูใตอํานาจของการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ทั้งหมดนั้นเปนการหลอกลวงของสิ่งที่ไมจริง 
กระทําตอสิ่งที่เปนจริง (อาตมัน) อาตมันของมนุษยทุกผูทุกนามสามารถทําลายเครื่องปกปดที่ทําให
อาตมันเห็นสิ่งตางๆ วาเปนสิ่งที่แตกตางกันได และในที่สุดก็จะบรรลุถึงธรรมชาติที่แทจริงของตัวมัน
เอง กลาวคือ ความเปนสิ่งเดียวกันกับปรมาตมันหรือพรหมัน 

โมกษะ คือ ธรรมชาติหรือสภาวะที่เปนอมตะของอาตมันของแตละบุคคล เปนการรูแจง
ตนเองของอาตมัน ไมใชเปนการรูสิ่งอื่น แตเปนการรูแจงความจริงที่มีอยูแลวและไมเคยเปลี่ยนแปลง
มาเปนเวลานานแลว ดังนั้น โมกษะจึงเปนสิ่งเดียวกันกับตัวแทของอาตมันหรือพรหมันอยูแลว 
เหมือนกับทองคําที่ถูกโคลนตมปกปด แมบุคคลจะไมรูวามันเปนทองคําแทก็จริง แตมันก็เปนทองอยู
นั่นเอง เมื่อบุคคลขัดโคลนตมที่ปกปดออก ก็จะพบวามันเปนทองคําแท การที่บุคคลจะรู หรือไมรูเรื่อง
ทองคํานั้นไมเกี่ยวของกับเนื้อแทของทองคํา ความรูจึกเปนเพียงการเปดเผยความจริงที่มีอยูเดิม
เทานั้น 

โมกษะ จึงหมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องพันธนาการใหติดอยูในโลก อวิทยาเปน
เครื่องพันธนาการใหติดอยูในโลก สวนวิทยาก็คือโมกษะ วิทยาคือการที่ชีวาตมันรูแจงตัวตนที่แทจริง
ของตนเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับปรมาตมันหรือพรหมัน เปนการรูแจงภายในถึงอาตมันที่ไมสิ้นสุด เปน
อมตะ มีอยูทั่วทุกแหงในจักรวาล โมกษะจึงหมายถึงการกลายเปนพรหมัน เปนชีวิตที่อมตะ เปน
สภาวะที่ปราศจากความรัก ความเกลียด ความเศราโศกและความกลัว ปราศจากบุญและบาป เปน
ความบริสุทธิ์สูงสุด เปนจิตและความสุขสูงสุด 
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โมกษะ ถูกแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูที่หลุดพน
แลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพนจากขอผูกพันของความมีความเปนที่ถูกปรุงแตงขึ้น รางกายยังคง
มีอยูตอไปแตไมไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภายนอกและวิเทหมุกติ ไดแก โมกษะของผูมี
รางกายแตกดับ คือ การหลุดพนหลังจากตายแลว ไมมีรูปกายปรากฏ จัดเปนการเขาถึงความเปน
เอกภาพกับพรหมันอยางแทจริง 

โมกษะ มีสภาวะเปนอันเดียวกันกับพรหมัน ดังนั้น สภาวะของโมกษะจึงเปนสภาวะที่อยู
เหนือการเจริญและการเสื่อมของวัฏฏะ อยูเหนือการเกิดและการตาย เปนสภาวะที่ไมมีความแตกตาง
ระหวางผูรูและสิ่งที่ถูกรู ไมมีชีวาตมันและโลก เปนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยางรวมเปนหนึ่งเดียวกัน การ
อธิบายถึงสภาวะของโมกษะจึงถูกอธิบายเปน ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะลบหรือลักษณะปฏิเสธ ไดแก 
การอธิบายถึงโมกษะในฐานะเปนสิ่งที่ปราศจากการเกิดและตาย ความกลัว ความหิวกระหาย 
ปราศจากบุญและบาป ปราศจากการเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งที่อยูเหนือหลักของเหตุและผล เปนสภาวะ
ที่ไมสามารถบรรยายไดดวยคําพูด เปนสภาวะที่ไมสามารถกําหนดคุณสมบัติได สวนการอธิบายถึง
สภาวะของโมกษะอีกประการหนึ่งก็คือ การอธิบายในลักษณะบวก ไดแก การอธิบายถึงโมกษะใน
ฐานะเปนบรมสุข (อานันทะ) เปนสภาวะของความยินดีและความปลาบปลื้มสูงสุด เปนสภาวะที่สรรพ
สิ่งในฐานะสิ่งที่ถูกสรางขึ้นสูญสลายไป เปนสภาวะที่ผูรูและสิ่งที่ถูกรูรวมเปนหนึ่งเดียวกัน ผลที่ไดรับ
จากภาวะดังกลาว ก็คือ อานันทะหรือความสุขสูงสุด 

วิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงโมกษะนั้น อุปนิษัทแสดงไววา มี ๓ วิธี คือ การกระทําตางๆ (กรฺม
โยค) ไดแก การบูชา การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ตอพระผูเปนเจา เปนตน การจงรักภักดีอุทิศตนตอ
พระผูเปนเจา (ภกฺติโยค) จนพระเจาทรงกรุณาก็สามารถเขาถึงโมกษะไดและการปฏิบัติสมาธิ หรือ
การฝกโยคะ (ชฺญานโยค) ทั้งสามวิธีนั้น อุปนิษัทเนน ชฺญานโยคะ คือ การปฏิบัติโยคะหรือฝกสมาธิ
มากกวากรฺมโยคะและภกฺติโยคะ 

นิพพานในทศันะของพระสุตตันตปฎกนั้น หมายถึง สภาวะเปนที่ดับรอบของกิเลสซึ่งเปน
สาเหตุหลักของการเวียนวายตายเกิด อันเปนบอเกิดของความทุกขทั้งมวล สวนพรหมันหรือโมกษะใน
ทัศนะของอุปนิษัทนั้น หมายถึง สภาวะที่อาตมันที่มีอยูในแตละบุคคลรูแจงตัวมันเองวาเปนสิ่ง
เดียวกันกับปรมาตมันหรือพรหมัน จะเห็นไดวา ความหมายของโมกษะและนิพพานในทัศนะของ
คัมภีรทั้งสองนั้นมีความแตกตางกัน 

อยางไรก็ตาม แมความหมายจะถูกอธิบายตางกัน แตการอธิบายถึงประเภทและสภาวะ
หรือคุณลักษณะแลว เราจะพบความคลายคลึงกันของทัศนะทั้งสอง กลาวคือ คัมภีรทั้งสอง แยก
ประเภทสิ่งสูงสุดออกเปน ๒ ประเภทเหมือนกัน และพอที่จะเทียบเคียงกันได สอุปาทิเสสนิพพานนั้น
เปรียบเทียบไดกับชีวันมุกติ อนุปาทิเสสนิพพานเปรียบเทียบไดกับวิเทหมุกติ สวนการอธิบายถึง
สภาวะของสิ่งสูงสุด ในคัมภีรทั้งสองก็อธิบายในลักษณะที่คลายคลึงกัน คือ ในฐานะเปนสภาวะที่อยู
เหนือการเกิดและการตาย อยูเหนือกาลเวลา เปนสภาวะที่ปราศจากความทุกขทั้งมวล ปราศจาก
ความหิวกระหาย ปราศจากบุญและบาป ปราศจากความโศกเศรา เปนสภาวะที่เปนอมตะ และเปน
สภาวะที่มีอยู และการใชคําในลักษณะปฏิเสธในการอธิบายถึงสภาวะของทั้งสอง เพราะเปนสิ่งที่ไม
สามารถใชโวหารของมนุษยพรรณนาได รวมทั้งการอธิบายถึงสภาวะในฐานะเปนบรมสุข คือ เปน
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ความสุขสูงสุด แตสภาวะที่แตกตางกันอยู คือ นิพพานมีสภาวะเปนอนัตตา สวนโมกษะมีสภาวะเปน
อัตตา 

สวนวิธีการปฏิบัติเพื่อเขาถึงสิ่งสูงสุด ก็มีทั้งสวนที่แตกตางและคลายคลึง กลาวคือ 
อุปนิษัทกลาวถึงการบูชา การประกอบพิธีกรรมตางๆ และการอุทิศตนตอพระเจาวาเปนวิธีที่จะทําให
บรรลุถึงโมกษะ แตพระสุตตันตปฎกคัดคานความคิดเชนนั้น แตสิ่งที่คลายกันก็คือการเนนการปฏิบัติ
สมาธิหรือการฝกจิตที่อปุนิษัทเรียกวา โยคะ (ชฺญานโยค) พระสุตตันตปฎกก็เนนการปฏิบัติสมาธิหรือ
การฝกจิตที่เรียกวา การปฏิบัติกรรมฐาน ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

อาจกลาวไดวา การบรรลุโมกษะตามทัศนะของอุปนิษัท ชีวาตมันกับพรหมันจะตองมี
ความสันพันธกันอยางใกลชิด นั่นคือการหลุดพนของชีวาตมันขึ้นอยูกับความกรุณาของพรหมัน    
และสภาวะแหงการหลุดพน  คือ  สภาวะที่ชีวาตมันมีชีวิตนิรันดรอยูรวมกับพรหมัน โมกษะ  ก็คือ  
พรหมัน ซึ่งมีคุณสมบัติหลายอยางนั่นเอง 

สวนพระสุตตันตปฎกกลาววา การบรรลุพระนิพพาน คือการดับกิเลสตัณหา เปนสภาวะที่
อยูเหนืออํานาจของกิเลส กรรม และวิบาก เปนสภาวธรรมที่ไมมีปจจัยใดๆ ปรุงแตง พระนิพพาน
ไมใชตนกําเนิดของสรรพสิ่ง มิไดแปรสภาพเปนพระเจา เปนวิญญาณ หรือเปนโลก ซึ่งแตกตางจาก
โมกษะในอุปนิษัทอยางสิ้นเชิง แมวาบางครั้งคําอธิบายเกี่ยวกับโมกษะหรือพรหมัน ซึ่งกลาวกันวาเปน
ความจริงสูงสุดของอุปนิษัท จะใกลเคียงหรือเหมือนกับคําอธิบายลักษณะของนิพพาน แตก็แตกตาง
กันอยางมาก อุปนิษัทกลาววา พรหมันกลายเปนจักรวาล เหมือนดังเมฆฝนกลายเปนน้ําฝน ฉะนั้น  
แตพระนิพพานไมเปนอยางนั้น กลาวโดยสรุป ก็คือ อุปนิษัทสอนเรื่องมีตัวตน (อัตตา) พรหมันมีฐานะ
เปนพระเจา สวนพระพุทธศาสนาสอนเรื่องไมมีตัวตน (อนัตตา) ไมมีพระเปนเจา มนุษยไมไดกลับคืน  
สูพรหมัน ไมไดกลาวถึงสิ่งแทจริงที่เปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่ง นี้เปนทรรศนะที่แตกตางกันอยาง
เห็นไดชัดเจนของทั้งสองคัมภีร 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

การศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันในศาสนาพราหมณ-
ฮินด ูทั้งในคัมภีรพระสุตตันตปฎกและคัมภีรอุปนิษัท ทําใหเกิดความรูความเขาใจในทัศนะของคัมภีร
ทั้งสองนั้นไดอยางชัดเจน วามีการอธิบายถึงสิ่งสูงสุดในศาสนาทั้งสองไปในลักษณะเชนไร และทําให
ทราบถึงสวนที่คลายคลึงกันและสวนที่แตกตางกันของทศันะดังกลาวในคัมภีรทั้งสองนั้น 

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาเปรียบเทียบพระนิพพานในพระพุทธศาสนากับพรหมันใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น ยังมีประเด็นที่นาสนใจอีกหลายประเด็น ไดแก 

๑. ทัศนะเรื่องโลกในคัมภีรอุปนิษัทและโลกในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทั้งสองคัมภีร
มีการอธิบายแนวคิดดังกลาวไวในลักษณะเชนไร มีสวนที่คลายคลึงและแตกตางกันอยางไร  

๒. แนวคิดเรื่องจริยศาสตรในคัมภีรอุปนิษัทและคัมภีรสุตตันตปฎกนั้นคลายคลึงกัน 
และแตกตางกันอยางไร  

ประเด็นเหลานี้ จึงเปนเรื่องที่นาจะไดรับการวิจัยตอไป 
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