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ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู มองว่า วัย คือ ระยะเขตของชีวิต ได้จ าแนกประเภทของวัยตาม
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การครองเรือน อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ – ๕๐ ปี   ๓) วนปรัสถะ  วัยแห่งการอยู่ป่าหรืออยู่ในที่สงัด 
เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว  ๕๑ – ๗๕ ปี  ๔) สันยาสี  วัยแห่งการสละโลกออกบวช 
เมื่อเข้าวัยชรา อายุ ๗๕ ปี ขึ้นไป  อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยที่ปรากฏเด่นชัด มี ๓ อย่าง คือ ๑) การอยู่
รวมกันอย่างสงบสุข ๒) หลักเศรษฐกิจสมบูรณ์   และ ๓) หลักความเจริญก้าวหน้า  
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จากการศึกษาเปรียบเทียบวัยในทางศาสนาพุทธกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยสรุปเป็น
ประเด็นเรื่องความเหมือนและความต่างได้ดังนี้ 

๑) ความเหมือนกัน ทั้งศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมองว่า  วงจรชีวิต
ที่เป็นไปอย่างปกติของมนุษย์คนหนึ่งในสังคม เริ่มจากวัยเด็ก เป็นวัยเรียนรู้ในระดับพื้นฐาน เมื่ออายุ
เข้ากลางคน เป็นวัยท างานเพ่ือสร้างฐานะแก่ตนและครอบครัว และวัยสุดท้าย ก็คือ วัยเกษียณอายุ 
๖๐ ปี ขึ้นไป ก็จะอยู่กับครอบครัวและลดภาระงานทุกอย่างให้น้อยลด ซึ่งในวัยแต่ละวัยนั้นต้องอาศัย
หลักธรรมช่วยส่งเสริมจึงจะท าให้เกิดคุณค่าในแต่ละวัย  และยังส่งผลประโยชน์ถึงวัยต่อๆ ไป  

๒) ความต่างกัน เมื่อมองในมุมที่ต่างกัน  จะเห็นว่า หลักการด ารงชีพในทางศาสนาพุทธ
เถรวาทนั้น แม้จะมีวิธีการ  และรูปแบบที่ชัดเจนว่าการท าอย่างไรท าให้ชีวิตเจริญ  หรือตกต่ า  แต่
ไม่ได้เป็นกฎกติกาท่ีบังคับให้ต้องท า เป็นไปในลักษณะของการชี้แนะว่าอย่างไรควรท า  อย่างไรควรงด
เว้น  ส่วนในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  ก าหนดเป็นรูปแบบที่ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  
โดยเฉพาะชีวิตในปฐมวัยที่ต้องด าเนินตามหลักของพรหมจรรย์  ที่เรียกว่าหลักฮินดูธรรม  หรือหลัก
อาศรม ๔  หากไม่ปฏิบัติตาม ย่อมไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมฮินดู 
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ABSTRACT 

This research is divided into three objectives as follow: 1) to study of the 
ages in Theravada Buddhism, 2) to study of the ages in Hinduism, and 3) to 
comparative study of the ages in Theravada Buddhism and Hinduism.  

From the research, it is found that, 

Theravada Buddhism thinks that the cycle of life is going normally for 
person in society, which begins from the childhood to teenage and to adulthood 
who builds oneself family and quietly decreases his works to the age of retirement. 
The age of 20-25 years is to learn in the primary level, the age of 23-60 years is the 
working age to build oneself family, and the final age is the age of 60 years in 
retirement which stay in his family and work less.  The Dhamma that promote the 
age as follows, 1) the childhood is promoted by Dhamma such as Kataññūkataveditā: 
one who is thankful for benefits received and reciprocates them, Iddhipāda: the four 
paths of accomplishment, the association of friends, Pañca-sīla: the five precepts, 
Pañca-dhamma: the five ennobling virtues, 2) middle-age is promoted by Dhamma 
such as Samajīvidhamma: the qualities which make a couple well matched, 
Gharāvāsa-dhamma: the virtues for a good household life, the duty of spouse, Kula-
ciraṭṭhiti-dhamma: the reasons for lastingness of a wealthy family, Brahmavihāra-
dhamma: the four Divine States of mind, Sangahavatthu-dhamma: the objects of 
sympathy, Sārāṇīya-dhamma: the virtues for fraternal living, 3) the old-age should be 
promoted by Dhamma such as Ti-lakkhaṇa: the three characteristics, Ariyasacca: the 
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four Noble Truths, Kamm: action, Brahmavihāra-dhamma: the four Divine States of 
mind, Sangahavatthu-dhamma: the objects of sympathy, Satipaṭṭhāna: the 
contemplation of mindfulness. The influences of faith of age in Buddhist society 
appear such as 1) modesty, 2) abandonment.  

Hinduism views that the age is span of life which classified of age according 
to “Ashramas: Hermitage”, it specified the span of life and the Dhamma related 
namely, 1) Brahmacharya: the stage of studentship from the birth to 25 years, 2) 
Grihasta: the stage of householder from the age of 25-50 years, 3) Vanaprastha: the 
stage of forest dweller which is the third stage of life from the age of 51-75 years, 4) 
Sanyasa: the stage of renunciation when he got old, 75 years up. The influence of 
faith of age is appeared of three points, namely, 1) living together peacefully, 2) the 
economic integrity, and 3) progress.  

From a comparative study of age in Theravada Buddhism and Hinduism, 
the researcher can conclude the point of similarities and difference as follows, 

1) The similarities of both Theravada Buddhism and Hinduism look that the 
cycle of life is typical of a human being in society, beginning of the childhood which 
is the stage of learning in the primary level. When middle-age is the stage of life for 
working to build oneself a family, and the final life or old-age is the retirement in the 
age of 60 years up he will live in his family and work less for. In each age is 
dependent on the principles of Dhamma to promote themselves to be worthy of 
each and it is also the benefit of next ages. 

2) The difference of age in Theravada Buddhism and Hinduism, it is to see 
that the principles of living Theravada Buddhism, although, it is the process and 
model of making for good or bad life but it is not the rules that forced him to do. It 
is as the way of suggestion what should do or what should not. In Hinduism has 
specified the way of practice strictly. It is especially in the childhood to be processed 
by the principles of Holy Life, it is called the principle of Hindu or the four Ashramas: 
Hermitage. If they do not practice them, they are not accepted by the Hindu society. 
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อาจารย์กฤต ศรียะอาจ   ผู้ประสานงานประจําโครงการฯ  ที่ช่วยกระตุ้นเตือนและแนะนําทั้งด้าน
การศึกษาและการทํางานวิจัย  รศ.ดร.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร  ที่ช่วยตรวจสอบบทคัดย่อภาษาอังกฤษ   
ขอขอบคุณพระสมุห์ พิจิตร ธมฺมวิจิตโต คุณไชยา เสนแสนยา เจ้าหน้าที่ประจําโครงการที่ช่วยเหลือ
อํานวยความสะดวกในการประสานงานเกี่ยวกับการศึกษาและวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณกําลังใจจาก
เพ่ือนห้องศาสนาเปรียบเทียบรุ่นที่ ๔ ทุกรูป ที่เอื้อเฟ้ือข้อมูล ในขณะกําลังศึกษาและขณะทํา
วิทยานิพนธ์ 

นอกจากนั้นขอกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณเจ้าของผลงานด้านหนังสือและ
งานวิจัยทุกชิ้น     ที่ผู้วิจัยได้นํามาเป็นเอกสารอ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้    ขอกราบขอบพระคุณ
พระอุปัชฌาย์  ครูอาจารย์ทุกท่าน  ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาการให้ผู้วิจัยมีความรู้จนสามารถศึกษา
ค้นคว้าได้  และความดีอันเกิดจากผลงานชิ้นนี้ขอมอบให้บิดามารดาผู้ให้กําเนิด  และขอบูชาคุณแด่
พระไตรรัตน์อันเป็นที่พึ่งท่ีระลึกเสมอมา 

 
 

พระครูบรรพตพัฒนาภรณ์ (ครุโก) 
     ๙ มีนาคม ๒๕๕๗ 
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สารบัญ  

เรื่อง หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ                        จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตารางเปรียบเทียบ ฌ 
ค าชี้แจงการใช้อักษรย่อและหมายเลขย่อคัมภีร์ ญ 
 

บทที่ ๑ บทน า 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๖ 
๑.๓ ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๖ 
๑.๕ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๗ 
๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๗ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๐ 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑  
๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๑ 

บทที่ ๒ วัยในศาสนาพุทธเถรวาท  

 ๒.๑ นิยามและความหมาย ๑๒ 
  ๒.๑.๑ นิยามความหมายของวัย ๑๒ 
  ๒.๑.๒ ประเภทของวัย ๑๔ 
  ๒.๑.๓ ลักษณะของวัย ๑๕ 
  ๒.๑.๔ คุณและโทษของวัย ๑๗ 
 ๒.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย ๒๑ 
  ๒.๒.๑ หลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย ๒๑ 
  ๒.๒.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย ๓๑ 
  ๒.๒.๓ หลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย ๓๙ 
 ๒.๓ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย ๕๔ 
  ๒.๓.๑ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย ๕๕ 
  ๒.๓.๒ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย ๕๖ 
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  ๒.๓.๓ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย ๕๗ 
 ๒.๔ อิทธิพลความเชื่อ เรื่องวัยที่มีต่อสังคม ๖๐ 
 ๒.๕ สรุป ๖๓ 

บทที่ ๓ วัยในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

 ๓.๑ นิยามและความหมาย ๖๕ 
  ๓.๑.๑ นิยามความหมายของวัย ๖๕ 
  ๓.๑.๒ ประเภทของวัย ๖๖ 
  ๓.๑.๓ ลักษณะของวัย ๖๗ 
  ๓.๑.๔ คุณและโทษของวัย ๗๑ 
 ๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย ๗๔ 
  ๓.๒.๑ หลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย ๗๕ 
  ๓.๒.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย ๗๗ 
  ๓.๒.๓ หลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย ๘๒ 
 ๓.๓ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย ๘๖ 
  ๓.๓.๑ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย ๘๖ 
  ๓.๓.๒ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย ๘๗ 
  ๓.๓.๓ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย ๘๗ 
 ๓.๔ อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยที่มีต่อสังคม ๘๙ 
 ๓.๕ สรุป ๙๓ 

บทที่ ๔ ศึกษาเปรียบเทียบวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

 ๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย ๙๕ 
  ๔.๑.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายของวัย ๙๕ 
  ๔.๑.๒ เปรียบเทียบประเภทของวัย ๙๖ 
  ๔.๑.๓ เปรียบเทียบลักษณะของวัย ๙๙ 
  ๔.๑.๔ เปรียบเทียบคุณและโทษของวัย ๑๐๐ 
 ๔.๒ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมวัย ๑๐๓ 
  ๔.๒.๑ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย ๑๐๓ 
  ๔.๒.๒ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย ๑๐๔ 
  ๔.๒.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย ๑๐๕ 
 ๔.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย ๑๐๖ 
  ๔.๓.๑ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย ๑๐๖ 
  ๔.๓.๒ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย ๑๐๗ 
  ๔.๓.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย ๑๐๘ 
 ๔.๔ เปรียบเทียบอิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยที่มีต่อสังคม ๑๐๙ 
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๔.๕ ศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างกันของวัยในทางศาสนาพุทธ                      
เถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ๑๑๐ 

บทที่ ๕ สรุปผลและข้อเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๑๒ 
 ๕. ๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๕ 

บรรณานุกรม  ๑๑๖ 

ประวัติผู้วิจัย  ๑๒๐ 
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สารบัญตาราง 

เรื่อง  หน้า  
 
ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายของวัย ๙๖ 
ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบประเภทของวัย ๙๗ 
ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบลักษณะของวัย ๑๐๐ 
ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบคุณของวัย ๑๐๑ 
ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบโทษของวัย ๑๐๒ 
ตารางที่ ๖ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย ๑๐๓  
ตารางที่ ๗ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย ๑๐๔  
ตารางที่ ๘ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย ๑๐๖ 
ตารางที่ ๙ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย ๑๐๗  
ตารางที่ ๑๐ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย ๑๐๘  
ตารางที่ ๑๑ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย ๑๐๘  
ตารางที่ ๑๒ เปรียบเทียบอิทธิความเชื่อเรื่องวัยที่มีต่อสังคม ๑๑๐  
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

คัมภีร์ที่ผู้วิจัยใช้ศึกษาและน ามาอ้างอิงส าหรับการเขียนในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยได้
ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  โดย
กล่าวถึงแหล่งที่มา  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   พระสุตันตปิฎกภาษาไทย  เล่มที่ ๑๑  ข้อ
๑๑๑-๑๔๐  หน้า ๘๓ – ๑๐๒. 
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม.    (ไทย)  =  วินัยปิฎก    มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
วิ.ป.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก    บริวาร           (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ส ยุตฺตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย)  
ส .ข. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ส ยุตฺตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตตันตปิฎก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนปิาต  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
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ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ. อิติ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทวาทสก.(ไทย) =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย    ชาดก ทวาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติงฺสติ.   (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ชาดก ติงสตินิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ู  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก   วิภังค์   (ภาษาไทย) 
 

ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา  

การใช้อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยก าหนด  โดยระบุค าย่อคัมภีร์   ล าดับเล่ม/ข้อ/หน้า 
เช่น ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๓/๓๕๓ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏฺกถา  ภาษาบาลี   เล่ม 
๔  ข้อ ๓ หน้า ๓๕๓  

 
อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

 
วิ.ป.อ.  (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ส .ส.อ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก สงฺยุตฺตรนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏฺกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอก.-ทุก.อ.(ไทย)= สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกาทินิปาตอัฏกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา  (ภาษาไทย) 
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บทท่ี  ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของป๎ญหา 

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม มีความจ าเป็นต้องร่วมกันอยู่เป็นหมู่คณะ ไม่สามารถจะอยู่โดดเดี่ยว
ตามล าพังได้  นับตั้งแต่ระดับชนกลุ่มย่อย  จนถึงระดับกลุ่มชนที่ใหญ่สุด  เริ่มตั้งแต่ระดับครอบครัว  
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ประเทศ และระดับสังคมโลก การอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์
จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในฐานะต่าง ๆ ทั้งในด้านความเป็นญาติ  ด้านประเพณี
วัฒนธรรม ด้านหน้าที่การงาน  และการนับถือศาสนาเดียวกันเป็นต้น  ค าสอนในพระพุทธศาสนา   
สอนให้คนเรารู้จักความจริงของธรรมชาติและชีวิต ให้รู้จักตนเอง  พิจารณาแก้ไขปัญหาของตนด้วย
หลักเหตุผล  หลักค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ที่เรียกว่า  พุทธธรรม  พุทธธรรมเป็นการแนะ
แนวต้นแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้   ส่งเสริมให้บุคคลรู้จักช่วยตนเอง   ยอมรับศักยภาพ
ของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหา   ตลอดจนให้รู้จักในเงื่อนไข เหตุปัจจัยและวิธีการ   ซึ่งมีข้ันตอน
ครบถ้วนตามหลักการแนะแนว   ผู้ที่ปฏิบัติชอบตามแนวทางพุทธธรรมจะเกิดภาวะความประพฤติ
หรือการด าเนินชีวิต  ที่เรียกว่า  มีศีล  ประกอบแต่กุศลกรรม  คือ ไม่มีโลภ โกรธ หลง  ปราศจาก
อวิชชา  ตัณหาและอุปาทานมาครอบง า  หรือชักจูงไปในที่ผิด  และเป็นการกระท าด้วยใจที่เป็นอิสระ 
ผลที่ตามมา คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพกายดี ไม่มีโรค  ความไม่มีโรคหรือความแข็งแรงมีสุขภาพดี
เป็นภาวะที่สมบูรณ์ในตัวเอง  ส่วนด้านจิตใจจะเกิดภาวะ ที่เรียกว่า อิ่มเอิบ ชื่นบาน ปลอดโปร่ง โล่ง
สบาย  คล่องเบา จะเป็นประสบการณ์เฉพาะตัวแก่ผู้ปฏิบัติเท่านั้นที่สัมผัสได้  

ปัจจุบันมนุษย์ส่วนหนึ่งตกอยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์มีค่านิยมทางวัตถุ ดูแคลนคุณค่า
ทางจิตใจ ห่างเหินจากศาสนา ขาดการอบรม ขาดการฝึกฝนทางศีลธรรม อันเป็นเหตุให้เป็นคน ว่า
ยากสอนยาก  ก้าวร้าวรุนแรง ยกตนข่มท่าน หลงตัวเองว่าวิเศษดีกว่าคนอ่ืน มีความเห็นแก่ตัวจัด เป็น
คนใจแคบ ไม่อยากเห็นใครดีกว่าตน เป็นคนขาดเหตุผลมักใช้อารมณ์ตัดสินเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  จน
ก่อให้เกิดปัญหาตั้งแต่ระดับครอบครัว เช่น ในงานวิจัยชิ้นหนึ่งระบุว่า 

บิดามารดาหลายคนเล่าให้ฟังว่า ตอนที่บุตรของตนยังเรียนอยู่ในระดับประถมศึกษานั้นยังมี
นิสัยดี เรียบร้อยมีความเคารพเชื่อฟัง อ่อนน้อมถ่อมตน จบจวนเรียนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ก็
ยังคงเรียบร้อยอยู่แต่เมื่อเข้าเรียนถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๒ พฤติกรรมของบุตรก็เริ่มเปลี่ยนไป 

                                                 

 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับการแนะแนว , (กรุงเทพมหานคร  :  สมาคมแนะแนว  
แห่งประเทศไทย, ๒๕๓๔), หน้า  ค าน า.   
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มักจะมีพฤติกรรมแปลก เช่นใช้ค าพูดใหม่ตามศัพท์วัยรุ่น ชอบไปพักบ้านเพ่ือน หรือพามาพักท่ี
บ้าน มีพฤติกรรมกระด้างกระเดื่องมากขึ้น รู้จักการโต้เถียงกับบิดามารดา  

การอบรมบ่มเพาะพฤติกรรมตามสมควรแก่วัย  เป็นหลักการที่สังคมสั่งสมกันมายาวนาน  
โดยเฉพาะหลักความคิดพ้ืนฐานในสังคมไทย  ให้รู้จักสถานะ หน้าที่ของบุคลแต่ละวัย  และประพฤติ
ตนให้สมกับวัยอันเป็นเหตุให้สังคมด ารงอยู่อย่างร่มเย็นเสมอมา ท่านหลู้ผินเฉวียน กล่าวว่า  เมื่อคนมี
เกิดก็มีแผนการตั้งแต่หนึ่งปีถึง ๒๐ ปี แผนการกาย  ๒๐ ปีถึง ๓๐ ปี แผนการครอบครัว  ๓๐ ปี ถึง 
๔๐ ปี แผนการหลาน  ๕๐ ปีถึง ๖๐ ปี แผนการชรา  ๖๐ ปีถึง ๗๐ ปี แผนการตาย  ในอรรถกถา
ธรรมบท  ได้แบ่งระดับของวัยไว้ ๓ ระดับและหน้าที่ในการประกอบกิจตามวัย คือในวัยแรก (ปฐมวัย) 
หมั่นศึกษาหาความรู้  ในวัยที่ ๒ (มัชฌิมวัย) เลี้ยงดูครอบครัว  และในวัยที่ ๓ (ปัจฉิมวัย) บ าเพ็ญกุศล
เพ่ือก่อให้เป็นบุญติดตามไปในภายภาคหน้าเมื่อสิ้นชีพแล้ว จึงจะชื่อว่าเป็นผู้รู้จักรักษาตน ดังความว่า 

ก็ถ้าผู้เป็นคฤหัสถ์  ไม่อาจท ากุศลได้ในปฐมวัย   เพราะความเป็นผู้หมกมุ่นอยู่ในการเล่น
ไซร้  ในมัชฌิมวัย  พึงเป็นผู้ไม่ประมาทบ าเพ็ญกุศล  ถ้าในมัชฌิมวัย ยังต้องเลี้ยงบุตรและ
ภรรยา  ไม่อาจบ าเพ็ญกุศลได้ไซร้  ในปัจฉิมวัย   พึงบ าเพ็ญกุศลให้ได้     ด้วยอาการแม้อย่างนี้     
ตนต้องเป็นอันเขาประคับประคองแล้วทีเดียว แต่เมื่อเขาไม่ท าอย่างนั้น   ตนย่อมชื่อว่า ไม่เป็น
ที่รัก  ผู้นั้น (เท่ากับ) ท าตนนั้น ให้มีอบายเป็นที่ไปในเบื้องหน้าทีเดียว  

คือพระโยคาวจรนั้นตัดตอนร้อยปีนั้นแหละออกด้วยวัย ๓ คือ  ด้วยปฐมวัย  ด้วยมัชฌิมวัย  
ด้วยปัจฉิมวัยใน ๓ วัยนั้น  ๓๓ ปีแรก จัดเป็นปฐมวัย  ๓๔ ปี  ถัดไป  จัดเป็นมัชฌิมวัย  ต่อนั้น  
๓๓ ปี  จัดเป็นปัจฉิมวัย    

ในวิสุทธิมรรคท่านแบ่งอายุคนโดยระยะ ๑๐ ปีไว้ คือ    มันททสกะ  ๑๐ ปีแห่งเด็กอ่อน  
ขิฑฑาทสกะ ๑๐ ปีแห่งการเล่น วัณณทสกะ   ๑๐ ปีแห่งผิวพรรณ พลทสกะ  ๑๐ ปีแห่งก าลัง 
ปัญญาทสกะ  ๑๐ ปีแห่งปัญญา หานิทสกะ ๑๐ ปีแห่งความเสื่อม   ปัพภารทสกะ ๑๐ ปีแห่งความ
ค้อม วังกทสกะ  ๑๐ ปีแห่งความค่อม  โมมูหทสกะ ๑๐ ปีแห่งความหลงลืม สยนทสกะ  ๑๐ ปี
แห่งความนอน    ในข้อความดังกล่าวมีอธิบายไว้ว่า 

ในทสกะเหล่านั้น  ๑๐  เป็นแรกของบุคคลผู้มีชีวิตอยู่ ๑๐๐  ปี  ชื่อว่ามันททสกะก่อน  
ด้วยว่าในตอนนั้น  บุคคลนั้นยังเป็นเด็กอ่อนซุกซนอยู่   ๑๐ ปีต่อนั้นไป  ชื่อขิฑฑาทสกะ  ด้วย
ในตอนนั้นเขามากไปด้วยความยินดีในการเล่น  ๑๐ ปีต่อนั้นไป ชื่อวัณณทสกะ  ด้วยในตอน

                                                 

 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), หน้า ๑๔๘. 

 ธรรมบัญชา รวบรวมแปล, ศ.ดร.สุรชัย ศิริไกร เรียบเรียง, สมาธิเต๋าวิถีแห่งเซียนฟ้า, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท ส่องศยาม จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๒. 

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๗-๘. 
 วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๒/๗๕.  ดูอธิบายใน  พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร,ป.ธ.๙), วิป๎สสนาทีปนี , 

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,ที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพพระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร,ป.ธ.๙) ๒๙ เมษายน 
๒๕๔๔), หน้า ๑๒๒. 
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นั้น  ส่วนผิวพรรณของเขาย่อมถังความไพบูลย์  ๑๐  ปีต่อนั้นไป  ชื่อพลทสกะ  ด้วยในตอนนั้น  
ก าลังและเรี่ยวแรงของเขา  ย่อมถึงความเต็มเปี่ยม   ๑๐  ปีต่อนั้นไป  ชื่อปัญญาทสกะ  ด้วย
ตอนนั้นปัญญาของเขาย่อมมั่นคงดี  ได้ยินว่าปัญญาแม้นิดหน่อยของคนท่ีโดยปกติเป็นคนโง่  ก็
เกิดข้ึนได้ในกาลนั้นเหมือนกัน ๑ ปีต่อนั้นไป  ชื่อหานิทสกะ ด้วยในตอนนั้น ความยินดีในการ
เล่น  ผิวพรรณ  ก าลัง  และปัญญาของเขา  ย่อมเสื่อมถอยไป  ๑๐  ปีต่อนั้นไป  ชื่อปัพภารทส
กะ  ด้วยในตอนนั้นร่างกายของเขาย่อมค้อมไปข้างหน้า  ๑๐ ปีต่อนั้นไป  ชื่อวังกทสกะ  ด้วย
ในตอนนั้นร่างกายของเขาย่อมค่อมลงดุจหางไถ  ๑๐ ปีต่อนั้นไป  ชื่อโมมูหทสกะ  ด้วยในตอน
นั้นเขาเป็นคนมักหลงลืม  ย่อมลืมการที่ท า ๆ  แล้ว  ๑๐ ป ีต่อนั้นไป  ชื่อสยนทสกะ  ด้วยคนมี
อายุถึง  ๑๐๐ ปีก็มากไปด้วยการนอนนั่นแล  

จากมุมมองของพระพุทธศาสนาดังกล่าว ท าให้เห็นว่า ความคิดเรื่องวัยในทาง
พระพุทธศาสนานั้น สอนให้คนรู้เรื่องวัย และรู้จักหน้าที่ที่ตนพ่ึงกระท าให้สมควรแก่วัยของตนเอง โดย
สรุปไว้ ๓ วัยคือ ปฐมวัย วัยที่หนึ่ง ให้ขยันศึกษาหาความรู้ประดับตนเอง  มัชฌิมวัยวัยที่สองให้มุ่ง
ท างานเพ่ือสร้างฐานะและครอบครัวให้มั่นคง  ปัจฉิมวัย วัยที่สามให้หันหน้าเข้าสู่การบ าเพ็ญเพียรทาง
ใจเพ่ือเป็นบุญในภพหน้า 

การปฏิบัติตนตามวัยในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เรียกว่า การบ าเพ็ญตนตามหลักอาศรม 
๔   ได้แก่ 

๑) พรหมจรรย์  อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ ปี  เป็นช่วงแรกชีวิตต้องแสวงหา
ความรู้ เป็นช่วงศึกษาเพ่ือตน เป็นช่วงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลร่างกาย ปฏิบัติอาจารย์เพ่ือ
เรียนรู้ จะมีการสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย์ เช่น การกินอาหารที่มีประโยชน์  การหลีกเลี่ยง
จากกามารมณ์ 

๒) คฤหัสถ์   อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ -๕๐ ปี  ช่วงต่อจากการส าเร็จศึกษา
กลับมาช่วยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แต่งงานด ารงวงศ์สกุล มีทายาท เป็นระยะเวลาของ
ครอบครัว 

๓) วานปรัสถ์ เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว  ๕๑ –๗๕ ปี ต้องเริ่มท่ี
จะสละความรับผิดชอบ  เป็นการออกไปท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เมื่อมีบุตรธิดาแล้วบิดามารดาก็ยก
ทรัพย์แก่ลูกหลาน  เป็นช่วงที่ไปอยู่ปุา คือมีปุาเป็นอาศรม เป็นการออกไปท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ไปท าหน้าที่ครูอาจารย์หรือประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม 

๔) สันยาสี  เมื่อเข้าวัยชรา อายุ ๗๕ ปี ขึ้นไป ก็จะออกบวชเป็นสันยาสีอุทิศตน
เพ่ือแสวงหาการหลุดพ้นหรือการเข้าไปเป็นหนึ่งกับพระเป็นเจ้า  เป็นชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริง

                                                 

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒/๗๖ – ๗๗. ดูอธิบายใน พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร,ป.ธ.๙), วิป๎สสนาทีปนี, หน้า  
๑๒๓ – ๑๒๕. 

 ฟื้น ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บูรพาสาส์น, ๒๕๓๙), หน้า ๓๖ – ๓๗. 
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 ๔ 

ของชีวิต เน้นการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปูาหมายเพื่อการบรรลุธรรม ดังค ากล่าวของศรีราม-กฤษณะที่ว่า  
“เป็นช่วงสุดท้ายในถนนแห่งชีวิตที่ต้องเดินทางโดยล าพัง”  

ในวิถีชีวิตของการครองเรือนของฮินดูชนนั้น  มีหลักธรรมที่หลากหลาย ที่บุคคลในสังคม
จะต้องปฏิบัติต่อกันตามสถานภาพและฐานะของตน  เช่น  (๑) ปิตฤธรรม  การปฏิบัติหน้าที่ของบิดา
ต่อบุตร  บิดาต้องท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรจนถึงบุตรบรรลุนิติภาวะ (๒) มาตฤธรรม  การปฏิบัติหน้าที่ของ
มารดาต่อบุตร  มารดาต้องท าหน้าที่เหมือนบิดา  ต้องเอาใจใส่บุตรเป็นพิเศษ (๓) อาจารยธรรม  การ
ปฏิบัติหน้าที่ของครูอาจารย์ต่อศิษย์   ต้องท าหน้าที่ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ศิษย์อย่างถูกต้อง
ยุติธรรม  ดูแลลูกศิษย์อย่างที่พ่อแม่เลี้ยงดูบุตร   สร้างและแก้ไขความประพฤติ นิสัย  อุปนิสัยของลูก
ศิษย์ร่วมกับพ่อแม่ของลูกศิษย์  (๔) บุตรธรรมและศิษยธรรม  การปฏิบัติหน้าที่ของบุตรต่อบิดา
มารดา  และการปฏิบัติหน้าที่ของศิษย์ต่อครูอาจารย์  ในต าราศาสนาพราหมณ์บัญญัติไว้ว่า  “บุคคลที่
จงรักภักดีต่อมารดา   ผู้นั้นเป็นผู้ชนะโลกนี้   บุคคลที่จงรักภักดีต่อบิดา   ผู้นั้นย่อมชนะโลก
สวรรค์  และบุคคลที่จงรักภักดีต่อครูอาจารย์  ผู้นั้นย่อมชนะโลกพระพรหม” บุคคลที่ได้ท าการเคารพ
บิดา มารดา และครูผู้นั้นได้ชื่อว่าได้ปฏิบัติธรรมทุกประการแล้ว   แต่ผู้ที่ท าการดูถูกทั้งสามนี้แล้ว   ผู้
นั้นย่อมไม่ถึงซึ่งความส าเร็จไม่ว่าจะท าการกุศลมากมายสักเท่าใดก็ตาม  ผู้ที่ต้องการความส าเร็จและมี
ความสุขในชีวิตนี้หรือชีวิตหน้าก็ตามที   จึงต้องเคารพนับถือบิดา   มารดา ครูอาจารย์อย่าง
จริงใจ  ต้องอยู่ในโอวาท  เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสอนของท่าน  (๕) ภราตฤธรรม  การปฏิบัติของพ่ี
ต่อน้องและน้องต่อพ่ี   น้องต้องให้ความเคารพพ่ีเหมือนบิดามารดาและครู (๖) ปติธรรม  การปฏิบัติ
หน้าที่ของสามีต่อภรรยา  ผู้ชายต้องเลือกคู่ชีวิตที่มีความเหมาะสมแก่ตระกูลของตน   เหมาะต่อสังคม
ที่ตนอาศัยอยู่ (๗)ปัตนีธรรม  การปฏิบัติหน้าที่ของภรรยาต่อสามี   ผู้เป็นภรรยาต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อ
สามีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต   ต้องเอาใจใส่สามีอย่างจริงจัง   ต้องถืออยู่ในจิตใจของตนเสมอว่าผู้ชาย
ทั้งหลายยกเว้นสามีของตนเองแล้วเป็นบิดา  พ่ีน้อง บุตรหลานเท่านั้น  (๘) สวามีธรรม-เสวกธรรม  
การปฏิบัติหน้าที่ของสวามี(นายจ้าง)ต่อเสวก(ลูกจ้าง)   ผู้เป็นนายจ้างมีหน้าที่เลี้ยงดูลูกจ้างและ
ครอบครัวของเขา   จ่ายค่าตอบแทนให้สมควรแก่ภาระงาน  และ  (๙)  ราชธรรม  การปฏิบัติของ
พระราชาหรือผู้ปกครองหรือรัฐบาลที่มีต่อประชาชน  เอาใจใส่ความทุกข์สุขของประชาชน  

หากจะว่าไปแล้ว  หลักธรรมต่าง ๆ เหล่านี้ที่บังเกิดขึ้นก็เพ่ือเป็นเครื่องมือในการปกครอง
ของชนชั้นนักปกครอง  ในยุคที่ชนเผ่าอารยันเริ่มสร้างบ้านแปลงเมือง  และได้จัดระบบโครงสร้างทาง
สังคมด้วยมีวัตถุประสงค์สองประการคือ ๑) เพื่อความมั่นคงในสังคม และ ๒ ) เพ่ือเป็นการจัดระเบียบ
ความไม่เสมอภาคในสังคม  โดยให้แต่ละคนรู้จักท าหน้าที่ของตน   จึงก่อเกิดระบบโครงสร้างทาง
สังคมที่เรียกว่า วรณาศรมธรรมะ   ค าว่า วรณาศรมธรรมะ มาจากค า ๓ ค าคือ  วรณา อาศรม และ
ธรรมะ ค าแรก คือ วรณา  ในช่วงที่ชนเผ่าอารยันรุกรานเข้ามาอยู่ในถิ่นที่ชนพื้นเมืองเดิมคือชาว  

                                                 

 Peter  France, Hermit. The insights’ of  Solitude, (New York : St  Martin  is Press, 1997), p. 
114, เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารย์พิเศษ),  ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 
๒๕๔๒), หน้า ๖๖ – ๗๑. 

 Hopfe Lewis M., Religions of the world, (London : Trubner & Co, 1994), p. 90 – 94.  
 Ramnohur, Religions of the world, (London : Trubner & Co, 1982), p. 62.  
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 ๕ 

มิลักขะอาศัยซึ่งชนเผ่านี้มีลักษณะรูปร่างเตี้ย ผิวสีด า ผมหยิก มีความแตกต่างกับชาวอารยันซึ่งสูงใหญ่  
ผิวขาว หมายถึง สีผิว ต่อมาเม่ือโครงสร้างเป็นระบบอารยันหมดแล้ว  ค าว่า วรณา จึงมีความหมายว่า 
หน้าที่ แต่ในคัมภีร์ภควัทคีตา  หมายถึง บุคลิกลักษณะหรือความประพฤติ  ส่วนอาศรม หมายถึง  
ระดับหรือข้ันของชีวิต ค าสุดท้าย ธรรมะ คือ หน้าที่ที่เราต้องประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

อนึ่ง ค าว่า อาศรม  มีรากศัพท์จากภาษาสันสกฤตว่า ศรมะ  ซึ่งแปลว่า พยายาม มีอยู่
ด้วยกัน ๒ ความหมายด้วยกันคือ  ๑) สถานที่ลงมือท าความพยายาม  ๒) การลงมือปฏิบัติด้วยความ
เพียรพยาม และ อา เป็นค าอุปสรรค แปลว่า  ทั่วหรือข้างหน้า  และค าว่า ธรรมะ  หมายถึงระเบียบ
ปฏิบัติหรือหน้าที่ ดังนั้น อาศรมธรรมะ หมายถึง สถานที่ส าหรับหยุดพัก  อธิบายขยายความว่า  ชีวิตที่
เกิดมาในโลกนี้ย่อมใช้ชีวิตไปในเส้นทางแห่งธรรมะโดยการปฏิบัติช่วง  แห่งวัยเพื่อตระเตรียมเดินทาง
ในระดับสูงต่อไป  จนกว่าจะบรรลุความหลุดพ้น  ด้วยเหตุนี้ศาสนาฮินดูจึงแบ่งระดับการด าเนินชีวิตไว้  
๔ ระดับ คือ พรหมจรรย์ คฤหัสถ์ วานปรัสถ์  และสันยาสี  โดยปรากฏในมนูสมฤติได้กล่าวแสดงไว้
อย่างพิสดารความว่า  มนุษย์ทุกคนควรจะประพฤติปฏิบัติตนในสมบูรณ์ในอาศรมะทั้ง  ๔ ระดับเพ่ือ
เป็นการพัฒนาจิตใจและความก้าวหน้าของสังคม  เมื่อชีวิตได้เริ่มต้นจากวัยพรหมจารยะคือได้ศึกษา
พระเวทแห่งวรรณะส าเร็จ เสร็จสิ้นลงแล้ว ควรจะก้าวไปสู่ระดับคฤหัสถะคือมีวิถีของผู้ครองเรือน   ถ้า
เมื่อใดปรากฏรอยบนใบหน้าและผมมีสีดอกเลาควรจะก้าวไปสู่ระดับปรัสถะและสันยาสะในท่ีสุดอาจ
แบ่ง ช่วงวัยทั้ง ๔ ให้เหลือเพียงโดยสรุปว่า ๒ ช่วงแรกเป็นระยะท างานและ ๒ ส่วนหลังเป็นระยะสละ
โลก เพ่ือให้อาศรมะทั้งสี่เกิดความสมดุลตลอดทุกช่วงชีวิตจึงต้องปฏิบัติในธรรมะ  ๑๐ ข้อ มีลักษณะ
ดังทีฤ่าษีมนูได้แสดงไว้ในมนูสมฤติ ได้แก่ ๑) ความเที่ยงตรง ๒) การรู้จักให้อภัย ๓) การควบคุมตัวเอง  
๔) การงดเว้นจากความชั่ว ๕ ) มีกายและใจบริสุทธิ์  ๖) การรู้จักควบคุมอายตนะ  ๗) ความสุขุม
รอบคอบ ๘) มีความรู้และแสวงหาความรู้ตลอดเวลา  ๙) ความซื่อสัตย์  และ ๑๐) งดเว้นจากความ
โกรธ  

หากจะว่าไปแล้ว หลักปฏิบัติตนให้สมควรแก่วัยของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ก็มีอยู่ ๔ 
ประเภท  คือ วัยที่หนึ่งให้ศึกษาหาความรู้  วัยที่สองให้ท ามาหาเลี้ยงครอบครัวให้เป็นสุข  วัยที่สามให้
รู้จักการปล่อยวางแบ่งเบาภาระมุ่งบ าเพ็ญเพียร  และวัยสุดท้ายคือการแสวงหาโมกขธรรม 

จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาเบื้องต้ นเกี่ยวกับวัยในทางศาสนา
พุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ์ฮินดู  ท าให้เห็นว่าทั้งสองศาสนามีแนวความคิดเก่ียวกับวัยที่
คล้ายกัน คือการให้รู้จักท าหน้าที่ของตนให้เหมาะสมกับวัยตามหลักธรรมในทางศาสนาของตนๆ และ
นั่นเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัย  ต้องการศึกษาค้นคว้าเพื่อทราบถึงวัยและหน้าที่ที่พ่ึงประกอบของแต่
วัยในทั้งสองศาสนา  อันเป็นประเด็นที่จะน ามาเปรียบเทียบให้เห็นนัยที่เหมือนและแตกต่างกัน  
รวมถึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของศาสนิกมากน้อยเพียงไร  อันจะเป็นคุณูปการต่อการน าไปใช้ให้ได้ผล
อย่างจริงจังต่อไป 
                                                 

 Bhagavadgita, ๑๘:๔๑. 
 เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารย์พิเศษ),  ศาสนาเปรียบเทียบ, หน้า ๖๘ – ๗๐. 
 Manusmrti, ๖ : ๙๑-๙๒,  ดูรายละเอียดใน กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม,  ความรู้ศาสนา

เบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๘ – ๑๒๓. 
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 ๖ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องวัยในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู  
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

๑.๓ ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
วัยในทางศาสนาพุทธเถรวาท   หมายถึง  การก าหนดอายุตามคัมภีร์ในทาง

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  โดยก าหนดไว้ ๓ ระยะ ได้แก่ 
๑) ปฐมวัย คือ ระยะเวลา ๓๓ ปี นับตั้งแต่แรกเกิดจนอายุได้ ๓๓ ปี 
๒) มัชฌิมวัย คือ ระยะเวลา ๓๔ ปี เป็นวัยผู้ใหญ่ หรือวัยกลางคน อายุตั้งแต่ ๓๓ ปี 

ถึง ๖๗ ปี 
๓) ปัจฉิมวัย คือ วัยหลังเกษียณระยะเวลา ๓๓ ปี  ตั้งแต่ ๖๗ จนสิ้นชีวิต 

วัยในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  หมายถึง การก าหนดเกณฑ์อายุตามหลักของอาศรม 
คือขั้นตอนการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มี ๔ ขั้นตามวัยของผู้
ปฏิบัติดังนี้  

        ๑) พรหมจรรย์  อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ ปี  เป็นช่วงแรกชีวิตต้องแสวงหา
ความรู้ เป็นช่วงศึกษาเพ่ือตน เป็นช่วงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลร่างกาย ปฏิบัติอาจารย์เพ่ือ
เรียนรู้ จะมีการสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย์ เช่น การกินอาหารที่มีประโยชน์  การหลีกเลี่ยง
จากกามารมณ์ 

        ๒) คฤหัสถ์   อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ -๕๐ ปี  ช่วงต่อจากการส าเร็จศึกษา
กลับมาช่วยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แต่งงานด ารงวงศ์สกุล มีทายาท เป็นระยะเวลาของ
ครอบครัว 

        ๓) วานปรัสถ์ เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว  ๕๑ –๗๕ ปี ต้องเริ่มท่ี
จะสละความรับผิดชอบ  เป็นการออกไปท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เมื่อมีบุตรธิดาแล้วบิดามารดาก็ยก
ทรัพย์แก่ลูกหลาน  เป็นช่วงที่ไปอยู่ปุา คือมีปุาเป็นอาศรม เป็นการออกไปท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ไปท าหน้าที่ครูอาจารย์หรือประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม 

       ๔) สันยาสี  เมื่อเข้าวัยชรา อายุ ๗๕ ปี ขึ้นไป ก็จะออกบวชเป็นสันยาสีอุทิศตนเพื่อ
แสวงหาการหลุดพ้นหรือการเข้าไปเป็นหนึ่งกับพระเป็นเจ้า  เป็นชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริงของ
ชีวิต เน้นการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปูาหมายเพื่อการบรรลุธรรม 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
วิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบค้นข้อมูลที่เก่ียวข้อง

จากเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวข้องกับวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู โดยเอกสารที่จะต้องสืบค้นนั้น   ในทางพระพุทธศาสนาได้แก่ พระไตรปิฎกและอรรถกถารวมถึง
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 ๗ 

เอกสารที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ  ส่วนในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ คัมภีร์ทางศาสนาพราหมณ์ เช่น 
คัมภีร์ภควัทคีตา คัมภีร์อุปนิษัท และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ 

๑.๕ ป๎ญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๕.๑ วัยในศาสนาพุทธเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๕.๒ วัยในศาสนาพราหมณ-์ฮินดูเป็นอย่างไร 
๑.๕.๓ นัยที่เหมือนและต่างกันระหว่างวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

เป็นอย่างไร 

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ หลวงพ่อจรัญ  ิตธมฺโม   ได้กล่าวถึง หลักธรรมของผู้ครองเรือน  ไว้ว่า หลักธรรม
ของผู้ครองเรือนอันวิถีแห่งการครองเรือนนั้น ย่อมเป็นสิ่งส าคัญยิ่งหนักหนา  มิใช่เป็นการง่ายๆ เราจะ
เห็นว่ามิเป็นการยากจะอะไรนั้นหาได้ไม่  (ก็น่าจะเป็นอยู่บ้าง  ในเมื่อเรามองดูเหลี่ยมชีวิตของผู้ครอง
เรือนโดยไม่แยบคาย แต่ถ้าเราพิจารณาดูให้ลึกซ้ึงเราก็จะมองเห็นแง่ที่เราควรจะคิดมิใช่น้อย เพียงใน
หย่อมแห่งมนุษย์ชนหย่อมเดียวเท่านั้น  การด าเนินชีวิตของเขาก็ไม่เหมือนกันแล้ว  บางครอบครัว 
ร่ ารวยเจริญด้วยทรัพย์ แต่อีกแห่งหนึ่งแสนจะเดือดร้อน หากินไม่พอเลี้ยง  หรือบางครอบครัวหรือบาง
คนเคยเจริญแล้ว แต่กลับต้องเสื่อมลงในปลายมือ รักษาความเจริญของตนไปไม่ตลอดได้ นี่วิถีชีวิตของ
มนุษย)์ ไม่เสมอภาคกันเช่นนั้น ก็เพราะเนื่องจาก  ไม่ฉลาดในการครองเรือนบ้าง    ปล่อยให้ผีแห่งการ
พนันเข้าสิงบ้าง  คบเพ่ือนชั่วบ้าง   และได้กล่าวถึงสิ่งที่ผู้ครองเรือนพึงเว้นโทษและคุณอะไรบ้างที่ควร
ประพฤต ิ   

๑.๖.๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)   ได้กล่าวถึงเรื่องการครองเรือน ไว้ในหนังสือ
เรื่อง ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแท้ด้วยครองธรรม  ซึ่งพอจะสรุปใจความได้ว่า ชีวิตสมรสจะดีถ้ามี
ครบคุณสมบัติทั้ง ๔ คือ สัจจะ  ทมะ ขันติ และจาคะ  ก็จะมีความสุขในชีวิตคู่ครองเอง  และแผ่
ความสุขไปให้แก่คนใกล้เคียง ญาติมิตร  แล้วก็แผ่ความสุขไปให้แก่เพ่ือนมนุษย์ทั้งหลายทั่วไป  

๑.๖.๓ จ านงค์ อภิวัฒนสิทธิ์ และคณะ    ในหนังสือเรื่องสังคมวิทยา กล่าวว่า การที่
มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่กันเป็นครอบครัวนั้น ทฤษฎีหน้าที่นิยมอธิบายว่า มีสาเหตุมาจากความจ าเป็น
สองประการคือ ๑. ความจ าเป็นทางชีววิทยา ๒. ความจ าเป็นทางสังคม 

 ๑)  ความจ าเป็นทางชีววิทยา คือ การที่มนุษย์มีความต้องการทางเพศไม่เป็นฤดูกาล 
ท าให้ชายหญิงต้องอยู่ด้วยกันอย่างใกล้ชิดจึงสร้างกฎเกณฑ์ ขึ้นมาควบคุมพฤติกรรมทางเพศให้เป็นไป
                                                 

 หลวงพ่อจรัญ  ิตธมฺโม, หลักธรรมของผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.), ๒๕๔๑. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ), ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแท้ด้วยครองธรรม,  พิมพ์ครั้งท่ี๙,

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด), ๒๕๔๙.  
 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 

๒๕๔๐), หน้า ๗๙.  
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 ๘ 

อย่างมีระเบียบ นอกจากนั้นมนุษย์มีวิวัฒนาการเป็นขั้นตอนโดยมีช่วงของการเป็นทารกมานาน และ
ขณะยังเป็นทารกก็ไม่สามารถช่วยตัวเองได้ จ าเป็นต้องพ่ึงพาพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ไปก่อน การอยู่กันเป็น
ครอบครัวโดยผู้ใหญ่ต้องเลี้ยงดู อบรมเด็กให้เติบโตมีชีวิตอยู่รอดได้จึงเป็นสิ่งจ าเป็น  

 ๒) ความจ าเป็นทางสังคม คือ การที่มนุษย์ต้องพ่ึงพาอาศัยกันในการท ากิจกรรม
ต่างๆ เพื่อให้สังคมด ารงอยู่และสืบทอดต่อไปได้ ซึ่งครอบครัวเท่านั้นสามารถตอบสนองความต้องการ
เหล่านั้นได้  

 

๑.๖.๔ ฟื้น ดอกบัว   ได้กล่าวถึงหลัก การหรือ ขั้นตอนการด าเนินชีวิต ที่เรียกว่า อาศรม  
ในคัมภีร์อุปนิษัท  ไว้ในหนังสือ ศาสนาเปรียบเทียบ ดังนี้  

        ๑) พรหมจรรย์  อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ ปี  เป็นช่วงแรกชีวิตต้องแสวงหา
ความรู้ เป็นช่วงศึกษาเพ่ือตน เป็นช่วงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลร่างกาย ปฏิบัติอาจารย์เพ่ือ
เรียนรู้ จะมีการสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย์ เช่น การกินอาหารที่มีประโยชน์  การหลีกเลี่ยง
จากกามารมณ์ 

        ๒) คฤหัสถ์   อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ -๕๐ ปี  ช่วงต่อจากการส าเร็จศึกษา
กลับมาช่วยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แต่งงานด ารงวงศ์สกุล มีทายาท เป็นระยะเวลาของ
ครอบครัว 

        ๓) วานปรัสถ์ เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว  ๕๑ –๗๕ ปี ต้องเริ่มท่ี
จะสละความรับผิดชอบ  เป็นการออกไปท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เมื่อมีบุตรธิดาแล้วบิดามารดาก็ยก
ทรัพย์แก่ลูกหลาน  เป็นช่วงที่ไปอยู่ปุา คือมีปุาเป็นอาศรม เป็นการออกไปท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ไปท าหน้าที่ครูอาจารย์หรือประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม 

       ๔) สันยาสี  เมื่อเข้าวัยชรา อายุ ๗๕ ปี ขึ้นไป ก็จะออกบวชเป็นสันยาสีอุทิศตนเพื่อ
แสวงหาการหลุดพ้นหรือการเข้าไปเป็นหนึ่งกับพระเป็นเจ้า  เป็นชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริงของ
ชีวิต เน้นการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปูาหมายเพื่อการบรรลุธรรม 

ข.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๖.๕ พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง   ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยสมรสกับชาวต่างชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยใน
อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า  หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในอ าเภอหนอง
หงส์ จังหวัดบุรีรัมย์นั้น ยึดถือศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักในการครองเรือน ถึงแม้ว่าบางรายจะ
ไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้ครบทุกข้อหรือสังคหวัตถุ ๔ ทุกข้อก็ตาม อีกทั้งบางรายอาจจะไม่เคยศึกษา
หรือมีความรู้เกี่ยวศีล ๕ หรือสังคหวัตถุ ๔ ก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติแล้วได้ปฏิบัติตามหลักธรรมของศีล 
๕ และสังคหวัตถุ ๔  โดยไม่รู้ตัว ชีวิตสมรสที่สมรสกับชายไทย จะเป็นช่วงเวลาที่ยังเยาว์วัย ยังไม่ได้
                                                 

 ฟื้น ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บูรพาสาสน์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๖-๓๗. 
 พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง, “ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของ

หญิงไทยสมรสกับชาวต่างชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
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 ๙ 

ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังไม่ได้ชวนสามีท่ีเป็นชาวไทยเข้าวัดปฏิบัติกิจทาง
พระพุทธศาสนา สามีชาวไทยเองเมื่อแต่งงานแล้ว มีภรรยาดูแล ซึ่งวัฒนธรรมของคนไทยนั้น  
ชายไทยจะเป็นเหมือนกับเจ้านาย มีภรรยาปรนนิบัติทั้งในเรื่องความเป็นอยู่และอ่ืนๆ  จึงท าให้
ชายไทยนั้นสะดวกสบาย   ขาดความรับผิดชอบ ดื่มเหล้า เล่นการพนัน เจ้าชู้  ก่อให้เกิดปัญหา
ครอบครัวน าไปสู่ความล้มเหลวของชีวิตครอบครัว เมื่อได้รู้จักและสมรสกับชาวต่างชาติแล้ว ชีวิต
ความเป็นอยู่หรือวัฒนธรรมของชาวต่างชาตินั้น  ชายชาวต่างชาติจะมีความรับผิดชอบและรู้หน้าที่ให้
เกียรติซึ่งกันและกัน ถือความซื่อสัตย์ ไม่นอกใจ ไม่ฟุุมเฟือย  แต่จะเห็นได้ว่าสิ่งที่ชาวต่างชาติยึดถือ
นั้นก็ตรงกับศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ของชาวพุทธนั่นเอง ในอดีตของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ
นั้น ส่วนใหญ่จะผ่านการสมรสกับชายไทยมาแล้วมีชีวิตที่ล าบากมาก่อนเป็นบทเรียน ได้มีโอกาสเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมเพื่อคลายความทุกข์ได้สนทนาธรรมกับพระภิกษุบ้าง ดังนั้นเมื่อสมรสกับชาวต่างชาติ จึง
ได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมทั้งที่ใช้ชีวิตในประเทศไทย และต่างประเทศก็ตาม และหญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติ เมื่อสมรสแล้ว ท าให้เศรษฐกิจดีขึ้น ความเป็นอยู่ดีขึ้น เป็นที่ยอมรับของชุมชนรอบด้าน 
และมีโอกาสที่ปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา และชวนให้สามีชาวต่างชาติได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมด้วย 
ดังนั้นจากการศึกษาหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ : กรณีศึกษา
หญิงไทยในอ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ ด าเนินชีวิตโดยยึดหลักธรรมคือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ 
ซึ่งท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึนและครอบครัวมีความสุข 

๑.๖.๖ พระมหาบุญเพียร ปุํฺํวิริโย (แก้ววงศ์น้อย)   ได้ศึกษา วิจัยเรื่อง “แนวคิด
และวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครั วตามแนวพระพุทธศาสนา ” ผลการศึกษาวิจัยพบ ว่า 
ในทางพระพุทธศาสนานั้น มีความเห็นว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่บุคคลอาศัยอยู่ด้วยกัน โดยมีหน้าที่
ต่อกันในทางธรรม มีการตอบสนองความรักของหญิงชายที่ชอบพอกัน ก่อตัวมาเป็นความรักฉันท์สามี
ภรรยา มีความรับผิดชอบในครอบครัว จนกระทั่งมีบุตรสืบตระกูลด้วยกัน พัฒนาเป็นครอบครัวที่
สมบูรณ์ได้ อธิบายถึงประเภทครอบครัวตามคุณลักษณะคุณธรรมมี ๔ ประเภท ชายดีหญิงดี ชายชั่ว
หญิงดี ชายดีหญิงชั่ว ชายชั่วหญิงชั่ว ตามหลักในพระพุทธศาสนาครอบครัวที่ดีนั้น คือครอบครัวที่บิดา
มารดาเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่บุตร สามีรักใคร่ปรองดองกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน บุตรก็มีความ
กตัญญูกตเวที ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งที่จะส่งผลดีให้ครอบครัวมีความสุขมีความอยู่ดีมีสุขทั่วหน้า  

๑.๖.๗ พระอารย์ กตปุํฺโ ํ (สารชุม)   ได้ศึกษา วิจัย เรื่อง “การศึกษาหลักธรรม
ส าหรับผู้ครองเรือนในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในบทผญาอีสาน ” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  หลักธรรม
ส าหรับผู้ครองเรือนท่ีปรากฏในผญาอีสานสามารถจ าแนกได้ ๒ ประเภท คือ หลักธรรมที่ผู้ครองเรือน
ควรประพฤติตามแล้วจะก่อให้เกิดความสงบสุขความเจริญรุ่งเรืองในการครองเรือนเช่น ศีลห้า 

                                                 

 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔. 

 พระอารย์ กตปุญฺโญ (สารชุม), “การศึกษาหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือนในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
บทผญาอีสาน ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๒. 
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 ๑๐ 

ฆราวาสธรรม หลักสัปปุริสธรรม  ความกตัญญูกตเวที พรหมวิหารธรรม   กับหลักธรรมที่ผู้ครองเรือน
ควรละเว้น  ถ้าประพฤติไม่ละเว้นจะน าความทุกข์ ความเสื่อมมาสู่ชีวิตในการครองเรือน  เช่น ทุจริต 
อบายมุข อกุศลกรรมบถ  เป็นต้น 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ท าให้มองเห็นว่า การท าหน้าที่ตามวัย เริ่มตั้งแต่วัยใน
ฆราวาสวิสัยคือการครองเรือน  เป็นการใช้ชีวิตร่วมกันโดยอาศัยธรรมเป็นเครื่องถนอมน้ าใจซึ่งกันและ
กัน  โดยต่างคนต่างด ารงตนอยู่ในหน้าที่ของตน และไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของผู้อื่น แต่เอกสารงานวิจัย
ดังที่อ้างมานั้น ๆ ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบวัยกับหลักธรรมส าหรับวัยในทางศาสนาพุทธเถร
วาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  อันเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบให้
เห็นนัยที่เหมือนและแตกต่างกัน  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการและวิถีชีวิตของศาสนิกท้ังสอง
ศาสนาด้วย 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research)โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑ รวบรวมเอกสารชั้นปฐมภูมิ ( Primary source) ได้แก่ เอกสารอ้างอิงหลักทาง

ศาสนา พุทธเถรวาท  เป็นต้นว่า พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ในส่วนของศาสนาพราหมณ์อ้างจาก
คัมภีร์ทางศาสนา เช่น ภควัทคีตา อุปนิษัท เป็นต้น 

๑.๗.๒ รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ ( Secondary source) ได้แก่ หนังสือ ต ารา งานวิจัย 
เอกสาร วารสารที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.๓ รวบรวมเรียบเรียงวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ  
๑.๗.๔ สรุปข้อมูลทั้งหมดรวบรวมน าเสนอผลงาน 
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 ๑๑ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๙.๑ ท าให้ทราบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาท 
๑.๙.๒ ท าให้ทราบเรื่องวัยในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  
๑.๙.๓ ท าให้ทราบนัยที่เหมือนและต่างกันระหว่างวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ-์ฮินดู  

เปรียบเทียบเร่ืองวัย 

ศาสนาพุทธ  
เถรวาท 

ศาสนาพราหมณ์ 
– ฮินดู 

ประเภท 
(๔) 

 

ประเภท 
(๓) 

หลักธรรมที่
ส่งเสริมวัย 

หลักธรรมที่เป็น
ปฏิปักข์ต่อวัย 

หลักธรรมที่
ส่งเสริมวัย 

 

หลักธรรมที่เป็น
ปฏิปักข์ต่อวัย 

 

-ปฐมวัย 
-มัชฌิมวัย 
-ปัจฉิมวัย 

-ปฐมวัย (กตัญญู
กตเวที, อิทธิบาท, 
การคบมิตร,  เบญจ
ศีล-เบญจธรรม) 
-มัชฌิมวัย (สม
ชีวธรรม,ฆราวาส
ธรรม, หน้าที่หลัก
ของคู่สมรส, หน้าที่
พ่อแม่, กุลจิรัฏฐิติ
ธรรม, พรหมวิหาร
ธรรม, สังคหวัตถุ
ธรรม, สาราณียธรรม
, อบายมุข) 
-ป๎จฉิมวัย (ไตร
ลักษณ,์ อริยสัจ, 
กุศลกรรม-อกุศล
กรรม,พรหมวิหาร, 
สังคหวัตถุ, สติปัฏ
ฐาน) 

-ปฐมวัย 
(สิกขาอคารวตา) 
-มัชฌิมวัย 
(กรรมกิเลส, 
อบายมุข) 
-ปัจฉิมวัย 
(ความประมาท) 

-พรหมจรรย ์
-คฤหัสถ์ 
-วนปรัสถ ์
-สันยาสี 

-พรหมจรรย ์
(ความสัตย์, 
กตัญญ,ูให้เกียรติ
ผู้สูงอายุ,เคารพ
บิดามารดา) 
-คฤหัสถ์ 
(หน้าที่ตน, 
หน้าที่ต่อสังคม, 
หน้าที่ต่อธรรม) 
-วนปรัสถ ์
(ศึกษาพระเวท, 
บูชาไฟ) 
-สันยาสี 
(โมกษะ) 
 

-พรหมจรรย ์
(กามคุณ ๕) 
-คฤหัสถ์ (ความ
เกียจคร้าน) 
-วนปรัสถ ์
(ความท้อถอยไม่
มั่นคง) 
-สันยาส ี
(ตัณหา) 
 

อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยต่อสังคมไทย 
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บทท่ี ๒ 

วัยในศาสนาพุทธเถรวาท 

ในบทที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทในประเด็น เรื่อง นิยาม
ความหมาย  หลักธรรมที่ส่งเสริม  หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์  และอิทธิพลต่อความเชื่อของศาสนิก
ดังต่อไปนี้   

๒.๑ นิยามความหมายของวัย 

๒.๑.๑ นิยามความหมายของวัย 

โดยพยัญชนะ  ค าว่า วัย  แปลว่า  เสื่อม ใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้
ความหมายของค าว่า “วัย”  ไว้ว่า (ไว , ไวยะ) น. เขตอายุ , ระยะของอายุ , เช่น วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว  
วัยชรา. (ป., ส. วย)  

ส่วนค าว่า “อายุ” มีความหมายว่า  อายุ  น. เวลาที่ด ารงชีวิตอยู่ , เวลาชั่วชีวิต , ช่วงเวลา
นับตั้งแต่เกิดหรือมีมาจนถึงเวลาที่กล่าวถึง , ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ เช่น อายุใบอนุญาตยานี้หมดอายุ
แล้ว, ระยะเวลาที่ก าหนดรู้ความยั่งยืนของสิ่งนั้น ๆ เช่น อายุของหิน  (ป. ; ส. อายุสฺ หรือ อายุษฺ เมื่อ
น าหน้าบางค า, แต่เมื่อน าหน้าอักษรต ่ากับตัว ห เปลี่ยน สฺ เป็น รฺ เช่น อายุรเวท , แต่ถ้าใช้อย่างบาลีก็
ไม่ต้องมี ส หรือ ร)  

โดยอรรถแปลได้ ๒ นัย ดังนี้ 

๑. กาลเวลา  หมายถึง ระยะเวลาที่ชีวิตมนุษย์ก้าวล่วงไปทีละขณะ ๆ หรือช่วงแห่งวัยทั้ง 
๓ คือ ปฐมวัย  มัชฌิมวัย  และปัจฉิมวัย   ดังค าสนทนาธรรมระหว่างเทวดากับพระผู้มีพระภาคใน
เทวตาสังยุต    ว่า 

เทวดานั้นยืนอยู่ ณ ที่สมควรแล้ว  ได้กล่าวคาถานี้ในส านักของพระผู้มีพระภาคว่า 
  กาลล่วงเลยไป คืนผ่านพ้นไป ช่วงแห่งวัยละไป
ตามล าดับ  บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ  ควร
ท าบุญที่น าความสุขมาให้ 

                                                             
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕ ๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ,  
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๐๗. 

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๐๘. 
 ส .ส.อ.(บาลี) ๑/๔/๒๒. 
 ส .ส.(ไทย) ๑๕/๔/๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
  กาลล่วงเลยไป    คืนผ่านพ้นไป  ช่วงแห่งวัยละไป
ตามล าดับ  บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ  ควรละ
โลกามิส  มุ่งสู่สันติเถิด 

จากข้อความแห่งคาถาทั้ง ๒ บทข้างต้น  วัย หมายถึง ความเสื่อมไปแห่งสังขารทีละก้าวๆ 
ซึ่งมีความตายรออยู่ข้างหน้า มีนัยต่างกันระหว่างมุมมองของเทวดาที่มีเปาหมายคือโลกียสุข  ส่วน
พระผู้มีพระภาคทรงมุ่งโลกุตรสุข  คือการเข้าถึงสันติอันเป็นความสงบจากกิเลสทั้งปวง 

 ๒. ภูมิธรรม   หมายถึง  วัยที่เกิดจากคุณธรรมทางศาสนา ซึ่งมี ๒ ส่วน คือ โลกิยะ และ
โลกุตระ  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามุ่งหมายยกย่องผู้มีความเข้าถึงธรรมว่าเป็นผู้มีศักยภาพมากกว่าผู้
เจริญโดยวัย แต่ไร้ภูมิธรรม  ดังค ากล่าวตอบพราหมณ์กัณฑรายนะ ว่า 

ภูมิคนแก่และภูมิคนหนุ่มที่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงรู้ทรงเห็น
พระองค์นั้นตรัสไว้มีอยู่  ถึงแม้นับแต่เกิดมา บุคคลจะเป็นคนแก่มีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ 
ป  แต่เขายังบริโภคกาม  อยู่ในท่ามกลางกาม  ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ถูกกามวิตก
กัดกินอยู่  ยังเป็นผู้ขวนขวายเพื่อแสวงหากาม  เขาย่อมถึงการนับว่าเป็นหนุ่ม ไม่ใช่ผู้ใหญ่แท้
ถึงแม้ว่าจะเป็นเด็ก  ยังหนุ่มมีผมด าสนิท  ประกอบด้วยความเป็นคนหนุ่มแน่น  อยู่ในปฐมวัย
แต่เขาไม่บริโภคกาม  ไม่อยู่ในท่ามกลางกาม  ไม่ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา   ไม่ถูก
กามวิตกกัดกินอยู่  ไม่ขวนขวายเพ่ือแสวงหากาม  เขาย่อมถึงการนับว่าเป็นบัณฑิต  เป็นผู้ใหญ่
แท้  

เมื่อท่านกล่าวถ้อยค าดังกล่าวจบ พราหมณ์กัณฑรายนะได้ลุกจากที่นั่ง    ห่มผ้าเฉวียงบ่า
แล้วก้มลงกราบแทบเท้าของภิกษุหนุ่ม  ๑๐๐  รูป พร้อมเปล่งถ้อยค าสดุดีว่า “พระคุณเจ้าทั้งหลาย
เป็นผู้ใหญ่  ตั้งอยู่ในภูมิของผู้ใหญ่ แต่ข้าพเจ้าเป็นเด็ก  ตั้งอยู่ในภูมิของเด็ก ท่านกัจจานะ  ภาษิตของ
ท่านชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  ฯลฯ  ขอท่านกัจจานะจงจ าข้าพเจ้าว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ  ตั้งแต่วันนี้
เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต”  

จากนิยามความหมายของวัยดังกล่าวมา พอสรุปได้ว่า วัย  หมายถึง เขตหรือระยะ เวลาที่
ด ารงชีวิตอยู่   ช่วงเวลานับตั้งแต่เกิดหรือมีมาจนถึงเวลาที่กล่าวถึง  หรือระยะเวลาที่ก าหนดไว้  ซึ่ง
จัดเป็น ๒ ประเภทด้วยกัน คือ ๑) กาลเวลา  หมายถึง ระยะเวลาที่ชีวิตมนุษย์ก้าวล่วงไปทีละขณะ ๆ 
หรือช่วงแห่งวัยทั้ง ๓ คือ ปฐมวัย  มัชฌิมวัย  และปัจฉิมวัย   และ  ๒) ภูมิธรรม  หมายถึง  วัยที่เกิด
จากคุณธรรมทางศาสนา ซึ่งมี ๒ ส่วน คือ โลกิยะ และโลกุตระ  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามุ่งหมายยก
ย่องผู้มีความเข้าถึงธรรมว่าเป็นผู้มีศักยภาพมากกว่าผู้เจริญโดยวัย แต่ไร้ภูมิธรรม   

 

                                                             
 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๙/๘๕; องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๓๙/๕๐. 
 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๙/๘๕; องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๓๙/๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 

๒.๑.๒ ประเภทของวัย  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ได้ กล่าวถึงประเภทของ วัย  ไว้หลากหลาย เช่น วัย
กลางคน น. วัยที่มีอายุพ้นวัยหนุ่มสาวแต่ยังไม่แก่ อายุประมาณ ๓๐ – ๕๐ ป, วัยก าดัด น. วัยรุ่น, วัย
ขบเผาะ ว. วัยของเด็กหญิงที่เพ่ิงเริ่มแตกเนื้อสาว, วัยคะนอง น.  วัยหนุ่มสาวที่ชอบสนุกสนาน, วัย
หนุ่มสาวที่ก าลังฮึกห้าว, วัยงาม น. ลักษณะของหญิงสาวที่ดูงามทุกวัยเป็นลักษณะอย่าง ๑ ในเบญจ
กัลยาณ,ี วัยจูง น. วัยของเด็กระหว่างวัยแล่นกับวัยอุ้ม, วัยฉกรรจ์ น. วัยหนุ่มที่มีร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง, วัยชรา น. วัยที่ต่อจากวัยกลางคน อายุเกิน ๖๐ ป, วัยเด็ก น. วัยที่อายุยังน้อย, วัยตกกระ 
(ปาก) น. วัยของผู้สูงอายุ โดยปรกติผิวหนังมักตกกระ, วัยทอง (ปาก) น. วัยหมดระดู, วัยทารก น. วัย
เด็กเล็ก ๆ ที่ยังไม่เดียงสา, วัยรุ่น น. วัยที่มีอายุประมาณ ๑๓ – ๑๙ ป วัยก าดัด ก็ว่า, วัยแล่น น. วัย
ของเด็กถัดจากวัยจูง, วัยวุฒิ น. ความเป็นผู้ใหญ่โดยอายุ, วัยหนุ่มสาว น. วัยที่มีอายุพ้นวัยเด็ก นับ
ตามความนิยมตั้งแต่ ๑๕ – ๓๐ ป, วัยหมดระดู น. วัยของหญิงเมื่อหมดประจ าเดือนอย่างถาวร 
โดยประมาณตั้งแต่อายุ ๔๕ ปขึ้นไป, วัยอุ้ม น. วัยของเด็กก่อนวัยจูง  

ในอรรถกถาสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ได้แบ่งวัยออกเป็น ๓ ประเภท  ดังนี้ 
๑) ปฐมวัย  ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ ๒๕ ป เป็นช่วงชีวิตก าลังเจริญวัย  มีความ

ว่องไว  ด่วนคิด ด่วนตัดสินใจ 
๒) มัชฌิมวัย  ตั้งแต่อายุ ๒๕ ป ถึงอายุ ๕๐ ป  เป็นช่วงชีวิตที่อยู่ตัว  มีการ

พัฒนาการทางจิตปัญญา  มีความรอบคอบ 
๓) ปัจฉิมวัย  อายุเลย ๕๐ ปขึ้นไป  เป็นช่วงที่สังขารเริ่มเสื่อมโทรม และก้าวเข้าสู่

ความชราภาพ และดับไปในที่สุด 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค   ได้แบ่งประเภทของวัยไว้ดังนี้ 
๑) ปฐมวัย  เป็นช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ ๓๓ ป 
๒) มัชฌิมวัย ตั้งแต่อายุ ๓๓ ป ถึงอายุ ๖๗ ป 
๓) ปัจฉิมวัย  ตั้งแต่อายุ ๖๗ ป จนถึงสิ้นอายุขัย  

จากประเด็นช่วงแห่งวัยที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค  จะเห็นได้ว่า 
ท่านได้มีการก าหนดความเหลื่อมล้ าแห่งอายุไว้แตกต่างกัน  ในมุมมองของผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตไว้ดังนี้ 

๑) อรรถกถาพระสูตรก าหนดเกณฑ์แห่งวัยของมนุษย์โดยใช้เกณฑ์อายุแต่ละช่วง ๒๕ ป 
ซึ่งก าหนดอายุขัยไว้ที่ ๗๕ ป  คัมภีร์วิสุทธิมรรคก าหนดไว้ที่ ๑๐๐ ป เป็นเกณฑ์อายุของมนุษย์ ซึ่ง

                                                             
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๐๗. 
 ดูรายละเอียดใน ส .ส.อ.(บาลี) ๑/๔/๒๒. 
 วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๒/๗๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 

จุดมุ่งหมายของคัมภีร์อรรถกถาเป็นการแสดงหลักธรรมทั่ว ๆ ไป  ส่วนคัมภีร์ว  ิสุทธิมรรคมุ่งถึงเกณฑ์
อายุตามหลักปฏิบัติ 

๒) การก าหนดเกณฑ์ดังกล่าว น่าจะมาจากคติส่วนตัวของผู้รจนาคัมภีร์ทั้ง ๒  เช่นที่
สังคมไทยก าหนดเกณฑ์ผู้สูงอายุเริ่มจาก ๖๐  ป  โดยแบ่งช่วงวัยแต่ละช่วงอยู่ที่ ๓๐ ปโดยประมาณ 
นั่นเป็นเพราะความเชื่อของคนไทยเป็นหลัก  

ประเภทความสูงอายุของมนุษย์  แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท  ดังนี้  
๑) การสูงอายุตามวัย   ( Chronological  aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุของ

มนุษย์ ที่พิจารณาตามปฏิทิน  โดยการนับวัน เดือน ป ที่เกิดเป็นเกณฑ์                       
๒) การสูงอายุตามสภาพร่างกาย ( Biological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุที่

พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกาย  บทบาทหน้าที่ที่ปรากฏของมนุษย์ในขณะที่มีอายุ
มากขึ้น 

๓) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ ( Psychological  aging)  หมายถึง การสูงอายุที่
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงในหน้าที่ของการรับรู้  แนวความคิด  ความจ า  เชาว์ปัญญา  การ
เรียนรู้และลักษณะของบุคลิกภาพ ที่ปรากฏในช่วงระยะเวลาต่างๆ  ของชีวิตมนุษย์แต่ละคนที่มีอายุ
มากขึ้น   

๔) การสูงอายุตามสภาพสังคม ( Sociological  aging)  หมายถึง  การสูงอายุ ที่
พิจารณาการเปลี่ยนแปลงในบทบาทหน้าที่  และสถานภาพของบุคคลในระบบสังคม  ได้แก่ครอบครัว   
หน่วยงาน  และองค์การ เป็นต้น 

จากคัมภีร์พระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า  ท่านแบ่งประเภทของวัย ไว้ ๓ ช่วงระดับคือ 
ช่วงแรกของชีวิตตั้งแต่แรกเกิด เข้าสู่วัยศึกษาเล่าเรียน เรียกว่า ปฐมวัย  ช่วงกลางแห่งชีวิตมนุษย์  เป็น
ช่วงมุ่งท าการท างานหาเลี้ยงชีพ  เรียกว่า มัชฌิมวัย  และช่วงปลายแห่งชีวิต  เป็นช่วงการพักผ่อนจาก
การงานที่ต้องใช้ก าลังกาย เรียกว่า ปัจฉิมวัย 

๒.๑.๓ ลักษณะของวัย 

ในสังคมทุกสังคมกลุ่มอายุจะมีบรรทัดฐานของพฤติกรรม และบทบาทที่คาดหวังแตกต่าง
กันไปในสังคมประเพณีดั้งเดิมมักจะถือเอาอายุเป็นเกณฑ์วัด มีประเพณีและวัฒนธรรมที่ก าหนด

                                                             
 สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล,  มโนทัศน์ใหม่ของนิยามผู้สูงอายุ : มุมมองเชิง

จิตวิทยาสังคม และสุขภาพ, (นครปฐม : เดือนตุลาจ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑. 
 พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง), “การประยุกต์หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน

ชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงวัยในเขตต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 

บทบาท ในแต่ละอายุที่ผ่านไปเป็นขั้นตอนวงจรชีวิตของสังคมประเพณี คือ ขั้นตอนการเป็นเด็ก
ปฐมวัย ขั้นตอนการเป็นเด็กวัยรุ่น เป็นเวลาของการศึกษาเล่าเรียน บางคนก็เข้าท างาน เพราะการ
เรียนไม่ต่อเนื่อง ขั้นตอนที่หาเงินเลี้ยงตัวและครอบครัว สร้างครอบครัวรับผิดชอบครอบครัว  ขั้นตอน
ที่ค่อย ๆ ถอนตัวจากการท างานกิจกรรมน้อยลง และ ขั้นตอนการเกษียณอายุ   จะอย่างไรก็ตาม   ไม่
ถือว่าเป็นการสูญเสียบทบาท หรือเกียรติยศหรือการสิ้นสุด   ตรงกันข้ามถือว่าเป็นจุดสูงสุดของ
สถานภาพทางสังคม  และเกียรติยศของครอบครัวหมู่ญาติและชุมชนโดยเฉพาะชนชีพที่มีท่ีดิน ซึ่ง
ผู้สูงอายุมีทรัพย์สินจากการผลิต 

 นอกจากนั้น   ในสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมสมัยใหม่ มีวงจรชีวิตที่ชัดเจนกว่า ในเชิง
ของบทบาทท่ีคาดหวังเพื่อสอดคล้องกับวิถีชีวิต ในสังคมสมัยใหม่ คือ  

๑) ขั้นตอนการเป็นเด็กปฐมวัย 
๒) ขั้นตอนการเป็นเด็กที่ใช้ชีวิตกับการเล่น ชีวิตอิสระให้เวลากับการเรียนการศึกษา 

ทั้งทางการและไม่เป็นทางการ ช่วงนี้จะเริ่มเร็วและขยายไปจนถึงอายุ ๒๐ ปในกรณีท่ีเรียนระดับสูงต่อ 
ก็อาจขยายไปจนถึงอายุ ๒๕ ป ซึ่งจะเป็นการไม่ค่อยสนับสนุนไม่ให้รีบแต่งงานหรือเริ่มท างานซึ่งอันนี้
เป็นลักษณะเฉพาะของสังคมอุตสาหกรรม 

๓) ขั้นตอนของการท างานโดยเริ่มจากอายุ ๒๓ - ๖๐ ปช่วงต้นของขั้นตอนนี้
ประชากรจะยุ่งกับการสร้างอาชีพสร้างครอบครัวและช่วงปลายจะเริ่มรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยจะมี
ส่วนร่วมในบทบาทต่างๆ  มากขึ้น บุคคลจะถึงจุดสูงสุดในด้านสังคม  ต าแหน่ง การงาน ฐานะทาง
เศรษฐกิจและความส าเร็จด้านอื่น ๆ ไม่ค่อยมีเวลาว่าง หรือความรับผิดชอบต่อครอบครัวขยายของตน 

๔) วัยเกษียณอายุ ๖๐ ป ในกรณีที่งานอาชีพมีก าหนดอายุแน่นอน เป็นจุดสุดท้าย
ของงานอาชีพ ลดบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมต่อครอบครัวและบุตร มักมีปัญหาด้านสุขภาพและ
อารมณ์ เนื่องจากการตายของญาติพ่ีน้องและเพ่ือน  มองหาความหมายของชีวิต มีเวลาว่าง  ขั้นตอน
สุดท้ายคืออายุ ๗๐ ปขึ้นไป บทบาทต่างๆ จะต่างจากตอนอายุวัยท างาน และจะไปสิ้นสุดเอาเมื่ออายุ
ประมาณ ๘๐ ปเป็นต้นไป   

ในมุมมองของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านก าหนดลักษณะของวัย
ไว้  โดยแบ่งอายุโดยละเอียดระยะ ๑๐ ปไว้ คือ  มันททสกะ ๑๐ ปแห่งเด็กอ่อน  ขิฑฑาทสกะ ๑๐ ป
แห่งการเล่น วัณณทสกะ ๑๐ ปแห่งผิวพรรณ พลทสกะ  ๑๐ ปแห่งก าลัง ปัญญาทสกะ  ๑๐ ป
แห่งปัญญา หานิทสกะ ๑๐ ปแห่งความเสื่อม   ปัพภารทสกะ ๑๐ ปแห่งความค้อม วังกทสกะ  ๑๐ 
ปแห่งความค่อม  โมมูหทสกะ ๑๐ ปแห่งความหลงลืม สยนทสกะ  ๑๐ ปแห่งความนอน   ในข้อความ
ดังกล่าวมีอธิบายไว้ว่า 
                                                             

 นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ,   ข้อมูลผู้สูงอายุที่น่าสนใจ,  (กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 

ในทสกะเหล่านั้น  ๑๐  เป็นแรกของบุคคลผู้มีชีวิตอยู่ ๑๐๐  ป  ชื่อว่ามันททสกะก่อน  
ด้วยว่าในตอนนั้น  บุคคลนั้นยังเป็นเด็กอ่อนซุกซนอยู่   ๑๐ ปต่อนั้นไป  ชื่อขิฑฑาทสกะ  ด้วย
ในตอนนั้นเขามากไปด้วยความยินดีในการเล่น  ๑๐ ปต่อนั้นไป ชื่อวัณณทสกะ  ด้วยในตอน
นั้น  ส่วนผิวพรรณของเขาย่อมถังความไพบูลย์  ๑๐  ปต่อนั้นไป  ชื่อพลทสกะ  ด้วยในตอนนั้น  
ก าลังและเรี่ยวแรงของเขา  ย่อมถึงความเต็มเป่ยม   ๑๐  ปต่อนั้นไป  ชื่อปัญญาทสกะ  ด้วย
ตอนนั้นปัญญาของเขาย่อมมั่นคงดี  ได้ยินว่าปัญญาแม้นิดหน่อยของคนท่ีโดยปกติเป็นคนโง่  ก็
เกิดข้ึนได้ในกาลนั้นเหมือนกัน ๑ ปต่อนั้นไป  ชื่อหานิทสกะ ด้วยในตอนนั้น ความยินดีในการ
เล่น  ผิวพรรณ  ก าลัง  และปัญญาของเขา  ย่อมเสื่อมถอยไป  ๑๐  ปต่อนั้นไป  ชื่อปัพภารทส
กะ  ด้วยในตอนนั้นร่างกายของเขาย่อมค้อมไปข้างหน้า  ๑๐ ปต่อนั้นไป  ชื่อวังกทสกะ  ด้วย
ในตอนนั้นร่างกายของเขาย่อมค่อมลงดุจหางไถ  ๑๐ ปต่อนั้นไป  ชื่อโมมูหทสกะ  ด้วยในตอน
นั้นเขาเป็นคนมักหลงลืม  ย่อมลืมการที่ท า ๆ  แล้ว  ๑๐ ป ต่อนั้นไป  ชื่อสยนทสกะ  ด้วยคนมี
อายุถึง  ๑๐๐ ปก็มากไปด้วยการนอนนั่นแล  

 สรุปได้ว่า วงจรชีวิตที่เป็นไปอย่างปกติของมนุษย์คนหนึ่งในสังคม นั้นคือ เริ่มจากวัยเด็ก 
ไปสู่วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ที่สร้างฐานะทางครอบครัวและค่อยๆ ลดภาระงานลงไปเข้าสู่วัยเกษียณอายุ หรือ
สรุปอีกอย่างหนึ่งก็คือ อายุจากเด็กถึง ๒๐ - ๒๕ ป เป็นวัยเรียนรู้ในระดับพื้นฐาน อายุ ๒๓ - ๖๐ ป 
เป็นวัยท างานเพ่ือสร้างฐานะแก่ตนและครอบครัว และวัยสุดท้าย ก็คือ วัยเกษียณอายุ ๖๐ ป ขึ้นไป ก็
จะอยู่กับครอบครัวและลดภาระงานทุกอย่างให้น้อยลด อีกท้ังอาศัยบุตรหลานในการอุปการะดูแล
เรื่องปัจจัย ๔ และการรักษาพยาบาล 

๒.๑.๔ คุณและโทษของวัย 

ก. คุณของวัย  ค าว่า “คุณ” หมายถึง ความดีที่มีประจ าอยู่ในสิ่งนั้น ๆ ความเกื้อกูล 
หรือสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ทั้งแก่ตัวตน  บุคคลอื่น  และโลก  ซึ่งคุณหรือประโยชน์อันเกิดจากวัยนั้น  
เกิดจากมุมมองที่มองวัยให้ถูกต้อง  หมายถึงการมองให้เห็นถึงคุณค่าแท้ที่พึงแสวงหาเอาจากวัยทั้ง ๓ 
นั้น ดังนี้ 

๑) ปฐมวัย  เป็นวัยแห่งการเริ่มต้นศึกษาหาความรู้   เด็ก และเยาวชนทุกคน
จ าเป็นต้องได้รับการเอาใจใส่และดูแลอย่างเหมาะสมและรอบด้าน  ในแต่ละช่วงวัยจากพ่อแม่ ผู้ดูแล 
ชุมชน และสังคมด้วยความรู้ที่หลากหลายแบบสหวิชาชีพ  รวมทั้งต้องใช้ทักษะ  และเจตคติท่ีเห็น
คุณค่าของเด็กและเยาวชน โดยไม่เลือกปฏิบัติ  แต่ค านึงถึงความเท่าเทียม เป็นธรรม และการมีส่วน
ร่วม ในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙ ได้ก าหนดกรอบทิศทางการพัฒนา
เด็กและเยาวชน  เพ่ือให้หน่วยงานทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ องค์กรเอกชน ภาคธุรกิจ  และภาคประชา

                                                             
 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒/๗๖ – ๗๗. ดูอธิบายใน  พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร,ป.ธ.๙), วิปัสสนาทีปนี , 

หน้า  ๑๒๓ – ๑๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

สังคมในทุกระดับ  ใช้เป็นแนวทางการบริหารจัดการการด าเนินงานตามภารกิจขององค์กรให้
สอดคล้องกับ ยุทธศาสตร์ และพันธกิจ สู่วิสัยทัศน์ของแผนที่ก าหนดไว้  เด็กและเยาวชนมีความมั่นคง 
แข็งแรง ดี มีสุข และสร้างสรรค์  เด็ก และเยาวชนมีความมั่นคงในการด ารงชีวิตอย่างทั่วถึง  มีความ
แข็งแรงทางร่างกายและจิตใจ  มีคุณธรรม จริยธรรม  มีส านึกความเป็นพลเมือง ( civic mind) กล้าคิด
และแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ตามวิถีประชาธิปไตย และมีความสุข     พระพุทธศาสนามองว่า 
ปฐมวัยเป็นวัยแห่งการศึกษา  โดยครูคนแรกคือบิดามารดาที่อบรมให้รู้จักหน้าที่ของตน โดย ไม่ให้ท า
ความชั่ว  ให้ตั้งอยู่ในความดี  ให้ศึกษาศิลปวิทยา   หาคู่ครองที่สมควรให้  และมอบทรัพย์สมบัติให้ใน
เวลาอันควร  

๒) มัชฌิมวัย  เป็นวัยแห่งการท ามาหากิน  พระพุทธศาสนามองว่า บุคคลผู้อยู่ใน
วัยนี้เป็นผู้สร้างด ารงตนอยู่ในวัยแห่งการสร้างสรรสังคม  พัฒนาสังคมให้ด ารงอยู่และสร้างรายได้ใปแก่
ครอบครัว ดังที่เจ้ามหานามศากยะตรัสกับเจ้าอนุรุทธะว่า     

ดีแล้วน้องอนุรุทธะ  พ่ีจะสั่งสอนวิธีการครองเรือนแก่เธอเพ่ือจะได้ครองเรือนต่อไป    
อันดับแรก ผู้ครองเรือนต้องให้ไถนา  ครั้นแล้วให้หว่านข้าว  ครั้นแล้วให้ไขน้ าเข้า ครั้นแล้วให้
ระบายน้ าออก  ครั้นแล้วให้ถอนหญ้า  ครั้นแล้วให้เกี่ยวข้าว  ครั้นแล้วให้ขนข้าว  ครั้นแล้วให้
ตั้งลอม ครั้นแล้วให้นวด  ครั้นแล้วให้สางฟางออก ครั้นแล้วฝัดข้าวลีบออก ครั้นแล้วฝัด
ละอองออก  ครั้นแล้วให้ขนเก็บในฉาง ครั้นพอถึงฤดูฝนก็ต้องท าอย่างนี้ต่อเรื่อยไป  

จากความข้างต้น  ท าให้เห็นมุมมองของบุคคลที่ด ารงอยู่ในมัชฌิมวัย  คือการท า
หน้าที่ของผู้ครองเรือน เพื่อสร้างฐานะทางสังคม  ด้วยการเลี้ยงตนและบุคคลที่อาศัยตนให้เป็นสุข  
ดังนั้น  จึงเป็นวัยที่ต้องใช้เรี่ยวแรงหรือพลังแห่งความรู้ที่สั่งสมมาในปฐมวัยถ่ายทอดออกมาเป็น
ผลงานในวัยนี้  นอกจากนี้หน้าที่ของตนแล้ว ยังเป็นการพัฒนาหน้าที่หรืออาชีพของตนให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมเศรษฐกิจด้วย  ดังนั้น จึงชื่อว่า ผู้ด ารงอยู่ในวัยนี้เป็นผู้ใช้ก าลังแห่งสติปัญญา และ
ก าลังกายสร้างสรรสังคม 

๓) ปัจฉิมวัย  เป็นวัยสุดท้าย  เป็นวัยแห่งการพักผ่อน  คุณท่ีพึงเห็นวัยนี้นอกจาก
ผลงานที่ท าไว้แล้ว  ทางพระพุทธศาสนายังให้มองให้เห็นถึงประโยชน์ของความแก่ว่ามีคุณค่า ดังความ
ที่ว่า  “ถึงท่านจะติความแก่ที่เลวทราม  จะติความแก่ที่ท าให้ผิวพรรณทรามไปสักเพียงใด รูปที่น่าพึง
พอใจก็คงถูกความแก่ย่ ายีเพียงนั้นแม้ผู้ใดพึงมีชีวิตอยู่ถึง  ๑๐๐ ป  ผู้นั้นก็มีความตายอยู่เบื้องหน้า 
ความตายไม่ละเว้นใคร ๆ  ย่อมย่ ายีสัตว์ทั้งหมดทีเดียว”   

                                                             
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) , ใน“ราชกิจจา

นุเบกษา”, เล่มที่ ๑๒๘ ตอนพิเศษ ๑๕๒ ง ลงวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๔ : ๓๑,๗๓. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
 ขุ.จู.(ไทย) ๗/๓๓๐/๑๖๘. 
 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๒๒ – ๓๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

ข. โทษของวัย  ค าว่า “โทษ” หมายถึง ความไม่ดี  ความชั่ว เพราะฉะนั้น  โทษของ
วัย  ก็คือ ความไม่ดีอันเกิดข้ึนแต่วัย  หมายถึง  การใช้ช่วงแห่งวัยในทางท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ชีวิต  เป็นการด าเนินไปในทางที่ผิดทางนั่นเอง ดังข้อความต่อไป 

๑) ปฐมวัย  เป็นวัยแห่งความสนุกสนานกับการเล่น  หากวัยนี้ผู้ปกครองไม่ใส่
อบรมสั่งสอน  ไม่ให้การศึกษาย่อมท าให้เด็กนั้นกลายเป็นคนโง่  ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้  เช่น
กับโฆสกะที่ผูกพกจดหมายที่บิดาบุญธรรมให้น าไปให้นายด่านโดยมีความความในว่าให้ฆ่าโฆสกะเสีย
จะได้รับรางวัลใหญ่  แต่เพราะอาศัยคนมีความรู้ทางหนังสือจึงมีชีวิตรอดกลับมาได้  

๒) มัชฌิมวัย  โทษที่เกิดขึ้นในวัยนี้  มักเกิดจากความประมาทในชีวิต  อันเกิด
จากการใช้ชีวิตผิดพลาด  ซึ่งต่อเนื่องจากวัยที่ผ่านมา  อันมีสาเหตุทั้งจากการเลี้ยงดูอบรมของบิดา
มารดา  หรือการคบหามิตร  หากขาดความเอาใจใส่ในทางท่ีถูกต้อง  หรือการคบมิตรชั่วหลงอยู่ใน
ห่วงแห่งอบาย  ย่อมท าให้ชีวิตมีปัญหา ดังพระวจนะในธรรมบท  ที่ พระผู้มีพระภาคทรงปรารภ กับ
พระอานนทเถระถึงบุตรเศรษฐีผู้ใช้สอยทรัพย์สมบัติจนหมดว่า 

           พวกคนโง่เขลาไม่ประพฤติตนให้เป็นคนดี 
               ในวัยหนุ่มสาวก็ไม่ไดห้าทรัพยไ์ว้ ยอ่มซบเซา 
               เหมือนนกกระเรยีนแก่ซบเซาอยู่ท่ีเปอกตมไร้ปลา ฉะนั้น 
               พวกคนโง่เขลาไม่ประพฤติตนให้เป็นคนดี 
               ในวัยหนุ่มสาวก็ไม่ไดห้าทรัพยไ์ว้ 
               ยอ่มนอนร าพึงถึงความหลัง 
               ดจุลูกธนูท่ีพ้นจากแล่ง ฉะนั้น  

จากพุทธพจน์ข้างต้น ท่านเปรียบคนที่ใช้ชีวิตหลงระเริงไปตามกระแสสังคม  โดย
ลืมหน้าที่หลักของตนคือการสร้างฐานะครอบครัวให้มั่นคง  เมื่อบั้นปลายชีวิตย่อมเป็นคนอนาถาไร้ที่
พ่ึง  เหมือนนกกระเรียนแก่ที่ติดตมไม่สามารถข้ึนจากตมได้ สุดท้ายต้องอดตายอยู่บนตม  หรือเหมือน
ลูกธนูที่หลุดออกจากแล่งธนูแล้ว  ไม่สามารถหวนคืนกลับมาได้ 

๓) ปัจฉิมวัย  เป็นวัยสุดท้ายของชีวิต  คือวัยที่ย่างเข้าสู่ความชรา ซึ่งถือเป็นความ
เปลี่ยนแปรของชีวิตตามหลักสามัญญลักษณะคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไป
ตามธรรมชาติ ไม่มีผู้ใดหรือสิ่งใดจะเปลี่ยนแปลงหรือห้ามกฎธรรมชาตินี้ได้  ลักษณะของความแก่ชรา
นี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ชราและมรณะเป็นไฉน ความแก่ ภาวะของความแก่ 
ฟันหลุด ผมหงอก หนังเป็นเกลียว ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ 
ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า ชรา”  “หญิงหรือชายที่แก่แล้ว มีอายุ ๘๐ ปบ้าง ๙๐ ปบ้าง ๑๐๐ ป

                                                             
 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอก.-ทุก.อ.(ไทย) ๓๓/๑/๒/๑๐๙ – ๑๑๑. 
 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๕๕ – ๑๕๖/๘๐. 
 ส .นิ. (ไทย) ๒๖/๖/๒๐; ๙๒/๑๕๑ ; ๑๒๐/๑๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

บ้าง เป็นคนชรา หลังโกง ค่อม กรานไม้เท้าเดินงกเง่ิน กระสับกระส่าย สิ้นความเป็นหนุ่มสาวแล้ว ฟัน
หัก ผมหงอกเกรียน หัวล้าน ตัวเป็นเกลียว ตกกระ”  

ในวิสุทธิมรรค  ได้กล่าวถึงโทษของวัยไว้ในลักษณะที่ว่า ทุกสิ่งอยู่ในวงเวียนของ
ไตรลักษณ์ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงสิ้นชีพ  คือมีความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และไม่สามารถยึดติดได้  ดัง
ข้อความที่ว่า 

รูปที่เป็นไปในปฐมวัย  ก็ดับไปในปฐมวัยนั่นเอง  ไม่ถึงมัชฌิมวั ย  เหตุนั้น  รูปที่เป็นไปใน
ปฐมวัยนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง  สิ่งใดไม่เที่ยง  สิ่งนั้นก็ชื่อว่าเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นก็ชื่อว่า
เป็นอนัตตา  รูปที่เป็นไปในมัชฌิมวัยเล่า  ก็ดับไปในมัชฌิมวัยนั่นเอง  ไม่ถึงปัจฉิมวัย  เหตุนั้น  
แม้รูปที่เป็นไปในมัชฌิมวัยนั้นก็ชื่อว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา  ถึงรูปที่เป็นไป ๓๓ ป  ใน
ปัจฉิมวัย  อันจะมีความสามารถ  (เป็น)  ไปต่อแต่มรณะก็หามีไม่  เหตุนั้น  แม้รูปที่เป็นไปใน
ปัจฉิมวัยนั้นก็ชื่อว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา  

และท่านยังกล่าวถึงโทษของวัย  โดยแยกย่อยให้เห็นโทษที่เกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิด
จนถึงสิ้นสุดชีวิตเป็นช่วงขณะละ ๑๐ ป  จนถึง ๑๐๐ ปไว้  ว่า   

อายุ ๑ - ๑๐ ปแรกเป็นวัยแห่งเด็กอ่อนมักเล่นซุกซน จึงชื่อว่า มันททสกะ   
อายุ ๑๐ – ๒๐ ป เป็นวัยแห่งการชอบเที่ยวสวนเสเฮฮา สนุกสนาน อาจหลงคบเพ่ือนชั่ว 

จึงชื่อขิฑฑาทสกะ   
อายุ ๒๐ – ๓๐ ป เป็นช่วงวัยที่ร่างกายก าลังอุดมสมบูรณ์  ผิวพรรณเปล่งปลั่งมีน้ ามีนวล 

เรียกชื่อวัณณทสกะ  
อายุ ๓๐ – ๔๐ ป เป็นช่วงวัยฉกรรจ์  อยู่ในวัยแห่งการใช้เรี่ยวแรงท าการงานเพื่อเลี้ยงชีพ 

เรียกชื่อพลทสกะ   
อายุ ๔๐ – ๕๐ ป  เป็นช่วงวัยที่ต้องใช้ปัญญาขบคิดแก้ไขปัญหาชีวิต แม้คนโง่ก็มีความคิด

ที่ดีได้ในวัยนี้  เรียกว่าวัยรู้จักคิดสร้างสรรค์  เรียกชื่อปัญญาทสกะ  
อายุ ๕๐ – ๖๐ ป เป็นช่วงเสื่อมของวัยไม่ว่าจะเป็น ความยินดีในการเล่น  ผิวพรรณ  

ก าลัง  และปัญญาของเขา  ย่อมเสื่อมถอยไป  ชื่อหานิทสกะ  
อายุ ๖๐ – ๗๐ ป เป็นช่วงที่หลังเริ่มโกง ค่อมงอลงเรื่อย ๆ  เรียกชื่อปัพภารทสกะ   
อายุ ๗๐ – ๘๐ ป เป็นวัยที่ร่างกายค่อมงอลงเหมือนหางไถ  เรียกชื่อวังกทสกะ   
อายุ ๘๐ – ๙๐ ป เป็นวัยที่ความจ าถดถอย มักหลงลืมนั่นนี่  เรียกชื่อโมมูหทสกะ   
อายุ ๙๐ – ๑๐๐ ป เป็นวัยแห่งการนอนรอคอยความตายที่ก าลังมาเยือน  เรียก  

ชื่อสยนทสกะ 

จากข้อความที่กล่าวถึงคุณและโทษของวัยข้างต้นนั้น  สิ่งส าคัญประการหนึ่งก็คือการท า
หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ในแต่ละวัย  หาท าไม่ได้ดังที่ตนต้องการก็ท าให้จิตใจหดหู่ หรือเดือดร้อนใจ  

                                                             
 องฺ.ติก. (ไทย) ๓๔/๔๗๕/๑๔๘. 
 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๗๕. 
 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๗๖ – ๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

ดังโทษที่ท าให้เดือดร้อนใจ ๑๐ ประการ  คือ ๑) ไม่แสวงหาทรัพย์สมบัติ  ๒) ไม่ศึกษาเล่าเรียนท าให้
หากินล าบาก  ๓) ความเป็นคนโกง ชอบส่อเสียด  ปลิ้นปล้อน ดุร้าย และหยาบคาย  ๔) ชอบฆ่าสัตว์  
โหดร้าย  ปาเถื่อน ไม่ยอมนอบน้อมต่อคนทั้งหลาย  ๕) เป็นชู้กับภรรยาคนอ่ืน ๖) ไม่ให้ทาน   ๗) ไม่
เลี้ยงบิดามารดาที่แก่ชรา  ๘) ดูหมิ่นบิดา  ๙) ไม่คบหา สมณะพราหมณ์ผู้มีศีล ผู้เป็นพหูสูต  ๑๐)  ไม่
บ าเพ็ญตบะ และคบสัตบุรุษ ซึ่งทั้ง ๑๐ ประการนี้  เป็นโทษที่เกิดบนพื้นฐานของความประมาทพลาด
พลั้งในวัย 

๒.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย 

หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย  หมายถึง  หลักธรรมที่สนับสนุนให้บุคคลที่ด ารงอยู่ในวัยนั้น ๆ  
น าไปปฏิบัติให้เหมาะสมแก่วัยของตน  เพ่ือท าให้หน้าที่หรือภาระในวัยดังกล่าวประสบผลฤทธิ์ดียิ่งขึ้น 
ซึ่งผู้วิจัยแบ่งเป็น ๓ ประเภทตามวัยทั้ง ๓ ดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๑ หลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย 

เด็กหรือเยาวชน หมายถึง บุคคลผู้ยังมีอายุน้อย อยู่ในวัยที่ก าลังเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน
ร่างกายและความคิด เป็นวัยที่บริสุทธิ์สะอาด แต่พร้อมเสมอที่จะถูกชักชวนไปในทางเสียหาย พร้อม
เสมอท่ีจะถูกย้อมด้วยสิ่งเลวร้ายต่าง ๆ ของสังคมและพร้อมเสมอท่ีจะรับความแปดเป้อนต่างๆ ที่เขา
จะปายโปะลงไปบนหนทางชีวิตของพวกเขา เพราะฉะนั้น หากเยาวชนต้องการที่จะพัฒนาตัวเอง ให้
บริสุทธิ์ผุดผ่อง มิให้แปดเป้อนสิ่งเลวร้ายต่างๆ ในสังคม ก็จ าเป็นต้องมีสิ่งคอยกระตุ้นเตือนใจหรือมีสิ่ง
ชี้แนะให้ด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้อง สิ่งนั้น คือ หลักธรรมของศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาได้
สอนไว้มากแห่ง อันเยาวชนสามารถปฏิบัติตามได้ไม่ยาก หลักธรรมเหล่านั้น คือ  

๑. หลักกตัญญูกตเวที 
๒. หลักอิทธิบาท ๔ 
๓. หลักการคบมิตร 

๒.๒.๑.๑ หลักกตัญญูกตเวที 

กตัญญูกตเวที  หมายถึง การู้บุญคุณท่ีบุคคลอื่นท าแล้วและกระท าตอบแทน  ความ
กตัญญูนี้นับว่าเป็น เครื่องหมายของสัตบุรุษ ดังที่มีพุทธพจน์รับรองในเรื่องภูมิของสัตบุรุษ ว่า  ภูมิ
สัตบุรุษ เป็นอย่างไร คือ  สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นกตเวที 
สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นกตเวที ทั้งหมดนี้เป็นภูมิของสัตบุรุษ  หลัก
กตัญญูกตเวที เป็นหลักธรรมเบื้องต้นส าหรับทุกๆคน รวมถึงเยาวชนด้วย เยาวชนต้องมีหลักธรรมนี้
เป็นหลักธรรมประจ าใจ เพื่อเตือนตนเองว่า ตนเองมีได้ ก็เพราะมีบิดามารดาเป็นผู้อุปการคุณก่อน 
                                                             

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทวาทสก.(ไทย) ๒๗/๔๙ – ๖๐/๓๘๒ – ๓๘๓. 
 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

และต้องตอบแทนท่านเสมอและทุกครั้งที่มีโอกาส นอกจากนี้ ยังต้องค านึกถึงสิ่งที่มีอุปการคุณต่อตน
ในทุกๆด้านไม่ว่าจะเป็น บุคคลต่างๆ เช่น พระพุทธเจ้า พระมหากษัตริย์ ครูอาจารย์ และบุคคลรอบ
ข้าง แม้ธรรมชาติก็ต้องค านึงถึงเช่นกัน ดังพระด ารัสขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ว่ามีบุคคล ๒ 
จ าพวกที่หาไดยากในโลกนี้ คือ  บุพพการี (ผู้ท าอุปการะก่อน) และ  กตัญญูกตเวที (ผู้รู้อุปการะที่เขา
ท าแล้วท าตอบแทน)  จึงเรียกบุคคลผู้มีกตัญญูกตเวที ว่าเป็นประเภท บุคคลผู้หาได้ยาก 

ค าว่า “บุคคลผู้หาได้ยากนั้น” ท่านแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ    

(๑) บุพการี ผู้ท าอุปการะต่อบุคคลอื่นมาก่อน  สถานะท่ีท่านก าหนดไว้เป็นรูปแบบก็
คือ มารดาบิดา เป็นบุพการีของบุตรธิดา อุปัชฌาย์อาจารย์ ครู เป็นบุพการีของศิษย์ พระราชามหา
กษัตริย์ เป็นบุพการีของอาณาประชาราษฎร์ พระพุทธเจ้า เป็นบุพการีของพุทธบริษัท  แต่ใน
ขณะเดียวกัน โดยความหมายของธรรมแล้ว การปฏิบัติตนของบุคคลทั้งหลายนั้น มีอุปการะมี
ปฏิการะต่อกัน การที่บุคคลได้รับอุปการะจากบุคคลอื่นก่อนแล้ว ก็แสดงว่าบุคคลผู้นั้นก็เป็นบุพการี
ของเขา คือ ท าอุปการะต่อเขามาก่อน ถ้าหากว่าเขามีปฏิการะตอบ ก็ชื่อว่ามีความกตัญญูกตเวที แต่
ตามปกติแล้วจะมีความยิ่งหย่อนอยู่เสมอ คนบางคนพูดกันว่า ท าคุณแก่คนไม่ข้ึน มีการสงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ อุปการะ สนับสนุนคนมาเป็นอันมาก แต่ก็ไม่มีใครตอบแทน หรือว่าตอบแทนก็เป็นการ
กระท าในลักษณะที่เสียไม่ได้ และที่ส าคัญอย่างยิ่งคือคนแต่ละฝายที่จะท าด้วยความจริงใจต่อคนซึ่งตน
อุปการะนั้น ยิ่งหาได้ยากมากยิ่งขึ้น   

(๒) กตัญญูกตเวที บุคคลผู้รู้อุปการคุณของคนอ่ืน ที่มีต่อตนแล้วตอบแทน   มุมมอง
ของคนท่ีมีกตัญญูกตเวทีนั้น จะต้องมองเห็นเป็นลักษณะการสืบทอดกันมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน เรียกว่า 
ไม่มีท่านก็ไม่มีเรา การที่มีเราก็เพราะมีท่าน และทยอยขึ้นไปเรื่อย ๆ จากพ่อ แม่ ไปหาปู ย่า ตา ยาย 
จากปู ย่า ตา ยาย ไประดับทวด  จากทวดไปหาระดับปูทวด และก็ข้ึนไปเรื่อยๆ จนถึงเรียกว่าบรรพ
บุรุษ อันที่จริงบรรพบุรุษนั้นเราก็ไม่ค่อยรู้จักท่าน คนแต่ละยุคแต่ละสมัยจะสามารถเชื่อมโยงบรรพ
บุรุษของเราขึ้นไปได้ก็ ๓ – ๔ ชั่วคนเท่านั้นเอง ต่อจากนั้นไปก็เชื่อมกันไม่ค่อยได้ แต่ท่านผู้รู้เหล่านั้นก็
คือพรรพชนของเรา เช่น พระมหากษัตริยาธิราชเจ้าในอดีต มีอุปการคุณต่อคนในยุคในสมัยของท่าน 
ที่เป็นเหตุให้สืบทอดสิ่งดีงามมาถึงเรา  

เพราะฉะนั้นท่านเหล่านั้นก็เป็นบุพการีของเรา จะต้องอาศัยความความส านึกรู้คุณ
ของบรรพชน แล้วพยายามตอบแทน ด้วยการประพฤติตนเป็นคนดี ท าบุญอุทิศกุศลไปให้แก่ท่าน เป็น
ต้น ที่ส าคัญอย่างยิ่งก็คือการสืบทอดเจตนารมณ์ของท่าน เช่น ศิษย์ที่รู้อุปการคุณของครูบาอาจารย์ ที่

                                                             
 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
 พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร :

ส านักพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐๕ – ๓๐๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

ประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้นั้น ด้วยเจตนาที่ท่านพยายามปลูกฝังสั่งสอน ฝกปรือ อบรม ลงโทษ จนถึง
กับเฆ่ียนตีในบางครั้งนั้น เพ่ือให้เป็นคนมีความรู้ดี มีความคิดดี มีความสามารถดี มีความประพฤติดี 
ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ในชีวิต ในการงาน ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของลูกศิษย์ คือ 
ความสุขใจ ความภาคภูมิใจ ที่ครูบาอาจารย์จะได้รับ แล้วตอบแทนต่อเจตนารมณ์ของท่าน  

โดยเฉพาะการกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดานั้น เป็นเรื่องที่ท าได้ยากมาก ดังพระ
ด ารัสขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงไว้ว่า เป็นการตอบแทนที่ท าได้ยาก คือ การตอบแทน
มารดาและบิดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ป ประคับประคองมาดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง 
ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติท่านทั้งสองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้อาบน้ า 
และการบีบนวด และแม้ท่านทั้งสองนั้นจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบ่นบ่าทั้งสองของเขานั้นแล 
การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะ
สถาปนามารดาและบิดาไว้ในราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ ประการ
มากมายนี้ การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ข้อ
นั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย   ส่วน
บุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา(ความถึงพร้อม
ด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่นด ารงอยู่ในสีลสัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยศีล) 
ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) 
ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)
ด้วยเหตุผลเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท าและท าตอบแทนแก่มารดาและ
บิดา      

ดังนั้นในงานวิจัยนี้  จะยกหน้าที่ส าคัญท่ีเด็กและเยาวชนพึงมีต่อผู้มีพระคุณ  คือ 
การแสดงออกซ่ึงความกตัญญูต่อบิดามารดา และครูอาจารย์ ดังนี้ 

๑.๑) กตัญญตู่อบิดามารดา  

(๑) เคารพทิศเบื้องหน้า  เด็กมีความสัมพันธ์กับผู้ให้ก าเนิดในฐานะที่เป็นลูก 
(บุตร) นั่นคือ เป็นทายาทของครอบครัวนั้นเอง นอกจากจะรับทรัพย์สมบัติของตระกูลมารักษาสืบต่อ
แล้ว จะต้องรับเอาหน้าที่ในการรักษาชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลไว้ด้วย ในฐานะท่ีเป็นทายาทที่ดีพึง
ปฏิบัติตามหลักธรรมของทิศ ๖  ซึ่งเป็นเรื่องของการแสดงความเคารพหรือให้ความส าคัญเอาใจใส่ 
และการปฏิบัติต่อบุคคลที่มีอุปการะแก่กัน เพื่อให้ง่ายต่อการจ า พระพุทธเจ้าทรงเปรียบ    ทิศ ๖ 
โดยทรงปรารภเหตุที่ได้ทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมาณพ ผู้ก าลังไหว้ทิศอยู่อย่างไม่รู้ความหมายใน
การไหว้ทิศของเขา ซึ่งทิศ ๖ มีแสดงไว้ดังนี้ 
                                                             

 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

คหบดีบุตร  เธอพึงทราบทิศ  ๖   นี้   คือ  พึงทราบว่า  มารดาบิดาเป็นทิศเบื้องหน้าพึง
ทราบว่า  อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา   พึงทราบว่า  บุตรและภรรยาเป็นทิศเบื้องหลังพึงทราบว่า  
มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ้าย พึงทราบว่า  ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่างพึงทราบว่า    สมณ
พราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน  

เด็กในฐานะท่ีเป็นบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา   ผู้เป็นเสมือนทิศเบื้องหน้า 
ดังนี้   (๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ   (๒) ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน   (๓) ด ารงวงศ์
สกุล  (๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท   (๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้
ท่าน  

(๒) งดเว้นจากทางเสื่อมของชีวิต (อบายมุข ) เพราะเป็นช่องทางของความ
เสื่อม ความพินาศ  ซึ่งจะเป็นเหตุให้โภคทรัพย์ย่อยยับไป ในพระไตรปฎก ทีฆนิกายปาฏิกวรรค 
กล่าวถึงอบายมุข คือ เหตุเครื่องฉิบหายมี ๖ ประการ คือ  ดื่มน้ าเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการละเล่น   
เล่นการพนัน  คบคนชั่วเป็นมิตร  เกียจคร้านการท างาน   

๑.๒) กตัญญตู่อครูอาจารย์  

เด็กในบทบาทของการเป็นนักเรียน   หรือเป็นลูกศิษย์ของครูอาจารย์นั้น    พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงลักษณะของลูกศิษย์ที่ดีไว้ดังนี้   คือ ลูกศิษย์  อยู่ในฐานะ
บุคคลที่จะต้องเล่าเรียนศึกษา มีหลักการที่ควรรู้และหลักปฏิบัติที่ควรประพฤติดังต่อไปนี้ 

(๑)  รู้หลักบุพภาคของการศึกษา  คือ รู้จักองค์ประกอบที่เป็นปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิ ๒ ประการดังนี้  

(๑.๑) องค์ประกอบภายนอกที่ดี ได้แก่ กัลยาณมิตร หมายถึง รู้จักหาผู้
แนะน าสั่งสอนที่ปรึกษา เพื่อน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ังไปที่ดี ที่เกื้อกูลซึ่งจะชักจูง
หรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาด้วยการฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้
สื่อสารมวลชนให้เป็นประโยชน์  

(๑.๒) องค์ประกอบภายในที่ดี ได้แก่ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช้
ความคิดถูกวิธี รู้จักคิดหรือคิดเป็น คือ มองในสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา สืบสาวหาสาเหตุ 
แยกแยะสิ่งนั้น หรือปัญหานั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ และความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย     กล่าวโดย

                                                             
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๖., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๓/๑๕๙ – ๑๖๑.   
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนิท, ๒๕๔๘),  หน้า 

๖๖ – ๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

ย่อ นอกจากแสวงหาและเลือกรับรู้ ความคิกเห็นจากครู อาจารย์ เพื่อน คนภายนอก ต าราแล้ว ต้อง
รู้จักคิดเป็นเองด้วย  

(๒) ท าตามหลักเสริมสร้างปัญญา  ในทางปฏิบัติอาจสร้างปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิ ๒ อย่าง ข้างต้นนั้นได้ด้วยการปฏิบัติตามหลักวุฒิธรรม   (หลักการสร้างความเจริญงอก
งามแห่งปัญญา) ๔ ประการ 

(๒.๑) สัปปุริสสังเสวะ เสวนาผู้รู้ คือ รู้จักเลือกหาแหล่งวิชา คบหาท่าน
ผู้รู้  

(๒.๒) สัทธัมมัสสวนะ ฟังดูค าสอน คือ เอาใจใส่สดับตรับฟังค าบรรยาย 
ค าแนะน าสั่งสอน แสวงหาความรู้ ทั้งจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือ ตั้งใจเล่าเรียนค้นคว้า      
หมั่นปรึกษาสอบถาม ให้เข้าถึงความรู้ที่แท้จริง 

(๒.๓) โยนิโสมนสิการ คิดให้แยบคาย คือ รู้เห็นได้อ่านได้ฟังสิ่งใดก็รู้จัก
คิดพิจารณาด้วยตนเอง โดยแยกแยะให้เห็นสภาวะ และสืบสาวให้เห็นเหตุผลว่า นั่นคืออะไร เกิดข้ึนได้
อย่างไร ท าไมจึงเป็นอย่างนั้น จะเกิดผลอะไรต่อไป มีข้อดี ข้อเสีย คุณโทษอย่างไรเป็นต้น 

(๒.๔) ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือการปฏิบัติให้ถูกหลัก น าสิ่งที่ได้เล่าเรียน
รับฟัง และตริตรองเห็นแล้ว ไปใช้หรือปฏิบัติลงมือท าให้ถูกต้องตามหลักความมุ่งหมาย ให้หลักย่อย
สอดคล้องกับหลักใหญ่ ข้อปฏิบัติย่อยสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายใหญ่ ปฏิบัติธรรมอย่างรู้เปาหมาย เช่น 
สันโดษเพ่ือเกื้อหนุนการงาน ไม่ใช้สันโดษกลายเป็นเกียจคร้าน เป็นต้น  

(๓) เคารพผู้จุดประทีปปัญญา ในด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์พึงแสดง
คารวะ   นั่นคือ ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ ๖ ข้อที่ว่าด้วยทิศเบื้องขวาดังนี้  

(๓.๑) ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ 
(๓.๒) เข้าไปหาเพื่อบ ารุง รับใช้ ปรึกษาถาม รับค าแนะน า เป็นต้น 
(๓.๓) รู้จักฟังให้เกิดปัญญา 
(๓.๔) ปรนนิบัติช่วยบริการ 
(๓.๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเป็นกิจที่ส าคัญ  

สรุปแล้ว  ความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา คือการที่บุตรธิดาพึงกระท าตอบ
แทนต่อบิดามารดา   ด้วยหลัก ๕ ประการคือ  (๑) เราจักเลี้ยงท่านตอบ   (๒) ช่วยท ากิจธุรการงาน
ของท่าน  (๓) ด ารงวงศ์สกุล  (๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท   (๕) เมื่อท่านล่วงลับ

                                                             
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๓๑/๔. 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐/๒๓๙. องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘.   
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

ไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน   และลูกศิษย์พึงกระท าตอบแทนต่อครูอาจารย์ด้วยวิธีการต่าง ๆ  ๕ 
ประการ คือ (๑) ให้ความเคารพนับถือ (๒) เข้าไปรับใช้  (๓) สนทนาธรรม  (๔) ปรนนิบัติ  (๕) เรียน
ศิลปวิทยาโดยเคารพ 

๒.๒.๑.๒ หลักอิทธิบาท ๔  

อิทธิบาท หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ , คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จที่มุ่ง
หมาย  เยาวชนมีหน้าที่อยู่อย่างหนึ่งคือ การศึกษาเล่าเรียน เพื่อหาวิชาความรู้ใส่ตนให้มากที่สุด
เท่าท่ีจะมากได้ ต่อไปในอนาคตวิชาความรู้นั้นก็จะเป็นหลักประกันอนาคตที่แจ่มใสและราบรื่นของตน   
ในการศึกษาศิลปวิทยาต่างๆ นั้น ท่านแนะน าให้ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เรียกว่า อิทธิบาท  อันเป็น
หลักท่ีท าให้บุคคลด าเนินถึงความส าเร็จในกิจการต่างๆ  หลักอิทธิบาทนี้ เป็นหลักธรรมที่มี
ความส าคัญมาก องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเปรียบอิทธิบาทนี้เหมือนรัตนะ หรือแก้วอัญมณี     

อิทธิบาทธรรมนี้มี ๔ ประการ  คือ (๑)  ฉันทะ พอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น   (๒)  วิริยะ 
เพียรประกอบสิ่งนั้น  (๓) จิตตะ  เอาใจใส่ในสิ่งนั้นไม่วางธุระ  (๔) วิมังสา หมั่นตรึกตรองพิจารณา
เหตุผลในสิ่งนั้น หลักอิทธิบาท ๔ นั้น สามารถอธิบายพอสังเขปได้ดังนี้  

(๑) ฉันทะ คือความพอใจ รักใคร่ ยินดีในสิ่งนั้น ใครจะท าอะไรก็ตามจะต้องมี
ความพอใจเป็นฐานจิตที่จะให้ด าเนินชีวิตไปบนเส้นทางที่ตนพอใจ ความพอใจจึงมีได้ทั้ง ๔ กลุ่มธรรม
ดังกล่าวแล้ว คือ มีความพอใจที่จะปรับจิตให้รับความจริง พอใจที่จะลด ละ บรรเทาความชั่วประเภท
ต่าง ๆ พอใจในผลดีงามท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ และพอใจในธรรมอันเป็นเหตุให้ตนสามารถดับ
กิเลสและความทุกข์ได้ ถ้าขาดความพอใจแล้วอย่างอ่ืนจะเกิดขึ้นมาไม่ได้  แม้แต่จะรับประทานอาหาร 
ก็ต้องอาศัยความพอใจในอาหารเป็นเป็นจุดเริ่มต้นของการรับประทาน ถ้าเริ่มตรงนี้ไม่ได้ ผลจาก
อาหารในขั้นตอนอ่ืนก็เกิดขึ้นไม่ได้ ความพอใจจึงหมายรวมถึงความรัก ความยินดี ความสัทธา ความ
เมตตา ความเคารพ ความจงรักภักดี เป็นต้น ซึ่งพร้อมที่จะเป็นจุดเริ่มต้น เป็นแงผลักดัน เพื่อให้เกิด
ความเพียรพยายามไปสู่เปาหมายในเรื่องนั้น 

(๒) วิริยะ  ความเพียรพยายามหมั่นประกอบกระท าในสิ่งนั้น ๆ ค าว่า วิริยะ 
ได้แก่ ความกล้าหาญ ไม่ครั่นคร้ามขามเกรงต่ออุปสรรค อันตราย ต่าง ๆ มองเห็นโทษของความเกียจ
คร้าน มองเห็นอานิสงส์ของความเพียร แล้วมีความคิดริเริ่ม มีความบากบั่น ท างานด้วยความหมั่น
ขยัน ไม่ทอดทิ้งภารกิจนั้น ๆ เสียในระหว่าง ท างานที่ตนจะต้องท า ท างานท่ีจรมาด้วยความเอาจริง

                                                             
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๖. 
 อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๑. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๒๗. 
  พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท,หน้า ๑๖๖-๑๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

เอาจัง มุ่งความส าเร็จของการงานเหล่านั้นเป็นเปาหมายที่ตนจะต้องรับผิดชอบและด าเนินไปให้ถึง 
เมื่อกล่าวโดยขอบข่ายของความเพียรคงอยู่ในโครงสร้างของความเพียรในการปองกันความชั่ว ละ
ความชั่ว ท าความดี และรักษาความดีเอาไว้ ซึ่งบุคคลจะต้องกระท าทั้งทางกายและทางจิตเพื่อให้
ความพอใจของตนมีผลตอบสนองตามท่ีได้ตั้งใจไว้ 

(๓) จิตตะ เอาใจฝักใฝสนใจในกิจการงานนั้นไม่ทอดธุระ การเอาใจฝักใฝ
สนใจอย่างจริงจัง ในสิ่งที่ตนได้ปลูกฝั งความพอใจ และก าลังใช้ความพยายามอยู่ ไม่ทอดทิ้งธุระ
เหล่านั้น มีความแน่วแน่มั่นคงอยู่กับภารกิจนั้น อันเป็นลักษณะของการปฏิบัติภารกิจตามหน้าที่ของ
ตนด้วยความแน่วแน่ มุ่งมั่น มั่นคง ไม่หวั่นไหว จนกว่าจะประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนประสงค์ ก าลัง
จัด ก าลังท าอยู่ในขณะนั้น 

(๔) วิมังสา การไตร่ตรองพิจารณาหาเหตุหาผลในสิ่งนั้น วิมังสา เป็นอาการ
ของปัญญาที่ใช้ไปในลักษณะใคร่ครวญพิจารณา ก่อนที่จะท า จะพูด ก่อนที่จะปลูกฝังความพอใจ 
ในขณะใช้ความพยายาม และแม้แต่ความแน่วแน่ในกรณียกิจนั้น ๆ วิมังสาจึงต้องใช้ในทุกข้ันตอนทุก
ขณะของการปฏิบัติภารกิจ การศึกษาเล่าเรียน การปฏิบัติธรรม ทั้งชั้นศีล สมาธิ และปัญญา  ทุก
ขั้นตอนของการท างาน ไม่ว่าจะเป็นขั้นวางแผน ประเมินผล ลงมือท า ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไข 
ล้วนต้องอาศัยวิมังสาเป็นส าคัญ นั่นคือ การด ารงชีวิตอย่างใช้ปัญญาทุกข้ันตอนของชีวิต จนได้ชื่อว่า
เป็นชีวิตที่ประเสริฐนั่นเอง 

คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ มีลักษณะหมุนหนุนช่วยกันอย่างต่อเนื่องโดยมีปัญญา 
หรือวิมังสา คอยตรวจสอบความยิ่งหย่อนของการงาน พร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขไปตามควรแก่กรณี 
เมื่อท าได้อย่างนี้ ความส าเร็จในสิ่งที่ตนต้องการก็จะบังเกิดข้ึน ดังพุทธด ารัสรองรับว่า 

อิทธิบาท ๔ คือ 
 ๑. ฉันทิทธิบาท (ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จคือ ฉันทะ)  
  ๒. วิริยิทธิบาท (ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จคือ วิริยะ) 
  ๓. จิตติทธิบาท (ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จคือ จิตตะ) 
  ๔. วิมังสิทธิบาท (ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จคือ วิมังสา)  

อิทธิบาท ไม่เพียง แต่เป็นหลักธรรม ให้ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน อิทธิ
บาทยังเป็นหลังธรรมส าหรับการพ้นทุกข์ ดังที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “อิทธิบาท ๔ 
ประการนี้บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างที่สุด เพ่ือคลายก าหนัด 
เพ่ือดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน”   หลวงพ่อพุทธทาส ได้อธิบายว่า  

                                                             
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๓๕๒. 
 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 

ธรรมะท่ีเรียกว่า อิทธิบาท ๔ นี้ก็คือ ธรรมประเภทเครื่องมือ ไม่ใช่ตัวธรรมปฏิบัติโดยตรง 
เป็นเครื่องมือให้ปฏิบัติส าเร็จ บิดามารดาต้องอธิบายหลักอิทธิบาท ๔ ให้กับเยาวชนให้เข้าใจว่า 
สิ่งต่างๆ จะส าเร็จได้ต้องมีการเริ่มต้นที่ถูกต้อง คือ (๑) ฉันทะ คือความพอใจในสิ่งที่เราต้องท า 
(๒) วิริยะ คือ ความพากเพียร เพียรไปในสิ่งที่เราพอใจ (๓) จิตตะ ก็คือ เอาใจใส่ ฝักใฝ อยู่แต่
สิ่งนั้น  ไม่เปลี่ยนเรื่อง และ (๔) วิมังสา คือค้นคว้า สอดส่อง เพ่ือจะแก้ปัญหาอุปสรรคอยู่เสมอ
ไป เรียกว่า วิมังสา เมื่อท าอย่างนี้ก็ต้องส าเร็จเหมือนกันได้ในทุกกรณี  

หลักอิทธิบาท ๔ จึงเป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องมือเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในชีวิต 
ส าหรับเยาวชนแล้วหลักอิทธิบาทควรน ามาใช้กับชีวิตประจ าวันในการเรียนหนังสือ เพ่ือให้การเรียน
นั้นเป็นไปด้วยดี และจะได้เข้าใจว่าตนเองมีความต้องการที่จะเรียนด้านใด มีความรักในสาขาวิชาใด 
ท าให้ไม่ต้องเรียนผิดทาง ท าให้สามารถเรียนได้อย่างมีความสุข และประสบความส าเร็จในการเรียน 
และในอนาคตก็สามารถน าไปใช้กับการท างานได้อย่างถูกต้องและมีความสุข 

๒.๒.๑.๓ หลักการคบมิตร  

ค าว่าเพื่อนหรือมิตร ในที่นี้มีความหมายกว้าง เช่น เพ่ือนในฐานะเพ่ือน เป็นเพื่อน
เล่น เป็นเพ่ือนที่สถาบันการศึกษา เป็นเพื่อนร่วมรุ่น เป็นต้น การที่เด็กคบเพ่ือนเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะ
มีผลต่อความเจริญก้าวหน้า และความเสื่อมของชีวิตเด็กเป็นอย่างมาก  เรียกว่า มิตรแท้กับมิตรเทียม 

๒.๒.๑.๓.๑ ลักษณะของมิตรแท้ ๔ ประเภท 

๑) มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ ๔ อย่าง    คือ    (๑) ปองกันเพ่ือนผู้ประมาท
แล้ว (๒) ปองกันทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว  (๓) เมื่อมีภัยเป็นที่พ่ึงพ านักได้   (๔) เมื่อมีธุระ
ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก 

๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีลักษณะ ๔ อย่าง  คือ  (๑) ขยายความลับของตน
แก่เพ่ือน (๒) ปดความลับของเพ่ือนไม่ให้แพร่งพราย   (๓) ไม่ละท้ิงในยามวิบัติ  (๔) แม้ชีวิตก็อาจสละ
แทนได้ 

๓) มิตรแนะน าประโยชน์ มีลักษณะ ๔ อย่าง   คือ     (๑)  ห้ามมิให้ท าความ
ชั่ว (๒) แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี (๓) ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง  (๔) บอกทางสวรรค์ให้  

๔) มิตรมีความรักใคร่ มีลักษณะ ๔ อย่าง   คือ  (๑) ทุกข์ ๆ ด้วย (๒) สุข ๆ 
ด้วย (๓) โต้เถียงคนที่พูดติเตียนเพื่อน (๔) รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพื่อน 

                                                             
 พุทธทาสภิกขุ, ผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๖๓ – ๖๔. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 

อนึ่ง เราพึงตั้งข้อสังเกตว่า มิตรแท้ หรือกัลยาณมิตรนั้นไม่ได้หมายถึงมิตรผู้มีอายุ
เสมอกัน หรือมีความหมายเพียงเพ่ือนร่วมเรียน ร่วมเล่นเท่านั้น แต่ยังหมายความกว้างออกไปมาก ถึง
ครูอาจารย์ผู้ให้การศึกษา สามีภรรยาผู้ให้การแนะน า  เจ้านายผู้ให้การงาน พระสงฆ์ผู้ให้ค าแนะน า 
บอกทางสวรรค์ให้ ดังพระธรรมปฎก กล่าวไว้ว่า  “…กัลยาณมิตรมิได้หมายถึงเพ่ือนที่ดีอย่างใน
ความหมายสามัญเพียงอย่างเดียว แต่หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะน า 
ชี้แจง ชักจูง เช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก บิดามารดา  ครู อาจารย์..”   

๒.๒.๑.๓.๒ ลักษณะของมิตรเทียม ๔ ประเภท  

๑)  มิตรที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝายเดียว มีลักษณะ ๔ อย่าง    คือ  
(๑) คิดเอาแต่ได้ฝายเดียว (๒) เสียให้น้อยคิดเอาให้มาก (๓) เมื่อมีภัยถึงแก่ตัวจึงรับท ากิจของเพ่ือน 
(๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตัว 

๒) คนดีแต่พูดมีลักษณะ ๔ อย่าง     คือ    (๑)  เก็บเอาของล่วงแล้วมา
ปราศรัย  (๒) อ้างเอาของที่ยังไม่มีมาปราศรัย  (๓) สงเคราะห์ด้วยสิ่งหาประโยชน์มิได้  (๔) เมื่อมีกิจ
เกิดข้ึนเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง 

๓) คนพูดประจบมีลักษณะ ๔ ประเภท     คือ  (๑) เพ่ือนท าชั่ว  ก็คล้อยตาม 
(๒) เพ่ือนท าดี ก็คล้อยตาม (๓) ต่อหน้าว่าสรรเสริญ  (๔) ลับหลังตั้งนินทา 

๔) คนที่เป็นเพ่ือนชักน าในทางที่เสื่อม มี ๔ ประเภท  คือ  (๑) ชักชวนดื่ม
น้ าเมา (๒) ชักชวนเที่ยวกลางคืน  (๓) ชักชวนให้มัวเมาในการเล่น (๔) ชักชวนเล่นการพนัน   

มิตรเทียมท้ังหมดนั้น เป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่มีความจริงใจ มักคิดว่าชีวิต ผลประโยชน์
ตนส าคัญกว่า ยิ่งเวลาที่เพื่อนประสบภัยอันตราย   มักคิดว่า ชีวิตตนเท่านั้นที่ส าคัญ พึงหลีกเลี่ยงจาก
มิตรเทียมท้ังหมดนี้ เพราะจะเป็นเหตุน าไปสู่ความฉิบหายในที่สุด 

๒.๒.๑.๔ หลักเบญจศีล – หลักเบญจธรรม 

หลักของเบญจศีล และเบญจธรรม  เป็นหลักธรรมที่บุคคลอยู่ในปฐมวัยพึงน าไป
ปฏิบัติ เพราะเป็นหลักธรรมที่สร้างพ้ืนฐานของสังคม  ได้แก่ 

ก. หลักเบญจศีล ได้แก่ การประพฤติปฏิบัติตามหลัก ๕ ประการ  ได้แก่  

                                                             
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร  : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า  ๖๒๓. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙, ๑๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

๑) เว้นปาณาติบาตา   คือ ไม่ท าลายชีวิต ได้แก่ ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 

๒) เว้นอทินนาทานา  คือ ไม่เอาของที่เขาไม่ได้ให้ การไม่ลักขโมย ได้แก่ 
ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สิน และกรรมสิทธิ์ 

๓) เว้นกาเมสุมิจฉาจารา   ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ได้แก่ ความ
ประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่
ผิดประเพณีทางเพศ  ไม่นอกใจในคู่ครองของตนเอง 

๔) เว้นมุสาวาทา  คือ ไม่พูดเท็จ ได้แก่ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งท าลาย 

๕) เว้นจากของเมา  คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ได้แก่ 
ไม่เสพของมึนเมา ได้แก่ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาท พลั้งพลาดมัว
เมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ 

ข. หลักเบญจธรรม เป็นหลักธรรมที่หากบุคคลได้ประพฤติปฏิบัติตามแล้ว  ย่อม
ก่อให้เกิดความเมตตารักใคร่ต่อกัน เหมือนหนึ่งว่า เป็นญาติพี่น้องกัน  ท าให้คนเรารู้จักคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์แล้วรู้จักเลือกด าเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ  เว้นจากการละเมิดในหญิงหรือชายอันเป็น
ที่รักของบุคคลอื่น  มีความซื่อสัตย์ต่อกัน ท างานโดยมีสติสัมปชัญญะก ากับ คือ มีความระมัดระวัง 
รู้จักยั้งคิด พิจารณาเห็นคุณโทษในสิ่งต่างๆ  บ าเพ็ญตนเกื้อกูลต่อกัน ธรรมที่เกื้อกูลแก่การรักษาเบญจ
ศีล ดังนั้น ผู้รักษาเบญจศีล  ควรมีธรรมนี้ ไว้ประจ าใจ ๕ ประการ   ได้แก่ 

๑) เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน อยากให้คนอื่น
มีความสุข ความเจริญและความสงสารคิดอยากจะช่วยให้พ้นทุกข์ พ้นภาวะวิกฤติที่เขาก าลังประสบ
อยู่ ใช้กับศีลข้อที่ ๑ เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา ซึ่งมีคุณูปการ
แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้   

๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อที่ ๒ ซึ่งหมาย
เอาการปฏิบัติครบวงจร ครอบคลุมไปถึงด้านต่าง ๆ  ในการด าเนินชีวิตที่เรียกว่าสัมมาอาชีวะ 

๓) กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้ง
ควบคุมตนเองในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อที่  ๓ 

๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ หรือ ความซื่อตรง คู่กับศีลข้อที่ ๔ 
๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกได้และรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอ คือ 

พัฒนาตนเองให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด รู้จักตัวเสมอว่า ขณะนี้เราก าลังท าอะไรอยู่  เป็นกิจที่ควรท าหรือไม่ 
ระวังไม่ให้เป็นคนประมาทในการด าเนินชีวิต  

สรุปความได้ว่าหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ท าให้บุคคลตระหนักถึง ความเป็น
มนุษย์หรือความเป็นคนมีมนุษยธรรมในตนเอง อันเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ไม่ใช่สมบูรณ์ด้วยทรัพย์สินเงินทองอันเป็นสมบัติภายนอก 
                                                             

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๑๙๖. 
 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 

 

จะเห็นได้ว่า  หลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัยทั้ง ๔ ประการ คือ ความกตัญญูกตเวที  อิทธิ
บาท  การคบมิตร  และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  เป็นธรรมส่งเสริมวัย เพราะบุคคลที่ด ารงอยู่ใน
ปฐมวัยนี้ ต้องอาศัยบุคคลอื่นเป็นอยู่โดยเฉพาะบิดามารดา และได้รับการศึกษาจากครูอาจารย์จึงควร
ที่จะแสดงความกตัญญูตอบแทนคุณท่านเพ่ือสร้างความดีให้แก่ตน  ส่วนหลักอิทธิบาทเป็นเสมือน
เครื่องมือที่ช่วยให้มีความมุ่งมั่นที่จะศึกษาหาความรู้โดยไม่ท้อแท้  ส่งเสริมให้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาเพ่ือน าไปประกอบวิชาชีพเลี้ยงตัวเองในอนาคต  และการคบมิตรที่ดีก็ช่วยส่งเสริมทั้งการ
ด ารงชีวิตอยู่ในขณะวัยปัจจุบัน  ไม่เบียดเบียนกันอันเป็นเครื่องท าให้ประพฤติผิดธรรมและการ
ด ารงชีวิตในช่วงแห่งวัยต่อไป ๆ เป็นไปในลักษณะเกื้อหนุนและส่งเสริมซึ่งกันและกัน 

๒.๒.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย 

มัชฌิมวัย เป็นวัยกลางคน  เป็นวัยที่ก าลังสร้างฐานะ คือการมีครอบครัว  ครอบครัวเป็น
สถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกท่ีเกิดมาให้มีชีวิตรอด  เป็นกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่ง
ประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร  ซึ่งอาจจะสืบสายโลหิต  หรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรมได้  
ตามหลักพระพุทธศาสนา  สถาบันครอบครัวจะด ารงเป็นองค์ประกอบหนึ่งแห่งโครงสร้างสังคมอย่าง
มั่นคงได้  ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเป็นส่วนประกอบของครอบครัว  แต่ละคนปฏิบัติหน้าที่อย่าง
เหมาะสม 

 จุดเริ่มต้นของครอบครัว  คือ  การแต่งงานระหว่างชายและหญิง  การที่ชายและหญิง 
แต่งงานกันเพราะเหตุปัจจัยหลายประการ   เช่น  ๑) เกิดจากความรัก  และความปรารถนาจะเป็น
คู่ครอง  ซึ่งกันและกันตลอดชาติ   ๒) เกิดจากความเห็นอกเห็นใจในชาติปัจจุบัน ซึ่งข้อนี้เกี่ยวเนื่อง
ด้วยการสงเคราะห์ช่วยเหลือของฝายใดฝายหนึ่ง  รวมทั้งการท าความดีของฝายหนึ่งจนอีกฝายหนึ่ง
เห็นอกเห็นใจยอมรับเป็นคู่ครอง   ๓) ผู้ใหญ่จัดให้แต่งงานกัน  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งก็ได้ว่าการ
แต่งงานแบบคลุมถุงชน  ๔) การแต่งงานโดยการซื้อหรือจ่ายเงินค่าตัวเจ้าสาวหรือเจ้าบ่าวให้แก่พ่อแม่
ผู้ปกครองของฝายหญิงหรือฝายชาย  

อันที่จริงแล้ว  ชีวิตคู่สมรสจะอยู่ร่วมกันได้  ก็ต้องอาศัย หลักการด าเนินชีวิตตามวิถีพุทธ   
ทีส่ามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในทุกยุคทุกสมัยได้เป็นอย่างดี คือ  

 

                                                             
 จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา,  พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๗๙. 
 จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์,  (กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

๒.๒.๒.๑ สมชีวธรรม ๔ ประการ  ดังนี้ 

สมชีวธรรม  หมายถึง คู่สร้างคู่สม มีหลักธรรมของคู่ชีวิต  ที่จะท าให้คู่สมรสมีชีวิต
สอดคล้องกลมกลืนกัน เป็นพื้นฐานอันมั่นคงท่ีจะท าให้อยู่ครองกันได้ยืดยาว ได้แก่ 

๑) สมสัทธา การมีศรัทธาเสมอกัน กล่าวคือมีความเคารพนับถือในศาสนา
เดียวกัน หรือมีหลักปฏิบัติในแนวเดียวกัน หรืออย่างน้อยก็สามารถปรับเข้าหากันได้  

๒) สมสีลา  การมีศีลเสมอกัน กล่าวคือ มีความประพฤติปฏิบัติมีคุณธรรม  
จริยธรรม  กิริยามารยาท  สอดคล้องไปกันได้ไม่ขัดแย้งกัน 

๓) สมจาคา  การมีจาคะเสมอกัน กล่าวคือ  การมีความเอ้ือเฟ้อเผื่อแผ่  โอบ
อ้อมอารี มีใจกว้าง  มีความเสียสละ มีเหตุมีผล  พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่นเหมือนกัน 

๔) สมปัญญา การมีสติปัญญาเหมาะสมเสมอกัน  มีหลักการเหตุผลพอ ๆ กัน
เข้าใจกันพูดจากันรู้เรื่อง และยอมรับฟังเหตุผลของกันและกัน 

๒.๒.๒.๒ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ    

ฆราวาสธรรม  หมายถึง  ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของบุคคลผู้อยู่ครองเรือน  ได้แก่ 
๑) สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการ

กระท า 
๒)  ทมะ ฝกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่องข้อ

ขัดแย้ง ปรับตัวปรับใจเข้าหากันและปรับปรุงตนให้ดีงามยิ่งขึ้นไป 
๓)  ขันติ ความอดทน คือ มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่น ไม่วู่วาม ทนต่อความล่วงล้ า

ก้ าเกิน และร่วมกันอดทนต่อความเหนื่อยยากล าบากตรากตร าฝาฟันอุปสรรคไปด้วยกัน 
๔) จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจ สามารถเสียสละความสุขส าราญ ความพอใจส่วน

ตนเพื่อคู่ครองได้ เช่น อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามปวยไข้ ตลอดจนมีจิตใจเอื้อเฟ้อเผื่อแผ่ต่อ
ญาติมิตรสหายของคู่ครองไม่ใจแคบ 

 เมื่อมีคู่ครองและใช้ชีวิตร่วมกันเป็นครอบครัวที่อบอุ่นยั่งยืนจะมีคุณลักษณะที่เหมาะสม
กันในเรื่องที่ส าคัญ ๆ  นอกจากชี้แนะหลักการด าเนินชีวิตคู่ครองแล้ว หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา  ยังได้เสนอหลักการหลังจากใช้ชีวิตคู่ครองโดยสมบูรณ์มีสิทธิต่อกันในฐานะเป็นสามี
ภรรยากันแล้ว  ชีวิตคู่จะต้องมีบทบาทหน้าที่ต่อกันอย่างเหมาะสม ดังนี้ 

 

 

                                                             
  องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
  ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

๒.๒.๒.๓ หน้าที่หลักของคู่สมรส 

๑) หน้าที่ของสามีจะพึงปฏิบัติต่อภรรยา  ดังต่อไปนี้  (๑) ยกย่องให้เกียรติ
สมฐานะท่ีเป็นภรรยา (๒) ไม่ดูหมิ่นภรรยาไม่ว่าเรื่องอะไรก็ตาม  (๓) ไม่ประพฤตินอกใจภรรยาของตน  
(๔) มอบความเป็นใหญ่ในฐานะของแม่เรือนให้แก่ภรรยา  (๕) ให้ของขวัญและเครื่องประดับ สมควร
ตามโอกาสแก่ภรรยา 

๒) หน้าที่ของภรรยาที่จะพึงปฏิบัติต่อสามี  (๑) จัดการงานบ้านให้เรียบร้อย  
(๒) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝายด้วยดี  (๓) มีความสุจริตใจต่อสามีโดยไม่นอกใจ  (๔) มีความฉลาด
ในการบริหารจัดการกับทรัพย์สินครอบครัวที่หามาได้  (๕) มีความขยัน  ไม่เกียจคร้านในการงานทั้ง
ปวง 

๒.๒.๒.๔ หน้าที่พ่อแม่   

ในวัยของการสร้างครอบครัวนั้น  นอกจากมีหน้าที่ที่สามีและภรรยาพึงกระท าต่อกัน
แล้ว  ยังมีหน้าที่หรือภาระที่จะต้องท าอีกอย่างคือการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ทายาท ได้แก่บุตรธิดา ดังนี้ 

๑) หน้าที่เอาใจใส่และเข้าใจบุตร   บิดามารดาจะต้องรู้จักลักษณะและ
พฤติกรรมของบุตร ตามหลักพระพุทธศาสนา  บุตรมี  ๓  ประเภท คือ   

(๑) อภิชาตบุตร คือ บุตรที่ยิ่งกว่าบิดามารดา  เป็นบุตรที่สูงส่งกว่าบิดา
มารดา ทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม และมีความรู้ความสามารถทางสติปัญญาสูงกว่าบิดา มารดา
ในสังคม อาจจะรวมถึงบุตรที่มีสถานภาพทางสังคมสูงกว่าบิดามารดา  

(๒) อนุชาตบุตร  คือ บุตรที่เสมอด้วยบิดามารดา ทางด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม ในระดับสังคมเป็นบุตรที่มีสถานภาพทางสังคม เท่าเทียมหรือเสมอกันกับบิดา มารดา 
ระดับสติปัญญาและความรู้ ความสามารถก็ไม่เกินไปกว่าบิดามารดา 

(๓) อวชาตบุตร  คือ บุตรที่ต่ าต้อยกว่าบิดามารดาในทุกด้าน แม้จะ
ได้รับการฝกอบรมหรือพัฒนาอย่างเต็มท่ีก็ไม่สามารถเจริญก้าวหน้าเท่าเทียมกันบิดามารดาได้ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องสติปัญญา ทางคุณธรรม หรือทางสถานภาพทางสังคม 

อย่างไรก็ตามบิดามารดา โดยทั่วไปปรารถนาจะมีบุตรที่เป็นอภิชาตบุตรหรือ
อย่างน้อยก็อนุชาตบุตร  แต่ไม่ปรารถนาที่เป็นอวชาตบุตร  เพราะอวชาตบุตรไม่น าความยินดีความ
ภาคภูมิใจและความสุขมาสู่บิดามารดามีแต่จะน าความทุกข์ ความเดือดร้อนมาสู่บิดามารดา  และวงศ์
ตระกูล  เพราะฉะนั้น  บิดามารดาจึงให้การศึกษาและฝกอบรมให้บุตรเป็นบุตรที่ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ 

                                                             
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๗-๘. 
 ขุ. อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

๒) หน้าที่อบรมเลี้ยงดูบุตร   บิดามารดาจะได้ชื่อว่า  เป็นบิดามารดาอย่าง
แท้จริงก็ต่อเมื่อได้อบรมเลี้ยงดูบุตรที่เกิดมาตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  

(๑) ห้ามปรามและปองกันจากความชั่ว รวมทั้งห้ามปรามและปองกันมิ
ให้บุตรข้องเก่ียวกับอบายมุข แหล่งความชั่วทุกประเภท 

(๒) ดูแลฝกอบรมให้บุตรตั้งอยู่ในความดี กล่าวคือ ให้บุตรท าแต่ความดี
และเชื่อฟังค าแนะน าสั่งสอนของวิญญูชนและกัลยาณชนทั้งหลาย 

(๓)  ให้บุตรได้มีการศึกษาวิทยา  เพ่ือให้มีความรู้และมีทักษะในการ
ประกอบอาชีพการงานที่สุจริต  สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวของตนเองได้ เมื่อมีคู่ครองและมี
บุตรของตนเองในอนาคต 

(๔) เป็นธุระจัดการในเรื่องคู่ครอง ที่เหมาะสมแก่บุตรในเวลาอันสมควร
ที่บุตรจะมีคู่ครอง  รวมทั้งแนะน าแก่บุตรในการเลือกคู่ครองที่เหมาะสม 

(๕) มอบทรัพย์สมบัติ  (ที่ม)ี  ให้แก่บุตรเมื่อถึงโอกาสอันควรหรือตาม
สมควรจะมอบให้อย่างเหมาะสมและเป็นธรรม 

๒.๒.๒.๕ ธรรมกุลจิรัฎฐิติธรรม  ๔  ประการ  หมายถึง  ธรรมส าหรับด ารงความ
มั่งค่ังของตระกูล ดังนี้ 

 ๑) นัฏฐคเวสนา  สิ่งจ าเป็นต้องใช้บริโภคและอุปโภคเม่ือหมดไปต้องพยายาม
หามาไว้ใช้ให้เพียงพอ  ด้วยวิธีที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม 

 ๒) ชิณณปฏิสังขรณา  สิ่งของเครื่องใช้  และบ้านเรือนที่อยู่อาศัยหากทรุด
โทรมจะต้องรู้จักบูรณปฏิสังขรณ์  ให้อยู่ในสภาพคงทนดีงามเหมือนเดิม  เพ่ือให้สามารถใช้ได้ดีเป็น
ปกติ  ไม่ควรปล่อยให้ช ารุดทรุดโทรม และเสียหายโดยไม่ท าการซ่อมแซม  มิฉะนั้น บ้านเรือนจะตั้งอยู่
ไม่ได้นาน  ครอบครัวจะประสบความล าบาก 

 ๓) ปริมิตปานโภชนา  ต้องรู้จักประมาณในการใช้สิ่งของต่าง ๆ ทั้งใช้กิน และ
ใช้อุปโภค  ไม่ใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ฟุมเฟอย  จนไม่มีเก็บออมเอาไว้ใช้เมื่อคราวจ าเป็น 

 ๔) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา  ตั้งผู้ที่เป็นพ่อบ้านแม่เรือนต้องเป็นคนดีมี
ศีลธรรม  มีความรักความเมตตาต่อกันและกัน  และมีจิตใจตั้งมั่นในคุณความดี  พร้อมจะเป็นหัวหน้า
ครอบครัวที่ดีและสร้างครอบครัวให้มีความม่ันคง  และเป็นสุขอย่างถาวร 

สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักท่ีเป็นบ่อเกิดความเจริญรุ่งเรืองให้กับสังคม
โดยรวม  เพราะถ้าหากสถาบันครอบครัวล้มเหลวหรือเป็นครอบครัวอันไม่พึงปรารถนาแล้ว   ปัญหา

                                                             
 จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๖๕. 
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

สังคมโดยรวมก็จะตามมา  ดังนั้น  ครอบครัวจะม่ันคง  อบอุ่น มีความสุขได้  และเป็นเปาหมายส าคัญ
อีกอย่างหนึ่งของครอบครัวทั้งหลาย  การจะมีความสุขในครอบครัวได้นั่น  ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัว
หรือครัวเรือนต้องปฏิบัติตนดังนี้ 

๑. พยายามขยันหาทรัพย์ด้วยความสุจริต  เพ่ือมีความม่ันใจว่าครอบครัวจะไม่
ยากแค้น  เพราะความยากไร้ทรัพย์สินที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตจะท าให้ชีวิตมีแต่ความทุกข์และความ
ยากล าบาก  การมีทรัพย์สินที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตท าให้ชีวิตไม่บกพร่อง  สิ่งจ าเป็นนั้นเป็นความสุข
อย่างหนึ่งในชีวิตครอบครัว 

๒. รู้จักใช้ทรัพย์สินที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่  เช่น  เลี้ยงดูตนเอง
และสมาชิกทุกคนในครอบครัวให้มีความสุขพอสมควรแก่อัตภาพ  การมีทรัพย์แต่ไม่น ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์จะไม่ท าให้ชีวิตมีความสุข  อาจจะมีความทุกข์เกิดขึ้น  ดังนั้น   ความสุขอย่างหนึ่งของชีวิต
ในครอบครัวก็คือ  ความสุขจากการได้ใช้ทรัพย์อย่างมีประโยชน์ 

๓. อย่าพยายามสร้างหนี้สินใดๆ อย่างไม่จ าเป็น  การเป็นหนี้สินนั้นเป็นทุกข์ 
จิตใจของผู้เป็นหนี้จะมีความกังวลและระแวงตลอดเวลาโดยเฉพาะต่อเจ้าหนี้  บางครั้งเม่ือไม่มีทางใช้
หนี้คนอื่นได้ ก็อาจจะหลบหนีเจ้าหนี้ ด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่เป็นสุข  ครอบครัวที่อยู่เป็นสุขนั้นจะต้อง
ปลอดจจากหนี้ การไม่เป็นหนี้ท าให้บุคคลมีความภูมิใจและเอิบอิ่มใจเป็นอิสระไม่มีหนี้สินติดค้างใคร 

๔. ความสุขประการสุดท้ายก็คือ  การประพฤติปฏิบัติถูกต้องตามหลักศีลธรรม 
และถูกต้องตามระเบียบประเพณีกฎเกณฑ์ของสังคม   ด ารงชีวิตเป็นพลเมืองดีต่อประเทศชาติศาสนา 
ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การงานและครอบครัว  ภูมิใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ท าให้เกิดความสุขได้  

๒.๒.๒ .๖ พรหมวิหาร ธรรม  แปลว่าธรรมที่เป็นหลักใจ  เรือนใจของคนท่ีเป็น
ผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดาผู้ปกครองผู้ใต้ปกครองอยู่ร่วมกันด้วยความสุข  ทุกคนต้องมีคุณธรรม
เหล่านี้ภายในใจด้วยกันคือ 

๑) เมตตา   ความรักใคร่ปรารถนาที่จะให้เป็นสุข  เป็นความรู้สึกท่ีมีก าลัง
มากพอต่อการลดความอยาก  ความโกรธ  กามราคะ   ความรักฉันครอบครัว   มีใจเมตตาต่อคนอ่ืน
หวังเห็นคน สัตว์สามารถด ารงชีวิตโดยไม่มีเวรไม่มีภัยไม่เบียดเบียนกัน  ไม่ประทุษร้ายกันให้แต่ละชีวิต
สามารถครองตนให้อยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะ 

๒) กรุณา  ความสงสารต้องการช่วยให้คน สัตว์หลุดพ้นจากความทุกข์  เป็น
ความรู้สึกต่อเนื่องมาจากเมตตา  ที่มองคนสัตว์อ่ืนด้วยความเป็นมิตร ยามที่มิตรของตนประสบปัญหา  
ท่าทีที่ถูกต้องคือ กรุณา อันแสดงให้เห็นอานุภาพของธรรมชัดเจน 

                                                             
 จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๖๖. 
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๒๒๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 

๓) มุทิตา  ความพลอยชื่นชมยินดีในการที่คนสัตว์ที่ตนมีเมตตาจิตเป็นฐานอยู่
นั่นเอง  หรือในขณะที่เราก าลังช่วยเหลือเขาจากความทุกข์ หรือเขาหลุดพ้นจากปัญหา ความทุกข์ จิต
ที่มีเมตตาพร้อมที่จะร่วมทุกข์ร่วมสุขกับเขา  จึงเกิดความชื่นชมยินดีกับเขา 

๔) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง วางจิตเรียบสม่ าเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงดุ จ
ตาชั่ง  ไม่เอนเอียง  ไม่เป็นฝักฝาย  โดยมองตามความจริงว่าบุคคลจะได้รับผลดี  หรือชั่ว  ตามสมควร
แก่เหตุที่ตนประกอบและพร้อมจะวินิจฉัย  วางตน  และปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผลและความเที่ยง
ธรรม  

๒.๒.๒.๗ สังคหวัตถุ ธรรม  ธรรมเป็นเหตุสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มี ๔ ประการ
คือ 

๑) ทาน  การให้  การสงเคราะห์  การอนุเคราะห์  การเสียสละ  การแจก
แบ่ง  เป็นต้น  ทานเป็นกุศลเจตนาที่อาศัยปัญญามองเห็นคุณค่าของการให้ มีความรัก ความเมตตา
ต่อคนที่ตนจะให้  ใจไม่มีความตระหนี่  ความเสียดายในสิ่งที่ตนจะให้  เป็นกระบวนการทางจิต  ที่
อาศัยเจตนาก่อนให้  ขณะให้   หลังจากให้ไปแล้ว  แสดงออกมารูปของการสงเคราะห์  ยามที่คนอ่ืน
ประสบปัญหา  อนุเคราะห์เป็นการแสดงไมตรีจิตมิตรภาพตามปกติของคนท่ีอยู่ร่วมกัน  และส านึก
เห็นคุณค่าของคน  สถาบัน   เกิดความศรัทธา  ความเคารพ  ความภักดี  จนถึงมองไปที่ผลที่ตนจะ
ได้รับ  จากการให้ทานแล้ว  บริจาคบูชา  คน  สถาบัน  ความดี  หรือที่มีปัญญามากกว่านั่นอาจ
มองเห็นว่าทานเป็นคุณธรรมประดับจิตให้สงบเย็น  หรือคิดว่าการให้ทานนี้ดีแล้วให้  เป็นต้น  
ชาวโลกเชื่อมต่อตนเองกับคนอื่นด้วยการให้การรับที่หนุนเนื่องกันมาตลอดกาลยาวนาน  พระพุทธ
องค์จึงทรงเน้นหลักส าคัญที่พึงประสงค์มาก  คือ  การให้สามารถผูกความเป็นไมตรีไว้ได้ 

๒) ปยวาจา  หรือ  เปยวัชชะ  เจรจาถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวานแสดงออกซ่ึง
ความรัก  เมตตาหวังดีเป็นมิตรต่อคนที่ตนพูดด้วยประการส าคัญ  คือ  จะต้องเป็นค าพูดที่ไม่เป็นโทษ  
ซึ่งเมื่อกล่าวโดยเนื้อหาสาระพ้ืนฐานในการพูดท่านใช้ค าว่า  เมตตาวาจา  คือวาจาที่ประกอบด้วย
เมตตาต่อคนที่ตนพูดด้วย   เมื่อเป็นเช่นนั้น วาจาก็จะออกมาในรูปของวจีสุจริต  ๔ ประการเป็นฐาน
เบื้องต้น  คือ  งดเว้นการพูดเท็จ  ค าส่อเสียด  ค าหยาบ  ค าเพ้อเจ้อเหลวไหล  ไร้สาระ  เนื้อหาของ
ค าพูดจึงเป็นค าสัตย์ค าจริง  ค าส่งเสริมสามัคคีประสานสามัคคี  กระชับความสามัคคีตามสมควรแก่
กรณีของบุคคล  ค าพูดไพเราะอ่อนหวานและค าพูดที่กอปรด้วยสาระประโยชน์ 

๓) อัตถจริยา  ประพฤติกระท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์  พยายามช่วยเหลือ  
ขวนขวายในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  คนอ่ืน  สรุปแล้วจะเป็นการสงเคราะห์สังคมทั้งด้วย
วัตถุและธรรม ประการที่ส าคัญคือ  การประพฤติอย่างนี้ต้องเป็นคนมีความฉลาด ในกระบวนการของ

                                                             
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 

เหตุผล  เช่น  จะช่วยคนสักคนก็ต้องมีค าถามที่ต้องหาค าตอบว่าใครช่วย  ท าไมจึงต้องช่วย  ช่วย
อย่างไร  ช่วยมากน้อยเพียงไร  ช่วยไปแล้วเขาจะได้ประโยชน์อะไร เป็นต้น 

๔) สมานัตตตา  การวางตนเสมอไม่ถือตัว  วางตนเสมอในคนทั้งปวงเคยเป็น
อย่างไรก็คงเป็นอย่างนั้น  ในขณะเดียวกันการท าตนให้เข้ากั บคนอ่ืนได้ตามปกติ  มีผลในทาง
สร้างสรรค์  พัฒนา  จ าต้องอาศัยหลักของสัปปุริสธรรมในตอนต้น  คือต้องมีความชัดเจนในสถานะ
ของตนในขณะนั้นๆ  ตระหนักถึงเหตุผล   ความเหมาะควร แก่ กาล   สถานที่   ตัวคน   
สภาพแวดล้อมต่างๆ  ในขณะนั้นๆ  อันแสดงให้เห็นปัญญาของตน  ในการปรับความสัมพันธ์  มีนัก
บริหารท่านหนึ่งสรุปองค์ธรรม  ๔  ข้อนี้ว่า  โอบอ้อมอารี  วจีไพเราะ  สงเคราะห์ประชาชน  วางตน
ได้เหมาะสม 

๒.๒.๒.๘ สาราณียธรรม   ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน มี ๖  ประการ ได้แก่ 

๑) เมตตากายกรรม  จะท าอะไรกับใคร  อย่างไรก็ตามจะต้องท าด้วยเมตตา
ต่อเขาท้ังต่อหน้าและลับหลัง  ไม่มีอาการของหน้าไหว้หลังหลอก พร้อมที่จะประพฤติกระท าที่อ านวย
ประโยชน์ต่อตนเอง  ด้วยการปฏิบัติธรรมและคนอื่นที่จะได้ประโยชน์จากการกระท าของตน 

๒) เมตตาวจีกรรม  จะพูดกับใคร  ถึงใคร  ให้พูดด้วยใจที่ประกอบด้วยเมตตา
หวังดีต่อผู้ฟังและผู้ที่ตนพูดถึง  กรอบของค าพูดอาจจะมองจากเนื้อหาสาร ะของวาจาว่าเรื่องนั้นเป็น
เรื่องจริงไหม  เป็นธรรมหรือไม่  คนฟังมีความรู้สึกอย่างไร  พอใจหรือไม่พอใจ  เรื่องนั้นเป็นประโยชน์
แก่ตนและผู้ฟังอย่างไร 

๓) เมตตามโนกรรม  คิดอะไรถึงใครให้คิดด้วยเมตตาหวังดีที่ในแง่ของ
ภาคปฏิบัติ  คนมีเมตตาจิตนั่นเองได้รับประโยชน์จากคุณภาพจิตโดยตรงแต่ในขณะเดียวกันก็เป็นการ
เตรียมจิตให้พร้อมที่จะท าจะพูดกับคนอื่นด้วยเมตตา 

๔) สาธารณโภคี  พร้อมที่จะเฉลี่ยแบ่งปัน  ลาภ  ผลประโยชน์  แก่คนที่
ใกล้ชิดกับตน  ไม่ว่าจะมากหรือน้อยก็ตามในรูปของการแบ่งกันกิน  แบ่งกันใช้  แบ่งกันอยู่  อันเป็น
อาการของเมตตาต่อคน  มีปัญญาในการครองชีวิตเยี่ยงบัณฑิตในโลกนี้ 

๕) สีลสามัญญตา  ความเป็นผู้มีศีล  เคารพก ฎเกณฑ์  กติกาของการอยู่
ร่วมกันปฏิบัติตนผสมผสานกลมกลืนกับคนอื่น  ตามหลักของศีล  มรรยาท  กฎ  กติกาที่ถือปฏิบัติกัน
ในหน่วยงานนั้นๆ  มีความประพฤติถูกต้องดีงามตามสมควรแก่สังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ในขณะนั้นๆ  
อันเป็นการช่วยรักษาภาพลักษณ์ขององค์กร  สถาบันของตนอย่างมีความรับผิดชอบ 

                                                             
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข้ากันได้  คือเคารพรับฟังความคิดเห็นกัน  
มีความเห็นชอบร่วมกัน  ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ  ยึดถืออุดมคติ  หลักแห่งความดีงาม  หรือ
จุดมุ่งหมายสูงสุดอันเดียวกัน 

หลักของสาร าณียธรรม  เป็นการอุดช่องว่างทางอารมณ์ของคนภายในสังคม  โดย
อาศัยการประสานใจของกันและกันจนมีความรัก  ความเข้าใจ  ความเห็นใจ  มีความจริงใจต่อกัน  
ตามหลักที่พระพุทธองค์ทรงใช้ค าว่า  พึงประพฤติธรรมให้เป็นสุจริต  อย่าประพฤติธรรมให้เป็นทุจริต
จากการเริ่มต้นด้วยเมตตา  ไมตรี   มีปัญญาจนออกมาเป็นรูปธรรมสัมผัสได้  เช่นนั้น  ทรงสรุปรวมให้
ทราบว่า  การกระท าเช่นนี้จะน าไปสู่การสร้างความรัก  ความเคารพ  เพ่ิมพูนการสงเคราะห์กันให้
มากยิ่งขึ้น  คนจะอยู่ร่วมกันด้วยความเป็นมิตร  สนิทสนมกัน  สร้างสรรค์ให้เกิดเป็นความสามัคคี  
และมีเอกภาพท่ีพึงประสงค์ร่วมกันภายในสังคม 

๒.๒.๒.๙ อบายมุข ๖ 

อบายมุข แปลว่า ปากทางแห่งความเสื่อมโภคทรัพย์   ซึ่งอบายมุขหมวด ๖ ต่อไปนี้  
พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงแก่สิงคาลกมาณพ ก่อนตรัสเรื่องทิศ ๖ ว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมในแต่ละ
ประเภท  ดังต่อไปนี้ 

๑) ติดสุราและของมึนเมา โดยมีโทษ ๖ อย่าง คือ ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชัดๆ   
ก่อการทะเลาะวิวาท  เป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ เช่น โรคพิษสุราเรื้อรัง  เสียเกียรติเสียชื่อเสียง ท าให้
ไม่รู้อาย ทอนก าลังปัญญา 

๒)  ชอบเที่ยวกลางคืน  มีโทษ ๖ อย่าง  คือ   ชื่อว่าไม่รักษาตัว ชื่อว่าไม่
รักษาลูกเมีย  ชื่อว่าไม่รักษาทรัพย์สมบัติ    เป็นที่ระแวงสงสัย   เป็นเปาให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ   
เป็นทางมาของเรื่องเดือดร้อนเป็นอันมาก 

๓) ชอบเที่ยวดูการละเล่น มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิด
จ้อง กับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ ทั้ง ๖ กรณี คือ ๑ . ร าที่ไหนไปที่นั้น  ๒ .- ๖. ขับร้อง  ดนตรี เสภา 
เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั้น 

๔) ติดการพนัน  มีโทษ ๖ อย่าง  คือ   เมื่อชนะย่อมก่อเวร เมื่อแพ้ก็เสียดาย
ทรัพย์ที่เสียไป   ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   เข้าท่ีประชุมเขาไม่เชื่อถือค าพูด    เป็นที่หมิ่นประมาท
ของเพ่ือนฝูง  ไม่เป็นที่พ่ึงประสงค์ของผู้ที่จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา เพราะเห็นว่าจะเลี้ยงลูกเมียไม่
ไหว 

๕) คบคนชั่ว  มีโทษ โดยน าให้กลายเป็นคนชั่วอย่างคนที่ตนคบทั้ง ๖ 
ประเภท คือ ได้เพ่ือนที่จะน าให้กลายเป็นนักการพนัน  นักเลงหญิง  นักเลงเหล้า  นักลวงของปลอม   
นักหลอกลวง  นักเลงหัวไม้ 
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๖) เกียจคร้านการท างาน มีโทษ โดยท าให้ยกเหตุต่าง ๆ เป็นข้ออ้างผัดเพี้ยน
ไม่ท าการงาน โภคะใหม่ก็ไม่เกิด  โภคะที่มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คือ ให้อ้างไปทั้ง ๖ กรณี ว่า หนาวนัก ร้อน
นัก เย็นไปแล้ว ยังเข้านัก หิวนัก อิ่มนัก แล้วไม่ท าการงาน  

หากบุคคลมัวยุ่งอยู่กับอบายมุข ย่อมไม่สามารถจะยกฐานะทางครอบครัวสู่สังคมได้อย่าง
อาจหาญได้  สุดท้ายครอบครัวต้องพังพินาศ   

สรุปแล้ว  ธรรมเป็นเครื่องส่งเสริมมัชฌิมวัยทั้ง ๙ ประการ คือ สมชีวธรรม  ฆราวาสธรรม 
หน้าที่หลักของคู่สมรส หน้าที่พ่อแม่ กุลจิรัฐฐิติธรรม พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม สาราณียธรรม  
และหลักอบายมุข ที่นับว่าเป็นธรรมส่งเสริมมัชฌิมวัย เพราะว่าวัยดังกล่าวเป็นวัยที่ก าลังสร้าง
ครอบครัว  ซึ่งในการสร้างครอบครัวนั้น จะต้องเริ่มจากบุคคล ๒ คน จะต้องมีทัศนคติที่เป็นไปใน
แนวทางเดียวกัน จึงจะสามารถอยู่ร่วมกันได้  และจะขยายออกไปเป็นครอบครัวใหญ่ มีลูกหลาน เป็น
ต้น  ซึ่งหลักธรรมต่าง ๆ  เหล่านี้  เป็นเสมือนเครื่องมีเชื่อมประสานครอบครัวให้มั่นคงนั่นเอง 

 ๒.๒.๓ หลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย 

ปัจฉิมวัย เป็นวัยสุดท้ายแห่งชีวิตมนุษย์  เป็นวัยที่สมควรปลดปลงภาระหนักทางโลก
แล้ว  ซึ่งการจะปลงภาระแล้วท าให้ชีวิตเป็นสุขได้  ต้องอาศัยหลักธรรมหลากหลายด้วยกัน ดังนี้ 

๒.๒.๓.๑ หลักไตรลักษณ์  

หลักธรรมใหญ่ ๒ หมวด ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตร
ลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท ความจริงธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้ ถือได้ว่าเป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงในคนละ
แง่หรือคนละแนว เพื่อมองเห็นความจริงอย่างเดียวกัน ได้แก่ (๑) ไตรลักษณ์ มุ่งแสดงลักษณะของสิ่ง
ทั้งหลายซึ่งปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่างนั้น ในเมื่อสิ่งเหล่านั้นเป็นไปโดยอาการที่สัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็น
เหตุปัจจัยสืบต่อกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท  (๒) หลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุ่งแสดงถึงอาการท่ีสิ่ง
ทั้งหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อกันเป็นกระแส จนปรากฏลักษณะให้เห็นว่า
เป็นไตรลักษณ์ 

กฎธรรมชาตินี้ เป็น ธรรมธาตุ คือ ภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็น ธรรมฐิติ คือ 
ภาวะที่ตั้งอยู่ หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดยธรรมดา เป็น ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติ หรือ
ก าหนดแห่งธรรม ไม่เกี่ยวกับผู้สร้างผู้บันดาล หรือการเกิดข้ึนของศาสดาหรือศาสนาใดๆ  กฎ
ธรรมชาตินี้แสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมด้วยว่าเป็นผู้ค้นพบกฎเหล่านี้แล้วน ามา
เปดเผยชี้แจงแก่ชาวโลก ดังพระพุทธพจน์แสดงหลักไตรลักษณ์ว่า 

ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่อุบัติก็ตาม ธาตุ (หลัก)  นั้นก็ยังคงมีอยู่ เป็น
ธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า สังขารทั้งปวง    ไม่เท่ียง... สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์...  ธรรมทั้งปวง     

                                                             
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗ – ๒๕๓/๒๐๒ – ๒๐๕. 
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
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เป็นอนัตตา... ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก 
เปดเผย แจกแจง ท าให้เข้าใจง่ายกว่าว่า “สังขารทั้งปวง  ไม่เท่ียง...สังขารทั้งปวง  เป็นทุกข์...
ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา...  

ไตรลักษณ์ ในอรรถกถาบางทีเรียกว่า “สามัญลักษณะ”ในฐานะเป็นลักษณะร่วม ที่มี
เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง (แต่ไม่เสมอกันแก่ธรรมทั้งปวง) เพ่ือความเข้าใจง่ายๆ ให้ความหมายของ
ไตรลักษณ์ (The Three Characteristics of Existence) โดยย่อดังนี ้

๑) อนิจจตา ( Impermanence) ความไม่เที่ยง  ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว 
ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมและสลายไป 

๒) ทุกขตา ( Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้นและ
สลายไป ภาวะที่กดดันฝนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น
เปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้
ความเสมออย่างแท้จริง หรือความพึงพอใจเต็มที่ แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไป
อยากไปยึดด้วยตัณหา อุปาทาน   

๓) อนัตตตา ( soullessness หรือ Non-Self) ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่
ตัวตน ความไม่มีตัวตนแท้จริงที่จะสั่งบังคับให้เป็นอย่างไร ๆ ได้     

ความส าคัญของไตรลักษณ์ในแง่ของจริยธรรมส าหรับมนุษย์   

ก. อนิจจตา  แสดงความไม่เที่ยง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสิ่งทั้งหลาย 
จนถึงส่วนย่อยที่ละเอียดที่สุด ทั้งฝายรูปธรรม และนามธรรม ความไม่เที่ยงของส่วนย่อยต่าง ๆ เมื่อ
ปรากฏเป็นผลรวมออกมาแก่ส่วนใหญ่ที่มนุษย์พอสังเกตเห็นได้ ก็เรียกกันว่าความเปลี่ยนแปลง ซึ่งท า
ให้เกิดความเข้าใจหรือความรู้สึกเหมือนกับว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นมีตัวมีตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเป็น
อย่างหนึ่ง และบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองได้เปลี่ยนแปลงแปรรูปไปเป็นอีกอย่างหนึ่ง  ในทางจริยธรรม หลัก
อนิจจตา อาจใช้ให้เป็นประโยชน์ได้เป็นอันมาก โดยเฉพาะที่เป็นหลักใหญ่ ๒ ประการ   ได้แก่  

(๑) มีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่ด้านนอกไม่ประมาท  เร่งขวนขวายท าการ
ปรับปรุงแก้ไขด้วยความรู้ที่ตรงเหตุปัจจัย  อนึ่ง ในทางจริยธรรม จึงน าเอาหลักอนิจจตามาสอน
อนุโลมตามความเข้าใจในเรื่องความเสื่อมและความเจริญได้ว่า สิ่งที่เจริญแล้วย่อมเสื่อมได้ สิ่งที่เสื่อม
แล้วย่อมเจริญได้ และสิ่งที่เจริญแล้วย่อมเจริญยิ่งขึ้นไปได้ ทั้งนี้แล้วแต่เหตุปัจจัยต่าง ๆ และในบรรดา
เหตุปัจจัยทั้งหลายนั้น มนุษย์ย่อมเป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญ ซึ่งสามารถส่งผลต่อเหตุปัจจัยอื่นๆ ได้อย่าง
มาก  ในทางจริยธรรม ความเป็นอนิจจตา หรือแม้จะเรียกว่าความเปลี่ยนแปลง จึงเป็นกฎธรรมชาติที่
                                                             

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๙ – ๖๐. 
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๓. 
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ท าให้มนุษย์มีความหวัง เพราะกฎธรรมชาติย่อมเป็นกลาง ๆ จะให้เป็นอย่างไรและแต่จะท าเหตุปัจจัย
ที่จะให้เป็นอย่างนั้นขึ้น  การเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ดีขึ้น   จึงเป็นสิ่งที่ท าได้  ไม่ว่าจะเป็นการสร้างความ
เจริญทางวัตถุหรือทางนามธรรม ตั้งแต่การท าคนโง่ให้เป็นคนฉลาด จนถึงท าปุถุชนให้เป็นพระ อรหันต์ 
รวมทั้งการแก้ไข  กลับตัวปรับปรุงตนเองทุกอย่าง สุดแต่จะรู้เข้าใจเหตุปัจจัยที่จะเป็นอย่างนั้นแล้ว
สร้างเหตุปัจจัยนั้นๆ ขึ้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง 
สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง”   

ความเป็นอนิจจตา ในความเข้าใจในระดับท่ีเรียกว่าเป็นความเปลี่ยนแปลง 
สอนว่า ส าหรับผู้สร้างความเจริญหรือผู้เจริญขึ้นแล้ว ต้องตระหนักว่า ความเจริญนั้นอาจเปลี่ยนเป็น
เสื่อมได้ เมื่อไม่ต้องการความเสื่อม ก็ต้องไม่ประมาท ต้องหลีกเว้นและก าจัดเหตุปัจจัยที่จะให้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม พยายามสร้างและเปดช่องให้แก่เหตุปัจจัยที่จะให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงอย่างที่จะรักษาความเจริญนั้นไว้ ส าหรับผู้พลาดเสื่อมลงไปก็สามารถแก้ไขปรับปรุงได้ 
โดยละทิ้งเหตุปัจจัยที่ท าให้เสื่อมนั้นเสีย กลับมาสร้างเหตุปัจจัยที่จะท าให้เจริญต่อไป  หลักอนิจจตา 
จึงมีความหมายอย่างยิ่งในทางจริยธรรม ตั้งแต่ให้ความหวังในการสร้างความเจริญก้าวหน้า รับรอง
หลักกรรม คือ ความมีผลแห่งการกระท าของมนุษย์ จนถึงเน้นความส าคัญของการศึกษาให้เกิดปัญญา
ที่ส าหรับจะเข้ามาเก่ียวข้องกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างมีผลดี 

(๒) มีชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่ด้านในใจอิสระ เป็นสุขผ่องใส  ปล่อยวางได้
ด้วยความรู้เท่าทันเหตุปัจจัย ในด้านชีวิตภายใน  หรือคุณค่าทางจิตใจโดยตรง  หลักอนิจจตา  ช่วยให้
ด ารงชีวิตอยู่อย่างผู้รู้เท่าทันความจริง ขณะที่ทางด้านชีวิตภายนอก  เมื่อรู้ตระหนักถึงความผันผวน
ปรวนแปรไม่แน่นอน  จึงไม่นิ่งนอนใจ ขวนขวาย  ไม่ประมาท  คอยใช้ปัญญาศึกษาให้รู้เท่าทันเหตุ
ปัจจัย  ท าการปรับปรุงแก้ไข หลีกเว้นความเสื่อม  และสร้างสรรค์ความเจริญอยู่ตลอดเวลา  โดยไม่
ปล่อยปละละเลย แต่ภายในจิตใจ ด้วยปัญญาที่รู้เท่าทันเหตุปัจจัยนั้น  ก็ปล่อยว่างได้  ด ารงอยู่ด้วย
จิตใจที่เป็นอิสระ  ไม่ตกเป็นทาสของความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเสื่อมและเจริญ  รู้จักที่จะถือเอา
ประโยชน์จากกฎธรรมชาติแห่งความเปลี่ยนแปลงนั้น  และเกี่ยวข้องกับมันโดยไม่ต้องถูก
กระแทกกระทั้นซัดเหวี่ยงฉุดกระชากลากไปอย่างไร้หลักเลื่อนลอยและมืดมัว  เพราะเอาตัวเข้าไปยึด
มั่นเกาะติดอยู่กับเกลียวคลื่นส่วนโน้นส่วนนี้  ในกระแสของมันอย่างไม่รู้หัวรู้หน  จนช่วยตนเองไม่ได้  
ที่จะช่วยคนอ่ืนเป็นอันไม่ต้องพูดถึง   ผู้มีจิตใจเป็นอิสระ  รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  ไม่ยึด
มั่นถือมั่นด้วยตัณหาอุปาทานเท่านั้น  จึงจะรู้ว่าอะไรเป็นความเสื่อม  อะไรเป็นความเจริญที่แท้จริง  
มิใช่เพียงความเจริญที่อ้างส าหรับมาผูกรัดตัวเองและผู้อ่ืนให้เป็นทาสมากยิ่งขึ้น  หรือถ่วงให้จมต่ าลง
ไปอีก  และจึงจะสามารถใช้ประโยชน์จากความเจริญที่สร้างข้ึนนั้นได้มากที่สุด  พร้อมกับที่สามารถ
ท าตนเป็นที่พ่ึงแก่คนอ่ืนได้อย่างดี  
                                                             

 ม.มู.(ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 
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ในทางจริยธรรมขั้นต้น  หลักอนิจจตา  สอนให้รู้ธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย  จึงช่วย
ไม่ให้เกิดความทุกข์เกินสมควรในเมื่อเกิดความเสื่อม  หรือความสูญเสีย  และช่วยไม่ให้เกิดความ
ประมาทหลงระเริงในเวลาเจริญ แม้ในขั้นสูง  ท าให้เข้าถึงความจริงโดยล าดับจนมองเห็นความเป็น
อนัตตา ท าให้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยจิตที่เป็นอิสระ  ไม่มีความยึดติดถือมั่นปราศจากทุกข์  อย่างที่เรียกว่ามี
สุขภาพจิตสมบูรณ์แท้จริง 

ด้วยเหตุนี้ หลักอนิจจตา  มักมีผู้นิยมน ามาใช้เป็นเครื่องปลอบใจตนเอง  หรือ
ปลอบใจผู้อ่ืนในเมื่อเกิดภัยพิบัติ  ความทุกข์  ความสูญเสียต่าง ๆ ซึ่งก็ได้ผลช่วยให้คลายทุกข์ลงได้
มากบ้างน้อยบ้าง  การใช้หลักอนิจจตาในแง่นี้  ย่อมเป็นประโยชน์บ้าง  เมื่อใช้ในโอกาสที่เหมาะสม  
และโดยเฉพาะส าหรับให้สติแก่ผู้ไม่คุ้น หรือไม่เคยส านึกในหลักความจริงนี้มาก่อน  แต่ถ้าถึงกับน าเอา
การปลอบใจตัวแบบนี้มาเป็นหลักในการด ารงชีวิต หรือมีชีวิตอยู่ด้วยการปลอบใจตัวเองอย่างนี้  จะ
กลับเป็นโทษมากกว่า เพราะกลายเป็นความประมาท เท่ากับปล่อยตัวลงเป็นทาสในกระแสโลก  คือ
ไม่ได้ใช้หลักอนิจจตาให้เป็นประโยชน์นั่นเอง  เป็นการปฏิบัติผิดต่อหลักธรรมในด้านจริยธรรม  ขัดต่อ
การแก้ไขปรับปรุงตนเองเพ่ือเข้าถึงจุดหมายที่พุทธธรรมจะให้แก่ชีวิตได้ 

ข. ทุกขตา  ในหลักทุกขตา  มีเกณฑ์ส าคัญส าหรับก าหนดคุณค่าทางจริยธรรม อยู่  
๒ อย่าง ได้แก่ 

(๑) ทุกข์ท่ีเป็นธรรมดาของสังขาร  ต้องรู้ทันไม่ยึดฉวยเอามาใส่ตัวให้เป็นทุกข์
ของเรา  แต่เป็นภาระท่ีต้องจัดการด้วยปัญญาที่รู้เหตุปัจจัย ในเมื่อสิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกัน
ข้าวขององค์ประกอบต่าง ๆ  ที่เป็นส่วนย่อย ๆ ลงไป  และองค์ประกอบเหล่านั้น แต่ละอย่างล้วนไม่
เที่ยงก าลังตกอยู่ในอาการเกิดขึ้น  แปรไป  และสลายตัว  ตามหลักอนิจจตาอยู่ด้วยกันทั้งสิ้น  สิ่งที่
เป็นหน่วยรวมนั้น  จึงเท่ากับเป็นที่รวมของความแปรปรวนและความขัดแย้งต่าง ๆ และแฝงเอาภาวะ
ที่พร้อมจะแตกแยกและเสื่อมสลายเข้าไว้ในตัวด้วยอย่างเต็มที่  เมื่อเป็นเช่นนี้ การที่จะควบคุม
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอยู่นั้นให้คุมรูปเป็นหน่วยรวมตามรูปแบบที่ประสงค์ก็ดี  การ
ที่จะควบคุมการเปลี่ยนแปลงนั้นให้ด าเนินไปในทิศทางท่ีต้องการก็ดี  จะต้องใช้พลังงานและวิธีการจัด
ระเบียบเข้ามาร่วมเป็นองค์ประกอบช่วยเป็นเหตุปัจจัยเพิ่มขึ้นอีกด้วย  ยิ่งองค์ประกอบส่วนย่อย ๆ 
ต่าง ๆ นั้น  มีมากและสลับซับซ้อนยิ่งขึ้นเท่าใด  ก็ต้องใช้พลังงานมากขึ้นและมีการจัดระเบียบที่
ละเอียดรัดกุมยิ่งข้ึนเท่านั้น การปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย  เพ่ือให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้  จะต้องท าท่ีตัวเหตุ
ปัจจัยของมัน  และรู้ชัดถึงความส าเร็จผล  หรือความผิดพลาดพร้อมทั้งทางแก้ไขต่อไปตามความ
พร้อมของเหตุปัจจัยเหล่านั้น  นี้คือวิธีปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างอิสระไม่ผูกมัดตัว  และไม่เป็นเหตุให้
เกิดความทุกข์  ส่วนวิธีที่ตรงข้ามจากนี้  ก็คือการกระท าตามความยึดอยากด้วยตัณหาอุปาทาน  โดย
น าเอาตัวเข้าไปผูกมัดให้สิ่งเหล่านั้นบีบคั้น  ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิดความทุกข์แต่ตนเองแล้ว  ก็ไม่ช่วย
ให้เกิดผลดีอย่างใด ๆ ขึ้นมา 
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(๒) หลักอริยสัจบอกหน้าที่ก ากับไว้ว่า  ทุกข์ส าหรับปัญญารู้ทันและท าให้ไม่
เกิดไม่มีเหตุ  แต่สุขท่ีคนมุ่งหมายต้องท าให้กลายเป็นชีวิตของเรา ตามหลัก “กิจในอริยสัจ”  ท าหน้าที่
จะต้องปฏิบัติต่อทุกข์  ได้แก่ปริญญา  คือการก าหนดรู้  หรือท าความเข้าใจ หมายความว่า  เรื่องทุกข์
นี้บุคคลมีหน้าที่เก่ียวข้องเพียงแค่ก าหนดรู้หรือท าความเข้าใจเท่านั้น  

การปฏิบัติต่อทุกข์โดยถูกต้องตามหลักกิจในอริยสัจนี้  เป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง  แต่
เป็นเรื่องที่มักถูกมองข้ามไป  พุทธธรรมสอนให้ปฏิบัติต่อทุกข์ด้วยการศึกษาให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  ให้
รู้จักทุกข์  คือให้รู้จักปัญหาของตน  มิใช่เพื่อให้เป็นทุกข์  แต่เพ่ือปฏิบัติต่อมันได้ถูกต้อง  แล้วจะได้ไม่
มีทุกข์หรือพูดอย่างง่าย ๆ ว่า เพื่อจะได้มีความสุขที่แท้จริงนั่นเอง 

กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ  หลักกิจในอริยสัจสอนว่า  สิ่งใดก็ตามที่เป็นปัญหาหรืออาจจะ
เป็นปัญหาขึ้นแก่ตน  มนุษย์จะต้องศึกษาสิ่งนั้นให้รู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจนที่สุด  เพื่อจะได้จัดการแก้ไข
ปองกันปัญหานั้นให้ถูกจุด  การศึกษาปัญหามิได้หมายความว่าเป็นการสร้างปัญหาหรือหาปัญหามาใส่
ตนแต่เป็นวิธีที่จะท าให้ปัญหาหมดไปหรือไม่มี  เหมือนแพทย์จะบ าบัดโรครักษาคนไข้  ก็ต้องรู้จักชีวิต
ร่างกายและวินิจฉัยโรคให้ถูก  ตลอดจนรู้เข้าใจให้ถึงข้ันที่จะปองกันไม่ให้เกิดเป็นโรคข้ึนมา  พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูปเป็นทุกข์ เวทนาเป็นทุกข์ สัญญาเป็นทุกข์ สังขารเป็นทุกข์ 
วิญญาณเป็นทุกข์   ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ … รู้ชัดว่า...ไม่ มีกิจอื่นเพ่ือความ
เป็นอย่างนี้อีกต่อไป”   

เมื่อทราบหลักเกณฑ์ใหญ่ ๆ ๒ ข้อนี้แล้ว  จึงควรก าหนดคุณค่าต่าง ๆ ในทาง
จริยธรรมของหลักทุกขตา  ดังต่อไปนี้ 

(๑)  การที่สิ่งทั้งหลายถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้น  การเจริญ  และการสลายตัว  
ท าให้เกิดความกดดัน  ขัดแย้ง  และการที่จะทนอยู่ในสภาพเดิมตลอดไปไม่ได้  ภาวะเช่นนี้แสดงว่า  
สิ่งทั้งหลายมีความบกพร่อง  มีความไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว  ความบกพร่องหรือความไม่สมบูรณ์นี้  ยิ่งมี
มากขึ้นโดยสัมพันธ์กับกาลเวลาที่ผ่านไป  และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก  
เมื่อเป็นเช่นนี้  สิ่งทั้งหลายที่จะรักษาสภาพของตนไว้หรือขยายตัวเข้าสู่ความสมบูรณ์  จึงต้องต่อสู้ดิ้น
รนอยู่ตลอดเวลา  การด ารงสภาพชีวิตที่ดีไว้   การน าชีวิตเข้าสู่ความเจริญ  และความสมบูรณ์  จึง
ต้องมีการแก้ไขปรับปรุงตัวอยู่ตลอดเวลา 

(๒)  เมื่อความขัดแย้ง  ดิ้นรนต่อสู้  เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยที่ให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลง  จะเป็นเหตุปัจจัยภายในหรือภายนอกก็ตาม  การฝนแบบทื่อ ๆ ย่อมให้ผลร้ายมากกว่า
ผลดี  ไม่ว่าจะในกรณีของสิ่งต่าง ๆ บุคคลหรือสถาบัน เช่น ในเรื่องของวัฒนธรรมเป็นต้น  ดังนั้น  

                                                             
 ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 

การรู้จักปรับตัวและปรับปรุงจึงเป็นเรื่องส าคัญ  และข้อนี้ ย่อมเป็นการย้ าความจ าเป็นของปัญญา  ใน
ฐานะหลักจริยธรรมส าหรับรู้เท่าทันและการจัดการทุกสิ่งทุกอย่างให้ตรงตัวเหตุปัจจัย 

(๓)  ความสุข  และสิ่งที่ให้ความสุขอย่างที่เข้าใจกันในโลก  ก็ตกอยู่ในหลัก
ความจริงข้อนี้ด้วย   ความสุขเหล่านี้  ย่อมมีความไม่สมบูรณ์อยู่ในตัวในแง่ท่ีว่า  จะต้องแปรปรวนไป
จากสภาพที่เป็นความสุข  หรือจากสภาพจะหาความสุขนั้นได้  อย่างหนึ่ง และดังนั้น  จึงเป็นสิ่งที่ไม่
อาจให้ความพึงพอใจได้โดยสมบูรณ์  อย่างหนึ่งที่ฝากความหวังในความสุขไว้กับสิ่งเหล่านี้อย่างขาดสติ  
ย่อมเท่ากับท าตัวให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับความไม่สมบูรณ์ของสิ่งเหล่านั้น  หรือท้ิงตัวลงไปอยู่ใน
กระแสความปรวนแปรของมัน  แล้วถูกฉุดลาก  กดดันและบีบคั้นเอาอย่างควบคุมตัวเองไม่ได้  สุดแต่
สิ่งเหล่านั้นจะแปรปรวนไปอย่างไร  ความหวังในความมากเท่าใด  เมื่อความปรวนแปรหรือผิดหวัง
เกิดข้ึนความทุกข์ก็รุนแรงมากข้ึนตามอัตรา  เป็นการหาความสุขชนิดขายตัวลงเป็นทาส  หรือเอาค่า
ของชีวิตเป็นเดิมพัน   ผู้หาความสุขที่ฉลาด  เมื่อยังยินดีที่จะหาความสุขสิ่งเหล่านี้อยู่จึงต้องมีชีวิตอยู่
อย่างรู้เท่าทันความจริง  แสวงหาและเสวยความสุขอย่างมีสติสัมปชัญญะ  โดยประการที่ว่า ความ
แปรปรวนของมันจะก่อโทษให้เกิดพิษภัย  หรือเกิดความกระทบกระเทือนน้อยที่สุด  พูดอีกอย่างหนึ่ง
ว่า  ถึงจะเป็นอย่างไรก็ให้รักษาอิสรภาพของจิตใจไว้ให้ดีที่สุด 

(๔)  ความสุขแยกโดยคุณค่า มี ๒  ประเภท คือ  ความสุขในการได้สนอง
ความต้องการทางประสาททั้งห้า  และสนองความคิดอยากต่าง ๆ อย่างหนึ่ง  ความสุขในภาวะจิตที่
ปลอดโปร่งผ่องใส  เอิบอิ่ม  สดชื่น  เบิกบานเป็นอิสระ ปราศจากสิ่งข้องขัด  กีดก้ัน  จ ากัดความนึก
คิด  เช่นความวิตก  กังวล  ความรู้สึกคับแคบ  และกิเลสต่าง ๆ ที่พัวพันจิตใจ  อย่างหนึ่ง   ความสุข
ประเภทแรก  เป็นความสุขที่ต้องหา  และเป็นแบบที่ข้ึนต่อปัจจัยภายนอก  คือวัตถุและอารมณ์
ส าหรับสนองความต้องการต่าง ๆ ลักษณะอาการของจิตใจสภาพที่เก่ียวข้องกับความสุขประเภทนี้  
คือการแสวงหาดิ้นรนกระวนกระวายเป็นอาการน าหน้า  อย่างหนึ่ง  และความรู้สึกท่ียึดติดคับแคบ  
หวงแหน  ผูกพันเฉพาะตัวอย่างหนึ่ง  อาการเหล่านี้มีความส าคัญมากในทางจริยธรรม  เพราะเป็น
อาการของความยึดอยาก   หรือความเห็นแก่ตัว  และในเมื่อไม่จัดการควบคุมให้ดี  ย่อมเป็นที่มาแห่ง
ปัญหาต่าง ๆ  การที่ต้องอาศัยอารมณ์อย่างอ่ืน  ต้องข้ึนต่อปัจจัยภายนอกเช่นนี้ย่อมเป็นธรรมดาอยู่
เองที่ความสุขประเภทนี้  จะต้องท าให้ตัวบุคคลตกเป็นทาสของปัจจัยภายนอก  ในรูปใดรูปหนึ่ง  ไม่
มากก็น้อย  และความแปรปรวนของปัจจัยภายนอกนั้น  ย่อมท าให้เกิดความกระทบกระเทือนแก่
บุคคลนั้นด้วย  ความสุขประเภทนี้  ทางธรรมเรียกว่า สามิสสุข เป็นสุขเนื่องด้วยหาสิ่งส าหรับมาเติม
ความรู้สึกบางอย่างที่ขาดไป  หรือพร่องอยู่คือต้องอาศัย  หรือต้องขึ้นต่ออามิส 

(๕) ในการแสวงหาความสุขประเภทที่หนึ่ง  ซึ่งต้องอาศัยปัจจัยภายนอกนั้น  
จะต้องยอมรับความจริงว่า  เป็นการเข้าไปสัมพันธ์กันของคู่สัมพันธ์อย่างน้อย ๒ ฝาย  เช่นบุคคล ๒ 
คน หรือ บุคคล ๑ กับ วัตถุ ๑  เป็นต้น  และแต่ละฝายมีความทุกข์  มีความขัดแย้ง  บกพร่อง  ไม่

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 

สมบูรณ์แฝงติดตัวมาด้วยกันอยู่แล้ว  เมื่อสิ่งที่มีความขัดแย้งกับสิ่งที่มีความขัดแย้งมาสัมพันธ์กัน   ก็
ย่อมมีทางที่จะให้เกิดความขัดแย้งที่เพ่ิมข้ึนทั้งในด้านปริมาณและระดับความรุนแรง  ตามอัตราการ
ปฏิบัติที่ผิด  ตัวอย่างง่าย ๆ ในกรณีการแสวงหาความสุขนี้  เพื่อความสะดวก  ยกฝายหนึ่งเป็นผู้เสวย
ความสุข  และอีกฝายหนึ่งเป็นผู้ถูกเสวย  ทั้งผู้เสวยและผู้ถูกเสวย  มีความบกพร่องและขัดแย้งอยู่ใน
ตัวด้วยกันอยู่แล้ว  เช่น  ด้วยผู้เสวยเอง  ไม่อยู่ในภาวะและอาการท่ีพร้อมอยู่ตลอดเวลาที่จะเสวย
ความสุขตามความต้องการของตน  ฝายผู้ถูกเสวยก็ไม่อยู่ในภาวะและอาการท่ีพร้อมอยู่ตลอดเวลาที่
จะถูกเสวย  ในภาวะเช่นนี้  เป็นไปไม่ได้ที่จะได้ฝายเดียว  โดยไม่ยอมเสียบ้างเลย  เมื่อฝายใดฝายหนึ่ง  
หรือทั้งสองฝาย ไม่ตระหนักหรือไม่ยอมรับความจริงนี้  ย่อมถือเอาความยึดอยากของตนเป็นประมาณ  
และย่อมเกิดอาการขัดแย้งระหว่างกันขึ้น  เริ่มแต่ความขัดใจเป็นต้นไป 

ค.หลักอนัตตา ความรู้ที่หยั่งถึงอนัตตตา  มีคุณค่าที่ส าคัญในทางจริยธรรม   คือ 

(๑)  ในขั้นต้น  ทางด้านตัณหา  ช่วยลดทอนความเห็นแก่ตัว  มิให้ท าการ
ต่างๆ โดยยึดถือแต่ประโยชน์ตนเป็นประมาณ  ท าให้มองเห็นประโยชน์ในวงกว้าง  ที่ไม่มีตัวตนมา
เป็นเครื่องกีดก้ันจ ากัด  อนึ่งภาวะที่สิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนของมันเอง  เกิดจากส่วนประกอบและ
เป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้น  สอนว่า  สิ่งทั้งหลายจะปรากฏรูปเป็นอย่างไรย่อมแล้วแต่การปรุงแต่ง  ด้วย
การกระท าที่เหตุปัจจัย  และชักโยงเชื่อมความสัมพันธ์ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและขอบเขตวิสัย
ความสามารถโดยนัยนี้  จึงเป็นการย้ าข้อที่ว่าบุคคลควรปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายตรงตัวเหตุปัจจัย  ด้วย
ท่าทีที่เป็นอิสระ  ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะให้ได้ทั้งผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย  และไม่เกิดทุกข์เพราะ
ตัณหาอุปาทาน 

(๒) ในขั้นกลาง ทางด้านทิฏฐิ ท าให้จิตใจกว้างขวางข้ึน สามารถเข้าไป
เกี่ยวข้อง พิจารณา ปละจัดการกับปัญหาและเรื่องราวต่าง ๆ โดยไม่เอาตัวตน ความอยากของตน
ตลอดจนความเห็น ความยึดมั่นถือมั่นของตนเข้าไปขัด แต่พิจารราจัดการไปตามธรรม ตามตัวเหตุตัว
ผล ตามที่มันเป็นของมันหรือควรจะเป็นแท้ ๆ คือ สามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเป็นกลาง เข้าไปเพ่ง
ตามท่ีเป็นจริง งดเว้นอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย 

(๓) ในขั้นสูง การรู้หลักอนัตตตา ก็คือ การรู้สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นอย่าง
แท้จริง คือ รู้หลักความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด ความรู้สมบูรณถึงขั้นนี้ ท าให้สลัดความยึดมั่นถือมั่น
เสียได้ ถึงความหลุดพ้นบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ์ อันเป็นจุดหมายของพุทธธรรม อย่างไรก็ดี ความรู้
แจ่มแจ้งในหลักอนัตตตา ต้องอาศัยความเข้าใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค 

(๔) กล่าวโดยทั่วไป  หลักอนัตตตา  พร้อมทั้งหลักอนิจจตา  และหลักทุกขตา
เป็นเครื่องยืนยันความถูกต้องแท้จริง  ของหลักจริยธรรมอื่น ๆ โดยเฉพาะหลักกรรม  และหลักการ
                                                             

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖ – ๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 

ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น  เช่น เพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน  ความเป็นไปในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย  
ที่สัมพันธ์สืบต่อเนื่องอาศัยกัน  จึงเป็นไปได้  กรรมจึงมีได้ และเพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนตน  ความ
หลุดพ้นจึงมีได้  เป็นต้น    พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลาย รูปเป็นอนัตตา เวทนาเป็นอนัตตา 
สัญญาเป็นอนัตตา สังขารเป็นอนัตตา วิญญาณเป็นอนัตตา”   

๒.๒.๓.๒ หลักอริยสัจ  ๔  

อริยสัจ  เป็นหลักธรรมที่ส าคัญและรู้จักกันมากที่สุดอีกข้อหนึ่ง อริยสัจไม่ใช่เป็นหลัก
ส่วนย่อยของปฏิจจสมุป บาท  แต่เป็นทั้งหมดของปฏิจจสมุป บาท  และมีความหมายครอบคลุม
ปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด    ซึ่งความหมายที่ตรงกันของหลักใหญ่ทั้งสองนี้ มองเห็นได้ง่าย เพื่อความ
รวบรัด ขอให้ดูหลักอริยสัจ พร้อมทั้งความหมายตามแบบและหน้าที่ของคนต่ออริยสัจข้อนั้นๆ   มี
อธิบายดังนี้ 

(๑) ทุกข์ ได้แก่ ชาติ ชรามรณะ การประจวบกับสิ่งอันเป็นที่รัก การพลัดพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ (ขันธ์ ๕ ที่ยึดไว้ด้วยอุปาทาน) เป็นทุกข์  
อีกในหนึ่ง คือ ชีวิตและทุกสิ่งที่เก่ียวข้อง ซึ่งอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ ที่จะต้องผันแปรไปตามเหตุปัจจัย 
จึงแฝงไว้ด้วยความกดดัน บีบคั้น ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัว พร้อมที่จะท าให้
เกิดทุกข์เป็นปัญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แก่ผู้ยึดมั่นไว้ด้วยอุปาทาน  ซึ่งหน้าที่ต่อ
ทุกข์ คือ การก าหนดรู้ เข้าใจมัน รู้เท่าทันความเป็นจริง (เรียกว่า ปริญญา) 

(๒) ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ ว่า สมุทัย (สาเหตุเกิดแห่งทุกข์) ได้แก่ ตัณหา คือ ความ
ร่านรนทะยานยาก ที่ท าให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วย ความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยใฝหา
ความยินดีใหม่ ๆ เรื่อย ๆ ไป มี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา  อีกอย่างหนึ่งคือ ความ
อยากท่ียึดตัวตนเป็นที่ตั้ง โดยอาการที่มีเรา ที่จะเป็น จะได้ จะไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ท าให้ชีวิตถูก
บีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความหวาดกังวล ความติดข้องในรูปใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ไม่
โปล่งโล่งเป็นอิสระ 

(๓) ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ ว่า นิโรธ ได้แก่ การที่ตัณหาดับไปไม่เหลือด้วยการคลาย
ออก สละเสียได้ สลัดออก พ้นไปได้ไม่ผัวพัน  กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ภาวะแห่งนิพพาน ที่ไม่มีความทุกข์ 
เป็นสุขโดยไม่ข้ึนต่อตัณหา ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย หวาดกังวลเป็นต้น มีชีวิตที่

                                                             
 ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 
 วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑ – ๒๒. 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๗๗ – ๑๗๘. 
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

เป็นอยู่ด้วยปัญญา ซึ่งบริสุทธิ์ เป็นอิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน   ซึ่งหน้าที่ต่อนิโรธ คือ ท า
ให้แจ้ง ท าให้ส าเร็จ ท าให้เกิดมีเป็นจริงขึ้นมา หรือบรรลุถึง เรียกว่า สัจฉิกิริยา 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์) เรียกสั่น ๆ ว่า มรรค 
ได้แก่ ทางประเสริฐมีองค์ประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมัตตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ   

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ 
ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้”   

คุณค่าที่เด่นของอริยสัจ 

หลักอริยสัจ  นอกจากเป็นค าสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ดังกล่าวมาแล้วยังมีคุณค่าเด่น  ที่น่าสนใจอีกหลายประการ  ซึ่งสรุปได้
ดังนี้   

๑) เป็นวิธีการแห่งปัญญาซึ่งด าเนินการแก้ไขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผลเป็น
ระบบวิธีแบบอย่างซึ่งวิธีการแก้ปัญหาใดๆ ก็ตาม ที่จะมีคุณค่าและสมเหตุสมผลจะต้องด าเนินไปใน
แนวทางเดียวกันเช่นนี้ 

๒) เป็นการแก้ปัญหาและจัดการกับชีวิตของตน ด้วยปัญญาของมนุษย์เอง  
โดยน าเอาหลักความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ไม่ต้องอ้างอ านาจดลบันดาลของตัวการ
พิเศษเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ  

๓) เป็นความจริงที่เก่ียวข้องกับชีวิตของคนทุกคน  ไม่ว่ามนุษย์จะเตลิด
ออกไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งที่อยู่ห่างไกลตัว กว้างขวางมากเพียงใดก็ตาม  แต่ถ้าเขายังจะต้องมีชีวิต
ของตนเองที่มีคุณค่า  และสัมพันธ์กับสิ่งภายนอกเหล่านั้นอย่างมีผลดีแล้ว  เขาจะต้องเก่ียวข้องและ
ใช้ประโยชน์จากหลักความจริงนี้ตลอดไป 

๔) เป็นหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยู่กับชีวิตหรือเป็นเรื่องของชีวิตเอง
แท้ ๆ ไม่ว่ามนุษย์จะสร้างสรรค์ศิลปะวิทยาการ  หรือด าเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมา เพ่ือแก้ปัญหาและ
พัฒนาความเป็นอยู่ของตน  และไม่ว่าศิลปะวิทยาการหรือกิจการต่าง ๆ นั้น จะเจริญขึ้น   เสื่อมลง  
สูญสลายไป  หรือเกิดมีใหม่มาแทนอย่างไรก็ตามหลักความจริงนี้ก็จะยืนยงใหม่และใช้เป็นประโยชน์
ได้ตลอดกาลเวลา 

 
 

                                                             
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

๒.๒.๓.๓ หลักกุศลกรรม/อกุศลกรรม 

ค าว่า บุญ  นัยหนึ่งแปลว่า เครื่องช าระสันดาน  เป็นเครื่องช าระล้างท าให้จิตใจ
สะอาด  บุญ มี ๓ อย่างคือ ทาน  ศีล ภาวนา เรียกว่า บุญกริยาวัตถุ   ส่วน “บาป” โดยพยัญชนะ 
แปลว่า สภาวะที่ท าให้ถึงทุคติ  หรือท าให้ไปในที่ชั่ว  หมายถึง  สิ่งที่ท าให้จิตตกต่ า สาเหตุของบาป 
เรียกว่า อกุลศลมูล มี ๓ อย่าง คือ ความโลภ (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ)  และ ความหลง (โมหะ)   
บุญ  มีนัยส าคัญในเชิงกว้าง  มีความครอบคลุม ทั้งส่วนที่มีนัย ส่อถึงความดีข้ันที่ประณีตขึ้นไปจาก
รูปแบบพิธีกรรม หรือการกระท าความดีท่ัวๆ ไปว่า บุญ คือเครื่องช าระสันดาน ความดี กุศล ความสุข  
ความประพฤติชอบทางกาย วาจา  และใจเป็นกุศลธรรม  ต่อมา ค าว่า บุญ ยังหมายถึง  การกระท า
ความดีตามหลักค าสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี   ซึ่งความหมายนี้  นอกจากจะมีความ
เกี่ยวเนื่องกับหลักค าสอนทางศาสนาแล้ว ยังให้ความหมายในเชิงกว้างคือ  การกระท าคุณงามความดี
ต่างๆ  ซึ่งไม่ได้จ าเพาะลงไปว่าเป็นความดีประเภทใด  เพียงแต่สิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลประพฤติแล้ว
ก่อให้เกิดความดี ซึ่งความหมายเหล่านี้  แสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพ  ซึ่งเป็นเครื่องมือส าหรับ
กลั่นกรองช าระจิตใจ  รวมทั้งกริยาอัชฌาสัยของบุคคลให้สะอาดและดีงาม  ก่อให้เกิดภาวะที่
น่าชื่นชม  น่ายกย่องนับถือ  มุ่งถึงสภาพของบุญที่แสดงผลต่อพฤติกรรมและจิตใจของบุคคลเป็นหลัก   
สรุปได้ว่า  “บุญ”  ย่อมมีนัยส าคัญหลายอย่าง ซึ่งผลของบุญ คือ ผลของความดี เช่น ในข้อความว่า 
เพราะสมาทานกุศลธรรมทั้งหลายเป็นเหตุ บุญย่อมเจริญเพิ่มพูน    

นอกจากนั้นแล้ว ผู้สูงวัย ย่อมมีคติความเชื่อหรือศรัทธาในเรื่องชาตินี้ชาติหน้าอัน
สืบเนื่องจาก ความเชื่อที่ว่า  เมื่อบุคคลประพฤติสุจริตในระดับกามาวจร และรูปาวจร  ภพที่เกิดขึ้นซึ่ง
เป็นสุคติ ย่อมเข้าถึงบุญ  กุศลธรรมในภูมิ ๓ เช่นในค าว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่ากลัวต่อบุญ 
และเพราะบุญเป็นชื่อของความสุข  และพระพุทธพจน์ที่ว่า 

อานนท์  กายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริตที่เรากล่าวว่าไม่ควรท า โดยส่วนเดียวนี้  เมื่อผู้ใด
ท าเข้าก็พึงหวังโทษต่อไปนี้  คือ  ตนเองก็กล่าวโทษตนได้ วิญญูชนทั้งหลายใคร่ครวญแล้ว ย่อ
มติเตียน กิตติศัพท์อันชั่วร้ายย่อมขจรไป   ตายก็หลงฟ่ันเฟอน  เมื่อแตกกายท าลายหลังมรณะ
ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  

                                                             
 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐. 
 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑. 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  ๑๓๘. 
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๔๘๑. 
 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๕๐/๘๖. 
 ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐. 
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๖-๔๔๑/๓๔๑-๓๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

อานนท์ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตที่เรากล่าวว่าควรท าโดยส่วนเดียวนี้ เมื่อผู้ใดท าเข้าก็
พึงหวังคุณต่อไปนี้ คือ ตนเองก็กล่าวโทษตนเองไม่ได้วิญญูชนทั้งหลายใคร่ครวญแล้ว ย่อมไม่ติ
เตียน กิตติศัพท์อันดีย่อมขจรไปตายก็ไม่หลงฟั่นเฟอน เมื่อแตกกายท าลายหลังมรณะย่อม
เข้าถึงโลกสวรรค์  

จากพระพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นว่า  สถานหรือแดนอันสัตว์ที่ตายแล้วจะพึงไปเกิด  
ก็จะขึ้นอยู่กับกรรมของแต่ละคน และแบ่งภพท่ีจะเกิด ออกเป็น ๓ ภพ คือ กามภพ (ภพของผู้ยังเสวย
กามคุณ) รูปภพ (ภพของผู้เข้าถึงรูปฌาน) และอรูปภพ (ภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน)     

อีกอย่างหนึ่ง มนุษย์และสัตว์ที่ประกอบแต่กรรมดี หากสิ้นชีวิตแล้ว ย่อมมีสุคติเป็นที่
ไป คือ เกิดเป็นมนุษย์  เทวดา หรือพระพรหม  แม้หากสิ้นกิเลสตัณหาแล้วย่อมบรรลุถึงนิพพานใน
ที่สุด  ส่วนผู้ที่ประกอบกรรมเลว หากสิ้นชีวิตแล้ว ย่อมมีทุคติเป็นที่ไป คือ อบายภูมิ ๔  ประกอบด้วย 
นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน ส่วนจะได้รับผลของกรรมหนักหรือเบา รุนแรงหรือไม่นั้น 
ขึ้นอยู่กับการกระท าในเมื่อยังเป็นมนุษย์อยู่ในโลกนี้เท่านั้น     

๒.๒.๓.๔ หลักพรหมวิหารธรรม 

พรหมวิหารธรรม  เป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ  หมายถึง  ผู้มีจิตใจ
ยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระพรหม  ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ผู้สูงวัยควรปฏิบัติต่อกัน  แบ่งออกเป็น  ๔ 
ประการ  ได้แก่ 

๑) เมตตา ได้แก่ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุข  ด้วยจิตอันแผ่ไมตรีและ
คิดท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน  ซึ่งเป็นความรักใคร่ที่ปราศจากราคะความก าหนัด  ความรัก  
ความหวังดี  ความปรารถนาดีนั้น  เป็นการแสดงออกซ่ึงมิตรภาพไมตรีของมนุษย์ที่มีต่อกัน  ตลอดถึง
สัตว์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย  ด้วยต้องการมุ่งหวังแต่ความสุขแก่เขา  ไม่หวังผลประโยชน์ตอบ
แทนสิ่งอ่ืนใดนอกจากให้เขาเป็นสุข โดยการแสดงออก ๓ วิธี คือ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย 
คือ การกระท า และการแสดงออกทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา  
คือ การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตา   (๓) เมตตามโนกรรม  เมตตาทางใจ คือ มีจิตใจที่
มุ่งหวังดี  มีเจตนาดีต่อผู้อื่นและสิ่งอื่น  

                                                             
 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙ – ๒๙๗/๓๔๙ – ๓๕๗.  
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๘ – ๑๙๙. 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑๖ – ๓๑๗. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 

 ๒) กรุณา ได้แก่ ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยู่ในความทุกข์ยากล าบาก
เดือดร้อน ก็คิดใฝใจในอันท่ีจะช่วยปลดเปลื้องให้เขาพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนนั้น  อยาก
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความเดือดร้อน  ปัญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย  มีความใฝใจที่จะปลดเปลื้อง
บ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนให้ประสบกับความส าเร็จ  ความเจริญรุ่งเรือง  โดยมีบิดามารดาเป็น
ตัวอย่างของการแสดงออกให้ปรากฏเป็นพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะรู้สึกเป็นทุกข์เป็นร้อน  ห่วงใย
บุตร เมื่อเห็นบุตรมีความทุกข์หรือผิดหวัง  พร้อมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกข์นั้น  ด้วยความ
เอ็นดูที่บริสุทธิ์ใจ โดยไม่หวังส่งตอบแทน 

 ๓) มุทิตา ได้แก่ ความรู้สึกยินดีด้วย  เมื่อเห็นผู้อ่ืนหรือสิ่งอื่นอยู่ดีมีความสุข  
ตัวเองก็มีใจแช่มชื่นเบิกบาน  พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจด้วย  เมื่อเห็นเขาเหล่านั้นประสบ
ความส าเร็จ มีความเจริญงอกงามในต าแหน่งหน้าที่การงานยิ่งขึ้นไป  

 ๔) อุเบกขา ได้แก่ ความมีใจเป็นกลาง  คือ มองตามเป็นจริงโดยวางจิตเรียบ
สม่ าเสมอ มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง  เมื่อมองเห็นบุคคลที่ได้รับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว  ซึ่งสมควร
แก่เหตุที่ตนได้กระท าไว้ พร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรม ไม่เอนเอียงด้วย
อคติ    

หลักธรรมข้อพรหมวิหารในปัจฉิมวัยนี้  เป็นหลักธรรมที่คนสูงวัยพ่ึงมี  และใช้ในการ
ปกครองลูกหลานให้เป็นคนมีคุณค่า  ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ใช้ต่อเนื่องมาจากมัชฌิมวัย  เพราะความเป็น
บิดามารดาต้องใช้หลักธรรมข้อนี้ตั้งแต่เริ่มสร้างครอบครัว  จนกระท่ังตายก็ไม่สามารถท่ีจะท้ิงหลักนี้
ได้  เพราะเป็นคุณธรรมประจ าตัวของพระพรหมประจ าบ้าน 

๒.๒.๓.๕ หลักสังคหวัตถุ ๔ 

สังคหวัตถุ   แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความ
สมานสามัคคี  หมายถึง  การกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน  ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคม  เช่น ผู้ปกครองหรือผู้บริหารกับผู้ใต้บังคับบัญชา 
(บริวาร)  ศิษย์กับครูอาจารย์ เป็นต้น  เพราะเป็นรากฐานแห่งการแบ่งปันผลประโยชน์  ท าให้มีความ
เจริญก้าวหน้าแก่ตนและสังคม แบ่งเป็น ๔ ข้อ ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ทาน  หมายถึง  การให้ปันสิ่งของด้วยความเอ้ือเฟ้อเผื่อแผ่  เสียสละ 
ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยทุน  หรือทรัพย์สิน  และวัตถุสิ่งของตลอดจนให้ความรู้  และศิลปวิทยา   
นัยส าคัญ ของ “ทาน”  ในสังคหวัตถุ  นี้   มีวัตถุประสงค์เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ  เน้นผู้รับเป็นส าคัญ  เช่น 
ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อื่นด้วยปัจจัย  ๔ กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค   
ฉะนั้น การให้ทาน จึงควรให้ด้วยความมีเมตตาเพ่ือแสดงน้ าใจไมตรี  สร้างเสริมมิตรภาพ  ให้ด้วยกรุณา 

                                                             
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๑๔๘ – ๑๔๙. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 

ต้องการช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ความเดือดร้อน ให้ด้วยมุทิตา ส่งเสริมสนับสนุนให้ท าความดีมีความ
เจริญก้าวหน้า  เพราะฉะนั้น การให้ด้วยวัตถุสิ่งของ  จึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ  ๓ ลักษณะ ได้แก่ (๑) ให้
โดยหวังจะอนุเคราะห์  การให้ความเก้ือหนุนโอบอ้อมอารีด้วยเมตตา  และการให้การอุดหนุนเอ้ือเฟ้อ
ช่วยเหลือกันด้วยกรุณา (๒) ให้โดยหวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี  ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูลกัน
และกันในฐานะผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับตน  (๓) ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ  ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มี
คุณ เช่น ปูทวด ยายทวด ตา ยาย และบิดา มารดาผู้ที่มีอุปการคุณ  

ทานหรือการให้นั้น  ย่อมเป็นประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ  คือ ท าให้ผู้ให้มี
ความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่งจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ  เป็นการสละความเห็น
แก่ตัว ผู้รับย่อมได้รับประโยชน์จากสิ่งของที่เขาให้  การให้และการรับจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์  
เป็นการรักษาความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ไว้  เป็นการรักษาความเป็นสังคมความเป็นเพื่อนฝูงความ
เป็นญาติเอาไว้  และการให้กับการรับยังเป็นกฎ  เป็นกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีความ
กตัญญู ถ้าธรรมชาติไม่มีการให้และการรับ  ปานนี้ก็จะไม่มีโลก  ดวงดาว มนุษย์ พืช สัตว์ และ
ธรรมชาติอย่างแน่นอน  พระพุทธองค์ตรัสว่า  “การให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด ” ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ความกตัญญ ู 

 ๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน  คือ กล่าวค า
สุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์  มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม  หรือ
ค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ  ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี  สมานสามัคคี  เกิดไมตรีท าให้รัก
ใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

 ๓) อัตถจริยา หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา  คือช่วยเหลือด้วยแรงกาย  และ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจกรรมต่าง  ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์  รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วย
ปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม 

 ๔) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเข้าสมาน  คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้  วางตน
เสมอต้นเสมอปลาย  ให้ความเสมอภาค  ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อผู้อื่น  ไม่เอาเปรียบ และร่วมสุข ร่วมทุกข์ 
ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน  

หลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  ที่ชื่อว่าเป็นหลักธรรมส่งเสริมปัจฉิมวัย  เพราะเป็น
หลักธรรมที่คอยเกื้อหนุนให้บุคคลในวัยดังกล่าวสร้างสัมพันธภาพในสังคม  เป็นบุคคลสูงวัยที่มีคุณค่า 
ควรแก่การเคารพนับถือ 

                                                             
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, 

๒๕๒๘), หน้า ๒๗๕–๒๘๐.   
 ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๗/๗.   
 องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 

๒.๒.๓.๖ หลักสติปัฏฐาน ๔  

เมื่อบุคคลก้าวเข้าสู่ ปัจฉิมวัย  วัยชราหรือวัยที่จะต้องฝกหัดตนเองให้รู้จักกฎของ
ธรรมชาติในทุกสรรพสิ่ง ว่าหลักไตรลักษณ์ คือ อะไร หากพิจารณาแล้วมีผลต่อสุขภาพจิตของตน
อย่างไรมากน้อยแค่ไหน เพ่ือให้รู้จักปล่อยวางจิตใจไม่ให้หลงไปตามกระแสแห่งโลกหรือวัตถุที่คอย
หลอกให้ปุถุชนทั้งหลาย ซึ่งขาดการพิจารณาด้วยปัญญาจะต้องจมปรักอยู่ เหมือนช้างที่ติดหล่ม  
ฉะนั้น จึงควรเข้าใจวิปัสสนาว่า หมายถึงความเห็นแจ้ง  คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม  
ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝกอบรมปัญญาให้
เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง   นอกจากนั้น  วิปัสสนายังเป็นธุระมีความหมายที่
รวมไปถึงสมถะภาวนา  และวิปัสสนาภาวนาด้วย  กล่าวคือ  หมายถึง ทั้งสมาธิและทั้งปัญญานั่นเอง  
และยิ่งไปกว่านั้น ยังได้รวมเอาศีล ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาอะไรเลย เข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็นบริวารหรือ
บาทฐานของสมาธิ  เพ่ือจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนานี้ได้ดี   เหตุนี้  ศีลกับสมาธิ  จึงเป็นที่ตั้งอาศัย
ของวิปัสสนา เพราะว่า วิปัสสนานั้น หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริง  การรู้แจ้งเห็นจริงจะเกิดขึ้นมาได้   ก็
ในเมื่อบุคคลมีจิตใจที่ปติปราโมทย์ คือ ไม่มีอะไรเป็นเครื่องเศร้าหมองใจ  

ด้วยเหตุนี้  บุคคลก้าวเข้าสู่ ปัจฉิมวัย  พึงรู้จักพิจารณาและปฏิบัติตามวิปัสสนาที่
ส าคัญในพระพุทธศาสนา เพื่อให้จิตใจรู้จักปล่อยวางภาระต่างๆ อันเป็นหน้าที่ทางสังคมของมนุษย์
ทั่วไป  และหันมาสนใจต่อภาระที่ตนพึงปฏิบัติในแต่ละวัน  เพ่ือให้จิตมีสภาพที่บริสุทธิ์ป ลอดโปร่ง 
ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง และเป็นแนวทางไปสู่การพ้นจากสภาวะแห่งทุกข์ท้ังปวง เช่นทุกข์เพราะท ามา
หาเลี้ยงชีพ ทุกข์เพราะทะเลาะกัน ทุกข์เพราะเจ็บปวย เป็นต้น สามารถที่จะบรรเทาและแก้ไขด้วย
หลักวิปัสสนาทั้งสิ้น สรุปโดยย่อมีดังนี้  

๑) พึงพิจารณากายานุปัสสนา   กายานุปัสสนา  คือ  การพิจารณากาย  หรือตามดู
รู้ทันกาย ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงแค่กายไม่ใช่สัตว์  บุคคล ตัวตน เรา เขา จ าแนกไว้  
โดยให้พิจารณา ๖ อย่าง ได้แก่  

(๑) อานาปานสติ  คือ ไปในที่สงัด นั่งขัดสมาธิ  ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้า
ออกโดยอาการต่างๆ   

(๒) ก าหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการ
อย่างไรก็รู้ชัดในอาการท่ีเป็นอยู่นั้นๆ   

                                                             
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๖. 
 พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :  สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หน้า 

๑๙๘ – ๑๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 

(๓)  สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าทุกอย่าง  และความ
เคลื่อนไหวทุกอย่าง  เช่น การก้าวเดิน การเหลียวมอง  การเหยียดมือ นุ่งห่มผ้า กิน ด่ืม เคี้ยว ถ่าย
อุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ การตื่น การหลับ การพูด  เป็นต้น  

(๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้า ซึ่งมี
ส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมารวม ๆ อยู่ด้วยกัน   

(๕)  ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตน  โดยให้เห็นแยกประเภทเป็น
ธาตุ ๔ แต่ละอย่างๆ   

(๖)  นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพที่อยู่ในสภาพต่าง  ๆ กัน โดยระยะเวลา  ๙ 
ระยะตั้งแต่ตายใหม่  ๆ ไปจนถึงกระดูก  แล้วในแต่ละกรณีนั้นให้ย้อนมานึกถึงร่างกายของตนว่าก็
จะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน 

หากบุคคลก้าวเข้าสู่ปัจฉิมวัย  หมั่นพิจารณากายอยู่เสมอ ก็จักไม่ต้องทุกข์ร้อนไปกับ
เรื่องสังขารที่แก่หง่อม เป็นรังของโรค ท างานไม่ได้ดั่งใจตนเหมือนแต่สมัยยังเป็นหนุ่มสาว ผลดีก็คือ 
ท าให้รู้จักปล่อยวางในร่างกายของตนและคนอื่นได้ ไม่หลงใหลไปตามกามคุณ ๕ อันน่ารัก น่าพอใจ 
น่ายินดี เช่น รูปที่งดงาม เสียงที่ไพเราะ เป็นต้น 

๒) พึงพิจารณาเวทนานุปัสสนา ได้แก่ การตามดูรู้ทันเวทนา  คือ เมื่อเกิดความรู้สึก
สุขก็ด ีทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ด ีทั้งท่ีเป็นชนิดอามิส และนิรามิส ก็รู้ชัดตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 

๓) พึงพิจารณาจิตตานุปัสสนา  ได้แก่  การตามดูรู้ทันจิต  คือ จิตของตนใน
ขณะนั้นๆ เป็นอย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุงซ่าน เป็นสมาธิ 
หลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 

๔) พึงพิจารณาธัมมานุปัสสนา  คือ  การตามดูรู้ทันธรรม  ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔  มีอธิบายโดยสังเขป ดังนี้   

(๑)  นิวรณ์ คือ รู้ชัดในขณะนั้น  ๆ ว่า นิวรณ์ ๕ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตน
หรือไม่ที่ยังไม่เกิดเกิดข้ึนได้อย่างไร  ที่เกิดขึ้นแล้วละเสียได้อย่างไร  ที่ละได้แล้วไม่เกิดขึ้นอีกต่อไป
อย่างไร รู้ชัดนามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ  

(๒)  ขันธ์ คือ ก าหนดรู้ว่าขันธ์  ๕ แต่ละอย่างคืออะไร  เกิดข้ึนได้อย่างไร  ดับไป
ได้อย่างไร  

(๓) อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดในสังโยชน์
ที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร  ที่เกิดขึ้นแล้วละเลย
ได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

(๔) โพชฌงค์ คือ รู้ชัดในขณะนั้น  ๆ ว่า โพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจ
ตนหรือไม ่ที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไรที่เกิดข้ึนแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร  

(๕)  อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจริงว่าคืออะไร  
เป็นอย่างไร 

จากหลักธรรมที่ส่งเสริมวัยข้างต้น สรุปได้ว่า ๑)  หลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย  ได้แก่  
กตัญญูกตเวที  อิทธิบาท การคบมิตร เบญจศีล-เบญจธรรม ๒) หลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย ได้แก่  
สมชีวธรรม ฆราวาสธรรม  หน้าที่หลักของคู่สมรส หน้าที่พ่อแม่  กุลจิรัฏฐิติธรรม  พรหมวิหารธรรม 
สังคหวัตถุธรรม สาราณียธรรม อบายมุข และ ๓) หลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย  ได้แก่  ไตรลักษณ์  
อริยสัจ  กุศลกรรม-อกุศลกรรม  พรหมวิหาร สังคหวัตถุ สติปัฏฐาน 

หลักธรรมทั้ง ๓ กลุ่มนี้  ที่นับว่าส่งเสริมบุคคลตามวัย  คือเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนให้
บุคคลปฏิบัติให้เหมาะสมกับวัยของตนเอง  เป็นเสมือนเครื่องมือคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลให้
ด าเนินไปในทางที่ถูกต้อง เช่น ในชีวิตปฐมวัย เป็นวัยแห่งการเล่น ควรให้มีการรู้จักบุญคุณ การขยัน
ศึกษา การเลือกคบคน และการด ารงตามหลักวินัยพื้นฐานของสังคม  ในมัชฌิมวัยเป็นวัยแห่งการ
สร้างครอบครัว ควรมีหลักธรรมส าหรับการสร้างฐานะครอบครัวและการด ารงอยู่ร่วมกันระหว่าง
บุคคลในสังคมเล็ก ๆ  จนกระทั่งการสร้างสัมพันธภาพกับสังคมภายนอก  ในส่วนปัจฉิมวัยเป็นแห่ง
การพักผ่อน  ควรเป็นแห่งการเป็นที่พึ่งของสังคม  และการสร้างคุณงามความดีเพ่ือไปสู่ภพเบื้องหน้า 

๒.๓ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย  
หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ หมายถึง หลักธรรมที่ท าให้บุคคลท าหน้าที่ของตนไม่สมแก่วัย  

คือการท าหน้าที่ไม่สมบูรณ์  บุคคลที่ขาดการเอาใจใส่ในหน้าที่ของตนย่อมได้รับผลกระทบถูกความ
เสื่อม หรือถูกสังคมประณามว่าเป็นคนเลว  โดยเฉพาะบุคคลที่ละหน้าที่ในครอบครัว คือการเคารพ
เลี้ยงดูบิดามารดา ญาติพี่น้อง ดังความในขุทกนิกาย สุตนิบาตว่า 

คนผู้สามารถเลี้ยงตนเองและผู้อ่ืนได้  แต่ไม่เลี้ยงดูมารดาบิดา
ของตน ผู้แก่ชราผ่านวัยหนุ่มวัยสาวแล้ว  พึงทราบว่าเป็นคนเลว 

คนผู้ทุบตี  ดุด่ามารดาบิดา พี่น้องพ่อตา  แม่ยาย หรือพ่อผัว
แม่ผัวพึงทราบว่าเป็นคนเลว  

ดังนั้น  ในงานวิจัยประเด็นว่าด้วยหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัยนี้  ผู้วิจัยต้องการศึกษาใน
ประเด็นทั้ง ๓ ดังต่อไปนี้ 

 

                                                             
 ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๒๔ – ๑๒๕/๕๓๐. 
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๕๕ 

 ๒.๓.๑ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย 

สิกขาอคารวตา  หมายถึง  ความไม่เคารพในการศึกษา การศึกษาถือว่าเป็นหัวใจของ
การด ารงชีวิตของบุคคลในสังคม   เมื่อบุคคลใดไม่มีการศึกษา  ย่อมไม่สามารถใช้สติปัญญาไตร่ตรอง
สิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลได้  ดังความในอรรถกถาว่า  “ผู้ใดไม่สมาทานศึกษาไตรสิกขาเสียเลย  ผู้นั้นไม่มี
ความเคารพในสิกขา”     สิกขาที่จะต้องศึกษาตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา     มี ๓ ประการ   คือ 
อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา  ดังความว่า 

ค าว่า พึงศึกษา ได้แก่ สิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิสีลสิกขา   
เป็นอย่างไร คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้มีศีล  ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์   สมบูรณ์
ด้วยอาจาระ  และโคจร  เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่    
คือ สีลขันธ์เล็ก  สีลขันธ์ใหญ่  ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม    
เป็นความระวัง  เป็นหัวหน้า  เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล   นี้ชื่อว่า
อธิสีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา  เป็นอย่างไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก  วิจาร  ปติและสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู่  เพราะวิตกวิจาร    
สงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌาน  มีความผ่องใสในภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ไม่มี
วิตก  ไม่มีวิจาร  มีแต่ปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู่  เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติ  
สัมปชัญญะ  เสวยสุขด้วยนามกาย  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า  ผู้มี
อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข  เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว  เพราะโสมนัสและโทมนัส   ดับไป
ก่อนแล้ว  บรรลุจตุตถฌาน  ที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข   มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่     นี้ชื่อว่า
อธิจิตตสิกขา 

อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร   คื อ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วย
ปัญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ  เพิกถอนกิเลส  ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์
โดยชอบ  เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า  “นี้ทุกข์”  เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย    
(เหตุเกิดทุกข์)”  เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า  “นี้ทุกขนิโรธ  (ความดับทุกข์) ”  รู้ตามความเป็น
จริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์) ” เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า “เหล่านี้อาสวะ”  เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวสมุทัย”  เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า  “นี้อาสวนิโรธ” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า   “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา ”  
นี้ชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา 

สิกขา ๓  เหล่านี้ เมื่อสัตว์เกิดนึกถึง ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อทราบ  ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่อเห็น    
ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่อพิจารณา  ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่ออธิษฐานจิต  ชื่อว่า  พึงศึกษา  เมื่อน้อมใจ
เชื่อด้วยศรัทธา ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อประคองความเพียร  ชื่อว่า  พึงศึกษา เมื่อตั้งสติ ชื่อว่าพึง
ศึกษา เมื่อตั้งใจมั่น  ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญา   ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่อรู้ชัดธรรมที่
ควรรู้ชัด  ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่อก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้  ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่อละธรรมที่

                                                             
 วิ.ป.(ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 
 วิ.ป.อ.(ไทย) ๑๐/๘/๓๘๕. 
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๕๖ 

ควรละ  ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญ  ชื่อว่าพึงศึกษา  เมื่อท าให้แจ้งธรรมที่
ควรท าให้แจ้ง  ชื่อว่าพึงศึกษา คือ  พึงประพฤติเอ้ือเฟ้อ ประพฤติเอ้ือเฟ้อโดยชอบ สมาทาน
ประพฤติ   

ในนวกนิบาต  พระพุทธองค์ ได้ตรัสถึงความท้อแท้ในการสิกขาไว้ ๕ ประการว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เหตุท้อแท้ในสิกขา ๕ ประการนี้  เหตุท้อแท้ในสิกขา  ๕ ประการอะไรบ้าง    
คือ ๑.การฆ่าสัตว์  ๒.การลักทรัพย์ ๓.การประพฤติผิดในกาม ๔.การพูดเท็จ ๕.การเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท   

จากข้อความข้างต้น  ท าให้เห็นว่า การเว้นจากการศึกษา ทั้งด้านกาย  วาจา และใจ  ท า
ให้คนมีพฤติกรรมที่ผิดไปจากสามัญส านึกของความเป็นมนุษย์  เช่น การฆ่าสัตว์  การลักทรัพย์ การ
ประพฤติผิดในกาม  การพูดเท็จ และการดื่มของมึนเมา ที่เรียกว่าผิดศีล เป็นเบื้องต้น  ดังนั้น  การ
ขาดความเคารพในการศึกษาจึงเป็นหลักธรรมที่เป็นข้าศึกศัตรูต่อปฐมวัย  ซึ่งเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ 
เมื่อเรียนรู้ในสิ่งที่ไม่ดี ย่อมก่อความเสียหายทั้งแก่ตนเอง และอนาคต  ย่อมท าให้เป็นอภัพพบุคคล 
บุคคลผู้น่าสงสาร มีความเสื่อมในอนาคต  จนถึงสิ้นชีวิตที่ไร้ค่าของความเป็นมนุษย์ 

๒.๓.๒ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย 

กรรมกิเลส   คือ ความเศร้าหมองพร้อม  เป็นกรรมด า  ที่ไม่ควรท า  ไม่ควรสร้างให้
เกิดมีในตน  คือ  การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  การลักทรัพย์สินสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่ง
ขโมย  การล่วงละเมิดเป็นชู้กับสามีภรรยาผู้อ่ืน  และการพูดเท็จโกหกหลอกลวงด้วยถ้อยค าอันไม่จริง 

อบายมุข ๖  ปากทางแห่งความเสื่อม หลักธรรมข้อนี้ เป็นเหตุให้รู้จักเลือกคบคน  โดย
การหรือเอาพฤติกรรมของบุคคลที่เราพึงคบหาสมาคมด้วย  เพราะผู้ที่เกี่ยวข้องกับอบายมุข  ย่อมน า
ให้ผู้คบหาด้วยไปสู่หนทางแห่งความฉิบหาย  ได้แก่ 

๑) การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  
มีโทษ  ๖  ประการนี้  คือ ๑.  เสียทรัพย์ทันตาเห็น๒. ก่อการทะเลาะวิวาท  ๓. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
๔. เป็นเหตุเสียชื่อเสียง ๕. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย ๖. เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา   

๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย   ในเวลากลางคืน มีโทษ  ๖  
ประการนี้ คือ  ๑.  ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตัว  ๒.  ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา  ๓.  ชื่อ
ว่าไม่คุ้มครองทรัพย์สมบัติ   ๔.  เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ  ๕.  มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องไม่
เป็นจริง  ๖.  ท าให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง   

                                                             
 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘ – ๔๙. 
 องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๖๓/๕๔๘. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒–๒๐๓. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 

๓) การเที่ยวดูมหรสพ   มีโทษ  ๖   ประการนี้คือ   ๑. มีการร าที่ไหนไปที่นั่น ๒.  มี
การขับร้องท่ีไหนไปที่นั่น   ๓.  มีการประโคมที่ไหนไปที่นั่น  ๔.  เสภาที่ไหนไปที่นั่น  ๕.  มีการ
บรรเลงที่ไหนไปที่นั่น  ๖.  มีเถิดเทิงท่ีไหนไปที่นั่น   

๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ  ๖  
ประการนี้  คือ  ๑.  ผู้ชนะย่อมก่อเวร   ๒.  ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป  ๓.  เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
๔.  ถ้อยค าที่เป็นพยานในศาลก็เชื่อถือไม่ได้  ๕.  ถูกมิตรอมาตย์หมิ่นประมาท  ๖.  ไม่มีใครประสงค์
จะแต่งงานด้วย    

๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษ  ๖  ประการนี้  คือ  ๑.  เขามีนักเลง
การพนันเป็นสหาย  ๒. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นสหาย  ๓.  เขามีนักเลงเหล้าเป็นสหาย ๔.  เขามีคนลวง
เป็นมิตร  ๕.  เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย  ๖.  เขามีโจรเป็นมิตรสหาย   

๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน  มีโทษ  ๖  ประการนี้  คือ  ๑.  มักให้อ้างว่า  
หนาวเกินไป แล้วไม่ท าการงาน   ๒.  มักให้อ้างว่า  ร้อนเกินไป แล้วไม่ท าการงาน ๓ .  มักให้อ้างว่า 
เวลาเย็นเกินไป แล้วไม่ท าการงาน  ๔.  มักให้อ้างว่ายัง เช้าเกินไป  แล้วไม่ท าการงาน ๕.  มักให้อ้าง
ว่า หิวเกินไป  แล้วไม่ท าการงาน ๖.  มักให้อ้างว่า กระหายเกินไป  แล้วไม่ท าการงาน เมื่อเขามากไป
ด้วยการอ้างเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยู่อย่างนี้ โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดข้ึนแล้วก็ถึงความเสื่อม
สิ้นไป  

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์หรือข้าศึกต่อมัชฌิมวัยในงานวิจัยนี้ คือ กรรมกิเลส  และ
อบายมุข  ซึ่งบุคคลในวัยนี้  เป็นวัยแห่งการอยู่ครองเรือน ซึ่งควรแก่การสร้างฐานะและความเจริญแก่
ครอบครัวของตนเอง  แต่เมื่อมีจิตเศร้าหมอง  โดยเฉพาะการถูกอบายมุขกลุ้มรุม  ย่อมท าให้หลงผิด 
ซึ่งต่อเนื่องจากการได้รับการศึกษาท่ีผิด หรือการขาดการศึกษาท่ีถูกต้องในปฐมวัย  แล้วท าให้หลงผิด
ไปในอบายมุข อันเป็นปากทางแห่งความฉิบหายในที่สุด  และไม่สามารถก้าวไปสู่ความสงบสุขใน
ปัจฉิมวัยได้เลย 

๒.๓.๓ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย 

ความประมาท   หมายถึง ความพลั้งเผลอขาดสติ   ชีวิตในปัจฉิมวัยนี้  เป็นชีวิตก้าว
สุดท้ายเข้าสู่ประตูแห่งความตายทุกขณะ  ดังนั้น บุคคลในวัยนี้ ท่านจึงให้รู้จักหันหน้าเข้าหาศาสนา 
ท าบุญบ าเพ็ญศีลภาวนา เพราะว่าชีวิตคนเรานั้นเป็นของน้อย ชีวิตนี้เป็นของน้อย ได้แก่  อายุ   ความ
ด ารงอยู่   ความด าเนินไป  ความให้ชีวิตด าเนินไป  ความเคลื่อนไหว  ความเป็นไป ความรักษา  ความ

                                                             
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓–๒๐๔.   
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔–๒๐๕.   
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕–๒๐๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 

เป็นอยู่  ชีวิตินทรีย์  อีกประการชีวิตเป็นของน้อย ด้วยเหตุ  ๒ ประการ  คือ (๑)  ชีวิตเป็นของน้อย
เพราะด ารงอยู่ชั่วเวลาเพียงเล็กน้อย  (๒) ชีวิตเป็นของน้อยเพราะมีคุณค่าเพียงเล็กน้อย ชีวิตเป็นของ
น้อย  เพราะด ารงอยู่ชั่วเวลาเพียงเล็กน้อยเป็นอย่างไร คือ ในขณะจิตที่เป็นอดีต  ชีวิตเป็นอยู่แล้ว 
ไม่ใช่ก าลังเป็นอยู่ ไม่ใช่จักเป็นอยู่  ในขณะจิตที่เป็นอนาคต   ชีวิตจักเป็นอยู่  ไม่ใช่ก าลังเป็นอยู่  ไม่ใช่
เป็นอยู่แล้ว  ในขณะจิตที่เป็นปัจจุบัน  ชีวิตก าลังเป็นอยู่  ไม่ใช่เป็นอยู่แล้ว  ไม่ใช่จักเป็นอยู่  ดังที่พระ
ผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า   

ชีวิต  อัตภาพ   สุขและทุกข์ท้ังปวง    เป็นธรรมที่ประกอบกันขึ้นชั่วขณะจิตเดียว ขณะ
ย่อมหมุนไปอย่างรวดเร็ว เทวดาผู้ด ารงอยู่ได้ตั้ง   ๘๔ ,๐๐๐   กัป  ก็มิได้ประกอบด้วยจิต  ๒ 
ดวง(ในขณะจิตเดียว)   เป็นอยู่ได้   ขันธ์เหล่าใดของสัตว์ที่ตายไป    หรือยังด ารงอยู่ในโลกนี้    
ดับไปแล้ว ขันธ์เหล่านั้นทั้งหมด  เป็นอย่างเดียวกัน  ดับไปแล้วก็มิได้สืบต่อกัน ขันธ์ที่แตกไปใน
อดีตอันหาล าดับมิได้  และขันธ์ที่จะแตกไปในอนาคต  มีลักษณะไม่ต่างกับขันธ์ที่ดับในปัจจุบัน   
สัตว์ไม่เกิดด้วยนาคตขันธ์    ย่อมด ารงอยู่ด้วยปัจจุบันขันธ์  เพราะจิตแตกดับไป    สัตว์โลกชื่อ
ว่า  ตายแล้ว นี้เป็นปรมัตถบัญญัติ  

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหลาย ๆ ที่ได้กล่าวถึงโทษของความประมาทไว้เช่น 

ความประมาทเกิดจากความมัวเมา ความเสื่อมเกิดจาก
ความประมาท    และเพราะความเสื่อมจึงเกิดการประทุษร้าย    
ท่านพระรตูสภะ  ขอพระองค์อย่าได้ประมาทเลย 

แท้จริง   กษัตริย์ทั้งหลายผู้ประมาทจ านวนมาก ย่อม
เสื่อมท้ังประโยชน์ทั้งแคว้น   แม้นายบ้านและลูกบ้านก็เสื่อม 
แม้บรรพชิตและคฤหัสถ์ก็เสื่อม 

ขอเดชะพระองค์ผู้ทรงผดุงรัฐให้เจริญ    โภคะทั้งปวง
ในแคว้นของกษัตริย์ผู้ประมาทแล้วย่อมพินาศ   ข้อนั้นท่าน
กล่าวว่า    เป็นความทุกข์ของพระราชา 

ขอเดชะพระมหาราช  นั่นหาใช่ธรรมไม่  พระองค์ทรง
ประมาทเกินขอบเขตพวกโจรจึงปล้นท าลายชนบทที่มั่งคั่ง
สมบูรณ์ 

พระราชบุตรผู้จะสืบสันตติวงศ์จักไม่มี  ทรัพย์สินเงิน
ทองจักไม่มี  พระนครก็จักไม่มี   เมื่อแคว้นถูกปล้นสะดม
พระองค์ก็จะเสื่อมจากโภคะทั้งปวง  

จากข้อความแห่งพุทธพจน์ข้างต้นนี้  ท าให้เห็นโทษของความประมาท อันเป็นเหตุให้คน
เกิดความมัวเมา  แม้พระราชาที่มีความประมาท  ย่อมท าให้เกิดความเสื่อมจากโภคะ ทรัพย์สิน และ
                                                             

 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑ – ๕๔. 
 ขุ.ชา.ติงฺสติ.(ไทย) ๒๗/๓๓๓ – ๓๓๗/๕๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 

สันติวงศ์ก็ไม่สามารถท่ีจะด ารงอยู่ได้  ซึ่งความประมาทนั้น ก็เกิดจากการประพฤติผิดทางกายกรรม  
วจีกรรม  มโนกรรมนั่น  สาเหตุเพราะการไม่รู้จักควบคุมจิตของตน ปล่อยใจให้เป็นไปตามอ านาจของ
กามคุณ ๕ นอกจากจะท าให้ชีวิตในปัจจุบันเป็นหมันแล้ว  การเข้าไปสู่โลกภายหน้า ยังมีอบายภูมิเป็น
ที่ไปด้วย  ดังข้อความต่าง ๆ เหล่านี้ 

ค าว่า ไม่พึงอยู่ด้วยความประมาท  อธิบายว่า ขอกล่าวถึงความประมาทความปล่อยจิตไป  
หรือการเพิ่มพูนความปล่อยจิตไปในกามคุณ  ๕  ด้วยกายทุจริตวจีทุจริต มโนทุจริต  หรือการ
ท าโดยไม่เคารพ  การท าที่ไม่ให้ติดต่อ  การท าที่ไม่ม่ันคง ความประพฤติย่อหย่อน ความ
ทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระความไม่เสพ  ความไม่เจริญ  ความไม่ท าให้มาก ความตั้งใจไม่
จริง  ความไม่หมั่นประกอบ  ความประมาทในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย  ชื่อว่าความ
ประมาทความประมาท  กิริยาที่ประมาท ภาวะที่ประมาทมีลักษณะเช่นว่านี้ นี้ตรัสเรียกว่า   
ความประมาท        

ค าว่า  ไม่พึงอยู่ด้วยความประมาท  อธิบายว่า ไม่พึงอยู่  คือ ไม่พึงอยู่ร่วมไม่พึงอยู่อาศัย    
ไม่พึงอยู่ครองกับความประมาท  ได้แก่ พึงละ บรรเทา  ท าให้หมดสิ้นไป  ให้ถึงความไม่มีอีกซ่ึง
ความประมาท  คือ  พึงเป็นผู้งด งดเว้น เว้นขาด  ออกสลัดออก  หลุดพ้น  ไม่เก่ียวข้องกับ
ความประมาท    มีใจเป็นอิสระ(จากกิเลส)อยู่  รวมความว่า   ไม่พึงอยู่ด้วยความประมาท   

ค าว่า  ประมาท  อธิบายว่า  ควรกล่าวเรื่องความประมาท  ความปล่อยจิตไป   การ
เพ่ิมพูนการปล่อยจิตไปในกายทุจริต  วจีทุจริต มโนทุจริต  หรือในกามคุณ  ๕   การท าโดยไม่
เคารพ    การท าไม่ให้ติดต่อ  การท าที่ไม่ม่ันคง  ความประพฤติย่อหย่อน   ความทอดทิ้งฉันทะ  
การทอดทิ้งธุระ  ความไม่เสพ ความไม่เจริญ  ความไม่ท าให้มาก   ความตั้งใจไม่จริง  ความไม่
หมั่นประกอบ  ความประมาทในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย ความประมาท  กิริยาที่ประมาท    
ภาวะที่ประมาทมีลักษณะเช่นว่านี้  นี้เรียกว่า ความประมาท   

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ หรือ หลักธรรมที่เป็นข้าศึกศัตรู  ท าให้เกิดโทษต่อผู้ปฏิบัติ  ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ ได้จ าแนกหลักธรรมที่เป็นข้าศึกษาต่อวัยไว้ ดังนี้ คือ ๑)  หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย 
คือ สิกขาอคารวตา คือการไม่เคารพในการศึกษาหาความรู้  ๒) หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์หรือข้าศึกต่อ
มัชฌิมวัยในงานวิจัยนี้ คือ กรรมกิเลส  และอบายมุข  อันเป็นปากทางแห่งความฉิบหายในที่สุด  และ
ไม่สามารถก้าวไปสู่ความสงบสุขในปัจฉิมวัยได้เลย ๓) หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจจฉิมวัย  คือ 
ความประมาท  หมายถึง ความพลั้งเผลอขาดสติ   เมื่อเป็นเช่นนี้  ย่อมท าให้ชีวิตมุ่งสู่อบายภูมิเป็นแน่
แท้ 

สรุปแล้ว  หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัยทั้ง ๓ นั้นคือ  หลักธรรมที่สร้างความเสียหาย
หากบุคคลด าเนินไปตาม  ดังจะเห็นได้จากชีวิตในปฐมวัยเป็นชีวิตแห่งการศึกษา หากบุคคลที่ไม่ขยัน
ในการศึกษาย่อมขาดโอกาสในการสร้างฐานะในมัชฌิมวัย  และหากมัชฌิมวัยมัวหมกมุ่นแต่ใน
อบายมุข  และกรรมด าอันเป็นหนทางแห่งความเสื่อม ความฉิบหาย  ย่อมไม่อาจท าให้ชีวิตมีความสุข
                                                             

 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๕. 
 ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๔๓/๔๖๒. 
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ในบั้นปลายแห่งปัจฉิมวัย  และเม่ือในปัจฉิมวัยยังมีความประมาทหลงระเริงในอ านาจของกิเลสอยู่  
ย่อมท าให้ตนเศร้าหมอง เป็นคนสูงวัยที่ไร้เกียรติ และเม่ือสิ้นชีพไปย่อมไปสู่อบายภูมิมีนรก เปรต 
ก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน  และอสุรกายในที่สุด 

๒.๔ อิทธิพลความเชื่อเร่ืองวัยที่มีต่อสังคม  
สังคมไทยตั้งแต่ดั้งเดิมนั้น  เป็นสังคมที่ยึดถือผู้สูงอายุเป็นหลักส าคัญของครอบครัว  และ

บรรดาลูกหลาน   ก็ให้ความเคารพนับถือผู้สูงอายุทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัว   เปรียบเสมือน
ปูชนียบุคคลที่เป็นแบบอย่างท่ีดีของครอบครัวและสังคม  ซึ่งบุคคลในสังคมให้การยอมรับว่า  
ผู้สูงอายุมีคุณค่า  มีความเป็นผู้น า  มีประสบการณ์  มีคุณธรรมสูง  ให้ประโยชน์แก่สังคมทุกระดับ   
แต่ปัจจุบันนี้สังคมรับเอาวัฒนธรรม  และค่านิยมของตะวันตก  ที่ยึดถือวัตถุเป็นหลัก  โดยมีลักษณะ
ตัวใครตัวมัน  และมักถือว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ไม่ทันต่อเหตุการณ์  ผู้สูงอายุอยู่ส่วนผู้สูงอายุ  ส่วนเด็กและ
คนหนุ่มสาวอยู่แยกกันไปอีกต่างหาก  ซึ่งความคิดเช่นนี้  ก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างวัยและมีผลกระทบ
ต่อสถานภาพและบทบาทของผู้สูงอายุและต่อสังคมในด้านอื่น ๆ  อีกมาก  เช่น  การสูญเสียบทบาท
การเป็นผู้น าหรือเป็นหลักของครอบครัวตลอดจนเป็นหน่วยของสังคมองค์กรทางด้านคุณธรรมใน
ครอบครัว  นอกจากนั้น  การสื่อความเคารพ  คารวะในผู้สูงอายุ  เป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้ลูกหลาน
ทอดทิ้งผู้สูงอายุ  โดยให้ไปอยู่ในสถานสงเคราะห์  และยังมีผู้สูงอายุจ านวนมากที่อยู่ในเมือง  มี
แนวโน้มที่จะอยู่ตามล าพังมากข้ึน  เพราะบุตรหลานไม่มีเวลาเอาใจใส่  เนื่องจากต้องท างานนอกบ้าน
เป็นส่วนใหญ่  จึงเห็นได้ว่าความส านึกด้านคุณธรรมของคนในสังคมเริ่มลดลงไปเรื่อยๆ  อย่างไรก็ตาม
ผู้สูงอายุมีขีดจ าจัดเหล่านี้เป็นเหตุให้ผู้สูงอายุจ านวนมากต้องประสบปัญหาการปรับตัวในสังคมท่ีก าลัง
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ต้องสูญเสียบทบาทต่างๆ  ที่เคยมี   โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทในการเป็น
ผู้จรโลงและสืบทอดคุณธรรม  รวมทั้งสังคมยอมรับว่าผู้สูงอายุเป็นภาระท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของสังคม
ด้วย  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙)  ได้
กล่าวถึง สถาบันทางสังคมว่า สถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็ง ท าหน้าที่และบทบาทของตนเองได้
อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา 
สถาบันการศึกษา และชุมชนให้เป็นสถาบันหลักในการพัฒนาความรู้ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมท่ีดีงาม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัยให้มีความพร้อมทั้งกาย ใจ  
สติปัญญา มีระเบียบวินัย  มีจิตส านึกวัฒนธรรมที่ดีงามและรู้คุณค่าความเป็นไทย  มีโอกาสและ

                                                             
 กฤษณา  บูรณะพงศ์,  “ผู้สูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก่

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”,  หน้า ๒ – ๔. 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙), ใน“ราชกิจจานุเบกษา”, เล่มที่ 

๑๒๘ ตอนพิเศษ ๑๕๒ ง ลงวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
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สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต  มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง  และเป็นพลังทางสังคมในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  ได้มีนโยบายและมาตรการในด้านสังคมและวัฒนธรรม  โดยส่งเสริม
โครงสร้างครอบครัวแบบขยายการปลูกฝัง  ค่านิยมในการให้คุณค่าของความรู้และประสบการณ์ของ
ผู้สูงอายุ  ตลอดจนสนับสนุนบทบาทการมีส่วนร่วมในครอบครัวและสังคมตามความถนัด  โดย
ส่งเสริมและสนับสนุนสถาบันศาสนา  ปรับปรุงวิธีการเผยแพร่  และปฏิบัติธรรมให้ทันสมัย  และ
สามารถเข้าถึงชีวิตประจ าวันของบุคคลทั่ว  ๆ จากการที่แผนระยะยาวส าหรับ พัฒนาฯ ได้เน้นการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักในการเสริมสร้าง  ปลูกฝังค่านิยมและคุณธรรม
ที่ดีงาม  ต่อผู้สูงอายุ  ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า  รัฐให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุมากขึ้น   

ดังนั้น  จึงควรพยายามหาแนวทางท่ีจะท าให้สถาบันครอบครัวได้แสดงบทบาทในการสืบ
ทอดโดยมีผู้สูงอายุ  ซึ่งถือว่าเป็นบุคคลที่เหมาะสมที่สุด  เพราะเป็นผู้ที่มีศักยภาพและสถานภาพทาง
สังคมท่ียังคงมีประโยชน์และยังมีความส าคัญ  เนื่องจากว่าผู้สูงอายุที่มีศักยภาพจะมีความพึงพอใจใน
ชีวิต จึงมีความต้องการบริการและควบคุมดูแลสมาชิกอ่ืน ๆ และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ  ของ
ผู้สูงอายุเพื่อประโยชน์ในการขัดเกลาด้านคุณธรรมแก่เยาวชน  ทั้งในครอบครัว  สังคม  และ
ประเทศชาติสืบไป   

 ในแง่ของสังคมวิทยา  การบรรลุสภาพชีวิตตามเปาหมายทางสังคมนั้น  สังคมจะต้องมี
เอกภาพ  จึงต้องยึดถือว่าการถ่ายทอดคุณธรรม  โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมนี้  หน่วยต่างๆ  
ในสังคมต้องมีบทบาทหน้าที่อย่างคล้องและประสานเป็นแบบด้วยกันทั้งสวนที่แสวงหาคุณธรรมที่
เหมาะสมของสังคม  ผู้ที่มีอ านาจของสังคม  หน่วยตัวแทนสังคมองค์กร  ตลอดจนมีความร่วมมือร่วม
ใจของสมาชิกท้ังหมดของสังคม  ซึ่งเรื่องของหน่วยตัวแทนการขัดเกลาย่อมมีทั้งท่ีเป็นทางการ  เช่น  
โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  และแบบไม่เป็นทางการ  เช่น  ครอบครัว  กลุ่มเพ่ือน  สื่อมวลชน  เป็นต้น  
โดยการจัดกิจกรรมในสังคมที่สร้างบรรยากาศแห่งการพัฒนา  จิตใจอย่างจริงจังต่อเนื่อง  และไม่มี
ช่องวางระหว่างวัยด้วยการน าเอาหลักธรรมธรรมศาสนาเชื่อมโยงในกิจกรรมเหล่านั้น  เพื่อเจตคติมุ่ง
เสริมสร้างปลูกฝังคุณธรรมให้กับสังคมในเรื่องต่างๆ  เช่น  ความกตัญญูกตเวที  ความรับผิดชอบ  ให้
มีความตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุ  การยอมรับการมีอายุมากขึ้น  เตรียมตัวและพัฒนาตนให้เป็น
ผู้ที่สูงอายุที่ดี  มีคุณค่า  เป็นหลักที่พ่ึงทางใจ  เป็นที่เคารพนับถือและเป็นศูนย์รวมของสถาบัน
ครอบครัว  ทั้งเป็นผู้น าและที่ปรึกษาของชุมชนในอนาคต 

อิทธิพลเรื่องวัยนั้นได้ส่งผลถึงความเชื่อท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นค าสอนของสังคมไทย
ท้องถิ่น เช่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ว่า    

สิบปอาบน้ าบ่หนาว   (สิบปอาบน้ าไม่หนาว  คือยังอยู่ในวัยสนุกสนานกับการเล่นแบบ
เด็กๆ ยังไม่มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี)  

ซาวปเหล้นสาวบ่เปด  (ยี่สิบปเกี้ยวสาวไม่หน่าย  คือเป็นวัยที่เริ่มสนใจต่อเพศตรงข้าม  
ก าลังอยู่ในวัยแห่งการอยากมีครอบครัว) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สามสิบปนอนตื่นก่อนไก่  (สามสิบปนอนตื่นก่อนไก่  คือวัยที่ต้องรีบขยันท ามาหากินสร้าง
เนื้อสร้างตัวสร้างฐานะทางสังคม 

สี่สิบปไปไฮ่มาทอดขา  (สี่สิบปไปไร่กลับมาพักแข้งพักขา คือ สังขารเริ่มอ่อนล้า ปวดแข้ง
ปวดขา) 

ห้าสิบปไปนามาทอดหุ่ย  (ห้าสิบไปนากลับมานอนทอดยาว คือ สังขารล้าขึ้นทุกที จะลุก
จะนั่งก็รู้สึกเม่ือยขบไปทั้งตัว) 

หกสิบปเปาขลุ่ยบ่ดัง (หกสิบปเปาขลุ่ยไม่ดัง  คือ เรี่ยวแรงแผ่วลง ใช้แรงมากไม่ได้ดังก่อน) 
เจ็ดสิบปตีลังฆังบ่ม่วน (เจ็ดสิบปตีระฆังไม่ไพเราะ คือ ไม่มีแรงแม้กระทั่งจะยกไม้ตีระฆังส่ง

สัญญาณบอกคนท าบุญ) 
แปดสิบปหนักหนวกด่วนมาหู (แปดสิบปหูเริ่มตึง  คือ เริ่มฟังอะไรไม่ค่อยได้ศัพท์  เพราะ

หูตึง) 
เก้าสิบปพี่น้องมาดูฮ้องไห้   (เก้าสิบปญาติพี่น้องมาดูร้องไห้  คือ เป็นวัยที่ญาติพ่ีน้อง

ลูกหลานต้องท าใจกับสภาพของสังขารแล้ว) 
ร้อยปบ่ไข้บ่ตาย   (ร้อยปไม่ไข้ไม่ตาย คือ เป็นอายุปูนที่อยู่ใกล้ความตาย เจ็บปวยเมื่อไรมี

สิทธิ์ที่จะเสียชีวิต) 
ร้อยสิบปเห็นเดือนหงายว่าแม่นไฟไหม้ (ร้อยสิบปเห็นแสงเดือนนึกว่าไฟไหม้ คือ เป็นวัยที่

มองเห็นแสงก็มัวตา สืบตาไปหมด) 
ร้อยยี่สิบปไข้บ่ไข้กะตาย  (ร้อยยี่สิบปปวยหรือไม่ปวยก็ตาย  คือ เป็นวัยที่สมควรจะหยุด

พักผ่อนทอดทิ้งร่างแล้ว  จะปวยหรือไม่ควรก็ไม่สมควรที่จะยึดติดกับสังขารร่างกาย เพราะมันทรุด
โทรมเต็มทีแล้ว)  

การเข้าใจวัย  เป็นการเตือนให้รู้จักตน  แล้วกลับมามองให้เห็นความเป็นจริงแห่งชีวิต  คือ 
ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย โดยตั้งจิตส านึกอยู่เสมอ หรือหมั่นก าหนดจิตอยู่ว่า 

ความแก่เป็นทุกข์ คือ ชีวิตของมนุษย์เป็นสังขตธรรม ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีความเท่ียง
แท้ ถาวร ดังนั้น เมื่อมีการเกิด ก็ต้องมีชรา พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “...ก็ชราเป็นไฉน ความแก่ 
ภาวะของความแก่ ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมของอินทรีย์ในหมู่สัตว์ของสัตว์เหล่านั้นๆ 
อันนี้เรียกว่า ชรา...”  

ความชรา  หรือ  ความแก่  เป็นความเปลี่ยนแปลงของสังขาร  ท าให้อวัยวะทั้งหลายย่อ
หย่อนอ่อนแอ  ร่างกายทรุดโทรม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ท าหน้าที่บกพร่องผิดเพี้ยน  ก าลังวังชา  
เสื่อมถอย  หมดความคล่องแคล่ว  ว่องไว  ผิวพรรณไม่งดงามผ่องใส  หนังเหี่ยวย่น  ความจ าเลอะ
เลือน  เสื่อมอ านาจและความเป็นเสรีทั้งภายนอกและภายใน  เกิดทุกข์กายและทุกข์ใจ 

                                                             
 ปรีชา พิณทอง,ดร. , ผญา ภาษิตโบราณอีสาน ,  พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (อุบลราชธานี  :  ศิริธรรมออฟเซ็ท , 

๒๕๓๔), หน้า ๓๑. 
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 
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มรณะ  หรือ  ความตายเป็นทุกข์  คือ  ความตาย  เป็นช่วงสุดท้ายในชีวิตของมนุษย์  เมื่อมี
การเกิด  ชรา  และเมื่อนั้น  มรณะหรือความตายก็ตามมา  ไม่มีใครหนีพ้นความตายไปได้  แต่
มนุษย์สามารถก าหนดได้ว่าความตายจะมาถึงเมื่อใดเท่านั้นเอง  พระพุทธเจ้าตรัสถึงความตาย
เอาไว้ว่า  “...ก็มรณะเป็นไฉน  ความเคลื่อน  ภาวะของความเคลื่อน  ความแตกท าลาย  ความ
หายไป  มฤตยูความตาย  ความท ากาละ  ความท าลายแห่งขันธ์  ความทอดทิ้งจากศพ  ความขาด
แห่งชีวิตินทรีย์จากหมู่สัตว์นั้น ๆ  ของสัตว์เหล่านั้น ๆ  อันนี้เรียกว่า  มรณะ...”  

ดังนั้น  อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยที่ปรากฏแก่สังคมไทยนั้น สามารถสรุปได้เป็นประเด็น
ใหญ่ ๆ อยู่ ๒ ประการ คือ 

๑)  ความอ่อนน้อมถ่อมตน การแสดงออกถึงการท าหน้าที่ของตนให้เหมาะสมแก่วัย  
และการแสดงความเคารพนับถือการตามล าดับแห่งวัยที่สังคมไทยมักเรียกว่า ตามล าดับอาวุโส  การ
เคารพกันตามวัย ทางภาษาพระเรียกว่าการเคารพกันตามอาวุโส ภันเต  โดยยึดพรรษาเป็นหลัก  การ
เคารพตามศักดิ์ และวัยวุฒิในสังคมไทย  ผู้ใดสมควรเรียกว่า พ่อ แม่ ก็ด ารงอยู่ในฐานะพ่อ แม่ ผู้
สมควรเรียกว่า ปู ย่า ตา ยาย ลุง ปา น้า อา พ่ี น้อง ลูก หลาน เหลน ก็ด ารงตนอยู่ในฐานะๆ  และสิ่ง
ส าคัญที่เกิดจากการรู้จักการแสดงความเคารพนับถือการตามวัยแล้ว  ก็คือความเป็นผู้รู้จักอ่อนน้อม
ถ่อมตน ซึ่งนับว่าเป็นพฤติกรรมที่ควรแก่การยกย่องของสังคมพุทธ 

๒) การรู้จักปล่อยวาง  สังคมพุทธเป็นสังคมท่ีสามารถยอมรับความเป็นจริงของชีวิต
ได้มากกว่าสังคมอ่ืนๆ  ด้วยการรู้จักใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเรื่องการรู้จักปล่อยวาง  คือ
การมีสติรู้ว่า  เมื่อชีวิตเกิดมาแล้ว  มีการด ารงอยู่  สุดท้ายก็คือการสูญสลายไปในที่สุด  ดังนั้น  การ
รู้จักปล่อยวาง  จึงเป็นคุณสมบัติที่พิเศษและส าคัญของสังคมพุทธ 

๒.๕ สรุป 
วัย หมายถึง เขตหรือระยะเวลาของอายุคน และสรรพสิ่ง   ในงานวิจัยนี้มุ่งกล่าวถึงเขต

อายุของมนุษย์ มี ๓ ประเภท คือ 
๑) ปฐมวัย  ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ ๒๕ ป  
๒) มัชฌิมวัย  ตั้งแต่อายุ ๒๕ ป ถึงอายุ ๕๐ ป   
๓) ปัจฉิมวัย  อายุเลย ๕๐ ปขึ้นไป   

วงจรชีวิตที่เป็นไปอย่างปกติของมนุษย์คนหนึ่งในสังคม นั้นคือ เริ่มจากวัยเด็ก ไปสู่วัยรุ่น 
วัยผู้ใหญ่ที่สร้างฐานะทางครอบครัวและค่อยๆ ลดภาระงานลงไปเข้าสู่วัยเกษียณอายุ หรือสรุปอีก
อย่างหนึ่งก็คือ อายุจากเด็กถึง ๒๐ - ๒๕ ป เป็นวัยเรียนรู้ในระดับพื้นฐาน อายุ ๒๓ - ๖๐ ป เป็นวัย
ท างานเพ่ือสร้างฐานะแก่ตนและครอบครัว และวัยสุดท้าย ก็คือ วัยเกษียณอายุ ๖๐ ป ขึ้นไป ก็จะอยู่

                                                             
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๔ 

กับครอบครัวและลดภาระงานทุกอย่างให้น้อยลด อีกท้ังอาศัยบุตรหลานในการอุปการะดูแลเรื่อง
ปัจจัย ๔ และการรักษาพยาบาล 

หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย  ได้แก่ ๑)  ปฐมวัย เช่น  กตัญญูกตเวที   อิทธิบาท  การคบมิตร  
เบญจศีล-เบญจธรรม ๒) มัชฌิมวัย เช่น สมชีวธรรม ฆราวาสธรรม  หน้าที่หลักของคู่สมรส หน้าที่พ่อ
แม่ กุลจิรัฏฐิติธรรม  พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม สาราณียธรรม อบายมุข และ ๓) ปัจฉิมวัย  
เช่น  ไตรลักษณ์  อริยสัจ กุศลกรรม-อกุศลกรรม พรหมวิหาร สังคหวัตถุ สติปัฏฐาน 

ส่วนหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นข้าศึกศัตรู  ท าให้เกิดโทษต่อผู้
ปฏิบัติ  ได้แก่ ๑)  หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย คือ สิกขาอคารวตา ๒) หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์
หรือข้าศึกต่อมัชฌิมวัย คือ กรรมกิเลส  และอบายมุข  ๓) หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย  คือ 
ความประมาท  

ในแง่ของสังคมวิทยา  การบรรลุสภาพชีวิตตามเปาหมายทางสังคมนั้น  สังคมจะต้องมี
เอกภาพ  จึงต้องยึดถือว่าการถ่ายทอดคุณธรรม  โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมนี้  หน่วยต่างๆ  
ในสังคมต้องมีบทบาทหน้าที่อย่างคล้องและประสานเป็นแบบด้วยกันทั้งสวนที่แสวงหาคุณธรรมที่
เหมาะสมของสังคม  ผู้ที่มีอ านาจของสังคม  หน่วยตัวแทนสังคมองค์กร  ตลอดจนมีความร่วมมือร่วม
ใจของสมาชิกท้ังหมดของสังคม  ซึ่งเรื่องของหน่วยตัวแทนการขัดเกลาย่อมมีทั้งท่ีเป็นทางการ  เช่น  
โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  และแบบไม่เป็นทางการ  เช่น  ครอบครัว  กลุ่มเพ่ือน  สื่อมวลชน  เป็นต้น  
โดยการจัดกิจกรรมในสังคมที่สร้างบรรยากาศแห่งการพัฒนา  จิตใจอย่างจริงจังต่อเนื่อง  และไม่มี
ช่องวางระหว่างวัยด้วยการน าเอาหลักธรรมธรรมศาสนาเชื่อมโยงในกิจกรรมเหล่านั้น  เพื่อเจตคติมุ่ง
เสริมสร้างปลูกฝังคุณธรรมให้กับสังคมในเรื่องต่างๆ  เช่น ความกตัญญูกตเวที ความรับผิดชอบ ให้มี
ความตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุ การยอมรับการมีอายุมากขึ้น  เตรียมตัวและพัฒนาตนให้เป็นผู้ที่
สูงอายุที่ดี  มีคุณค่า  เป็นหลักท่ีพ่ึงทางใจ  เป็นที่เคารพนับถือและเป็นศูนย์รวมของสถาบันครอบครัว  
ทั้งเป็นผู้น าและที่ปรึกษาของชุมชนในอนาคต 

ดังนั้น  อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยที่ปรากฏแก่สังคมไทยนั้น สามารถสรุปได้เป็นประเด็น
ใหญ่ ๆ อยู่ ๒ ประการ คือ ๑)  ความอ่อนน้อมถ่อมตน คือ การแสดงออกถึงการท าหน้าที่ของตนให้
เหมาะสมแก่วัย  และการแสดงความเคารพนับถือการตามล าดับแห่งวัย  และ ๒) การรู้จักปล่อยวาง  
คือการมีสติรู้และเข้าใจการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่ และดับไปเป็นปกติวิสัยธรรมของสรรพสัตว์ 
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บทท่ี  ๓ 

วัยในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษา เรื่องวัยในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ในประเด็น
เรื่องนิยามความหมายของวัย หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย  อิทธิต่อความเชื่อ
ของศาสนิก  ดังต่อไปนี้   

๓.๑ นิยามความหมายของวัย 
ในวรรณกรรมสันสกฤต  ได้กล่าวถึงความเป็นธรรมดาของมนุษย์เมื่อบังเกิดข้ึนมาในโลก

มนุษย์นั้น  ต้องประกอบด้วยสิ่ง ๕ ประการนี้อยู่เสมอ  แม้จะไม่เท่ากัน  แต่ก็นับว่าเป็นสิ่งที่จะต้องมี
เป็นธรรมดาแก่ชีวิต  คือ  อายุ (ระยะเวลาของการด ารงอยู่)  กรรม (พฤติกรรมหรือหน้าที่) ทรัพย์ 
(เครื่องปลื้มใจ หรือวัตถุที่ใช้ในการด ารงชีพ)  วิทยา (วิชาความรู้ที่จะช่วยให้ด ารงชีพได้)  และ ความ
ตาย เป็นหนทางสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ ซึ่งไม่สามารถท่ีจะหลีกพ้นได้  ดังความที่ว่า  “ อายุ กรรม 
ทรัพย์ วิทยา และความตาย ๕ สิ่งนี้ เป็นธรรมดาของมนุษย์ตั้งแต่เกิดมา”   

๓.๑.๑ นิยามความหมายของวัย 

ความหมายโดยพยัญชนะ (ศัพท์) 

ค าว่า “วัย”  มาจากค าว่า วยสฺ เป็น นปุงสกลิงค์  แปลว่า  อายุ  วัย ยุวชน  วัยหนุ่มวัย
สาว เยาว์วัย เช่นค าว่า วโยวฺฤทฺธ ผู้เจริญด้วยอายุ  ผู้เจริญด้วยวัย   ส่วนค าว่า “อายุ” มาจากค าว่า 
อายุสฺ (นป.ุ) ชีวิต อายุ อ านาจ เช่น อายุษฺมตฺ  ยืนยาว, มีชีวิตยืนยาว, มีอายุยืน  

ความหมายโดยอรรถะ (เนื้อความ) 

ในวรรณกรรมสันสกฤต  ได้กล่าวถึง  วัยหรืออายุว่าเป็นประการหนึ่งในลักษณะที่ควร
ปิดบัง  ไม่ควรเปิดเผยให้บุคคลอ่ืนรู้ ดังความที่ว่า “ ลักษณะควรปิดบัง ๙ ประการ คือ อายุ ทรัพย์
สมบัติ เบาะแสในบ้าน มนตร์ เมถุน ยาที่รับประทาน วิธีไถ่โทษ ความเผื่อแผ่ และความอัประมาร ”  
และยังมีบางแห่งได้น าเอาวัยนั้นไปเปรียบเทียบกับความเป็นไปของธรรมชาติ  อันเป็นเครื่องแสดงให้

                                                           

 เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๑๗), 
หน้า ๘. 

 สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน์ (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตร้อยบทของวยาส, (กรุงเทพมหานคร : หอสมุด
แห่งชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๑. 

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 
 เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เห็นถึงสัจจธรรม  หรือความเป็นจริงที่สามารถสัมผัสหรือมองเห็นได้ชัด เช่นว่า ความหนุ่มเปรียบดัง
น้ าที่ตกจากภูเขา มีความรุนแรงเชี่ยวกราก  และความชราเหมือนกับความห่อเหี่ยวในใจ  ดังความ
ที่ว่า 

ความมั่งมีอุปมาเหมือนธุลีปลายเท้า ความเป็นหนุ่มอุปมาเหมือนก าลังน้ าที่ตกจากเขา  
ความเป็นมนุษย์เสมือนหยัดน้ าอันสั่นไหว ชีวิตอุปมาเหมือนต่อมน้ า  ผู้ใดมีความรู้แน่นอนแต่
ไม่ปฏิบัติธรรม อันเป็นกุญแจไขประตูสวรรค์  ภายหลังผู้นั้นถูกชราพาให้งุ่มง่ามอ่อนก าลังใจ
แล้ว  ความเสียใจก็จะเป็นไฟเผาให้ร้อนกลุ้ม    

ดังนั้น  กาลเวลา  จึงเป็นสิ่งที่บุคคลพึงรู้จักใช้ให้เป็นประโยชน์  อย่าปล่อยเวลาให้ล่วงเลย
ไปเสียเปล่า ๆ  เพราะบุคคลใดท าลายเวลาเหมือนกับการรอเวลาตายไปทุกขณะ ๆ เสียทีที่เกิดมาเป็น
มนุษย์ที่ถือว่าเป็นผู้ประเสริฐกว่าสัตว์เดรัจฉาน  ดังโศลกท่ีว่า 

กาลเวลาของพวกนักปราชญ์  ล่วงเลยไปด้วยความเพลิดเพลินยินดีใน
ศาสตร์และงานวรรณกรรม  ส่วนกาลเวลาของพวกคนโง่เขลา  ล่วงเลย
ไปดวยความล าบากยากแค้น  ด้วยการนอนหลับ  หรือไม่ก็ก่อสงคราม
วิวาทกัน 

ไม่ควรชักช้าปล่อยให้กาลเวลาล่วงเลยไป  ในเรื่องการพระราชพิธี
ราชาภิเษก  การก าจัดศัตรู  การยกลูกสาวให้แต่งงาน  การถือครองทรัพย์
สมบัติ  และในเรื่องโรคภัยไข้เจ็บที่ต้องการความรู้เรื่องยารักษา  

ดังนั้น  ค าว่า วัย  ก็คือ อายุ หรือเกณฑ์ระยะเวลาแห่งวัย เช่น วัยเยาว์ วัยหนุ่ม วัยสาว 
วัยชรา  ส่วนค าว่า อายุ หมายถึง ชีวิต อายุ อ านาจ เช่นค าว่า มีชีวิตยืนยาว มีอายุยืน 

 ๓.๑.๒ ประเภทของวัย  

ประเภทของวัยในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  คือการก าหนดแยกประเภทของตามระดับ
ขั้นตอนของชีวิตชาวฮินดู  เรียกว่า  อาศรม อันหมายถึง ช่วงระยะเวลาของชีวิต ค าสอนในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู ได้แบ่งหรือประมาณกาลอายุของคนเราไว้โดยเฉลี่ยแล้วตกอยู่ที่คนละประมาณ ๑๐๐ 
ปี และในร้อยปีนี้ ได้แบ่งออกเป็น ๔ ระยะ หรือ ๔ ขั้นตอน ในแต่ละข้ันตอนนั้นเรียกว่า “อาศรม” ซ่ึง
ในแต่ละอาศรมนั้น ค าสอนในศาสนายังได้แบ่งช่วงระยะเวลาเอาไว้ในแต่ละอาศรมนั้นกินเวลา
ประมาณ ๒๕ ปี   อาศรมธรรม  ได้แก่  หน้าที่ซึ่งบุคคลควรปฏิบัติในขั้นตอนแห่งชีวิตของตน  
นักปราชญ์ฮินดูมาพิจารณาเห็นว่า “ในชั่วชีวิตของคนเราแต่ละคนควรจะได้มีระบบการที่แน่นอน  
ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาปรับปรุงตนเองให้สอดคล้องกับการเจริญเติบโตของร่างกาย, มันสมอง, สติปัญญา 
และกิจการต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้องชีวิตของมนุษย์  และเพ่ือให้การด ารงชีวิตอยู่ในโลกเป็นไปด้วยความ

                                                           

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๒ – ๖๓. 
 สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน์ (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตร้อยบทของวยาส, หน้า ๔๑. 
 สุมาลี มหณรงค์ชัย, ฮินด-ูพุทธ จุดยืนที่แตกต่าง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๖), 

หน้า ๑๑๖. 
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ราบรื่น  ประสบสิ่งที่ตนพึงปรารถนาตามสมควรแก่โอกาส  ดังนั้น  ในคัมภีร์ของฮินดูจึงได้แบ่งชีวิต
ของมนุษย์ออกเป็น ๔ ขั้น และข้ันตอนของชีวิตทั้ง ๔ นี้  เรียกว่า “อาศรมธรรม” กล่าวคือ 

๑) พรหมจริยะ  วัยหรือขั้นตอนแห่งการศึกษาเล่าเรียน    อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง 
๒๕ ปี   

๒) คฤหัสถะ  วัยแห่งการครองเรือน อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ปี   
๓) วนปรัสถะ  วัยแห่งการอยู่ปุาหรืออยู่ในที่สงัด  เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต ถึงวัย

อาวุโสอายุราว  ๕๑ – ๗๕ ป ี
๔) สันยาสะ  วัยแห่งการสละโลกออกบวช เมื่อเข้าวัยชรา อายุ ๗๕ ปี ขึ้นไป 

ประเภทของวัยทั้ง ๔ ประการดังกล่าว เป็นการแบ่งตามหน้าที่ที่เหมาะสมกับคนแต่ละวัย
จะต้องปฏิบัติอย่างจริงจัง ซึ่งมีลักษณะดังจะกล่าวในประเด็นต่อไป 

๓.๑.๓ ลักษณะของวัย 

ลักษณะของวัยทั้ง ๔ ประการ มีหน้าที่จะพึงปฏิบัติดังนี้ 
๑) พรหมจริยะ (พรหมจรรย)์  ในวัยนี้เป็นวัยศึกษาเล่าเรียนและฝึกฝนอบรม

ตนเองให้เป็นคนมีความรู้ดี  ความสามารถดีและความประพฤติดี  พรหมจริยะหรือวัยต้นของชีวิตถือ
ว่าเป็นวัยตระเตรียมชีวิตเพ่ือความเจริญก้าวหน้าในอนาคต   นักศึกษาฮินดูในสมัยโบราณ  เวลาไป
เรียนศิลปะศาสตร์ต่างๆ  ต้องพักอยู่ที่บ้านอาจารย์และเรียนอยู่ที่นั่นจนจบหลักสูตร  โดยมีผู้ปกครอง
เป็นผู้น าไปฝากฝัง  มีน้อยมากที่ไปขอเรียนและฝากฝังตัวเองเป็นศิษย์ด้วยตนเอง  ส่วนมากผู้ที่เป็น
อาจารย์บวชเป็นฤาษี  ตั้งอาศรมอยู่ในที่สงบและห่างออกจากตัวเมือง  การรับเด็กเข้าเป็นศิษย์ข้ึนอยู่
ที่ฐานะของอาจารย์  บางอาจารย์ก็รับได้จ านวนมาก  แต่บางอาจารย์ก็รับได้น้อย  หลักสูตรการศึกษา
ถือเอาคัมภีร์พระเวทเป็นแกน  วิชานอกจากนี้เป็นวิชารองลงมา  เช่น  วิชาการปกครอง   วิชานักรบ  
และวิชาชีพ  เป็นต้น  นักศึกษาจะต้องถืออาจารย์เป็นเสมือนพ่อแม่ผู้บังเกิดเกล้า  ให้ความเคารพ
เชื่อถืออย่างสูง  พ่อแม่เป็นผู้ให้ก าเนิดมาเป็นคน  ส่วนอาจารย์เป็นผู้ให้ก าเนิดวิชาความรู้  ศิษย์ทุกคน
ต้องท างานรับใช้อาจารย์ชั่วคราว  แม้จะเรียนจบหลักสูตรแล้วก็ตาม  เพ่ือให้นักศึกษาเรียนจบ
หลักสูตรโดยสมบูรณ์  อาจารย์จึงได้วางระเบียบข้อบังคับและหน้าที่ให้ถือปฏิบัติ  ซึ่งจะได้น ากล่าวไว้
โดยสังเขปดังนี้ 

จงงดเว้นจากการดื่มของมึนเมา, งดเว้นกินเนื้อสัตว์, งดเว้นการใช้ของหอม, งดเว้นการ
ประดับตกแต่ง, งดเว้นอาหารรสอร่อย, งดเว้นการคลุกคลีกับผู้หญิง, งดเว้นสิ่งยั่วยวนชวนให้
หลงใหล, และงดเว้นการเบียดเบียนสัตว์ทุกจ าพวก 

จงงดเว้นเครื่องใช้หรูหรา, ไม่สวมรองเท้า, ไม่ก้ันร่ม, ไม่ให้มีตัณหา, ไม่มีความโกรธ, ไม่มี
ความละโมบ, งดเว้นการเต้นร า, งดเว้นการ้องร าท าเพลง, งดเว้นการละเล่นดนตรีทุกชนิด 

                                                           

 Sanatana Dhamma, An Advaced Text Book of Hindu Religion and Ethics, Part II, 
Chap.IV.pp.221, อ้างใน ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน), ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ใน
ลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๑๓๙. 
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งดเว้นการเล่นการพนัน, ไม่นินทาคนอื่น, ไม่ใส่ร้ายปูายสีคนอ่ืน, ไม่พูดเท็จ, ไม่จับต้องกาย
หญิง, ไม่กล่าวโจมตีคนอ่ืน เป็นต้น  

ข้อยกเว้นที่ยกมานี้เป็นเพียงตัวอย่างเท่านั้น  ยังมีอีกมากแต่อย่างไรก็ดี  
จุดประสงค์ที่ให้ศิษย์ท าเช่นนั้น  เพ่ือให้เขาได้ส าเร็จการศึกษาตามเปูาหมายที่ตั้งเอาไว้  เพราะข้อ
ระเบียบดังกล่าวนี้  มีส่วนช่วยพัฒนาบุคลิกลักษณะของเขาให้ดีขึ้น  และช่วยให้ท าหน้าที่เพื่อ
ประโยชน์และความสุขทั้งแก่ตนและคนอื่นให้ส าเร็จโดยง่าย  อย่างน้อยท่ีสุดก็ท าให้เขาเป็นพลเมืองดี
คนหนึ่ง 

เมื่อศิษย์ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรแล้วก่อนจะกลับบ้าน  อาจารย์ได้ให้โอวาท
ซึ่งส่วนมากก็เน้นหนักในด้านความประพฤติ  ดังข้อความในอุปนิษัทตอนหนึ่งว่า 

จงพูดแต่ความจริง,  จงท าแต่ความดี,  อย่าทอดทิ้งพระเวทที่ตนได้เรียนมา แล้ว,  จงแบ่ง
ทรัพย์สมบัติที่ได้มาแก่ครูบาอาจารย์,  อย่าละเลยในการด ารงวงศ์สกุล,  จงรักษาความสัตย์,  
อย่าละเลยความดี,  อย่าละเลยเพิกเฉยในการแสวงหาโภคทรัพย์,  อย่าละเลยพระเวทและค า
สอนในพระเวท....อย่าละเลยการศึกษา,  อย่าละเลยเทวดา,....จงนับถือบิดามารดา  อาจารย์
และแขกเหมือนเทวดา,  กรรมใดซ่ึงไม่เป็นที่ต าหนิติเตียน (ของนักปราชญ์)  จงให้การ
สนับสนุน  ความดีใดหรือธรรมเนียมที่ดีอันใด  ที่มีอยู่ในกลุ่มของพวกตน  จงรักษาไว้ให้ดี ....จง
ให้เกียรติผู้สูงอายุ  เมื่อมีความสงสัยสิ่งใดจงถามผู้รู้,  จงเคารพนับถือพิธีกรรมต่างๆ ,  ให้ศึกษา
ดูชีวิตของบุคคลส าคัญและให้ถือเอาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตต่อไป.....  

นี่คือโอวาทของอาจารย์ที่มอบให้แก่ศิษย์ก่อนจะจากกัน  นับว่ามีสาระประโยชน์
มากในการด าเนินชีวิตขั้นต่อไป  ไม่เฉพาะแต่ในยุคนั้นเท่านั้น  แม้แต่ในยุคนี้ก็อาจดัดแปลงน ามาใช้ได้
อยู่เหมือนกันเช่น  ความสัตย์  กตัญญู  การให้เกียรติผู้สูงอายุ  การเคารพบิดามารดา  เป็นต้น  

ได้ความว่า  ในขั้นแรกหรือในก้าวแรกของชีวิต  ต้องศึกษาเล่าเรียนและฝึกฝน
อบรมตนเองให้เป็นคนดี  ผู้ที่ท าได้ดังกล่าวชื่อว่าเป็นผู้ประพฤติหรือท าหน้าที่ของตนโดยสมบูรณ์ในข้ัน 
“พรหมจริยะ” 

๒) คฤหัสถะ  ขั้นนี้เป็นขั้นที่สองของชีวิต  เป็นขั้นหรือวัยแห่งการมีครอบครัว  เมื่อ
วัยศึกษาได้สิ้นสุดลงแล้ว  นักศึกษาก็กลายมาเป็นผู้รับผิดชอบครอบครัวโดยธรรมชาติ  ซึ่งหลีกเลี่ยงได้
ยากมาก  ในชีวิตของคนเรา  ท่านฤาษีมนูได้กล่าวไว้ว่า “ผู้ชายไม่ใช่ผู้ที่อยู่โดดเดี่ยวเสมอไป  เขายังมี
ภรรยาและลูก ๆ ที่ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูต่อไปอีกด้วย”   เขานอกจากจะเป็นหัวหน้ารับผิดชอบใน
ครอบครัวของเขาแล้ว  ยังต้องมีหน้าที่รับผิดชอบต่อสังคมอีกด้วย  ดังนั้น  ในวัยแห่งการครองเรือนนี้  
จึงนับว่ามีความส าคัญยิ่ง  เพราะขั้นตอนแห่งชีวิตทั้ง ๓ ขั้น  อันได้แก่ พรหมจริยะ  วนปรัสถะ  และ
สันยาสะ  และวรรณะทั้ง ๔ ต้องอาศัยคฤหัสถะ จึงทรงตัวอยู่ได้   ฤาษีมนูได้อุปมาความส าคัญของ
                                                           

 M.S. II, pp.177 – 181, อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 
 Tait. Up. I, XI, pp.1 – 2,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๒. 
 M.S.IX, pp.45,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 
 M.S.II, pp.89 – 90, อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 
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วัยแห่งการครองเรือนไว้ดังนี้  “สัตว์ทั้งหลายเป็นอยู่ได้เพราะมีอากาศช่วยเหลือฉันใด  ผู้อยู่ในวัยอื่นๆ 
ของชีวิต  จะด ารงอยู่ได้เพราะอาศัยผู้อยู่ในวัยครองเรือนฉันนั้น”  

ได้ความว่า  วัยครองเรือนมีภาระรับผิดชอบมาก  และมีความส าคัญต่อความเจริญ
และความเสื่อมของสังคมเป็นอย่างมากทีเดียว  ดังนั้น  เพ่ือให้ชีวิตในวัยนี้ด าเนินไปด้วยความราบรื่น
และประสบผลส าเร็จตามสมควร  นักปราชญ์ฮินดูในสมัยโบราณจึงได้ก าหนดหน้าที่ไว้เพ่ือให้ถือเป็น
หลักปฏิบัติต่อไป  ในคัมภีร์อุปนิษัทได้ก าหนดหน้าที่ดังกล่าวไว้ ๓ ประการ คือ  

๑) ให้ก าเนิดบุตรธิดา 
๒) เลี้ยงชีวิตชอบตามท านองคลองธรรม 
๓) แสวงหาความรู้ทางด้านปรัชญา 

ในคัมภีร์มนูธรรมศาสตร์  ท่านฤาษีมนูได้ก าหนดหน้าที่ของผู้อยู่ครองเรือนไว้อีก
เหมือนกัน  แต่ส่วนมากได้เน้นหนักในเรื่องพิธีกรรมทางศาสนา  คือให้ศึกษาคัมภีร์  ให้บูชาไฟ  ให้
บริจาคทาน  และท าพิธีบูชายัญ ๕ อย่าง  อันได้แก่  พรหมยัญ  เทวยัญ  เปตยัญ  ภูตยัญ  และมนุษ
ยัญ   คุณธรรมและหน้าที่อ่ืนๆ  ที่ผู้อยู่ครองเรือนจะพึงกระท าในฐานะที่เป็นแม่พิมพ์ของมนุษย์ คือ 
“ความเอ้ือเฟ้ือ  ความอดทนขยันหมั่นเพียร  ความซื่อสัตย์  ความจริง  ความอ่อนโยน  การเสียสละ  
ความบริสุทธิ์สะอาด  ยินดีในทรัพย์ของตนเองและบริจาคทาน”  

ได้ความว่า  ในวัยครองเรือน  ผู้ครองเรือนแต่ละคนจะต้องท าหน้าที่ของตน  คือ 
รับผิดชอบชีวิตครอบครัวและสังคมส่วนใหญ่  คุณธรรมอ่ืน ๆ  เช่น  มารยาทอ่อนโยน  การผูกมิตรกับ
เพ่ือนบ้าน  การช่วยตนเอง  การประหยัดและความเอ้ือเฟ้ือโอบอ้อมอารี  เป็นต้น  ก็อยู่ในวัยนี้เอง  
ดร.ราธกฤษนันเขียนไว้ว่า  “ผู้อยู่ครองเรือนจะได้รับความเคารพนับถือมากเป็นพิเศษ  เมื่อเขา
ช่วยเหลือผู้อยู่ในวัยทั้ง ๓ และรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี”  

๓) วนปรัสถะ   ค านี้แปลตามตัวอักษรว่า วัยอยู่ปุาหรือในที่สงบ  เมื่อผู้อยู่ครอง
เรือนย่างเข้าสู่วัยชรา  ซึ่งถือว่าเป็นวัยสุดท้ายแห่งการอยู่ในโลกนี้แล้ว  ในคัมภีร์ฮินดูให้ทรรศนะว่า  
เขาควรสละกิจการทางโลกท้ังหมด  โดยมอบทรัพย์สมบัติทั้งหมดให้แก่บุตรธิดา  ออกไปอยู่ปุาหรือท่ี
สงบ  เพื่อแสวงหาความหลุดพ้นโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเอ้ือเฟ้ือต่อแขกคนที่ไปเยี่ยมเยือนเขา  การ
แนะน าลูกหลานและญาติที่ชอบ  แต่หน้าที่ที่จะพึงท าโดยเฉพาะในวัยนี้คือ  การบูชายัญทั้ง ๕  การ
บูชาไฟในทุกต้นเดือน  ในวันเพ็ญและวันอ่ืนๆ  อีกนอกจากนี้  ก็มีการบ าเพ็ญตบะและมีจิตใจเมตตา
กรุณาต่อสัตว์ทั้งปวง  ท่านฤาษีมนูกล่าวว่า   

                                                           

 M.S.III, pp.77, อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 
 Br.Up. I.V., pp.17,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๔. 
 M.S.III, pp.73 – 75,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๔. 
 Sanatanadharma ch. V.I., pp. 231,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๔. 
 The Heart of Hinduism, pp.20,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๔ – ๑๔๕. 
 Cf.Manu 1.1.32; Cp.Yajinavalkya Smrti III, pp. 45 – 55, อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๕. 
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ผู้อยู่ในวัยนี้พึงศึกษาคัมภีร์พระเวท  ส ารวมอินทรีย์อย่าง
เคร่งครัด  เสียสละ  ไม่รับของขวัญใดๆ จากคนอ่ืน  มีความเมตตา
กรุณาต่อสัตว์ทั้งปวง  

ได้ความว่า  ชีวิตของวนปรัสถะ  ก็คือการเริ่มแห่งชีวิตนักบวชนั่นเอง  เมื่อผ่านพ้น
ขั้นนี้ไปแล้ว  ก็จะเข้าสู่ขั้นนี้ไปแล้ว  ก็จะเข้าสู่ขั้นตอนสุดท้ายคือสันยาสี  หน้าที่อันดับสุดท้ายที่เขาจะ
พึงท าในวัยนี้คือ  การเจริญกรรมฐานอย่างเดียว  อุทิศกายและจิตใจให้ปรมาตมันอย่างเดียว 

๔) สันยาสี   ชีวิตได้ผ่านขั้นตอนต่างๆ  มาโดยล าดับ  จนถึงขั้นสุดท้ายคือ “สันยา
สี”  ชีวิตในขั้นนี้ตามท่ีถือปฏิบัติกันอยู่ในสมัยโบราณในประเทศอินเดียนั้น  จะต้องสละโลกีย์วิสัยทั้ง
ปวงออกบวชเป็นพระนุ่งผ้าย้อมฝาด  ไม่ห่วงใยอะไรทั้งสิ้นแม้กระทั่งชีวิตของตน  มุ่งม่ันต่อความหลุด
พ้นหรือโมกษะอย่างเดียว  ท่านฤาษีมนูกล่าวว่า 

ในวัยนี้  เขาไม่หวังอะไรทั้งสิ้น  ไม่รักแม้กระท่ังชีวิตของเขาและไม่
กลัวต่อความตาย  

สันยาสีไม่กังวลทั้งความตายและความมีชีวิตอยู่  มีจิตมุ่งม่ันอยู่แต่ใน
แนวทางเข้าสู่ปรมาตมันอย่างเดียว 

ยินดีแต่ในอาตมันอันเป็นความจริงแท้อันติมะอย่างเดียว  นั่งวางเฉย
ต่ออารมณ์อันน่ายินดีและยินร้ายทั้งปวง 

ตัวเขาเป็นเพ่ือนอันสนิทของเขาเองในภาวการณ์เช่นนี้ 
เที่ยวไปในโลกโดยมีจุดหมายอย่างเดียวคือ ความหลุดพ้น  

ข้อความข้างต้นนี้  เป็นการกล่าวสรรเสริญคุณสมบัติของนักบวชในสมัยโบราณ  ผู้
ที่มีคุณสมบัติดังกล่าวถือว่า  “เป็นสันยาสีหรือนักบวชที่แท้จริง” หน้าที่ของสันยาสีที่กล่าวไว้ในคัมภีร์
ฮินดูแต่โบราณกาลนั้น  ดูเหมือนจะเน้นหนักไปทางเสียสละอุทิศร่างกายและจิตใจของตนเอง  เพ่ือ 
พรหมันหรือปรมาตมันอันเป็นวิญญาณสากลอย่างเดียว  แต่ภายหลังได้เข้าถึงพรหมันแล้ว  ด้วยความ
เมตตากรุณาที่ยังเหลืออยู่  จึงท างานช่วยสังคม  เพ่ือประโยชน์และความผาสุกของคนหมู่มาก        
ดร.ราธกฤษณัน  เขียนสรรเสริญคุณธรรมของสันยาสีที่มีต่อชาวโลกไว้ว่า 

สันยาสีเหล่านั้น  ไม่ได้ปลีกตัวออกจากโลกทั้งหมด  โดยปล่อยให้โลกประสบความหายนะ  
ด้วยความเอ็นดูแก่ชาวโลก  จึงได้วางหลักค าสอนไว้เพ่ือให้เป็นสมบัติของชาติและของชาวโลก
ทั้งปวง  เช่น พระพุทธเจ้า  สังกราจารย์  รามานุชะ  รามานันทะ  และคนอื่นๆ  อีกที่เป็น
สายเลือดของอินเดีย  ชื่อเสียงของท่านเหล่านี้ยังปรากฏอยู่ตราบเท่าทุกวันนี้  

อาศรมหรือขั้นตอนของชีวิตซึ่งมีนามว่า “อาศรมธรรม ๔” ที่กล่าวมานี้เป็นเพียงทรรศนะ
อันหนึ่งของนักปราชญ์ฮินดูในสมัยโบราณ  ปัจจุบันนี้เป็นการล าบากยิ่งที่จะถือปฏิบัติให้เป็นไป

                                                           

 M.S. VI, pp.8,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๕. 
 M.S. VI, pp.45,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 
 M.S. VI, pp.45 – 49, อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 
 The Heart of Hinduism, pp.21. see also p.55,  อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 
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ตามนั้นได้  แต่เบื้องหลังแห่งแนวความคิดนี้มีอยู่ว่า  คนเราจะบรรลุถึงโมกษะได้ จะต้องผ่านขั้นตอน
แห่งชีวิตทั้ง ๔ นี้เสียก่อน  คือต้องผ่านวัยการศึกษาเล่าเรียน   ผ่านวัยแห่งการครองเรือนมีครอบครัว
มีเมียมีลูก  จากนั้นจึงออกไปอยู่ในปุาหรือในที่สงบ  ท าแต่กิจทางศาสนาอย่างเดียว  แล้วบวชเป็น
พระโดยล าดับ  จึงจะบรรลุโมกษะหรือความหลุดพ้นได้  ถ้าตายเสียในวัยต้นหรือในวัยกลางคน  ก็ไม่มี
โอกาสบรรลุโมกษะ  ต้องรอบรรลุในชาติต่อ ๆ ไป 

ได้ความว่า อาศรมข้อที่ ๑ – ๒ คือ พรหมจรรยะและคฤหัสถะ เป็นความโน้มเอียงทาง
จิตใจของแต่ละบุคคลไปในทางโลกโดยธรรมชาติ  แต่ในขณะเดียวกันนั้น  จากประสบการณ์ที่เขา
ได้รับในกิจการงานของเขา  เป็นการอบรม  บ่มนิสัยของเขาให้โน้มเอียงไปในทางออกบวช  อาศรมข้อ 
๓ – ๔ คือวนปรัสถะ และสันยาสะ  เป็นวัยแห่งการปลีกตัวออกจากความวุ่นวายของโลก  เป็นการ
แสดงถึงความเจริญเติบโตภายในหรือที่เรียกว่า มีอุปนิสัยแก่กล้า  มีศรัทธาแก่กล้าในอาตมัน  พร้อมที่
จะเข้าถึงความหลุดพ้นได้ทุกเม่ือ  อาศรมท้ัง ๔ นี้  ต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน  คือขั้นที่ ๑ – ๒ เป็นการ
ตระเตรียมเพ่ือบรรลุความหลุดพ้น  ขั้นที่ ๓ – ๔ เป็นลักษณะของจิตซึ่งพร้อมที่จะหลุดพ้น  แต่เมื่อ
หลุดพ้นถึงท่ีสุดแล้ว  ก็ต้องอยู่ในโลกต่อไปอีกจนกว่าสังขารร่างกายจะแตกดับ  และในขณะเดียวกัน
นั้น  ก็ต้องอาศัยข้าวปลาอาหารของชาวโลกเป็นอยู่ต่อไป 

๓.๑.๔ คุณและโทษของวัย 

จากประเด็นที่ผ่านมา  ผู้วิจัยได้กล่าวถึงลักษณะของวัยในทางศาสนาพราหมณ์ฮินดู ซึ่งมี 
๓ วัยด้วยกัน  คือวันแรกเป็นวันแห่งการศึกษาเรียนรู้  วันที่สองเป็นวัยแห่งการท างานหาเลี้ยง
ครอบครัว และวัยที่ ๓ เป็นวัยแห่งการปลีกตัวออกแสวงหาเปูาหมายแห่งชีวิต  ในประเด็นต่อมาผู้วิจัย
ก็จะกล่าวถึงคุณและโทษของวัยต่อไป 

ก. คุณของวัย   ค าว่า “คุณ” คือประโยชน์ที่เกิดข้ึน  หมายถึง สิ่งที่ก่อให้เกิดคุณค่า หรือ
ความยินดีในระยะเวลาแห่งชีวิตนั้น ๆ ซึ่งในคัมภีร์ทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู นั้น มีหลายที่กล่าวถึง
ความดี หรือ บรรยากาสน่าชวนดูในชีวิต  ดังความที่ว่า  

อันว่าแม่น้ าไหลมาจากที่สูง  ย่อมไหลมาระคนกับแม่น้ าในมหาสมุทรฉันใด ความรู้ถึงจะมี
อยู่ในผู้ต่ าสกุล ก็อาจจะท าให้ผู้นั้นร่วมสมาคมชั้นสูง และได้รับส่วนแห่งความเป็นบรมสุขได้ฉัน
นั้น  

จากข้อความดังกล่าว  ดูเหมือนจะผิดกับหลักความเชื่อของพราหมณ์ – ฮินดู  ที่แยกชนชั้น
อันเป็นเหตุให้คนแต่ละชนชั้น ต้องอยู่ในกรอบของตนเอง  แต่ข้อความดังกล่าว  มีลักษณะที่บ่งชี้ว่า 
เมื่อถึงท่ีสุดแล้ว คนเราหากมีคุณธรรมเทียบเท่ากันก็สามารถที่จะอยู่ร่วมกับชนในวรรณะอ่ืนได้  ที่ท่าน
เปรียบเหมือน  แม่น้ าแม้ไหลมาจากต่างที่กัน  สุดท้ายก็มีปลายทางคือมหาสมุทรเช่นเดียวกัน 

คนเราจะด ารงตนอยู่ในสังคมได้  ก็ต้องอาศัยศิลปะวิทยาเป็นเครื่องช่วยเสริม  ซึ่งศิลปะนั้น
ก็เป็นกฎที่บังคับให้ต้องศึกษาตั้งแต่อยู่ในปฐมวัย  เมื่อบุคคลย่างเข้าสู่มัชฌิมวัยก็ย่อมไม่เดือดร้อนใจ
เพราะเรื่องดังกล่าว ดังความว่า “ศิลปะวิทยาเครื่องส่องข้อความอรรถธรรมทั้งปวง ให้เห็นถึงสิ่งที่
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ต้องการได้มากกว่ามาก ตัดเสียซึ่งความสงสัยเป็นอันมากให้ขาดสูญ ไม่มีในผู้ใด ผู้นั้นไม่ผิดอะไรกับคน
บอด”  

ซึ่งการมีศิลปะย่อมเป็นเหตุให้บุคคลมีทรัพย์  มีครอบครัวที่สมบูรณ์  และสามารถท า
คุณประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติได้  อันเป็นเหตุมงคลในชีวิตที่โลกยกย่อง ดังความที่ว่า 

มีทรัพย์ ๑ ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน ๑ มีภรรยาน่ารัก ๑ มีภรรยาที่มีวาจาสุภาพ
เรียบร้อย ๑ มีบุตรที่อยู่ในโอวาท ๑ มีความรู้ท าประโยชน์แก่มนุษย์ ๑ เหล่านี้เป็นสิริมงคล ๖ 
ประการในโลก  

จากประโยชน์ของวัยที่กล่าวมาแล้วนั้น  ผู้วิจัยมองว่า  คุณที่จะได้รับจากวัยนั้น  นอกจาก
การมองให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตว่า มีการเกิดขึ้น  ด ารงอยู่ และดับไปอันเป็นวัฏจักรของชีวิต
มนุษย์แล้ว  ประการส าคัญท่ีจะถือเอาประโยชน์จากวัยได้ คือการได้รับเสวยผลแห่งการปฏิบัติสมควร
แก่วัย  คือเมื่อวัยที่หนึ่งหมั่นศึกษาหาวิชา  วัยที่สองก็อาศัยวิชานั้นท ามาหากินเลี้ยงครอบครัว ตนเอง 
และผู้อ่ืนให้มีความสุข  เมื่อเข้าสู่วัยที่สามก็รู้จักปลงภาระหน้าที่เข้าสู่การบ าเพ็ญเพียร ย่อมสามารถน า
ตนเข้าสู่พรหมันได้ในที่สุด 

ข. โทษของวัย   ค าว่า “โทษ” หมายถึง ความไม่ดี หรือ จุดบกพร่อง จุดบอดที่ปรากฏ
ในช่วงระยะของวัยในทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  ในคัมภีร์ทางศาสนามีหลายแห่งที่กล่าวถึงจุดเปลี่ยน
ของชีวิตเพราะการด ารงตนผิดไป เพราะการใช้ชีวิตไม่เป็น  หรือการกระท าไม่ตรงกับหน้าที่ เช่น 
ในขณะด ารงตนอยู่ในปฐมวัย  ขาดการศึกษาหาความรู้  ในมัชฌิมวัยก็ไม่แสวงหาทรัพย์สมบัติ 
หมกมุ่นแต่ในการแสวงหาสุขชั่วครั้งชั่วคราว  ย่อมท าชีวิตให้เดินสู่ทางแห่งวิบัติได้  ซึ่งสาเหตุดังกล่าว
เกิดจากการใช้ชีวิตไม่เป็น  ดังความที่ว่า “ผู้ใดไม่มีความดี ไม่มีทรัพย์ ไม่มีพยายาม   ไม่พ้นจากความ
หมกมุ่นในสุขสัมผัส ผู้นั้นเกิดมาก็ไม่เป็นประโยชน์ เปรียบเหมือนเนื้องอกโปนบนคอแพะจนเกิน
การ”  

ในมิติของชาวฮินดู  การมีบุตรชายสืบสกุลถือว่าเป็นเปูาหมายหลักของวิถีชีวิตคฤหัสถ์  
ดังนั้น  เมื่อครอบครัวใดขาดบุตรชายก็พยายามทุกวิถีทางเพ่ือหาบุคคลสืบสกุล ด้วยการแสวงหา
ภรรยาที่สามารถให้ก าเนิดบุตรชายได้  จึงก่อให้เกิดความทุกข์ขึ้นเพราะการด ารงชีวิตทั้งผู้เป็นสามีเอง
ที่คิดแต่การหาผู้สืบสกุล  และในส่วนภรรยาก็เกิดความทุกข์เพราะการต้องท าใจให้ยอมรับกับการที่
สามีมีภรรยาเพิ่มอีก  แม้หากมีบุตรแล้ว  ถ้าบุตรนั้นเป็นคนโง่  ไม่สามารถบริหารกิจการได้  ยิ่ง
ก่อให้เกิดความทุกข์ขึ้นมาอีก  ดังความที่ว่า  
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การไม่มีบุตร ๑ หรือมีบุตรแต่ตายไปเสียแล้ว ๑ หรือว่ายังมีชีวิตอยู่ แต่เป็นบุตรที่โง่ๆ ทื่อๆ 
๑ ๓ ชนิดนี้ควรเลือกอย่างที่ ๑ และท่ี ๒ ดีกว่าอย่างที่ ๓ เพราะจะต้องโทมนัสเดือดร้อนเนื่อง
ด้วยอย่างท่ี ๑ และท่ี ๒ เพียงครั้งเดียวแต่อย่าที่ ๓ จะได้รับความโทมนัสเป็นนิรันดร์  

สรุปได้ว่า โทษในวัยนี้ คือโทษอันเกิดในวัยของการครองเรือน  คือ ความทุกข์เพราะการ
ต้องแสวงหาบุตรชายเพื่อสืบสกุล  ภรรยาทุกข์เพราะต้องทนอยู่ร่วมกับหญิงอื่นซึ่งเป็นภรรยาที่ ๒ ที่ ๓ 
ของสามี  และความทุกข์เพราะได้บุตรชายที่โง่ ไม่สามารถด ารงวงศ์สกุลได้ 

สิ่งส าคัญอีกอย่างของผู้อยู่ครองเรือน คือ ความมีน้ าใจเอื้อเฟ้ือต่อบุคคลที่อยู่ร่วมกันใน
สังคม  เพราะสังคมจะอยู่ได้เริ่มจากสังคมครอบครัวนั้น ต้องอาศัยการพึ่งพาซึ่งกันและกัน  หากบุคคล
ขาดคุณธรรมประการนี้  ย่อมท าให้ขาดเพ่ือนที่คอยช่วยเหลือในด ารงอยู่ในสังคมได้  ดังความที่กล่าว
ไว้ในหิโตปเทสว่า “ผู้ที่ไม่มีใจโอบอ้อมอารี ๑ ไม่ตั้งอยู่ในสุจริตธรรม ๑ ไม่มีความมานะกล้าหาญ ๑ ไม่
แสวงหาความรู้ ๑ ไม่แสวงหาทรัพย์ ๑ ก็เป็นแค่มูตรคูถของมารดา เกิดมาหาประโยชน์ไม่ได้”  

ดังนั้น  โทษของวัย  ก็คือการไม่ด ารงตนอยู่ในกรอบของวัย  หรือการมีพฤติกรรมที่นอก
กรอบของฮินดูชน อันเป็นหนทางท าให้ชีวิตวิบัติ  เช่น วัยที่หนึ่งเว้นการศึกษา  วัยที่สองเว้นการครอง
เรือนเพ่ือสืบสกุล  วัยสุดท้ายไม่แสวงหาโมกขธรรม  ย่อมท าให้ชีวิตเป็นหมัน  อันนับว่าเกิดมาสูญ  คือ
เป็นการท าให้การด ารงอยู่ในวัยนั้น ๆ เสื่อมและยังส่งผลกระทบต่อวัยต่อ ๆ ไปด้วย 

อาศรมหรือขั้นตอนของชีวิตซึ่งมีนามว่า “อาศรมธรรม ๔” ที่กล่าวมานี้เป็นเพียงทรรศนะ
อันหนึ่งของนักปราชญ์ฮินดูในสมัยโบราณ  ปัจจุบันนี้เป็นการล าบากยิ่งที่จะถือปฏิบัติให้เป็นไป
ตามนั้นได้  แต่เบื้องหลังแห่งแนวความคิดนี้มีอยู่ว่า  คนเราจะบรรลุถึงโมกษะได้ จะต้องผ่านขั้นตอน
แห่งชีวิตทั้ง ๔ นี้เสียก่อน  คือต้องผ่านวัยการศึกษาเล่าเรียน   ผ่านวัยแห่งการครองเรือนมีครอบครัว
มีเมียมีลูก  จากนั้นจึงออกไปอยู่ในปุาหรือในที่สงบ  ท าแต่กิจทางศาสนาอย่างเดียว  แล้วบวชเป็น
พระโดยล าดับ  จึงจะบรรลุโมกษะหรือความหลุดพ้นได้  ถ้าตายเสียในวัยต้นหรือในวัยกลางคน  ก็ไม่มี
โอกาสบรรลุโมกษะ  ต้องรอบรรลุในชาติต่อ ๆ ไป 

คุณประโยชน์ที่จะเกิดจากวัยนั้น  นอกจากการมองให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตว่า มี
การเกิดขึ้น  ด ารงอยู่ และดับไปอันเป็นวัฏจักรของชีวิตมนุษย์แล้ว  ประการส าคัญท่ีจะถือเอา
ประโยชน์จากวัยได้ คือการได้รับเสวยผลแห่งการปฏิบัติสมควรแก่วัย  คือเมื่อวัยที่หนึ่งหมั่นศึกษาหา
วิชา  วัยที่สองก็อาศัยวิชานั้นท ามาหากินเลี้ยงครอบครัว ตนเอง และผู้อื่นให้มีความสุข  เมื่อเข้าสู่วัยที่
สามก็รู้จักปลงภาระหน้าที่เข้าสู่การบ าเพ็ญเพียร ย่อมสามารถน าตนเข้าสู่พรหมันได้ในที่สุด  ส่วนโทษ
ของวัย  ก็คือการไม่ด ารงตนอยู่ในกรอบของวัย  หรือการมีพฤติกรรมที่นอกกรอบของฮินดูชน อันเป็น
หนทางท าให้ชีวิตวิบัติ  เช่น วัยที่หนึ่งเว้นการศึกษา  วัยที่สองเว้นการครองเรือนเพ่ือสืบสกุล  วัย
สุดท้ายไม่แสวงหาโมกขธรรม  ย่อมท าให้ชีวิตเป็นหมัน  อันนับว่าเกิดมาสูญ  คือเป็นการท าให้การ
ด ารงอยู่ในวัยนั้น ๆ เสื่อมและยังส่งผลกระทบต่อวัยต่อ ๆ ไปด้วย  ซึ่งจะได้กล่าวในประเด็นว่าด้วย
หลักธรรมที่ส่งเสริมวัยในประเด็นต่อไป 
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 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖. 
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๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย 
หลักธรรมในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูนั้น คือ ธรรมะ  ค าว่า ธรรมะ ในทัศนะของ

ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ดูเหมือนจะเป็นค ารวมส าหรับใช้แทนทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในจักรวาล   
นอกจากนี้แล้ว ค าว่า ธรรมะ ยังมีอีกหลายความหมายเช่น ธรรมะ คือ กฎเกณฑ์  ระเบียบวินัย 
ธรรมชาติ อุดมการณ์ ค าสอนหรือลัทธิ คุณภาพ ความมีตัวตน ความจริง ธาตุ หลักการต่างๆ   

ค าว่า ธรรมะ ในคัมภีร์ฤคเวท หมายถึง เทพเจ้าผู้ประเสริฐและคุณธรรมตัวอย่างเช่น การ
บูชายัญที่ก าหนดไว้ในคัมภีร์พระเวท หน้าที่ทางจริยธรรม คุณความดี หน้าที่ทางศาสนา ความดีของ
ศาสนา ความยุติธรรมหรือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับเทพเจ้า หรือความจริงแท้ ในคัมภีร์
อุปนิษัท ธรรมะ หมายถึง  ความจริงและหน้าที่บุคคลจะพึงท าแก่ตนเองและสังคม หรืออาจาระความ
ประพฤติต่างๆ อีกประการหนึ่ง ธรรมะ หมายถึง หลักศีลธรรม ระเบียบความประพฤติของบุคคลใน
สังคมเพ่ือสันติสุข และธรรมะ หมายถึง หลักปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตวิญญาณให้บริสุทธิ์สะอาด เพื่อที่จะ
น าดวงวิญญาณที่บริสุทธิ์สะอาดนั้นเข้าสู่สิ่งที่เป็นประโยชน์สูงสุด เป็นเปูาหมายสูงสุด เป็นความสุข
สูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง ซึ่งเป็นความสุขอัน
ประเสริฐและเป็นความสุขที่ม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใครๆ ก็ปรารถนาที่จะเข้าถึง   

จากความหมายต่าง  ๆ ที่กล่าวมาแล้วนี้   สรุปได้ว่า ค าว่า ธรรมะ มาจาก ธฺร ศัพท์ 
หมายถึง สภาพที่ทรงไว้ อุปถัมภ์ค้ าจุนและรักษา ได้แก่รักษาโลก สังคมและบุคคลให้คงอยู่อย่างสงบ
สันติสุข สิ่งเหล่านี้รวมลงในค าว่า ธรรมะท้ังสิ้น ธรรมะ เป็นค าสอนเก่ียวกับสภาวะของธรรมชาติและ
ข้อปฏิบัติเพื่อสอดคล้องกับความเป็นไปของสภาวะเหล่านั้น รายละเอียดของค าสอนจึงเป็นค าสอน
เกี่ยวกับความจริงสูงสุดซึ่งได้แก่ ความจริงของจักรวาล ของพรหมัน และของตัวมนุษย์เอง หลัก
คุณธรรมและจริยธรรมที่ก าหนดขึ้นตามเหตุของสภาวะมนุษย์ ช่วยให้มนุษย์ด าเนินชีวิตอย่างไม่
ขัดแย้งกับความเป็นไปในระบบของตน และอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างสันติสุข ชีวิตที่ประกอบด้วย
จริยธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือ ชีวิตที่มีความประพฤติทีสุ่จริต มีระเบียบวินัยไม่มีความยึดมั่น
ถือมั่นในตัวตน มีความกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งกล่าวได้ว่าจริยธรรมที่ชาวฮินดูถือว่า
เป็นการกระท าท่ีถูกต้องเหมาะสมนั้นก็คือ การถือเอาล าดับความถูกต้องเหมาะสมของความเป็นไป
แห่งจักรวาลซึ่งถือได้ว่า เป็นหลักจริยธรรมและกฎเกณฑ์ของการพัฒนาคุณภาพของชีวิตให้มีคุณภาพ

                                                           

 The Hindu View of Life, ch.3, (India) 1976, pp. 56. 
 ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน), ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและ

ในพุทธศาสนา, หน้า ๗๙. 
 อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หน้า ๖๕. 
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ที่สูงขึ้นไป เพื่อเป็นการพัฒนาและยกระดับของจริยธรรมที่มีอยู่ในจิตใจของคนเราให้เข้มแข็ง และ
สามารถที่จะท าลายกิเลสตัณหาคืออวิชชาหรือ อวิทยา คือความไม่รู้นั่นเอง   

ในทัศนะของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ชีวิตนั้นควรที่จะเริ่มต้นด้วยธรรมะ แล้วด าเนินชีวิตไป
เป็นขั้นๆ เช่น วรรณะและอาศรมเป็นต้น วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การท าหน้าที่ต่าง  ๆ 
ตามวรรณะถือว่าเป็นการท าตามธรรมะ คือใช้ชีวิตอย่างมีธรรมะนั่นเอง จะเห็นได้ว่า ทุกการกระท า
และความประพฤติของชาวฮินดูนั้นต่างก็ยึดเอาธรรมะเป็นพื้นฐาน เพื่อที่จะเป็นแนวทางในการที่จะ
น าตัวมนุษย์เราเองไปสู่ความหลุดพ้นจากพันธะต่างๆ ของชีวิตโดยสิ้นเชิง   

อีกประการหนึ่งธรรมะในลักษณะที่เป็นกฎของธรรมชาติและกฎของจักรวาล ส่วนใหญ่จะ
พบในคัมภีร์ฤคเวทตอนที่กล่าวถึงอ านาจของ ฤตะ ซึ่งถือว่าเป็นแหล่งก าเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล 
ในคัมภีร์พระเวทถือว่าเป็น สัตยะ หรือความจริงของสิ่งทั้งหลาย ฤตะ ควบคุมระบบต่างๆ บนท้องฟูา 
ในดวงอาทิตย์ บนภูเขา ในพิธีกรรมต่างๆ และในความจริงทั้งปวง ในคัมภีร์พระเวทกล่าวไว้ว่า สิ่งที่
เรียกว่า ธรรมะนั้น ก็คือ สัตยะ หรือความจริง เพราะฉะนั้นเมื่อบุคคลพูดความจริงก็เท่ากับพูดธรรมะ 
หรือพูดธรรมะก็เท่ากับพูดความจริงนั่นเอง และค าทั้งสองค านี้โดยเนื้อความแล้วเป็นเรื่องเดียวกัน 
เป็นความหมายอย่างเดียวกันไม่ผิดแผกแยกไปเป็นอย่างอ่ืนแต่ประการใด   

สรุปได้ว่า ค าว่า ธรรมะ ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู หมายถึง ระบบวรรณะและอาศรม 
หน้าที่ต่าง  ๆ ที่ถูกก าหนดไว้ในค าสอนของศาสนา การด าเนินชีวิตตามวรรณะก็คือ การประพฤติ
ปฏิบัติตนตามธรรมะตลอดถึงการพูดค าสัตย์ค าจริงเป็นต้น ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดหลักธรรม
ที่ส่งเสริมวัยไว้ ๓ ประเภท คือ ปฐมวัย (พรหมจรรย์)  มัชฌิมวัย (คฤหัสถ์)   และปัจฉิมวัย (วนปรัศถะ
และสันยาสะ) 

๓.๒.๑ หลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย (พรหมจรรย)์ 

พรหมจรรย์ แปลว่า ผู้ประพฤติอย่างพรหม คือ การ ปฏิบัติ ตนให้อยู่ในความบริสุทธิ์
เหมือนพรหม ไม่เกี่ยวข้องกับกามคุณหรือเมถุนธรรม พรหมจรรย์เป็นขั้นตอนแรก หรือเป็นช่วงเวลา 
๒๕ ปีแรกของชีวิต ซึ่งจัดเป็นวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน ในอาศรมที่หนึ่งนี้ได้ก าหนดเอาเด็กชายที่เกิด
ในตระกูลพราหมณ์ กษัตริย์ และแพศย์ที่มีอายุตั้งแต่ ๘ ปี ส า หรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะพราหมณ์ ๑๑-
๑๒ ปี ส าหรับเด็กชายที่เกิดในวรรณะกษัตริย์ ๑๒ ปี หรือหย่อนกว่านั้น ส าหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะ
                                                           

 สมพร สุขเกษม, หลักค าสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู (ภาควิชาศาสนาปรัชญา : วิทยาลัยครูบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยาสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๐๒. 

 พระยาอนุมานราชธน, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๑๑), หน้า ๔๙.  

 ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน), ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและ
ในพุทธศาสนา, หน้า ๘๓.  
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แพศย์ ส่วนเด็กที่เกิดในวรรณะศูทรไม่ก าหนดอายุ เพราะเด็กในวรรณะศูทรนี้ต้องรับการศึกษาใน
ภาคปฏิบัติมากกว่าวิชาหนังสือ เมื่อเด็กชายในวรรณะต่างๆ ที่มีอายุครบตามก าหนดที่กล่าวไว้แล้วนั้น
ก็จะน าเข้าสู่พิธีอุปนยสังสการได้แก่ พิธีการน าเด็กเข้าสู่สถานศึกษาและอยู่ในส านักของครู โดยในพิธีนี้
ครูจะท าหน้าที่ประกอบพิธีคล้องด้ายศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่า สายธุร า หรือ ยัชโญปวิต เมื่อคล้องด้าย
ศักดิ์สิทธิ์เสร็จแล้วเด็กนั้นก็จะเป็นพรหมจารีโดยสมบูรณ์ เขาจะเริ่มเรียนรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ทาง
ศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบวิธีการคิดการพูดและการบังคับใจตนเอง ต้องฝึกใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย
สันโดษ จะต้องออกไปรับภิกษาทุกเช้าคล้ายกันกับพระสงฆ์ออกบิณฑบาตตอนเช้า และถ้าวันใดตื่น
สายหลังพระอาทิตย์ขึ้นจะถูกท าโทษให้อดอาหาร ในมนูสมฤติ ซึ่งเป็นค าสอนเก่ียวกับข้อปฏิบัติของ
บุคคล สอนนักเรียนในอาศรมนี้ว่า “ให้ยินดีในอาหารที่ได้รับและกินอาหารนั้นด้วยความไม่ติดรสใน
อาหาร แต่กินเพื่อให้เกิดพลานามัยที่สมบูรณ์”   

ดังนั้น ผู้ที่เข้าสู่พรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อว่า พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเป็น
พรหมจารีมอบตนเป็นศิษย์ของครูแล้วก็จะต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียนประพฤติพรหมจรรย์โดยเคร่งครัด 
อยู่ในส านักของอาจารย์ไปจนกว่าอายุจะครบ ๒๕ ปีเต็ม จึงจะถือว่าเป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์เสร็จ
สิ้น   และในขณะที่ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในส านักของครูนั้นจะต้องปฏิบัติตนดังต่อไปนี้คือ 

๑. เชื่อฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์ทุกประการ โดยถือว่าตนเป็นทาสของครู 
๒. ออกไปรับภิกษาแล้วน ามาให้อาจารย์ก่อน ถ้าอาจารย์อนุญาตให้รับประทานจึงจะ

รับประทานได้ ถ้าไม่อนุญาตรับประทานไม่ได้ 
๓. สงวนรักษาน้ ากามอันเป็นสาระส าคัญของร่างกายไว้ให้ดีโดยวิธีการดังต่อไปนี้   

๓.๑ รับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกายเช่น ผัก ผลไม้ ข้าวสาลี  นมวัวเป็น
ต้นในท านองตรงกันข้าม ไม่ควรรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายหรือเป็นเหตุให้ไปเพิ่ม
ความร้อนข้ึนในร่างกาย เช่นเนื้อสัตว์ สุรา ยาเสพติดต่างๆ เป็นต้น 

๓.๒ ไม่ควรอ่านหนังสือในการที่จะสื่อไปถึงเรื่องเพศ และเรื่องรักๆ ใคร่ๆ  
๓.๓ ไม่ควรดูละครหรือภาพยนตร์ที่มีการแสดงส่อถึงเรื่องเพศในรูปแบบต่าง ๆ 
๓.๔ ไม่ควรแต่งตัวให้มากจนเกินไป (เดิมนั้นไม่ให้ตัดผมและโกนหนวด) 
๓.๕ ควรอยู่เสียให้ห่างไกลจากเพศตรงกันข้ามเช่น 

  ๓.๕.๑ ไม่ควรมีจินตนาการถึงเพศตรงข้าม 

                                                           

 Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion and Ethics, ( NewDelhi : K.D.Bhatia for 
Asian Publication Service, 1979), P. 184. 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๓๒), 
หน้า ๓๔๙. 

 องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, หลักธรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, (นนทบุรี : สหพร การพิมพ์, 
๒๕๒๓), หน้า ๓๓ – ๓๔. 
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๗๗ 

๓.๕.๒ ไม่ควรสนทนากันด้วยเรื่องเพศ 
๓.๕.๓ ไม่ควรเล่นสนุกกับเพศตรงข้าม 
๓.๕.๔ ไม่ควรสนทนากับเพศตรงข้ามโดยไม่มีผู้อื่นอยู่ด้วย 
๓.๕.๕ ไม่ควรมองหน้าเพศตรงข้าม 
๓.๕.๖ ไม่ควรมีความปรารถนาแต่ประการใดที่เก่ียวข้องกันกับเรื่องเพศ 
๓.๕.๗ ไม่ควรพยายามพบปะหารือคบหาสมาคมกับเพศตรงข้าม 
๓.๕.๘ ไม่ควรมีการร่วมเพศ หรือการเสพเมถุนทุกชนิด 

    ๓.๖ ต้องไม่ท าอย่างใดอย่างหนึ่งที่จะท าให้น้ ากามหลั่งล้นเสียหายไป 
    ๓.๗ ควรตั้งใจศึกษาเล่าเรียน และควรพ านักอยู่ที่อาศรมของอาจารย์โดยตลอดเวลา  

อยู่ในความดูแลของอาจารย์อย่างใกล้ชิด 
ผู้เป็นพรหมจารี พึงปฏิบัติอย่างนี้โดยสม่ าเสมอจนกระท่ังอายุได้ ๒๕ ปีเต็มแล้วจึงจะขอ

อนุญาตครูอาจารย์ท าพิธีตัดผมที่ไว้จนยาวทิ้งไป และถวายสิ่งของเป็นค่าตอบแทนครูอาจารย์ แล้ว
อ าลาครูอาจารย์ที่พร่ าสอนวิชาอาคมต่างๆ กลับไปยังบ้านได้ 

๓.๒.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย (คฤหัสถ)์ 

ค าว่า คฤหัสถ์ แปลว่า ผู้อยู่ครองเรือน เป็นหลักปฏิบัติขั้นที่ ๒ ของชีวิต ช่วงอายุของ
คฤหัสถ์นี้จะอยู่ระหว่าง ๒ ๕ - ๕๐ ปี หลังจากจบการศึกษาอบรมอย่างเข้มข้นในวัยพรหมจารีแล้ว ก็
จะกลับไปแต่งงานใช้ชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ์ ซึ่งเป็นช่วงส าคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเป็น
การใช้ชีวิตจริงในสังคม และกระท าได้เฉพาะสิ่งที่ศาสนาอนุญาตตามที่เรียนมาในอาศรมแรกเท่านั้น 
เพ่ือให้ชีวิตตรงความประสงค์ในการด าเนินไปสู่พรหมัน ไม่หลงไปกับสิ่งยั่วยุในการใช้ชีวิตในสังคมคือ
การครองเรือน ถือเป็นวัยของศูนย์รวมพิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีทางสังคม ผู้ครองเรือนจึงมี
บทบาทและหน้าที่ในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ีเดียว นอกจากจะปฏิบัติตามธรรม
เนียมประเพณีแล้ว ในอาศรมนี้ยังมีหลักจริยธรรมพื้นฐานที่ส าคัญอีกดังนี้ 

๑. ไม่เบียดเบียน และไม่ท าให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน 
๒. มีความขยันอดทนในการประกอบอาชีพการงานเลี้ยงชีวิต 
๓. ไม่หลงใหลมัวเมาไปตามกระแสของสังคม 
๔. ไม่ขัดขืนหรือฝุาฝืนอารมณ์ แต่ควบคุมไว้ในขอบเขต 
๕. ไม่ประกอบอาชีพที่ต้องห้าม และไม่รับสินบนไม่ว่ากรณีใดๆ ก็ตาม 
๖. ไม่หลงในสิ่งที่ยั่วยวน เตือนตนเองถึงความไร้ค่าของสิ่งเหล่านั้น 
๗. หลีกเลี่ยงความฟูุงซ่านที่เป็นอุปสรรค์ต่อการศึกษาคัมภีร์พระเวท 

                                                           

 องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู (กรุงเทพมหานคร : 
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หน้า ๘๙ – ๙๐. 
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๘. รู้สึกต่อสิ่งทั้งหลายอันได้แก่ วัย อาชีพ ฐานะ การศึกษาพระเวท และการด าเนิน
ชีวิตไปสู่พรหมันว่า เป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญเท่ากันท้ังหมด    

อีกประการหนึ่งคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนควรท าการบูชาคือพลีกรรมอีก ๕ อย่าง ซึ่งถือว่าเป็น
หน้าที่ที่ส าคัญอย่างยิ่งของผู้อยู่ครองเรือน คือ 

๑. พรหมยัชญะ ท าพลีกรรมด้วยการบริจาคทรัพย์แก่พราหมณ์ผู้มีหน้าที่ศึกษาและ
สอนคัมภีร์พระเวทให้แก่ชนในวรรณะอ่ืนที่สามารถเรียนคัมภีร์พระเวทได้ 

๒. เทวยัชญะ ท าพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทวดา 
๓. ปิตฤยัชญะ ท าพลีกรรมอุทิศให้บรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 
๔. ภูตายัชญะ ท าพลีกรรมแก่สัตว์เลี้ยง โดยการเลี้ยงดูให้ดี 
๕. มนุษยยัชญะ ท าพลีกรรมแก่มนุษย์เช่น เลี้ยงดูต้อนรับแขกผู้ที่มาเยือนสงเคราะห์ 

ให้ทานแก่คนที่ยากไร้เข็ญใจไร้ที่พ่ึงซึ่งไม่มีโอกาสในการท ามาหาเลี้ยงชีวิต     

ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนี้ ล้วนแล้วแต่เป็นหน้าที่ของบุคคลผู้ที่เข้าสู่คฤหัสถ์อาศรม จะต้อง
ปฏิบัติให้ดีให้สมบูรณ์ เพื่อความสุขความส าเร็จในชีวิตของคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือน และเพ่ือที่จะได้ก้าว
เข้าสู่อาศรมท่ี ๓ และท่ี ๔ ต่อไปอันเป็นวัยแห่งการแสวงหาโมกษะธรรมซึ่งเป็นโลกุตระต่อไป   ซึ่งใน
หลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัยในฮินดูนั้น  คือการท าหน้าที่ของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน  ซึ่งต้องมีหลักธรรม 
ดังต่อไปนี้ 

๑) กามะ   ค าว่า กามะ หมายถึง ความรักใคร่และความยินดี หมายถึงความยินดีใน
อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่เกิดจากสัมผัสทั้ง ๕ และอยู่ภายใต้การควบคุมของจิตใจ กามะ ไม่ได้
หมายถึงเฉพาะความรักใคร่ความต้องการทางเพศเพียงอย่างเดียว แต่ยังหมายถึง ความรักใคร่ความ
ปรารถนาความพอใจในความร่ ารวย อ านาจวาสนา เกียรติยศชื่อเสียงเป็นต้น นี่คือลักษณะของกามะ 
อีกประการหนึ่ง ค าว่า กามะ คือ หลักจริยธรรมค าสอนที่เก่ียวกับธรรมชาติของความปรารถนา ความ
พึงพอใจ และผลที่ได้รับจากความปรารถนาและความพึงพอใจ พร้อมทั้งค าสอนเกี่ยวกับหลักประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อการแสวงหาความสุขความพอใจในสิ่งต่างๆ โดยไม่ผิดศีลธรรม ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเห็น
ข้อเท็จจริงตามปรากฏการณ์ว่า อารมณ์ของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้
เจริญสมบูรณ์ในตัวมันเอง ผลที่เกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ที่อยู่อาศัย 
และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีต่างๆ สิ่งที่เก่ียวข้องและเกิดขึ้น เพราะ
มนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ขึ้นมาเพราะอารมณ์ของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเป็นต้น ซึ่ง
                                                           

 Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion And Ethics, PP. 192-193. 
 สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๔. 
 อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู หน้า ๖๓. 
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เป็นความรู้สึกและความปรารถนาที่ล้วนแล้วแต่เกิดมาจากกามะ ทั้งสิ้น ความหมายของ กามะ ใน
คัมภีร์ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูนั้น   อาจจะสรุปได้ดังนี้   คือ รักใคร่และยินดีในกามหรือความรู้สึกทาง
เพศ รักใคร่ยินดีในวิจิตรศิลป์ และรักใคร่ยินดีในการท าความดี แต่ละประเภทมีอธิบายดังนี้ 

๑.๑) ยินดีในกาม  ในคัมภีร์อุปนิษัทกล่าวไว้ว่า มนุษย์เราเต็มไปด้วยความอยากหรือ
ความต้องการและได้อธิบายขยายความออกไปอีกว่า มนุษย์เราต้องการความสนุกสนานความ
เพลิดเพลินในกามารมณ์ ต้องการอยากเป็นนั่นอยากเป็นนี่อยู่ตลอดเวลา  และความต้องการดังกล่าวก็
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ คือมันเป็นไปเองโดยธรรมชาติไม่มีใครบังคับบัญชาให้เป็นไปเช่นนั้นมัน
เป็นไปเอง ธรรมดาความอยากของมนุษย์เรานั้นย่อมไม่รู้จักเพียงพอ หากยังหมกมุ่นอยู่ในอารมณ์อัน
เป็นที่ตั้งแห่งความยินดี (อิฏฐารมณ์) อารมณ์ท่ีน่าปรารถนา อีกประการหนึ่ง   อารมณ์ดังกล่าวย่อมท า
ให้เกิดกิเลสตัณหาความอยากลุกโพลงขึ้นเรื่อยๆ เหมือนไฟที่ถูกหล่อเลี้ยงด้วยน้ ามัน หรือจะกล่าวว่า 
ไฟย่อมไม่อ่ิมด้วยเชื้อฉันใด ความอยากของคนเราก็ไม่อ่ิมด้วยอารมณ์ฉันนั้น  ความอยากหรือความ
ต้องการย่อมกระตุ้นหรือผลักดันให้คนเรากระท าบางสิ่งบางอย่างในทางที่ผิดศีลธรรมจริยธรรม
จนกระท่ังกลายเป็นอกุศลหรือบาปไปในที่สุด  ซึ่งให้ผลเป็นทุกข์ทั้งแก่ตนเองและคนอื่นเรื่อยไป ดังนั้น
ในจริยธรรมพราหมณ์-ฮินดูจึงสอนว่า ความอยากหรือความต้องการของคนเราควรอยู่ภายใต้ของกฎ
ศีลธรรมและจะต้องควบคุมด้วยธรรมะอยู่เสมอไป ถ้าไม่เช่นนั้นแล้วจะมีแต่อันตรายและเป็น
บาปกรรมและความเลวร้ายต่างๆ ไปตลอด   

๑.๒) ยินดีพอใจในศิลปะ กามะ มีความหมายในลักษณะแห่งความรักและความยินดี
ในศิลปะ และประสบการณ์ศิลปะของมนุษย์อีกด้วย นักปราชญ์ชาวฮินดูได้กล่าวไว้ว่า วิจิตรศิลป์
สามารถที่จะโน้มน้าวจิตใจของมนุษย์เราให้เข้าถึงในสิ่งที่ตนพึงพอใจทางวิญญาณได้ สามารถโน้มน้าว
จิตใจของมนุษย์เราให้ท าความดีต่างๆ ได้ อีกทัศนะหนึ่งศาสนาพราหมณ์-ฮินดูถือว่า กามะ คือ
ความสุข ซึ่งสืบเนื่องมาแต่ความม่ังคั่งที่แสวงหาได้มาอย่างถูกต้องตามธรรม ในคัมภีร์มนูสมฤติกล่าวไว้
ว่าผู้ครองเรือนแสวงหาความมั่งค่ังแล้วใช้จ่ายทรัพย์สินไปในทางที่เหมาะสม   ไม่ผิดหลักจริยธรรม 
สามารถที่จะมีความสุขในทางกามารมณ์ได้ แต่จะต้องไม่เกินเลยขอบเขตของศีลธรรมกฎเกณฑ์ทาง
ศาสนา   

                                                           

 กฤษณะไทวปายนวฺยาส, ศรีมัทภควัทคีตา หรือ เพลงแห่งชีวิต, แปลโดย แสง มนวิทูร และ จ านงค์ 
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 ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน), ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและ
ในพุทธศาสนา, หน้า ๑๐๓. 

 วิทยา ศักยาภินันท์, ศาสนาฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๙๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 

สรุปได้ว่า ค าว่า กามะ ไม่ได้มีความหมายถึงความรักในกามกิเลสเพียงอย่างเดียว แต่ยัง
หมายถึงความดีประเภทอ่ืนๆ อีกด้วยเช่น ใคร่หรืออยากในการสร้างคุณงามความดี อยากท าดีโดยไม่
ผิดศีลธรรมมีจริยธรรมควบคุมก ากับความประพฤติของตนเอง กามะคือความใคร่นั้นต้องไม่ผิดไปจาก
หลักของศาสนาไม่ผิดศีลธรรม ต้องอยากโดยไม่ท าให้คนอ่ืนได้รับความเดือดร้อน คือต้องไม่เดือดร้อน
ทั้งตนเองและคนส่วนรวม ใคร่ไปในทางท่ีน าความเจริญความสันติสุขมาสู่สังคม 

นอกจากนี้ ในคัมภีร์มนูธรรมศาสตร์ยังได้บัญญัติไว้อีกว่า ธรรมะ คือลักษณะแห่งความดี
ด้านจริยธรรมย่อมมีลักษณะ ๑๐ ประการ  และผู้ที่ปฏิบัติตามธรรม ๑๐ ประการนี้  ย่อมได้ชื่อว่า 
“ธรมาตมา” ธรรมะท้ัง ๑๐ ประการนั้น มีความหมายและรายละเอียดในแต่ละข้อดังต่อไปนี้ 

๑. ธฤติ แปลว่า ความพอใจ ความม่ันคง ความถือ ความมี ความกล้า และความสุข
เป็นต้น บุคคลผู้มีธรรมะตามลักษณะนี้ จะมีความพยายามอยู่ด้วยความมั่นคงถึงแม้ว่าเขาจะไม่ส าเร็จ
ประโยชน์ตามความประสงค์ตามท่ีตั้งไว้ก็ไม่มีความวิตกกังวลแต่ประการใด ยังมีความพยายามอย่างนี้
ต่อไปโดยไม่ย่อหย่อนไม่ท้อถอย และมีความรู้สึกยินดีพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่โดยปราศจากความโลภ
ไม่มีกิเลสตัณหา ไม่แสวงหาผลประโยชน์ไปในทางที่ผิดศีลธรรมจริยธรรม อันเป็นหลักค าสอนของ
ศาสนา 

๒. กษมา แปลว่า ความอดกลั้น อดทน มีความเมตตา กรุณาเป็นที่ตั้ง มีความ
พากเพียรพยายามต่อหน้าที่การงานและการศึกษาเล่าเรียนของตนเอง 

๓. ทมะ แปลว่า การระงับจิตใจ ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ คือรู้จักข่มจิตใจ
ของตนด้วยความส านึกในความเป็นผู้มีเมตตา และมีสติรู้ตัวอยู่เสมอ 

๔. อสเตยะ แปลว่า ไม่ลัก ไม่ขโมย 
๕. เศาจะ แปลว่า ความบริสุทธิ์ทั้งร่างกาย และจิตใจ 
๖. อินทรียนิคฺรหะ แปลว่า การระงับ การปราบปรามอินทรีย์ทั้ง ๑๐ ได้แก่ 

๖.๑ ชญาเนนทรีย์ ๕ ได้แก่อินทรีย์ ประสาทสัมผัสความรู้สึกทางอินทรีย์ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง 

๖.๒ กรเมนทรีย์ ๕ ได้แก่ อินทรีย์หรือประสาทความรู้สึกทางการกระท ามี มือ 
เท้า ทวารหนัก ทวารเบา และล าคอ 

๗. ธี แปลเหมือนกันกับธีระ หรือ พุทธิ หมายถึง สติ ปัญญา มติ ความคิด รู้จัก
ระเบียบวิธีการขนบธรรมเนียม และประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ของสังคมท่ีตนเองอยู่อาศัย 

๘. วิทยา หมายถึง ความรู้ทางปรัชญาศาสตร์ คือรู้ลึกซ้ึง และมีความรู้เกี่ยวข้องกับ 
ชีวะ มายาและพระพรหม และรู้ถึงความจริงสูงสุดในทางศาสนา 

                                                           

 องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู หน้า ๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

๙. สัตยะ แปลว่า จริง หรือ ความจริง หมายถึง ความจริงหรือความเห็นที่สุจริต 
ถูกต้องตามธรรม 

๑๐. อโกธะ แปลว่า ไม่โกรธ คือมีความอดทนสูง มีขันติ ธรรมซึ่ง เป็นธรรมที่รองรับ
ความโกรธได้ควบคุมสติอารมณ์ได้   

ในวรรณกรรมสันสกฤตท่ีเป็นคัมภีร์ทางศาสนาพราหมณ์  ได้กล่าวถึงคุณธรรมต่างๆ ของ
บุคคลที่ด ารงตนอยู่ในวัยแห่งการครองเรือนไว้ เช่น 

๑) การมองสร้างคุณค่าที่แท้จริง  คือความผู้มีจิตสูง ไม่ติดในกามราคะ  ในความ
ละโมบ  และในการคิดประทุษร้ายผู้อื่น  

ผู้ใดเห็นภรรยาผู้อื่นเหมือนแม่      เห็นทรัพย์ผู้อื่นเหมือนก้อนดิน  
และเห็นสัตว์ทั้งปวงเหมือนตัวเอง         ผู้นั้นชื่อว่าเห็นจริง  

๒) การรักษาคุณสมบัติของตน  คือการพัฒนาศักยภาพของตนให้เหมาะสม  ควร
แก่การยกย่อง  ดังเช่น สตรีต้องจงรักภักดีต่อสามี  คนต้องรู้จักต้องแสวงหาวิชาความรู้อันเป็น
เครื่องมือท าให้ตนองอาจในสังคมได้  และนักพรตต้องมีขันติธรรม เป็นต้น เช่น 

เสียงไพเราะเป็นคุณสมบัติของนกดุเหว่า  ภรรยาผู้จงรักภักดีต่อสามี
เป็นคุณสมบัติของสตรี  วิทยาเป็นคุณสมบัติของผู้ไร้รูปที่สง่างาม  และ
ความอดทนอดกลั้นเป็นคุณสมบัติของผู้บ าเพ็ญพรต 

ฤาษีไม่รู้จักสันโดษ  บรรลัย  พระราชาทรงมีสันโดษ  บรรลัย  หญิง
โสเภณีมีความละอาย  บรรลัย  และหญิงมีสกุลสูงแต่ไร้ความละอายก็
บรรลัย 

ผู้ที่บริบูรณ์ด้วยรูปและวัยหนุ่มสาว  เกิดข้ึนในตระกูลอันไพศาล  แต่ไร้
วิชาความรู้  ดูไม่สง่างาม  ประดุจดังกอกทองกวาวที่ไร้กลิ่นหอม  

๓) ธรรมเป็นเครื่องท าให้เจริญ   คือการชนะความชั่วที่ปรากฏอยู่ภายในตัวของ
บุคคลผู้ครองเรือน คือ ความง่วง ความชักช้า  ความขลาด  ความฉุนเฉียว ความเกียจคร้าน และความ
ผัดเวลา ดังความในหิโตปเทส ว่า “ผู้หวังความเจริญในโลกนี้ พึงชนะความชั่ว ๖ ประการคือ ง่วงเหงา
หาวนอน ๑ เงื่องซึมไม่ว่องไว ๑ ขลาดกลัว ๑ โทสะ ๑ เกียจคร้านและผัดเพ้ียนเวลา”  

สรุปได้ว่า  หลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย หรือวัยแห่งการครองเรือน ก็คือ หลักแห่งการใช้
ชีวิตตามวิถีแห่งผู้อยู่ร่วมกับสังคม  ซึ่งจะต้องสร้างปฏิสัมพันธ์กับสังคมท้ังในฐานะผู้ให้และผู้รับ  โดยมี
หน้าที่หลักคือการพัฒนาตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม หรือสามารถเป็นผู้น าได้  ต่อมาคือการให้การส่งเสริม

                                                           

 อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู หน้า ๒๐. 
 สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน์ (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตร้อยบทของวยาส, ๓๘. 
 เร่ืองเดียวกัน, ๓๘. 
 เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, หน้า ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒ 

บุคคลในครอบครัว เช่น บุตร ธิดา ภรรยา ให้อยู่เป็นสุข  สุดท้ายคือการสงเคราะห์บุคคลอื่นไม่ว่าจะ
เป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์  ซึ่งสอดคล้องกับหน้าที่ท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถ์นั่นเอง 

 ๓.๒.๓ หลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย 

หลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัยนั้น ผู้วิจัยได้จัดวัยสุดท้ายของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ไว้ ๒ 
ระยะด้วยกัน คือ 

ระยะที่ ๑ วนปรัสถอาศรม (วัยแห่งการอยู่ป่า) 

ค าว่า วนปรัสถ์ แปลว่า ผู้อยู่ปุา เป็นอาศรมข้อที่ ๓ เป็นขั้นตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการ
ด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู วนปรัสถ์นี้จะเริ่มจากช่วงระยะเวลาของอายุ
ประมาณ ๕๑-๗๕ ปี ถือได้ว่าเป็นวัยชราของชีวิตแล้ว เพราะในช่วงระยะเวลานั้นบุคคลจะเริ่ม
สังเกตเห็นตัวเองว่า เราเป็นปูุย่า ตายายแล้วควรที่จะเริ่มปฏิบัติตนให้เข้าสู่อาศรมที่ ๓ ได้แล้ว  

วนปรัสถ์อาศรมเป็นช่วงชีวิตที่บุคคลผู้เป็นคฤหัสถ์ที่อยู่ในการครองเรือนมาจนประสบ
ความส าเร็จในชีวิตแล้ว ควรจะปล่อยวางจากการอยู่บ้านครองเรือนปล่อยให้เป็นหน้าที่ของลูกหลานที่
จะต้องสืบสานกันต่อไป ส าหรับคนในวัยนี้นั้นควรจะหันหน้าเข้าหาธรรมด าเนินชีวิตอยู่ในปุาตามหลัก
ของวนปรัสถอาศรมต่อไป จนกระทั่งถึงขั้นสันยาสะคือ ออกบวชปฏิบัติธรรมตลอดชีวิตกล่าวคือ เมื่อ
บุตรธิดาส าเร็จการศึกษาออกมาเป็นคฤหัสถ์ท าการงานมีหลักฐานมั่นคงและแต่งงานมีครอบครัว
เรียบร้อยแล้ว บิดามารดาผู้แก่เฒ่าก็ควรที่จะยกทรัพย์สมบัติมอบให้แก่บุตร แล้วตนเองก็ออกไป
ปฏิบัติธรรมอยู่ตามอาศรมในปุา หรือเสียสละก าลังกายก าลังทรัพย์ของตนเองท างานเพื่อประโยชน์แก่
สังคมส่วนรวม เช่น เป็นครูอาจารย์ท าหน้าที่ให้การศึกษาและสั่งสอนธรรมะให้แก่ประชาชน หรือคิด
หาทางช่วยเหลือสังคมเพ่ือที่จะท าให้สังคมเจริญขึ้น  

ส าหรับสตรีถ้าไม่มีความประสงค์ท่ีจะไปอยู่อาศรมในปุากับสามี ก็อาจจะอยู่กับบุตรหลาน
ต่อไปได้ และส าหรับบุคคลใดไม่ว่าจะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงก็ตาม หากไม่ต้องการที่จะออกไปอยู่ในปุาก็
อาจจะอยู่ที่บ้านได้ แต่ต้องบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ คืออุทิศตนท าคุณประโยชน์ให้กับสังคมต่อไป
จนกว่าจะมีอายุถึง ๗๕ ปี จึงจะพ้นจากขั้นตอนของการเป็นผู้อยู่ปุา และย่างเข้าสู่อาศรมที่ ๔ คือ สัน
ยาสะหรือสันยาสีต่อไป    

ระยะที่ ๒ สันยาสะอาศรม (วัยแห่งการออกบวช) 

ค าว่า สันยาสะ แปลว่า ผู้แสวงหาธรรม เป็นระยะหรือขั้นตอนสุดท้ายของชีวิตผู้ที่เข้าสู่
อาศรมนี้เรียกว่า สันยาสี  สันยาสี หรือบุคคลผู้สละชีวิตทางโลกแล้วหันมาบ าเพ็ญเพียรนั้นถือว่าเป็น
                                                           

 ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน), ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและ
ในพุทธศาสนา, หน้า ๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๓ 

อาจารย์ของคนในสังคมทุกระดับชั้นเป็นผู้อยู่ในสถาบันที่สูงสุดและยังถือว่าเป็นอาจารย์ของพราหมณ์
อีกด้วย  

เพราะคุณสมบัติแรกของสันยาสี คือ เป็นผู้ที่ไม่มีความกลัวต้องอยู่ในปุาแต่เพียงล าพังผู้
เดียวโดยไม่หวังหรือรอคอยให้ใครมาอุปถัมภ์ ต้องพ่ึงพาพระเมตตาของพระผู้เป็นเจ้าเท่านั้น หากผู้ใด
คิดว่าหลังจากตัดความสัมพันธ์จากสังคมไปแล้วใครจะปกปูองดูแลข้าพเจ้า หากคิดเช่นนี้  ก็ไม่ควรที่
จะสละชีวิตในทางโลกมาปฏิบัติเป็นสันยาสีอยู่ในปุา ควรคิดว่าถึงแม้ว่าจะอยู่ในเขตปุาที่มืดที่สุด
ข้าพเจ้าก็ยังมีพระผู้เป็นเจ้าอยู่เคียงข้างและพระองค์จะให้การปกปูองคุ้มครองอยู่ตลอดเวลาความคิด
เช่นนี้เรียกว่าเป็นผู้ปราศจากความกลัว ระดับจิตเช่นนี้จ าเป็นส าหรับบุคคลผู้สละชีวิตในการครอง
เรือนทางโลกมาประพฤติปฏิบัติ จากนั้นต้องท าความเป็นอยู่ของตนเองให้บริสุทธิ์ มีกฎเกณฑ์หลายข้อ
ที่จะต้องปฏิบัติตามในชีวิตของการสละโลกข้อส าคัญที่สุดส าหรับชีวิตสันยาสี คือ มีข้อห้ามอย่าง
เคร่งครัดในการมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสตรี ห้ามแม้แต่จะพูดกับสตรีในที่ลับ  

เพ่ือรักษาความเป็นอยู่ให้บริสุทธิ์ สันยาสีควรภิกขาจารไปตามบ้านเรือนเพื่อการด ารงชีวิต 
การที่สันยาสีภิกขาจารจากบ้านหนึ่งไปยังอีกบ้านหนึ่งนั้น  ไม่ได้หมายความว่าเป็นขอทานหรือเพ่ือไป
ขอทานโดยตรง แต่ไปเพื่อพบปะและปลุกคฤหัสถ์ให้ตื่นจากกิจของฆราวาส  คือพวกเขามัวแต่
ประกอบกิจของคฤหัสถ์จนลืมท ากิจของพระผู้เป็นเจ้า  ปลุกให้หันมาท าความดีและมีจิตส านึกท่ีดีต่อ
พระผู้เป็นเจ้า  นี่คือหน้าที่ของสันยาสี   

ช่วงแห่งอายุของบุคคลผู้ที่จะเข้าสู่อาศรมนี้ไม่ได้ก าหนดไว้อย่างแน่นอนตายตัวเหมือนกับ
อาศรมอ่ืนๆ ธรรมดาของคนท่ัวไปส่วนใหญ่แล้วจะอยู่ประมาณ ๗๕ ปี ของคนในสมัยโบราณที่มีอายุ
โดยเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ ๑๐๐ ปี แต่ก็ไม่ได้ก าหนดไว้แน่นอนว่า บุคคลจะเข้าสู่อาศรมนี้เมื่ออายุเท่าไร 
เพราะมีบางคนอาจเข้าสู่อาศรมนี้ตั้งแต่อายุยังน้อย   ตัวอย่างเช่น ท่านศังกราจารย์ ซึ่งเป็นนักปราชญ์
ชาวอินเดีย เข้าสู่สันยาสีตั้งแต่ยังเป็นพรหมจารี สันยาสะเป็นขั้นตอนสุดท้ายของสันยาสีผู้สละชีวิตจาก
การครองเรือนแบบคฤหัสถ์โดยสิ้นเชิง แล้วออกบวชเป็นฤาษี มุนี ดาบส ถือเพศเป็นบรรพชิตประพฤติ
พรหมจรรย์ ใช้ชีวิตแบบอิสระอาศัยอยู่ในปุาเพื่อแสวงหาโมกษะธรรมและความหลุดพ้นเป็นเบื้องหน้า 
เพ่ือบรรลุความจริงแท้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจนว่า ตนเองเป็นใคร พรหมันคือใครสาระของชีวิตคืออะไร 
เมื่อได้ค าตอบส าหรับตนเองแล้วก็รู้ว่า ตนเองและพระพรหมนั้นเป็นสิ่งเดียวกันเมื่อรู้แจ้งเห็นจริงอย่าง
นี้แล้วก็จะออกเผยแผ่ค าตอบความรู้นั้น สั่งสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งเห็นจริงตามไปด้วย  

โดยถือว่ามนุษย์ท้ังปวงเป็นเหมือนสมาชิกในครอบครัวเดียวกันกับตนเอง และต่างก็เป็น 
อนสะ (ส่วนหนึ่ง) ของพรหมันด้วยจนกว่าร่างกายจะแตกสลายไปและวิญญาณก็จ าด ารงอยู่ในภาวะ

                                                           

 ภควัต-คีตา ๒/๑๖/๑-๓/๔๕๒-๔๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๔ 

แห่งโมกษะนั้นชั่วนิรันดร  ซึ่งภาวะแห่งความหลุดพ้นนี้    เป็นเปูาหมายอันสูงสุดและสุดท้าย   ของ  
สันยาสี  

หลักธรรมที่สันยาสีมุ่งแสวงหา ก็คือ โมกษะธรรม ธรรมเป็นเครื่องหลุดพ้น  ค าว่า โมกษะ
ธรรม เป็นหลักจริยธรรมขั้นสูงสุดในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นหลักของการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม ค า
ว่า โมกษะ ( Moksa) มาจากรากศัพท์ว่า มุจฺ แปลว่า การหลุดพ้นปล่อยไป ไม่ถูกสกัดก้ัน การ
ปลดปล่อย หมายถึง ความเป็นอิสระจากเครื่องผูกพัน จากความไม่สมบูรณ์ทั้งปวง จากการเวียนว่าย
ตายเกิดในสังสารวัฏ   

ท่านศังกราจารย์กล่าวว่า โมกษะ มีสภาวะเป็นหนึ่งเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของโมกษะ 
เป็นสภาวะที่อยู่เหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยู่เหนือการเกิดและการตาย เป็นสภาวะ
ที่ไม่มีทั้งผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ ไม่มีชีวาตะมันและโลกเป็นสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นหนึ่งเดียว ชีวาตะมันที่
มีอยู่ในแต่ละบุคคลมีแก่นแท้เพียงหนึ่งเดียวคือ ปรมาตมัน คือวิญญาณอันยิ่งใหญ่ ปรมาตมันเป็นเอง
เกิดเองเป็นที่เกิดขึ้นของสรรพสิ่งไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่มีเบื้องต้นไม่มีที่สุด
(Universal Self) โมกษะ จึงเป็นความจริงสูงสุดเป็นสภาวะที่ไม่เปลี่ยนรูปเป็นอมตะ กระจายอยู่ทั่วไป
เหมือนอากาศ พ้นจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด หมดความข้องใจไม่ข้ึนอยู่กับสิ่งใด  ๆ อยู่เหนือกรรมดี
และกรรมชั่ว ไม่มีอดีต ไม่มีปัจจุบัน และไม่มีทั้งอนาคต เป็นสภาวะที่ไม่มีรูปร่างกล่าวอีกนัยหนึ่ง ตัว
พรหมันก็คือโมกษะหรือความหลุดพ้น    เป็นธรรมชาติของพรหมันเป็นสิ่งที่อมตะ  และบริสุทธิ์
กล่าวคือ โมกษะก็คือตัวของพรหมันนั่นเอง เป็นสิ่งสูงสุดอยู่เหนือทุกสิ่ง และมีอยู่ในทุกสิ่งไม่เคย
เปลี่ยนแปลง โมกษะจึงไม่ใช่ความรู้เกี่ยวกับสิ่งสูงสุดแต่เป็นสิ่งสูงสุดนั่นเอง  

โมกษะ  เป็นอุดมการณ์สูงสุดของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู หมายถึง การหลุดพ้นจากอวิชชา 
หรืออวิทยา คือความไม่รู้ในพรหมัน   ผู้ที่หลุดพ้นถือว่าได้กระท ากิจของชีวิตได้ครบถ้วนสมบูรณ์    
เป็นอิสระจากเครื่องผูกพันทั้งปวง การที่เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นถือว่าเป็นโอกาสดีที่สุดส าหรับการ
บรรลุโมกษะ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ถือว่าการท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้นเป็นเหตุอันเนื่องมาจากผลของ
การท าความดี  

ในคัมภีร์มนูสมฤติชี้ให้เห็นว่า ธรรมะเท่านั้นที่จะท าให้เราบรรลุโมกษะได้    โดยการอบรม
บ่มนิสัยผ่านอรรถะ กามะ และธรรมะ เมื่อช าระหนี้ทั้ง ๓ แล้ว ผู้มีความปรารถนาที่จะบรรลุโมกษะ
ต้องตั้งเปูาหมายไปที่ความหลุดพ้น ถ้ามีความปรารถนาที่จะต้องการความหลุดพ้น แต่ยังไม่ได้ช าระ
หนี้   คือไม่ได้ปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมาก่อน ก็จะไม่มี
                                                           

 สมพร สุขเกษม, หลักค าสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู หน้า ๙๗. 
 ไพฑูรย์ พัฒน์ใหญ่ยิ่ง, ความคิดส าคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๓๐), หน้า ๔๕. 
 สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หน้า ๓๔๒. 
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๘๕ 

ความก้าวหน้าในธรรม ในมนูสมฤติยังได้กล่าวถึงโอกาสที่พรหมจารีจะบรรลุโมกษะได้ โดยไม่ต้องผ่าน
ระดับต่อมาของชีวิตโดยมีข้อแม้ว่าเขาได้ท าหน้าที่ที่ก าหนดไว้ในคัมภีร์แล้วอย่างสมบูรณ์แล้วเท่านั้น   

ในภควัทคีตา ได้กล่าวถึงวิธีการเข้าถึงเปูาหมายสูงสุดไว้หลายตอน  เช่น 

อรชุน บุคคลใดวางใจให้เป็นปกติเมื่อประสบกับความพลาดหวังหรือสมหวังได้ ทั้งในใจ
ของเขาเล่าก็บริสุทธิ์สะอาดจากความกระหายอยาก พึงทราบเถิดว่าบุคคลนั้นเป็นสันยาสีอันมี
ความหมายว่าผู้สลัดกรรมทิ้งได้ 

 ผู้ไม่ลุ่มหลงในมายาการของสิ่งคู่เช่น สุข ทุกข์ หรือดีใจ เสียใจ เป็นต้น ย่อมหลุดพ้นจาก
พันธนาการแห่งชีวิตได้ไม่ยาก  

บุคคลรู้เท่าทันมายา ย่อมทราบว่าตนเองไม่ได้กระท าอะไร การที่ตามองเห็น หูได้ยินเสียง 
กายได้สัมผัส จมูกได้สูดกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส หรือการที่คนต้องเดิน ต้องหลับนอน ต้องหายใจ 
ต้องพูด ต้องขับถ่าย ต้องหยิบโน่นฉวยนี่ ต้องลืมตาและหลับตา เป็นต้น ทั้งหมดล้วนเป็น
ธรรมชาติของชีวิต เมื่อสิ่งเหล่านี้เกิดข้ึน เขาก็ปล่อยให้สักแต่ว่าเกิดข้ึน ไม่ยึดมั่นถือมั่น  

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการรู้จักปล่อยวางของสันยาสี  ผู้มุ่งเข้าสู่โมกขธรรม 
ไม่ติดอยู่กับโลกียวิสัย 

สรุปแล้ว  หลักธรรมที่เป็นเครื่องส่งเสริมบุคคลให้ด ารงตนอยู่ถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย 
ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย์ เป็นวัยแห่งการศึกษา  คฤหัสถ์เป็นวัย
แห่งการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เป็นวัยแห่งการเข้าปุาศึกษาธรรม และออกบวชมุ่ง
แสวงหาโมกษธรรม ดังความในวยาการศตกัม  ที่กล่าวถึงวิธีการที่ท าตนบุคคลเป็นผู้มีอายุยืนยาว ไม่
หลงกาล คือการปฏิบัติตนให้สมกับวัย ไว้ว่า 

รับประทานอาหารแล้ว นั่งอยู่เฉย ๆ ท าให้อ้วน  เมื่อยืนอยู่เฉย ๆ ท า
ให้มีก าลังแข็งแรง  เดินจงกรมไปมา  ท าให้มีอายุยืนยาวตลอดกาล  เมื่อ
ออกวิ่งมฤตยูจะวิ่งพล่าน (ตายไว)  

ผู้ที่รู้จักพูดเหมาะสมกับหัวข้อเรื่องหรือกาลเวลา  รู้จักความรักท่ี
เหมาะสมกับสภาวะตนเอง  และรู้จักโกรธให้เหมาะสมกับพละก าลังที่
ตนเองมีอยู่  ชื่อว่าเป็นบัณฑิต  

                                                           

 วิทยา ศักยาภินันท์, ศาสนาฮินดู, หน้า ๙๕ 
 สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสาร, ๒๕๔๑), หน้า ๓๕. 
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๖. 
 สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน์ (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตร้อยบทของวยาส, หน้า ๔๑. 
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
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๘๖ 

หรือดังความท่ีพระกฤษณะตรัสกับอรชุน ถึงคุณธรรมของบุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นเทพแม้ใน
ร่างของมนุษย์ไว้ 

คุณธรรมต่อไปนี้หากผู้ใดมีเป็นสมบัติประจ ากาย  ผู้นั้นย่อมชื่อว่ามีเทวะภาวะในตัว  
คุณธรรมดังกล่าวคือ การรู้จักให้อภัยหนึ่ง ความเป็นผู้มีใจใสสะอาดหนึ่ง ความเป็นผู้ตั้งมั่นอยู่
ในปัญญาและสมาธิหนึ่ง ความเป็นผู้รู้จักเจือจานแก่เพ่ือนร่วมโลกหนึ่ง ความเป็นผู้รู้จักบังคับ
อารมณ์และรู้จักควบคุมประสาทสัมผัสหนึ่ง การประกอบยัญกรรมหนึ่ง การสาธยายมนต์หนึ่ง 
การบ าเพ็ญตบธรรมหนึ่ง ความซื่อสัตย์หนึ่ง ความโกรธหนึ่ง การเสียสละเพ่ือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทนหนึ่ง ความเป็นผู้มีใจสงบเยือกเย็นหนึ่ง ความเป็นผู้งดเด็ดขาดจากการสร้างความร้าว
ฉานแตกแยกแก่คนอื่นหนึ่ง ความเป็นผู้มีเมตตาในสัตว์ทั้งปวงเสมอกันหมดทั้งสิ้นหนึ่ง ความ
สุภาพอ่อนโยนหนึ่ง ความละอายต่อการกระท าความชั่วหนึ่ง ความเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย
ไม่กลับกลอกตลบตะแลงหนึ่ง ความอดทนหนึ่ง ความไม่ริษยาผู้ที่ได้ดีกว่าหนึ่ง และความถ่อม
ตนอีกหนึ่ง  

๓.๓ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย  

๓.๓.๑ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์หรือข้าศึกต่อปฐมวัย ซึ่งในงานวิจัยนี้มุ่งถึงวัยแห่งพรหมจรรย์
อาศรม  คือ เป็นวัยที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน ดังนั้น สิ่งที่เป็นปฏิปักข์ก็คือ ความด้อยวิชาความรู้  ในวยา
การศตกัม  ได้กล่าวถึงโทษของบุคคลผู้อยู่ในปฐมวัยไว้ เช่น  ความต้องการกามคุณ  การก่อการ
ทะเลาะวิวาท  การชอบโต้เถียง  การคบหาสมาคมกับคนชั่ว  เป็นต้น  ซึ่งเหตุต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนมี
ปัจจัยมาจากการขาดความรู้นั่นเอง 

ลักษณะของคนโง่มี ๓ อย่างคือ  ความต้องการกามคุณของผู้ไม่มี
ทรัพย์หนึ่ง  ผู้มีก าลังน้อยแต่ชอบหาเรื่องทะเลาะวิวาทหนึ่ง  ผู้ด้อยวิชา
ความรู้แต่ชอบโต้เถียงหนึ่ง 

เข้าไปในขณะที่เขาไม่ได้เชิญหนึ่ง  พูดมากในเมื่อไม่ได้ถูกถามหนึ่ง  
ชอบสรรเสริญพรรณนาสรรพคุณตัวเองหนึ่ง  ที่ว่ามานี้คือลักษณะของคน
โง่ 

จงละเลิกการสังสรรค์กับทรชน  จงคบค้าสมาคมกับคนดี  จงท าบุณย์
ทุกวันทุกคืน  และจงระลึกถึงความไม่เที่ยงแท้ของชีวิตเป็นนิตย์ 

คนไร้วิชาความรู้มีหกประเภทเหล่านี้  คือ  คนเกียจคร้านหนึ่ง คนมี
ปัญญาทรามหนึ่ง  คนชอบหาความสุขใส่ตัวหนึ่ง  คนถูกพยาธิความปุวย
ไข้เบียดเบียนหนึ่ง  คนชอบนอนหลับหนึ่ง  และคนหมกมุ่นในกามหนึ่ง  

                                                           

 สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), หน้า ๑๐๓. 
 สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน์ (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตร้อยบทของวยาส, หน้า ๓๕. 
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จากข้อความต่าง ๆ ข้างต้น  ท าให้มองเห็นภาพโดยรวมว่า  การขาดวิชาความรู้นั่นแหละ  
เป็นเหตุแห่งการท าชีวิตในปฐมวัยให้ล่มจม     แล้วพาลส่งผลกระทบต่อวัยต่อ ๆ ไปด้วย   โดยเฉพาะ
ผู้ประพฤติล่วงหลักการชีวิตพรหมจรรย์ย่อมไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมฮินดู 

๓.๓.๒ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย  ได้แก่ วัยแห่งการครองเรือนท่ีเรียกว่า คฤหัสถ
อาศรม  คือการไม่แสวงหาทรัพย์  การคบมิตรชั่ว  มีจิตมัวเมาในเรือน  อันเป็นเหตุท าให้ครอบครัวล่ม
สลาย  ดังความที่ว่า 

เป็นความจริงที่ว่า  กามให้ความเบิกบานใจ  ทรัพย์สมบัติให้ความ
รื่นรมย์ยินดี  ท าไมหนอ  สตรีถึงได้หลงมัวเมารูปโฉมตัวเอง  ทั้งๆ ที่ข้อ
ส าคัญนั้น ชีวิตคนเรามีการเสื่อมสลายและไม่แน่นอน 

บุรุษผู้มีจิตสูงส่งจะมีความสุขสองอย่าง  คือ  ยุติการคลุกคลีกับคน
ทั่วไป (มีจิตสงบ)  หรือไม่มีทรัพย์คืออ านาจเป็นคุณสมบัติแพร่กระจายไป
ทั่ว  

เมื่อบุคคลมีใจวุ่นวายเพราะถูกโมหะเข้าครอบง าเสียแล้วชีวิตของเขาย่อมจมหมกอยู่กับ
การเสพส าราญกามสุข และนั่นชีวิตทั้งชีวิตของเขาก็ย่อมเสมือนหนึ่งดิ่งลงแล้วสู่ห้วงนรกอัน
โสโครก  อรชุนส าหรับคนที่จิตใจเต็มไปด้วยอสูรภาวะนั้น ถึงจะแสร้งท าความดีเช่นให้ทานหรือ
ประกอบด้วยยัญกรรม ความดีนั้น ๆ ก็สักแต่ว่าท าไปในนามเท่านั้น หาผลอันใดมิได้ 

 ในสังสารวัฏฏ์นี้ มันผู้ใดหลงมัวเมาในอ านาจ เกิดมาเพ่ือกอบโกยความสุขใส่ตนโดยไม่
ค านึงถึงความเดือดร้อนของเพ่ือนร่วมโลก ดูแคลนเราซึ่งเป็นภาวะสูงสุดที่สถิตอยู่ในสรรพสิ่ง
รวมทั้งตัวมันเองด้วย มันผู้นั้นจะถูกเราเหวี่ยงลงไปสู่อสูรก าเนิดให้เสวยผลกรรมอันเจ็บแสบชั่ว
กัปป์ชั่วกัลป์  อรชุนใครก็ตามท่ีหลงผิดดังที่เรากล่าวมา ผู้นั้นย่อมเวียนว่ายอยู่ในอสูรก าเนิดซ้ า
แล้วซ้ าอีก ไม่มีโอกาสได้เข้าถึงเรา มีแต่จะตกต่ าลงเรื่อยไป  

ดังนั้น  หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย วัยแห่งการครองเรือน นอกจากหลักธรรมใน
คฤหัสถะอาศรมแล้ว  คือ การไม่แสวงหาทรัพย์  การคบมิตรชั่ว  มีจิตมัวเมาในเรือน  อันเป็นเหตุท า
ให้ครอบครัวล่มสลาย   

๓.๓.๓ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย  คือ วัยสุดท้าย  ในงานวิจัยนี้ มุ่งถึงวัยที่ด ารงอยู่ใน
หลักของอาศรมข้อวนปรัสถะอาศรม  และสันยาสีอาศรม  คือการความไม่เที่ยงของสังขารร่างกายมี
ความแก่หง่อมเป็นธรรมดา   และมีความตายไปในที่สุด  ซึ่งสิ่งที่น่ารังเกียจของบุคคลในวัยนี้ ก็คือ
ความอยากท่ีภาษาสามัญเรียกว่า ตัณหา  เช่น คนแก่ตัณหากลับ  เป็นหลักธรรมข้อนี้เมื่อเกิดข้ึนกับผู้
                                                           

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๑. 
 สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), หน้า ๑๐๕. 
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ด ารงอยู่ในบั้นปลายแห่งชีวิต  ย่อมท าให้ชีวิตมัวหมองได้  เพราะเดินผิดทาง  แทนที่จะข่มจิตเพราะ
แสวงหาโมกษธรรม  หรือออกบ าเพ็ญเพียร ดังข้อความต่าง ๆ ว่า 

ใบหน้า (ของคนแก่)  ปกคลุมไปด้วยรอยเหี่ยวย่น  ศีรษะถูกย้อมสี
โดยพัฒนผล (มีผมหงอก) ร่างกายหย่อนยาน  มีตัณหาอย่างเดียวที่ยังคง
สภาพอ่อนเยาว์อยู่  

และดังค าท่ีพระกฤษณะตรัสกับอรชุน ว่า 
สิ่งกระตุ้นให้คนกระท าความชั่วคือความกระหายอยากอันแปรเป็นความเคียดแค้นเมื่อ

ไม่ได้สมอยากในทันทีสิ่งนี้นี่เองท่ีเป็นศัตรูของความดี   ควันบดบังความโชติช่วงของเปลวไฟ 
ฝุุนธุลีบดบังความสดใสของกระจก รกห่อหุ้มทารกเอาไว้ด้วยอาการฉันใด ความกระหายอยาก
ย่อมหุ้มห่อจิตใจให้เศร้าหมองมืดมัวด้วยอาการดังสามอย่างท่ีกล่าวมาแล้วนั้น  

ส่วนโทษธรรมต่อไปนี้คือ ความเป็นคนหัวดื้อหนึ่ง ความเป็นคนอวดดีหนึ่ง ความทะนง
ตนหนึ่ง ความเป็นผู้ฉุนเฉียวอยู่ตลอดเวลาหนึ่ง ความหยาบคายหนึ่ง  และความหลงตนว่า
ฉลาดทั้ง ๆ ที่เป็นคนโง่อีกหนึ่ง สิ่งเหล่านี้หากใครมีอยู่ในตัว ผู้นั้นชื่อว่ามีอสูรภาวะในตนใน
จ านวนภาวะทั้งสองประการนี้เทวภาวะย่อมชักน าบุคคลไปสู่ความหลุดพ้น ส่วนอสูรภาวะย่อม
ชักน าบุคคลไปสู่การติดอยู่ในห้วงแห่งสังสารวัฏฏ์  

อรชุน ประตูนรกนั้นมีอยู่สามประการคือ กามะ อันได้แก่ความกระหายอยากในทางท่ีผิด
หนึ่ง โกรธะ อันได้แก่ความข้ึงเคียดเม่ือไม่ได้สิ่งที่ตนกระหายอยากนั้นหนึ่ง และโลภะ อันได้แก่
ความเพียรพยายามเพ่ือให้ได้สิ่งที่ตนยังไม่ได้นั้นอีกหนึ่ง ประตูท้ังสามนี้ผู้มีปัญญาพึงละเสีย
ผู้ใดก้าวพ้นจากประตูสู่ความมืดมนทั้งสามนี้แล้วเพียรพยายามประกอบกรรมดีงามอยู่เสมอ ผู้
นั้นย่อมบรรลุถึงบรมคติกล่าวคือปรมาตมันในที่สุด  ส่วนผู้ใดปล่อยใจและกายไปตามความ
กระหายอยากที่ผิด ๆ ไม่ใส่ใจถึงครรลองแห่งความถูกต้องที่ท่านผู้รู้กล่าวไว้ ผู้นั้นย่อมไม่อาจ
บรรลุถึงความสมบูรณ์แห่งชีวิตและความสุขตลอดจนบรมคติดังกล่าวมาแล้วนั้น  เพราะเหตุนี้
แลอรชุน ท่านพึงไตร่ตรองให้แจ้งว่าสิ่งไหนควรกระท า สิ่งใดไม่พึงกระท า โดยถือเอาครรลองที่
ท่านผู้รู้ในอดีตวางไว้เป็นเกณฑ์ตัดสิน และเร่งประกอบความดีเถิด  

จะเห็นได้ว่า  ธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย  ก็คือ ความอยากกระหายในกิเลสตัณหา  
ไม่สังวรในสังขารของตัวเองนั่นเอง 

จากประเด็นเกี่ยวกับหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย  ผู้วิจัยได้ก าหนดศึกษาในวัยทั้ง ๓ 
ปฐมวัย  มัชฌิมวัย  และปัจฉิมวัย  ซึ่งสรุปประเด็นหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ได้ดังนี้  ๑) ปฐมวัย คือ  
                                                           

 สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน์ (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตร้อยบทของวยาส, หน้า ๒๑. 
 สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน), หน้า ๒๕. 
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๔. 
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๖. 
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การขาดวิชาความรู้  ๒) มัชฌิมวัย  คือ การไม่แสวงหาทรัพย์  การคบมิตรชั่ว  มีจิตมัวเมาในเรือน  
อันเป็นเหตุท าให้ครอบครัวล่มสลาย   และ ๓) ปัจฉิมวัย  คือ ตัณหา  ความอยากความมัวเมา  

ในประเด็นดังกล่าว  จะเห็นได้ว่า  ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ให้ความส าคัญกับวิถีชีวิตของ
คน  ซึ่งควรปฏิบัติตนให้สมกับวัย  และพ่ึงละเว้นสิ่งที่จะท าให้ชีวิตไร้คุณค่า  โดยในปฐมวัยเป็นวัยแห่ง
การศึกษาเล่าเรียน  พึงขยันศึกษาอย่าเกียจคร้าน  ในมัชฌิมวัยก็พึงแสวงหาทรัพย์เพ่ือดูแลบริวารให้
เป็นสุข  ไม่ท าให้ครอบครัววิบัติ  และเม่ือวัยสุดท้ายก็รู้จักสร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ตนเอง  ไม่หลง
มัวเมาในอ านาจ  และครอบครัว อันจะเป็นทางที่ห่างจะพระผู้เป็นเจ้า 

๓.๔ อิทธิพลความเชื่อเร่ืองวัยที่มีต่อสังคม 

หลักธรรมค าสอนในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นค าสอนและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติที่มี
คุณค่าต่อวิถีชีวิต หรือการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมของชาวฮินดูเป็นอย่างมาก โดยเริ่มต้นตั้งแต่เกิด
จนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การใช้ชีวิตในสังคมของวรรณะต่างๆ และอาศรมเป็นต้น ล้วน
แล้วแต่มีความเก่ียวข้อง มีความผูกพันอยู่กับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบต่างๆ คืออยู่
ภายใต้ของหลักธรรมค าสั่งสอนของศาสนา รวมถึงขั้นตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชาเทพเจ้าต่างๆ 
จึงถือได้ว่า หลักจริยธรรมค าสั่งสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูนั้น มีคุณค่าและความส าคัญต่อวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของชาวฮินดูเป็นอย่างมาก เพราะว่าชาวฮินดูนั้นจะขาดเสียจากพิธีกรรมต่างๆ ทาง
ศาสนาไม่ได้  

การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมก็ล้วนแล้วแต่มีความสอดคล้องกันกับหลักของศาสนา การศึกษา
เรียนรู้และเข้าใจถึงในหลักจริยธรรมนั้น เป็นการเรียนรู้หลักของความประพฤติปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิต คุณค่าของหลักจริยธรรมมีลักษณะคล้ายกับเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับชีวิตของมนุษย์ทุกคนใน
สังคม เพราะมนุษย์ย่อมมีความต้องการที่เป็นพื้นฐานคือ ความต้องการทางกาย ความต้องการทาง
สังคม และความต้องการทางด้านจิตใจ ดังนั้น คุณค่าของหลักจริยธรรมในประเภทต่างๆ ทุกระดับชั้น
เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว มี ๓ ประเภทคือ 

๑. เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติให้คนอยู่รวมกันอย่างสงบสุข มนุษย์เป็นสัตว์สังคมคือชอบอยู่
รวมกันเป็นคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเป็นหลักปฏิบัติเพื่อเป็นเครื่องผูกพัน ไม่ให้มีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท าในสิ่งที่ดีงามซึ่งเป็นหลักจริยธรรม คุณค่าท่ีได้รับคือน าความสงบ
สุขน าสันติภาพมาสู่สังคมมนุษย์ซึ่งใช้ชีวิตอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นคณะ  

๒. เพ่ือเป็นหลักให้เศรษฐกิจสมบูรณ์ นักสังคมได้วางหลักการจัดสังคมของมนุษย์ไว้
หลายอย่างเช่น ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเป็นเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เป็นเรื่องของ
จิตใจ ส่วนหลักของเศรษฐกิจเป็นเรื่องทางวัตถุที่อ านวยความสุขทางกายให้มนุษย์ เมื่อคนมีปัจจัย ๔ 
สมบูรณ์สังคมก็จะมีความปกติสุข ไม่มีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ 
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๓. เพื่อเป็นหลักให้เกิดความเจริญก้าวหน้า คุณค่าของหลักจริยธรรมมีความจ าเป็น
ต่อชีวิตและจิตใจของมนุษย์มาก ท าให้บุคคลมีหลักในการด าเนินชีวิตดีขึ้นปกครองตนเองได้ ท าให้คน
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบเพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม  

จริยธรรมมีคุณค่าต่อชีวิตและจิตใจของมนุษย์ในสังคมส่วนรวมเช่น เป็นบ่อเกิดแห่งความ
เจริญทั้งปวงที่เรียกว่า วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณีเป็นต้น ที่ส าคัญที่สุดคือ จริยธรรมมีคุณ
ค่าท่ีแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าอันยิ่งใหญ่ทางด้านจิตใจของคนในสังคม เพราะการดูคนว่าเป็นคนดี
หรือไม่ดีนั้นให้ดูที่พฤติกรรมคือการกระท าที่แสดงออกมาทางกาย วาจา และทางใจ ถ้ามีพฤติกรรม
เป็นไปในทางที่ดีก็ถือว่าเป็นคนมีจริยธรรม   

จริยธรรมค าสอนต่าง  ๆ ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นค าสอนเป็น
ธรรมะท่ีมีคุณค่าต่อชีวิตความเป็นอยู่ของชาวฮินดูทุกบททุกตอน ทุกหัวข้อธรรม เพราะสอนให้มนุษย์
ด าเนินชีวิตตามวิถีแห่งความดี   สอนให้คนในสังคมมีพฤติกรรมที่ดีงาม   คือ   ให้เป็นคนมีศีลธรรม
และจริยธรรมรักความสงบสุข เพราะค าว่า ฮินดู ซึ่งก็บ่งบอกถึงผู้ละเว้นจากการเบียดเบียนกันทั้ง
มนุษย์และสัตว์ทุกจ าพวก สอนให้คนในสังคม ชุมชน ไม่ให้เบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางจิตใจ 
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคมอินเดียตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน  

และจริยธรรมค าสอนที่ดีเด่นของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  ก็คือ หลักของอหิงสาธรรม 
เพราะชีวะของสัตว์ทุกชนิดนั้นมีความส าคัญไม่ควรท าลายหรือเบียดเบียน ให้มีความรักความเมตตา
ต่อสิ่งที่มีชีวิต รักและเคารพชีวิตทรัพย์สินของคนอ่ืนเป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้เป็นธรรมะท่ีมีคุณค่าต่อ
คนทุกคน ทุกชั้นวรรณะของชาวฮินดู อหิงสา คือ การไม่เบียดเบียนกันนี้ มักจะเชื่อมโยงกันกับสัจจะ
อยู่เสมอ สัจจะคือความจริงเป็นจริยธรรมที่มีคุณค่าและมีความส าคัญต่อความเป็นอยู่ของคนในสังคม
อีกประการหนึ่ง ซึ่งในคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูสอนว่า เมื่อเราปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  คือ
ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นแล้ว ย่อมพบความจริง   ซึ่งความจริงดังกล่าวนั้นเป็นความจริงอันยอดเยี่ยม
กล่าวคือ พรหมันซึ่งเป็นต้นก าเนิดของ สรรพสิ่งที่มีอยู่ในจักรวาลและเป็นต้นก าเนิดแห่งคุณค่าทั้ง
ปวง   

สัจจะและอหิงสาเป็นจริยธรรมที่เกี่ยวเนื่องกันเสมอ     มนุษย์ทุกคนจะต้องตระหนัก   
และปฏิบัติตามในจริยธรรมสองประเภทนี้ เพราะเป็นคุณธรรมและจริยธรรมที่สร้างความเจริญให้แก่
คนในสังคม ไม่มีสังคมใดที่จะพบความเจริญและสันติภาพได้ ถ้าขาดจากจริยธรรมอันเป็นค าสอนของ

                                                           

 ล าดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตร์ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๒ – ๑๓. 

 ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน), ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและ
ในพุทธศาสนา, หน้า ๑๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๑ 

ศาสนา ดังนั้นมนุษย์จะขาดศาสนาเสียไม่ได้  นอกจากนี้แล้วในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ยังมีหลัก
จริยธรรมที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง  คือ หลักของปุรุษารถะ หรือจุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ซึ่ง
ประกอบด้วย อรรถะ กามะ ธรรมะ และโมกษะ   

ทั้งหมดนี้เป็นหลักธรรมค าสอนที่มีคุณค่าและความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์มาก เป็นธรรมที่
มนุษย์ทุกคนควรแสวงหาและท าให้แจ้งในภพนี้โดยไม่ต้องรอกาลเวลา   ไม่ลังเลสงสัยในชีวิต   ถ้า
บุคคลใดท าให้แจ้งแล้วเข้าใจแล้วก็จะพบเห็นคุณค่าในตัวของมันเอง และถ้าบุคคลใดไม่แสวงหาก็จะ
ไม่รู้ถึงคุณค่าในเมื่อไม่รู้คุณค่าแล้วก็จะมัวแต่ลุ่มหลงมัวเมาอยู่กับกิเลสตัณหาต่าง  ๆ และต้องเวียนว่าย
ตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด  ชาวฮินดูเชื่อว่าธรรมะหรือจริยธรรม  มีคุณค่าต่อวิถีชีวิต
ของมนุษย์ทั้งส่วนตัวบุคคลและส่วนสังคมทั้งทางโลกและทางธรรมหรือทางวิญญาณ  ทั้งระดับต่ า  
และระดับสูงสุด อรรถะ  และกามะ เป็นจริยธรรมที่มีคุณค่าต่อชีวิตของมนุษย์ทางกายหรือทางโลก 
และมีความส าพัน ธ์กับบุคคลแต่ละคน กับสังคม ชุมชนเป็นต้น ธรรมะ กับโมกษะ เป็นจริยธรรมที่มี
คุณค่าต่อชีวิตของมนุษย์ทางวิญญาณคือเป็นคุณค่าอันสูงสุดที่มนุษย์ทุกคนปรารถนาเพื่อที่จะเข้าถึงให้
ได้ในชีวิตนี้ คือในขณะที่ยังมีชีวิตมีลมหายใจอยู่บนโลกมนุษย์ โดยด ารงตนอยู่ในขั้นตอนของชีวิต   เช่น
วรรณะเป็นต้น   

กล่าวได้ว่า คุณค่าของหลักจริยธรรมในศาสนาพราหมณ์ฮินดูนั้น เป็นธรรมะเป็นกฎเกณฑ์
เป็นบรรทัดฐานในการที่จะท าให้ชาวฮินดูด าเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณค่าก็คือท า
ให้คนในสังคมเป็นจ านวนมากอยู่ด้วยกันอย่างกลมกลืน ไม่มีปัญหาด้านต่าง  ๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยู่
ในศีลธรรม  

นอกจากนี้  หลักธรรมที่เก่ียวกับวัย  ยังส่งผลสะท้อนถึงหน้าที่ที่บุคคลพึงกระท าให้
เหมาะสมกับสถานะของตนเองที่เรียกว่า  วรรณธรรมะ  ธรรมะในลักษณะนี้  ได้แก่  คุณธรรมและ
หน้าที่ของคนในวรรณะท้ัง ๔ หน้าที่ดังกล่าวนี้  จ าแนกออกอย่างกว้าง ๆ ๒ ประการ  คือ   

๑. หน้าที่ที่ท าไปเพื่อหวังผลตอบแทน 
๒. หน้าที่ที่ท าไปเพื่อประโยชน์ของหน้าที่  โดยไม่หวังผลตอบแทนแก่ตนและพรรค

พวกของตน 

                                                           

 บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญาศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๘), หน้า ๖๑. 

 ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๖. 
 ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน), ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและ

ในพุทธศาสนา, หน้า ๑๘๕. 
 Santi Parva XII, pp.88 - 91. อ้างใน ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน), ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะ

คุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หน้า ๑๔๘ - ๑๔๙. 
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นอกจากนี้ในคัมภีร์ฮินดูยังได้จ าแนกหน้าที่ทั่ว ๆ ไป ส าหรับคนที่อยู่ในวรรณะ ๔ คือ –
อหิงสา การไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน, สัตยะ ความซื่อสัตย์, อัสเตยยะ ไม่ขโมยของคนอ่ืน, สุทธิ 
ความบริสุทธิ์ และอินทริสังวระ  การส ารวมอินทรีย์หรือการรู้จักควบคุมตัวเอง   หน้าที่ดังกล่าวนี้  
จัดอยู่ในหน้าที่ที่เป็นคุณธรรมประจ าใจของทุก ๆ คน  นอกจากหน้าที่หรือคุณธรรมทั่ว ๆ ไปแล้ว  ยัง
มีหน้าที่เฉพาะเจาะจงส าหรับวรรณะ ๔ คือหน้าที่ของพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ และหน้าที่ของศูทร์ 

๑) พราหมณ์  ค าว่า พราหมณ์ ในคัมภีร์เดิมของฮินดู  หมายเอาผู้ที่เกิดในตระกูล
พราหมณ์  เป็นพราหมณ์โดยก าเนิดและอุทิศชีวิตของตนศึกษาศิลปะศาสตร์ต่าง ๆ  และท าพิธีกรรม
ทางศาสนา  ในคัมภีร์มนูศาสตร์  ได้แบ่งหน้าที่ของพราหมณ์ไว้ดังนี้   “ศึกษาเล่าเรียนและสอนคัมภีร์
พระเวท  ท าพิธีบูชายัญและน าคนอ่ืนในการบูชายัญ  รับของขวัญหรือเครื่องสักการบูชาจากคนอื่น  
และให้สิ่งของของตนแก่คนอ่ืนในโอกาสอันควร”   

๒) กษัตริย์  คือนักรบหรือนักปกครอง  มีหน้าที่ปกปูองประชาชนพลเมืองให้พ้นจาก
ภัยอันตรายทั้งปวง  ปกปูองตนเองและด ารงไว้ซึ่งวรรณะทั้ง ๓ มีหน้าที่พรรณนาไว้ในคัมภีร์มนูศาสตร์ 
ดังนี้  “ปกปูองประชาชนพลเมือง  บ าบัดทุกข์บ ารุงสุขของประชาชนพลเมือง  ให้ของขวัญแก่คนอ่ืน  
รับของขวัญหรือเครื่องสักการะจากคนอ่ืน  ท าการบูชายัญ  ศึกษาพระเวท  ไม่กดขี่ขมเหงประชาชน
พลเมือง”  

๓) แพศย์หรือไวศยะ  แพศย์ได้แก่พวกท่ีอุทิศตนเองท ามาค้าขายและเลี้ยงสัตว์  เพ่ือ
น ารายได้มาเลี้ยงครอบครัวของตนและวรรณะอ่ืน ๆ  ในคัมภีร์ได้ก าหนดหน้าที่ของเขาไว้ดังนี้  “เลี้ยง
ปศุสัตว์  ให้ของขวัญ  ท าการบูชายัญ  ศึกษาพระเวท  ค้าขายและท าไร่ไถนา”   

๔) ศูทร  ได้แก่ ผู้รับใช้วรรณะท้ัง ๓ ในคัมภีร์ได้ก าหนดหน้าที่ให้ดังนี้ “ให้เป็น
กรรมกร  ท างานรับใช้คนอ่ืนด้วยความซื่อสัตย์สุจริตทุกประการ”    เป็นที่น่าสังเกตอย่างหนึ่งคือ  
พวกศูทรไม่มีสิทธิ์เรียนคัมภีร์พระเวท  ไม่มีสิทธิ์ท าการบูชายัญ  แม้แต่การร่วมในพิธีกรรมนั้นก็ไม่ได้  
มีหน้าที่อย่างเดียวคือเป็นทาสรับใช้คนอื่นหรือวรรณะอ่ืน  จะเป็นนายเขาไม่ได้  จะท ามาค้าขายอย่าง
อ่ืนก็ไม่ได้เช่นเดียวกัน  นี่เป็นแนวความคิดท่ีเชื่อถือกันอยู่ในอินเดียในสมัยโบราณ  แต่ในปัจจุบันนี้  
แนวความคิดดังกล่าวได้เปลี่ยนแปลงไปมากแล้ว 

ในคัมภีร์ภควัทคีตา  ซึ่งเป็นคัมภีร์เขียนขึ้นภายหลังอุปนิษัทประมาณ ๑๐๐ ปี  มีการ
จ าแนกหน้าที่ของวรรณะทั้ง ๔ ไว้เช่นเดียวกัน  แต่รู้สึกว่าจะมีการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมทางสังคมมากข้ึน  เช่น พระกฤษณะได้สอนท้าวอรชุนว่า 

ดูก่อนปรันตปะ (อรชุน) การแบ่งหน้าที่ของพวกพราหมณ์  กษัตริย์  
แพศย์และศูทรนั้น  ขึ้นอยู่ที่คุณธรรมอันมีอยู่ในสันดานของพวกนั้นเอง 

                                                           

 Yajurveda Samhita. อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 
 Santi Parva XII, pp.88 - 91. อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๘ - ๑๔๙. 
 M.S.1, pp.87 - 91. อ้างใน ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณค่าชีวิตของมนุษย์ในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, หน้า ๑๕๐. 
 M.S.1, pp.87 - 91. อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๐. 
 M.S.X, pp.75 – 80; 88 - 91. อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๐. 
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๙๓ 

การรู้จักควบคุมตัวเอง  การบ าเพ็ญตปะ  ความบริสุทธิ์  ความอดทน  
การเทิดทูนความถูกต้อง  ความฉลาด  ความเชื่อถือในพระพรหม  เป็นพ
ราหมณกรรม หรือการเป็นลักษณะประจ าตัวของพราหมณ์ 

อ านาจน่าเกรงขาม  ความมีสง่า  ความหนักแน่น  ความฉลาดว่องไว  
ความกล้าหาญในสงคราม  ใจคอกว้างขวาง  มีลักษณะเป็นผู้น า  เป็นลักษณะ
ประจ าตัวของกษัตริย์ 

การท าเกษตรกรรม  การเลี้ยงสัตว์  การค้าขาย  เป็นลักษณะประจ าตัว
ของแพศย์ 

การบริการรับใช้คนอื่น  เป็นลักษณะประจ าตัวของศูทร  

จากประเด็นเรื่องอิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยต่อสังคม  ท าให้มองว่า เพราะฐานความเชื่อ
เรื่องการเกิดข้ึน  ด ารงอยู่  และดับไป  จึงเป็นเหตุให้บุคคลด ารงตนให้ถูกตามหลักการวิธีการหรือตาม
หลักของฮินดูธรรม  ซึ่งหลักใหญ่ใจความนั้นอยู่ที่หลักของอาศรม ๔ เป็นค าสอนและเป็นหลัก
ประพฤติปฏิบัติที่มีคุณค่าต่อวิถีชีวิต หรือการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมของชาวฮินดูเป็นอย่างมาก โดย
เริ่มต้นตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การใช้ชีวิตในสังคมของวรรณะต่างๆ และอาศรม
เป็นต้น ล้วนแล้วแต่มีความเก่ียวข้อง มีความผูกพันอยู่กับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบ
ต่างๆ คืออยู่ภายใต้ของหลักธรรมค าสั่งสอนของศาสนา รวมถึงขั้นตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชา
เทพเจ้าต่างๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว มี ๓ อย่าง คือ  ๑) เป็นหลักปฏิบัติให้คนอยู่รวมกันอย่างสงบสุข 
มนุษย ์ ๒) เพื่อเป็นหลักให้เศรษฐกิจสมบูรณ์   และ ๓ เพ่ือเป็นหลักให้เกิดความเจริญก้าวหน้า  

๓.๕ สรุป 

จากการศึกษาประเด็นเรื่องวัยในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จึงสรุปได้ว่า  ค าว่า วัย ใน
ความหมายของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ก็คือ อายุ  หรือระยะเขตของชีวิต เช่น วัยหนุ่มวัยสาว 
เยาว์วัย  ซึ่งคัมภีร์ทางศาสนาได้จ าแนกประเภทของวัยตามหลัก  “อาศรมธรรม” โดยก าหนด
ระยะเวลาแห่งอายุ และหลักธรรมที่สอดคล้องกัน คือ ๑) พรหมจริยะ  วัยหรือขั้นตอนแห่งการศึกษา
เล่าเรียน อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ ปี   ๒) คฤหัสถะ  วัยแห่งการครองเรือน  อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง 
๒๕ – ๕๐ ปี   ๓) วนปรัสถะ  วัยแห่งการอยู่ปุาหรืออยู่ในที่สงัด  เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโส
อายุราว  ๕๑ – ๗๕ ปี  ๔) สันยาสี  วัยแห่งการสละโลกออกบวช  เมื่อเข้าวัยชรา อายุ ๗๕ ปี ขึ้นไป  
ประเภทของวัยทั้ง ๔ ประการดังกล่าว เป็นการแบ่งตามหน้าที่ที่เหมาะสมกับคนแต่ละวัยจะต้อง
ปฏิบัติอย่างจริงจัง  

คุณที่จะเกิดจากวัยนั้น  นอกจากการมองให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตว่า มีการเกิดขึ้น  
ด ารงอยู่ และดับไปอันเป็นวัฏจักรของชีวิตมนุษย์แล้ว  ประการส าคัญท่ีจะถือเอาประโยชน์จากวัยได้ 
คือการได้รับเสวยผลแห่งการปฏิบัติสมควรแก่วัย  คือเมื่อวัยที่หนึ่งหมั่นศึกษาหาวิชา  วัยที่สองก็อาศัย

                                                           

 B.G.,18.44. อ้างใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๑ – ๑๕๒. 
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๙๔ 

วิชานั้นท ามาหากินเลี้ยงครอบครัว ตนเอง และผู้อื่นให้มีความสุข  เมื่อเข้าสู่วัยที่สามก็รู้จักปลง
ภาระหน้าที่เข้าสู่การบ าเพ็ญเพียร ย่อมสามารถน าตนเข้าสู่พรหมันได้ในที่สุด  ส่วนโทษของวัย  ก็คือ
การไม่ด ารงตนอยู่ในกรอบของวัย  หรือการมีพฤติกรรมที่นอกกรอบของฮินดูชน อันเป็นหนทางท าให้
ชีวิตวิบัติ  เช่น วัยที่หนึ่งเว้นการศึกษา  วัยที่สองเว้นการครองเรือนเพ่ือสืบสกุล  วัยสุดท้ายไม่แสวงหา
โมกขธรรม  ย่อมท าให้ชีวิตเป็นหมัน  อันนับว่าเกิดมาสูญ  คือเป็นการท าให้การด ารงอยู่ในวัยนั้น ๆ 
เสื่อมและยังส่งผลกระทบต่อวัยต่อ ๆ ไปด้วย  

หลักธรรมที่เป็นเครื่องส่งเสริมบุคคลให้ด ารงตนอยู่ถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย ก็คือการมี
ธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย์ เป็นวัยแห่งการศึกษา  คฤหัสถ์เป็นวัยแห่งการครอง
เรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เป็นวัยแห่งการเข้าปุาศึกษาธรรม   และออกบวชมุ่งแสวงหาโมกษธรรม
ส่วนหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย ได้แก่ ๑) ปฐมวัย คือ การขาดวิชาความรู้  ๒) มัชฌิมวัย คือการไม่
แสวงหาทรัพย์ การคบมิตรชั่ว  มีจิตมัวเมาในเรือน เป็นเหตุท าให้ครอบครัวล่มสลาย  และ ๓) ปัจฉิม
วัย  คือ ตัณหา  ความอยากความมัวเมา 

อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยต่อสังคม  เพราะฐานความเชื่อเรื่องการเกิดข้ึน ด ารงอยู่ และดับ
ไป  จึงเป็นเหตุให้บุคคลด ารงตนให้ถูกตามหลักการวิธีการหรือตามหลักของฮินดูธรรม  ซึ่งหลักใหญ่
ใจความนั้นอยู่ที่หลักของอาศรม ๔ เป็นค าสอนและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติที่มีคุณค่าต่อวิถีชีวิต หรือ
การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมของชาวฮินดูเป็นอย่างมาก โดยเริ่มต้นตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ การใช้ชีวิตในสังคมของวรรณะต่างๆ และอาศรมเป็นต้น ล้วนแล้วแต่มีความเก่ียวข้อง มีความ
ผูกพันอยู่กับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบต่างๆ คืออยู่ภายใต้ของหลักธรรมค าสั่งสอน
ของศาสนา รวมถึงขั้นตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชาเทพเจ้าต่างๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว มี ๓ 
อย่าง คือ  ๑) เป็นหลักปฏิบัติให้คนอยู่รวมกันอย่างสงบสุข มนุษย์   ๒) เพื่อเป็นหลักให้เศรษฐกิจ
สมบูรณ์   และ ๓ เพ่ือเป็นหลักให้เกิดความเจริญก้าวหน้า  
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บทท่ี  ๔ 

ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ – ฮินด ู

จากการที่ได้ศึกษาเรื่องวัยในกรอบย่อยทั้งสองฝ่ายคือฝ่ายศาสนาพุทธเถรวาทกับฝ่าย
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูแล้วนั้น  ในบทที่ ๔ นี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาเปรียบเทียบวัยประเด็นดังต่อไปนี้   

๔.๑ เปรียบเทียบด้านนิยามความหมายของวัย 

๔.๑.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายของวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ค านิยามค าว่า “วัย” ไว้ต่าง ๆ กัน สามารถสรุปได้เป็น 
๒ ประเภทด้วยกัน ดังนี้ 

ก. กาลเวลา  หมายถึง ระยะเวลาที่ชีวิตมนุษย์ก้าวล่วงไปทีละขณะ ๆ หรือช่วงแห่งวัยทั้ง 
๓ คือ ปฐมวัย  มัชฌิมวัย  และปัจฉิมวัย   ดังค าสนทนาธรรมระหว่างเทวดากับพระผู้มีพระภาคใน
เทวตาสังยุต    ว่า 

เทวดานั้นยืนอยู่ ณ ที่สมควรแล้ว  ได้กล่าวคาถานี้ในส านักของพระผู้มีพระภาคว่า 
  กาลล่วงเลยไป คืนผ่านพ้นไป ช่วงแห่งวัยละไป
ตามล าดับ  บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ  ควร
ท าบุญที่น าความสุขมาให้ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
  กาลล่วงเลยไป    คืนผ่านพ้นไป  ช่วงแห่งวัยละไป
ตามล าดับ  บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ  ควรละ
โลกามิส  มุ่งสู่สันติเถิด 

จากความแห่งคาถาท้ัง ๒ บทข้างต้น  วัย หมายถึง ความเสื่อมไปแห่งสังขารทีละก้าว ๆ 
ซึ่งมีความตายรออยู่ข้างหน้า มีนัยต่างกันระหว่างมุมมองของเทวดาที่มีเป้าหมายคือโลกียสุข  ส่วน
พระผู้มีพระภาคทรงมุ่งโลกุตรสุข  คือการเข้าถึงสันติอันเป็นความสงบจากกิเลสทั้งปวง 

 ข. ภูมิธรรม   หมายถึง  วัยที่เกิดจากคุณธรรมทางศาสนา ซึ่งมี ๒ ส่วน คือ โลกิยะ และ
โลกุตระ  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามุ่งหมายยกย่องผู้มีความเข้าถึงธรรมว่าเป็นผู้มีศักยภาพมากกว่าผู้
เจริญโดยวัย แต่ไร้ภูมิธรรม   
                                                           

 ส .ส.อ.(บาลี) ๑/๔/๒๒. 
 ส .ส.(ไทย) ๑๕/๔/๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ค าว่า วัย ในทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  หมายถึง อายุ หรือเกณฑ์ระยะเวลาแห่งวัย 
เช่น วัยเยาว์ วัยหนุ่ม วัยสาว วัยชรา  ส่วนค าว่า อายุ หมายถึง ชีวิต อายุ อ านาจ เช่นค าว่า มีชีวิตยืน
ยาว มีอายุยืน ในวรรณกรรมสันสกฤต  ได้กล่าวถึง  วัยหรืออายุว่าเป็นประการหนึ่งในลักษณะที่ควร
ปิดบัง  ไม่ควรเปิดเผยให้บุคคลอ่ืนรู้ ดังความที่ว่า “ ลักษณะควรปิดบัง ๙ ประการ คือ อายุ ทรัพย์
สมบัติ เบาะแสในบ้าน มนตร์ เมถุน ยาที่รับประทาน วิธีไถ่โทษ ความเผื่อแผ่ และความอัประมาร ”  
และยังมีบางแห่งได้น าเอาวัยนั้นไปเปรียบเทียบกับความเป็นไปของธรรมชาติ  อันเป็นเครื่องแสดงให้
เห็นถึงสัจจธรรม  หรือความเป็นจริงที่สามารถสัมผัสหรือมองเห็นได้ชัด เช่นว่า ความหนุ่มเปรียบดัง
น้ าที่ตกจากภูเขา มีความรุนแรงเชี่ยวกราก  และความชราเหมือนกับความห่อเหี่ยวในใจ  ดังความ
ที่ว่า 

ความมั่งมีอุปมาเหมือนธุลีปลายเท้า ความเป็นหนุ่มอุปมาเหมือนก าลังน้ าที่ตกจากเขา  
ความเป็นมนุษย์เสมือนหยัดน้ าอันสั่นไหว ชีวิตอุปมาเหมือนต่อมน้ า  ผู้ใดมีความรู้แน่นอนแต่
ไม่ปฏิบัติธรรม อันเป็นกุญแจไขประตูสวรรค์  ภายหลังผู้นั้นถูกชราพาให้งุ่มง่ามอ่อนก าลังใจ
แล้ว  ความเสียใจก็จะเป็นไฟเผาให้ร้อนกลุ้ม    

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายของวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
วัย  หมายถึง เขตหรือระยะเวลาที่ด ารงชีวิตอยู่  
ช่วงเวลานับตั้งแต่เกิดหรือมีมาจนถึงเวลาที่
กล่าวถึง หรือระยะเวลาที่ก าหนดไว้   

วัย หมายถึง อายุ หรือเกณฑ์ระยะเวลาแห่งวัย 
เช่น วัยเยาว์ วัยหนุ่ม วัยสาว วัยชรา  ส่วนค าว่า 
อายุ หมายถึง ชีวิต อายุ อ านาจ เช่นค าว่า มีชีวิต
ยืนยาว มีอายุยืน 

 

จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  ค าว่า วัย ทั้งศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ์ – 
ฮินดู  ให้ความหมายไปในแนวทางเดียวกันว่า  วัย หมายถึง เขต หรือระยะเวลาที่ด ารงชีพอยู่  ตั้งแต่
ถือก าเนิดจนกระทั่งสิ้นสุดอายุ 

๔.๑.๒ เปรียบเทียบประเภทของวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

อรรถกถาสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ได้แบ่งวัยออกเป็น ๓ ประเภท  ดังนี้ ๑) ปฐมวัย ช่วง
อายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ ๒๕ ปี เป็นช่วงชีวิตก าลังเจริญวัย มีความว่องไว ด่วนตัดสินใจ  ๒) มัชฌิมวัย  
                                                           

 เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๑๗), 
หน้า ๕๗. 

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๒ – ๖๓. 
 ดูรายละเอียดใน ส .ส.อ.(บาลี) ๑/๔/๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 

ตั้งแต่อายุ ๒๕ ปี ถึงอายุ ๕๐ ปี  เป็นช่วงชีวิตที่อยู่ตัว  มีการพัฒนการทางจิตปัญญา  มีความ
รอบคอบ  และ ๓) ปัจฉิม วัย  อายุเลย ๕๐ ปีขึ้นไป  เป็นช่วงที่สังขารเริ่มเสื่อมโทรม และก้าวเข้าสู่
ความชราภาพ และดับไปในที่สุด 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค   ได้แบ่งประเภทของวัยไว้ดังนี้  ๑) ปฐมวัย  เป็นช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิด
ถึงอายุ ๓๓ ปี    ๒) มัชฌิมวัย ตั้งแต่อายุ ๓๓ ปี ถึงอายุ ๖๗ ปี   และ ๓) ปัจฉิมวัย  ตั้งแต่อายุ ๖๗ ปี 
จนถึงสิ้นอายุขัย  

สรุปแล้ว วัย มี ๓ ช่วงระดับคือ ช่วงแรกของชีวิตตั้งแต่แรกเกิด เข้าสู่วัยศึกษาเล่าเรียน 
เรียกว่า ปฐมวัย  ช่วงกลางแห่งชีวิตมนุษย์ เป็นช่วงมุ่งท าการท างานหาเลี้ยงชีพ  เรียกว่า มัชฌิมวัย  
และช่วงปลายแห่งชีวิต เป็นช่วงการพักผ่อนจากการงานที่ต้องใช้ก าลังกาย เรียกว่า มัชฌิมวัย 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

ประเภทของวัยในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  คือการก าหนดแยกประเภทของตามระดับ
ขั้นตอนของชีวิตชาวฮินดู  เรียกว่า  อาศรม อันหมายถึง ช่วงระยะเวลาของชีวิต ค าสอนในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู ได้แบ่งหรือประมาณกาลอายุของคนเราไว้โดยเฉลี่ยแล้วตกอยู่ที่คนละประมาณ ๑๐๐ 
ปี  คัมภีร์ทางศาสนาได้จ าแนกประเภทของวัยตามหลัก “อาศรมธรรม” โดยก าหนดระยะเวลาแห่ง
อายุ และหลักธรรมที่สอดคล้องกัน คือ ๑) พรหมจริยะ  วัยหรือขั้นตอนแห่งการศึกษาเล่าเรียน อายุ
ตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ ปี   ๒) คฤหัสถะ  วัยแห่งการครองเรือน อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ -๕๐ ปี   
๓) วนปรัสถะ  วัยแห่งการอยู่ป่าหรืออยู่ในที่สงัด เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว  ๕๑ –
๗๕ ปี  ๔) สันยาสี  วัยแห่งการสละโลกออกบวช เมื่อเข้าวัยชรา อายุ ๗๕ ปี  

ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบประเภทของวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๑) ปฐมวัย ช่วงแรกของชีวิตตั้งแต่แรกเกิด เข้าสู่

วัยศึกษาเล่าเรียน  
๒) มัชฌิมวัย  ช่วงกลางแห่งชีวิตมนุษย์ เป็นช่วง

มุ่งท าการท างานหาเลี้ยงชีพ   
๓) ปัจฉิ มวัย   ช่วงปลายแห่งชีวิต เป็นช่วงการ

พักผ่อนจากการงานที่ต้องใช้ก าลังกาย  

๑) พรหมจริยะ  วัยหรือขั้นตอนแห่งการศึกษา
เล่าเรียน อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ ปี   

๒) คฤหัสถะ  วัยแห่งการครองเรือน อายุตั้งแต่
แรกเกิด ถึง ๒๕ -๕๐ ปี    

๓) วนปรัสถะ  วัยแห่งการอยู่ป่าหรืออยู่ในที่สงัด 
เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว  
๕๑ –๗๕ ปี   

๔) สันยาสี  วัยแห่งการสละโลกออกบวช เมื่อเข้า
วัยชรา อายุ ๗๕ ปี 

 

จากตาราง ข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  ประเภทของวัยในทางศาสนาพุทธเถรวาทได้แบ่งไว้ ๓ 
ช่วงตามความเหมาะสมแห่งอายุและก าลังกาย  ส่วนศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  ได้แบ่งไว้ ๓ ระดับตาม

                                                           

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒/๗๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

หลักฮินดูธรรมที่เรียกว่าอาศรม  แต่เมื่อดูโดยภาพรวมแล้ว ก็มีอยู่เพียง ๓ ประเภทเท่านั้น คือ ช่วง
แห่งวัยต้น  วัยกลางคน  และวัยสุดท้ายแห่งชีวิต   และในประเด็นการแบ่งประเภทของช่วงแห่งวัยท า
ให้เห็นวงจรของวัฏฏจักรแห่งชีวิต  ซึ่งสามารถเขียนเป็นสัญลักษณ์เปรียบเทียบได้ดังนี้ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มัชฌิมวัย 

อ. ๒๕ – ๕๐ 
วิ. ๓๓ – ๖๗ 

ปัจฉิมวัย 
อ. ๕๐ ปีขึ้นไป 
วิ. ๖๗ ปีขึ้นไป 

ปฐมวัย 
อ. ๐ – ๒๕ 
วิ. ๐ – ๓๓ 
 

ศาสนาพุทธ 

 
คฤหัสถ ์

๒๕ – ๕๐ 
 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

พรหมจรรย์ 
๐ – ๒๕ 

 

วนปรัสถ ์
๕๐ – ๗๕ 

สันยาส ี
๗๕ ปีขึ้นไป 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔.๑.๓ เปรียบเทียบลักษณะของวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

ในสังคมทุกสังคมกลุ่มอายุจะมีบรรทัดฐานของพฤติกรรม และบทบาทที่คาดหวังแตกต่าง
กันไปในสังคมประเพณีดั้งเดิมมักจะถือเอาอายุเป็นเกณฑ์วัด มีประเพณีและวัฒนธรรมที่ก าหนด
บทบาท ในแต่ละอายุที่ผ่านไปเป็นขั้นตอนวงจรชีวิตของสังคมประเพณี คือ ขั้นตอนการเป็นเด็ก
ปฐมวัย ขั้นตอนการเป็นเด็กวัยรุ่น เป็นเวลาของการศึกษาเล่าเรียน บางคนก็เข้าท างาน เพราะการ
เรียนไม่ต่อเนื่อง ขั้นตอนที่หาเงินเลี้ยงตัวและครอบครัว สร้างครอบครัวรับผิดชอบครอบครัว  ขั้นตอน
ที่ค่อย ๆ ถอนตัวจากการท างานกิจกรรมน้อยลง และ ขั้นตอนการเกษียณอายุ   จะอย่างไรก็ตาม   ไม่
ถือว่าเป็นการสูญเสียบทบาท หรือเกียรติยศหรือการสิ้นสุด  ตรงกันข้ามถือว่าเป็นจุดสูงสุดของ
สถานภาพทางสังคม  และเกียรติยศของครอบครัวหมู่ญาติและชุมชนโดยเฉพาะชนชีพที่มีท่ีดิน ซึ่ง
ผู้สูงอายุมีทรัพย์สินจากการผลิต 

วงจรชีวิตที่เป็นไปอย่างปกติของมนุษย์คนหนึ่งในสังคม นั้นคือ เริ่มจากวัยเด็ก ไปสู่วัยรุ่น 
วัยผู้ใหญ่ที่สร้างฐานะทางครอบครัวและค่อยๆ ลดภาระงานลงไปเข้าสู่วัยเกษียณอายุ หรือ ก าหนดอีก
อย่างหนึ่งก็คือ อายุจากเด็กถึง ๒๐ - ๒๕ ปี เป็นวัยเรียนรู้ในระดับพื้นฐาน อายุ ๒๓ - ๖๐ ปี เป็นวัย
ท างานเพ่ือสร้างฐานะแก่ตนและครอบครัว และวัยสุดท้าย ก็คือ วัยเกษียณอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป ก็จะอยู่
กับครอบครัวและลดภาระงานทุกอย่างให้น้อยลด อีกท้ังอาศัยบุตรหลานในการอุปการะดูแลเรื่อง
ปัจจัย ๔ และการรักษาพยาบาล 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

อาศรมหรือขั้นตอนของชีวิต เรียกว่า “อาศรมธรรม” เป็นทรรศนะอันหนึ่งของนักปราชญ์
ฮินดูในสมัยโบราณ  ปัจจุบันนี้เป็นการล าบากยิ่งที่จะถือปฏิบัติให้เป็นไปตามนั้นได้  แต่เบื้องหลังแห่ง
แนวความคิดนี้มีอยู่ว่า  คนเราจะบรรลุถึงโมกษะได้ จะต้องผ่านขั้นตอนแห่งชีวิตทั้ง ๔ นี้เสียก่อน  คือ
ต้องผ่านวัยการศึกษาเล่าเรียน   ผ่านวัยแห่งการครองเรือนมีครอบครัวมีเมียมีลูก  จากนั้นจึงออกไป
อยู่ในป่าหรือในที่สงบ  ท าแต่กิจทางศาสนาอย่างเดียว  แล้วบวชเป็นพระโดยล าดับ  จึงจะบรรลุ
โมกษะหรือความหลุดพ้นได้  ถ้าตายเสียในวัยต้นหรือในวัยกลางคน  ก็ไม่มีโอกาสบรรลุโมกษะ  ต้อง
รอบรรลุในชาติต่อ ๆ ไป 

ได้ความว่า อาศรมข้อที่ ๑ – ๒ คือ พรหมจรรยะและคฤหัสถะ เป็นความโน้มเอียงทาง
จิตใจของแต่ละบุคคลไปในทางโลกโดยธรรมชาติ  แต่ในขณะเดียวกันนั้น  จากประสบการณ์ที่เขา
ได้รับในกิจการงานของเขา  เป็นการอบรม  บ่มนิสัยของเขาให้โน้มเอียงไปในทางออกบวช  อาศรมข้อ 
๓ – ๔ คือวนปรัสถะ และสันยาสี  เป็นวัยแห่งการปลีกตัวออกจากความวุ่นวายของโลก  เป็นการ
แสดงถึงความเจริญเติบโตภายในหรือที่เรียกว่า มีอุปนิสัยแก่กล้า  มีศรัทธาแก่กล้าในอาตมัน  พร้อมที่
จะเข้าถึงความหลุดพ้นได้ทุกเม่ือ  อาศรมท้ัง ๔ นี้  ต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน  คือขั้นที่ ๑ – ๒ เป็นการ
ตระเตรียมเพ่ือบรรลุความหลุดพ้น  ขั้นที่ ๓ – ๔ เป็นลักษณะของจิตซึ่งพร้อมที่จะหลุดพ้น  แต่เมื่อ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 

หลุดพ้นถึงท่ีสุดแล้ว  ก็ต้องอยู่ในโลกต่อไปอีกจนกว่าสังขารร่างกายจะแตกดับ  และในขณะเดียวกัน
นั้น  ก็ต้องอาศัยข้าวปลาอาหารของชาวโลกเป็นอยู่ต่อไป 

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบลักษณะของวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๑) ปฐมวัย วัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน  
๒) มัชฌิมวัย  วัยแห่งการครองเรือน ท างานหา

เลี้ยงชีพ   
๓) ปัจฉิมวัย  วัยแห่งการพักผ่อนทั้งด้านร่างกาย

และจิตใจ  

๑) พรหมจริยะ  วัย แห่งการศึกษาและถือเพศ
พรหมจรรย์   

๒) คฤหัสถะ  วัยแห่งการครองเรือน ท างานหา
เลี้ยงชีวิต 

๓) วนปรัสถะ  วัยแห่งการอยู่ป่า หรือการ
สงเคราะห์สังคม   

๔) สันยาสี  วัยแห่งการสละโลกออกบวช เพ่ือ
แสวงหาโมกษธรรม 

 

จากตาราง ข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  ลักษณะของวัยทั้ง ๒ ศาสนา มีนัยที่คล้ายกัน  ต่างแต่
เป้าหมายของศาสนาพุทธเป็นไปในเชิงแนะน า  ส่วนศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเน้นเป็นระเบียบปฏิบัติของ
ฮินดูชน  คือต้องปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว  ส่วนในช่วงปลายแห่งชีวิตคือช่วงปัจฉิมวัย ในทาง
ศาสนาพุทธเถรวาท ไม่ได้เน้นการมุ่งออกบวช  แต่แนะน าให้หมั่นท าคุณงามความดีท่ีเรียกว่าบุญกิริยา
วัตถุตามก าลังของตน  ส่วนศาสนาพราหมณ์ในช่วงปลายแห่งชีวิตแม้จะมีหลักการอยู่ ๒ ประการคือ
การเข้าป่าศึกษาหลักธรรม  และการออกบวชเพ่ือแสวงหาโมกษธรรมเป็นล าดับสุดท้าย  แต่ทั้งนี้ก็
ไม่ได้บังคับเป็นเด็ดขาดต้องกระท าเช่นนั้น  ซึ่งฮินดูชนสามารถท่ีจะบ าเพ็ญพรตหรือบูชาเทพเจ้าอยู่ใน
บ้านของตนจนกว่าจะสิ้นชีพก็ได้ 

๔.๑.๔ เปรียบเทียบคุณและโทษของวัย 

๑) คุณของวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

ค าว่า “คุณ” หมายถึง ความดีที่มีประจ าอยู่ในสิ่งนั้น ๆ ความเกื้อกูล หรือสิ่งที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ ทั้งแก่ตัวตน  บุคคลอื่น  และโลก  ซึ่งคุณหรือประโยชน์อันเกิดจากวัยนั้น  เกิดจากมุมมอง
ที่มองวัยให้ถูกต้อง  

๑) ปฐมวัย  เป็นวัยแห่งการเริ่มต้นศึกษาหาความรู้   เด็ก  และเยาวชนทุกคน
จ าเป็นต้องได้รับการเอาใจใส่และดูแลอย่างเหมาะสมและรอบด้าน  พระพุทธศาสนามองว่า ปฐมวัย
เป็นวัยแห่งการศึกษา  โดยครูคนแรกคือบิดามารดาที่อบรมให้รู้จักหน้าที่ของตน โดย ไม่ให้ท าความชั่ว   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 

ให้ตั้งอยู่ในความดี  ให้ศึกษาศิลปวิทยา  หาคู่ครองที่สมควรให้  และมอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอัน
ควร  

๒) มัชฌิมวัย  เป็นวัยแห่งการท ามาหากิน  พระพุทธศาสนามองว่า บุคคลผู้อยู่ในวัย
นี้เป็นผู้สร้างด ารงตนอยู่ในวัยแห่งการสร้างสรรสังคม  พัฒนาสังคมให้ด ารงอยู่และสร้างรายได้ใปแก่
ครอบครัว การท าหน้าที่ของผู้ครองเรือน เพื่อสร้างฐานะทางสังคม  ด้วยการเลี้ยงตนและบุคคลที่
อาศัยตนให้เป็นสุข  ดังนั้น  จึงเป็นวัยที่ต้องใช้เรี่ยวแรงหรือพลังแห่งความรู้ที่สั่งสมมาในปฐมวัย
ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานในวัยนี้  นอกจากนี้หน้าที่ของตนแล้ว ยังเป็นการพัฒนาหน้าที่หรืออาชีพ
ของตนให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมเศรษฐกิจด้วย  ดังนั้น จึงชื่อว่า ผู้ด ารงอยู่ในวัยนี้เป็นผู้ใช้ก าลังแห่ง
สติปัญญา และก าลังกายสร้างสรรสังคม 

๓) ปัจฉิมวัย  เป็นวัยสุดท้าย  เป็นวัยแห่งการพักผ่อน  คุณท่ีพึงเห็นวัยนี้นอกจาก
ผลงานที่ท าไว้แล้ว  ทางพระพุทธศาสนายังให้มองให้เห็นถึงประโยชน์ของความแก่ว่ามีคุณค่า ดังความ
ที่ว่า  “ถึงท่านจะติความแก่ที่เลวทราม  จะติความแก่ที่ท าให้ผิวพรรณทรามไปสักเพียงใด รูปที่น่าพึง
พอใจก็คงถูกความแก่ย่ ายีเพียงนั้นแม้ผู้ใดพึงมีชีวิตอยู่ถึง  ๑๐๐ ปี  ผู้นั้นก็มีความตายอยู่เบื้องหน้า 
ความตายไม่ละเว้นใคร ๆ  ย่อมย่ ายีสัตว์ทั้งหมดทีเดียว”   

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

คุณที่จะเกิดจากวัยนั้น  นอกจากการมองให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตว่า มีการเกิดขึ้น  
ด ารงอยู่ และดับไปอันเป็นวัฏจักรของชีวิตมนุษย์แล้ว  ประการส าคัญท่ีจะถือเอาประโยชน์จากวัยได้ 
คือการได้รับเสวยผลแห่งการปฏิบัติสมควรแก่วัย  คือเมื่อวัยที่หนึ่งหมั่นศึกษาหาวิชา  วัยที่สองก็อาศัย
วิชานั้นท ามาหากินเลี้ยงครอบครัว ตนเอง และผู้อื่นให้มีความสุข  เมื่อเข้าสู่วัยที่สามก็รู้จักปลง
ภาระหน้าที่เข้าสู่การบ าเพ็ญเพียร ย่อมสามารถน าตนเข้าสู่พรหมันได้ในที่สุด  เพราะคนเราจะด ารง
ตนอยู่ในสังคมได้  ก็ต้องอาศัยศิลปะวิทยาเป็นเครื่องช่วยเสริม  ซึ่งศิลปะนั้นก็เป็นกฎที่บังคับให้ต้อง
ศึกษาตั้งแต่อยู่ในปฐมวัย  เมื่อบุคคลย่างเข้าสู่มัชฌิมวัยก็ย่อมไม่เดือดร้อนใจเพราะเรื่องดังกล่าว ดัง
ความว่า “ศิลปะวิทยาเครื่องส่องข้อความอรรถธรรมทั้งปวง ให้เห็นถึงสิ่งที่ต้องการได้มากกว่ามาก ตัด
เสียซึ่ง 

ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบคุณของวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๑) การมองวัยตามความเป็นจริง  
๒) สร้างประโยชน์เหมาะแก่วัย   
๓) ชีวิตมีค่า  

๑) เข้าใจวัฏจักรของชีวิต   
๒) รู้จักหน้าที่ของตน    
๓) รู้จักปลงสังขาร   

 

                                                           

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๒๒ – ๓๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 

จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า คุณของวัยในทางศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์
มีส่วนช่วยกระตุ้นเตือนให้คนเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงของสังขาร  ซึ่งเป็นปกติธรรมดาของมนุษย์  
ท าให้คนรู้จักท าหน้าที่ของตนอันเป็นประโยชน์เหมาะกับ  และรู้ค่าของชีวิตสามารถที่จะปลงใจ หรือ
ท าใจเป็นปกติได้ 

๒) โทษของวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

ค าว่า “โทษ” หมายถึง ความไม่ดี  ความชั่ว  โทษของวัย  ก็คือ ความไม่ดีอันเกิดข้ึนแต่วัย  
คือ ๑) ไม่แสวงหาทรัพย์สมบัติ  ๒) ไม่ศึกษาเล่าเรียนท าให้หากินล าบาก  ๓) ความเป็นคนโกง ชอบ
ส่อเสียด  ปลิ้นปล้อน ดุร้าย และหยาบคาย  ๔) ชอบฆ่าสัตว์  โหดร้าย  ป่าเถื่อน ไม่ยอมนอบน้อมต่อ
คนทั้งหลาย ๕) เป็นชู้กับภรรยาคนอ่ืน ๖) ไม่ให้ทาน  ๗) ไม่เลี้ยงบิดามารดาที่แก่ชรา  ๘) ดูหมิ่นบิดา 
๙) ไม่คบหาสมณะพราหมณ์ผู้มีศีล ผู้เป็นพหูสูต ๑๐)  ไม่บ าเพ็ญตบะ และคบสัตบุรุษ 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

โทษของวัย  ก็คือการไม่ด ารงตนอยู่ในกรอบของวัย  หรือการมีพฤติกรรมที่นอกกรอบของ
ฮินดูชน อันเป็นหนทางท าให้ชีวิตวิบัติ  เช่น วัยที่หนึ่งเว้นการศึกษา  วัยที่สองเว้นการครองเรือนเพ่ือ
สืบสกุล  วัยสุดท้ายไม่แสวงหาโมกขธรรม  ย่อมท าให้ชีวิตเป็นหมัน  อันนับว่าเกิดมาสูญ  คือเป็นการ
ท าให้การด ารงอยู่ในวัยนั้น ๆ เสื่อมและยังส่งผลกระทบต่อวัยต่อ ๆ ไปด้วย 

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบโทษของวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ความไม่ดีอันเกิดข้ึนแต่วัย   

๑) ไม่แสวงหาทรัพย์สมบัติ   
๒) ไม่ศึกษาเล่าเรียน 
๓) ความเป็นคนโกง 
๔) ชอบฆ่าสัตว์   
๕) เป็นชู้กับภรรยาคนอ่ืน 
๖) ไม่ให้ทาน   
๗) ไม่เลี้ยงบิดามารดาที่แก่ชรา   
๘) ดูหมิ่นบิดา 
๙) ไม่คบหาสมณะพราหมณ์ 
๑๐) ไม่บ าเพ็ญตบะ และคบสัตบุรุษ 

การไม่ด ารงตนอยู่ในกรอบของวัย  คือ 
๑) วัยที่หนึ่งเว้นการศึกษา  
๒) วัยที่สองเว้นการครองเรือนเพ่ือสืบสกุล 
๓) วัยสุดท้ายไม่แสวงหาโมกขธรรม   

 

จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า ที่กล่าวถึงโทษคือความไม่ดีของวัยนั้น ก็เกิดขึ้นเพราะขาด
หลักธรรมอันเหมาะกับหน้าที่ของตน เมื่อสรุปโดยรวมแล้วก็คือการท าหน้าที่ของตนบกพร่องในแต่ละ
ช่วงแห่งวัยนั่นเอง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 

๔.๒ เปรียบเทียบด้านหลักธรรมที่ส่งเสริมวัย 

๔.๒.๑ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย  หมายถึง  หลักธรรมที่สนับสนุนให้บุคคลที่ด ารงอยู่ในวัยนั้น ๆ  
น าไปปฏิบัติให้เหมาะสมแก่วัยของตน  เพ่ือท าให้หน้าที่หรือภาระในวัยดังกล่าวประสบผลฤทธิ์ดียิ่งขึ้น 
ปฐมวัย เป็นวัยแรกของสรรพสัตว์นับแต่แรกเกิด เด็กหรือเยาวชน หมายถึง บุคคลผู้ยังมีอายุน้อย อยู่
ในวัยที่ก าลังเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและความคิด เป็นวัยที่บริสุทธิ์สะอาด แต่พร้อมเสมอที่จะ
ถูกชักชวนไปในทางเสียหาย พร้อมเสมอท่ีจะถูกย้อมด้วยสิ่งเลวร้ายต่าง ๆ ของสังคมและพร้อมเสมอท่ี
จะรับความแปดเปื้อนต่างๆ ที่เขาจะป้ายโปะลงไปบนหนทางชีวิตของพวกเขา เพราะฉะนั้น หาก
เยาวชนต้องการที่จะพัฒนาตัวเอง ให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง มิให้แปดเปื้อนสิ่งเลวร้ายต่างๆ ในสังคม ก็
จ าเป็นต้องมีสิ่งคอยกระตุ้นเตือนใจหรือมีสิ่งชี้แนะให้ด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้อง สิ่งนั้น คือ 
หลักธรรมของศาสนา ศาสนาพุทธ เถรวาทได้สอนไว้มากแห่ง เช่น   ๑. หลักกตัญญูกตเวที  ๒. หลัก
อิทธิบาท ๓. หลักการคบมิตร ๔. หลักเบญจศีล-เบญจธรรม 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

พรหมจรรย์ แปลว่า ผู้ประพฤติอย่างพรหม คือ การปฏิบัติตนให้อยู่ในความบริสุทธิ์
เหมือนพรหม ไม่เกี่ยวข้องกับกามคุณหรือเมถุนธรรม พรหมจรรย์เป็นขั้นตอนแรก หรือเป็นช่วงเวลา 
๒๕ ปีแรกของชีวิต ซึ่งจัดเป็นวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน 

๑. เชื่อฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์ทุกประการ โดยถือว่าตนเป็นทาสของครู 
๒. ออกไปรับภิกษาแล้วน ามาให้อาจารย์ก่อน ถ้าอาจารย์อนุญาตให้รับประทานจึง

จะรับประทานได้ ถ้าไม่อนุญาตรับประทานไม่ได้ 
๓. สงวนรักษาน้ ากาม 

ตารางที่ ๖ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมปฐมวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๑) กตัญญูกตเวที  
๒) อิทธิบาท  
๓) การคบมิตร   
๔) เบญจศีล – เบญจธรรม 

๑) ฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์   
๒) ปฏิบัติอาจารย์    
๓) สงวนรักษาน้ ากาม   

 

จากตารางข้างต้น  ศาสนาพุทธเถรวาท  เน้นหน้าที่ท่ีบุคคลพึงกระท าต่อบุคคลในครัว  ครู
อาจารย์  และการเข้าสังคมคือการรู้จักเลือกคบคน  ส่วนศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เน้นการปฏิบัติตนต่อ
อาจารย์และการถือวัตรอย่างเคร่งครัด  เป็นการปฏิบัติตนตามหลักธรรมอันเป็นหน้าที่คือการถือ
พรหมจรรย์ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 

๔.๒.๒ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 
มัชฌิมวัย เป็นวัยกลางคน  เป็นวัยที่ก าลังสร้างฐานะ คือการมีครอบครัว  ครอบครัวเป็น

สถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกท่ีเกิดมาให้มีชีวิตรอด  เป็นกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่ง
ประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร  ซึ่งอาจจะสืบสายโลหิต  หรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรมได้ ตาม
หลักศาสนาพุทธ เถรวาท  สถาบันครอบครัวจะด ารงเป็นองค์ประกอบหนึ่งแห่งโครงสร้างสังคมอย่าง
มั่นคงได้  ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเป็นส่วนประกอบของครอบครัว  แต่ละคนปฏิบัติหน้าที่อย่าง
เหมาะสมหลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย ได้แก่  สมชีวธรรม ฆราวาสธรรม  หน้าที่หลักคู่สมรส หน้าที่
พ่อแม่  กุลจิรัฏฐิติธรรม  พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม สาราณียธรรม และอบายมุข 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
คฤหัสถ์ แปลว่า ผู้อยู่ครองเรือน เป็นหลักปฏิบัติขั้นที่ ๒ ของชีวิต ช่วงอายุของคฤหัสถ์นี้

จะอยู่ระหว่าง ๒๕ - ๕๐ ปี หลังจากจบการศึกษาอบรมอย่างเข้มข้นในวัยพรหมจารีแล้ว ก็จะกลับไป
แต่งงานใช้ชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ์ 

๑. ไม่เบียดเบียน และไม่ท าให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน 
๒. มีความขยันอดทนในการประกอบอาชีพการงานเลี้ยงชีวิต 
๓. ไม่หลงใหลมัวเมาไปตามกระแสของสังคม 
๔. ไม่ขัดขืนหรือฝ่าฝืนอารมณ์ แต่ควบคุมไว้ในขอบเขต 
๕. ไม่ประกอบอาชีพที่ต้องห้าม และไม่รับสินบนไม่ว่ากรณีใดๆ ก็ตาม 
๖. ไม่หลงในสิ่งที่ยั่วยวน เตือนตนเองถึงความไร้ค่าของสิ่งเหล่านั้น 
๗. หลีกเลี่ยงความฟุ้งซ่านที่เป็นอุปสรรค์ต่อการศึกษาคัมภีร์พระเวท 
๘. รู้สึกต่อสิ่งทั้งหลายอันได้แก่ วัย อาชีพ ฐานะ การศึกษาพระเวท และการด าเนิน

ชีวิตไปสู่พรหมันว่า เป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญเท่ากันท้ังหมด 

ตารางที่ ๗ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๑) สมชีวธรรม 
๒) ฆราวาสธรรม   
๓) หน้าที่หลักคู่สมรส  
๔) หน้าที่พ่อแม ่
๕) กุลจิรัฏฐิติธรรม   
๖) พรหมวิหารธรรม  
๗) สังคหวัตถุธรรม  
๘) สารณียธรรม 
๙) อบายมุข 

๑) ไม่เบียดเบียน 
๒) ขยันอดทน 
๓) ไม่หลงตามกระแสสังคม 
๔) ควบคุมอารมณ์ได้ 
๕) ไม่ประกอบอาชีพที่ต้องห้าม 
๖) ไม่หลงสิ่งยั่วยวน 
๗) หลีกเลี่ยงความฟุ้งซ่านต่อพระเวท 
๘) มีความรู้เสมอกันต่อสิ่งทั้งปวง    

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 

จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า หลักธรรมที่ส่งเสริมมัชฌิมวัย หรือวัยแห่งการครองเรือน 
ก็คือ หลักแห่งการใช้ชีวิตตามวิถีแห่งผู้อยู่ร่วมกับสังคม  ซึ่งจะต้องสร้างปฏิสัมพันธ์กับสังคมท้ังใน
ฐานะผู้ให้และผู้รับ  โดยมีหน้าที่หลักคือการพัฒนาตนให้เป็นผู้มีคุณธรรม หรือสามารถเป็นผู้น าได้  
ต่อมาคือการให้การส่งเสริมบุคคลในครอบครัว เช่น บุตร ธิดา ภรรยา ให้อยู่เป็นสุข  สุดท้ายคือการ
สงเคราะห์บุคคลอื่นไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์  ซึ่งสอดคล้องกับหน้าที่ท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี 
๒ คือ คฤหัสถ์นั่นเอง 

๔.๒.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

ปัจฉิมวัย เป็นวัยสุดท้ายแห่งชีวิตมนุษย์  เป็นวัยที่สมควรปลดปลงภาระหนักทางโลก ซึ่ง
การจะปลงภาระแล้วท าให้ชีวิตเป็นสุขได้  ได้แก่ ไตรลักษณ์  อริยสัจ  กุศลกรรม-อกุศลกรรม  พรหม
วิหาร  สังคหวัตถุ สติปัฏฐาน 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

ปรัสถอาศรม ส าหรับคนในวัยนี้นั้นควรจะหันหน้าเข้าหาธรรมด าเนินชีวิตอยู่ในป่าตาม
หลักของวนปรัสถอาศรมต่อไป จนกระทั่งถึงขั้นสันยาสะคือ ออกบวชปฏิบัติธรรมตลอดชีวิตกล่าวคือ 
เมื่อบุตรธิดาส าเร็จการศึกษาออกมาเป็นคฤหัสถ์ท าการงานมีหลักฐานมั่นคงและแต่งงานมีครอบครัว
เรียบร้อยแล้ว บิดามารดาผู้แก่เฒ่าก็ควรที่จะยกทรัพย์สมบัติมอบให้แก่บุตร แล้วตนเองก็ออกไป
ปฏิบัติธรรมอยู่ตามอาศรมในป่า หรือเสียสละก าลังกายก าลังทรัพย์ของตนเองท างานเพื่อประโยชน์แก่
สังคมส่วนรวมเช่นเป็นครูอาจารย์ท าหน้าที่ให้การศึกษาและสั่งสอนธรรมะให้แก่ประชาชน หรือคิด
หาทางช่วยเหลือสังคมเพ่ือที่จะท าให้สังคมเจริญขึ้น ส าหรับสตรีถ้าไม่มีความประสงค์ท่ีจะไปอยู่
อาศรมในป่ากับสามี ก็อาจจะอยู่กับบุตรหลานต่อไปได้ 

สันยาสีอาศรม  มีข้อห้ามอย่างเคร่งครัดในการมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสตรี   ห้ามแม้แต่
จะพูดกับสตรีในที่ลับ  เพ่ือรักษาความเป็นอยู่ให้บริสุทธิ์ สันยาสีควรภิกขาจารไปตามบ้านเรือนเพื่อ
การด ารงชีวิต การที่สันยาสีภิกขาจารจากบ้านหนึ่งไปยังอีกบ้านหนึ่งนั้น  ไม่ได้หมายความว่าเป็น
ขอทานหรือเพ่ือไปขอทานโดยตรง แต่ไปเพื่อพบปะและปลุกคฤหัสถ์ให้ตื่นจากกิจของฆราวาส  คือ
พวกเขามัวแต่ประกอบกิจของคฤหัสถ์จนลืมท ากิจของพระผู้เป็นเจ้า  ปลุกให้หันมาท าความดีและมี
จิตส านึกท่ีดีต่อพระผู้เป็นเจ้า   
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๑๐๖ 

ตารางที่ ๘ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ส่งเสริมปัจฉิมวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๑) ไตรลักษณ์   
๒) อริยสัจ   
๓) กุศลกรรม-อกุศลกรรม   
๔) พรหมวิหาร   
๕) สังคหวัตถุ  
๖) สติปัฏฐาน 

๑) ปรัสถะอาศรม ด าเนินแบบผู้อยู่ป่า 
ศึกษาธรรมและสั่งสอนธรรม 

๒) สันยาสี ถือศีลเคร่ง เช่น ห้ามใกล้ชิดสตรี 
และออกโปรดสัตว์ทั่วหน้า   

 

 

จากตารางข้างต้น  หลักธรรมข้างต้น  เป็นหลักธรรมที่ใช้เหมาะกับผู้สูงวัย ซึ่งสามารถสรุป
ได้ดังนี้  ๑) การรู้จักให้ คือการรู้จักสละทั้งวัตถุสิ่งของและอารมณ์ขุ่นมัว  ๒) การรู้จักบ าเพ็ญ  คือการ
รู้ก าหนดบ าเพ็ญภาวนาเจริญสติให้รู้อยู่ทุกขณะ  และ ๓) การรู้จักปล่อยวาง คือการเข้าถึงหลักการ
สูงสุดของศาสนาให้ได้  ซึ่งหลักการทั้ง ๓ นี้เมื่อว่าโดยความเป็นจริงแล้วก็มีนัยที่เหมือนกันทั้งสองฝ่าย 

 
ดังนั้น  หลักธรรมที่เป็นเครื่องส่งเสริมบุคคลให้ด ารงตนอยู่ถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย ก็

คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย์ เป็นวัยแห่งการศึกษา  คฤหัสถ์เป็นวัยแห่ง
การครองเรือน  วนปรสัถะและสันยาสี เป็นวัยแห่งการเข้าป่าศึกษาธรรม     และออกบวชมุ่งแสวงหา
โมกษธรรม 

๔.๓ เปรียบเทียบด้านหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย  

๔.๓.๑ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ หมายถึง หลักธรรมที่ท าให้บุคคลท าหน้าที่ของตนไม่สมแก่วัย  
คือการท าหน้าที่ไม่สมบูรณ์  บุคคลที่ขาดการเอาใจใส่ในหน้าที่ของตนย่อมได้รับผลกระทบถูกความ
เสื่อม หรือถูกสังคมประณามว่าเป็นคนเลว   

ท าให้เห็นว่า การเว้นจากการศึกษา ทั้งด้านกาย  วาจา และใจ  ท าให้คนมีพฤติกรรมที่ผิด
ไปจากสามัญส านึกของความเป็นมนุษย์  เช่น การฆ่าสัตว์  การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม  การ
พูดเท็จ และการดื่มของมึนเมา ที่เรียกว่าผิดศีล เป็นเบื้องต้น  ดังนั้น  การขาดความเคารพใน
การศึกษาจึงเป็นหลักธรรมที่เป็นข้าศึกศัตรูต่อปฐมวัย  ซึ่งเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ เมื่อเรียนรู้ในสิ่งที่ไม่ดี 
ย่อมก่อความเสียหายทั้งแก่ตนเอง และอนาคต  ย่อมท าให้เป็นอภัพพบุคคล บุคคลผู้น่าสงสาร มีความ
เสื่อมในอนาคต  จนถึงสิ้นชีวิตที่ไร้ค่าของความเป็นมนุษย์ 
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๑๐๗ 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

ท าให้มองเห็นภาพโดยรวมว่า  การขาดวิชาความรู้นั่นแหละ  เป็นเหตุแห่งการท าชีวิตใน
ปฐมวัยให้ล่มจม     แล้วพาลส่งผลกระทบต่อวัยต่อ ๆ ไปด้วย   โดยเฉพาะผู้ประพฤติล่วงหลักการ
ชีวิตพรหมจรรย์ย่อมไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมฮินดู 

ตารางที่ ๙ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
สิกขาอคารวตา คือการไม่เคารพใน

การศึกษาหาความรู้  อันเป็นเหตุให้คนท ากรรม 
เช่น 

๑) การฆ่าสัตว์   
๒) การลักทรัพย์  
๓) การประพฤติผิดในกาม   
๔) การพูดเท็จ  
๕) การดื่มของมึนเมา  

- การขาดวิชาความรู้ 
- การประพฤติล่วงชีวิตพรหมจรรย์ 

 

 

จากตารางข้างต้น  จะเห็นได้ว่า ธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัยก็คือการขาดการศึกษา การ
แสวงหาความรู้นั่นแหละที่เป็นจุดท าให้ชีวิตในปฐมวัยเป็นหมัน 

๔.๓.๒ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์หรือข้าศึกต่อมัชฌิมวัยในงานวิจัยนี้ คือ กรรมกิเลส  และ
อบายมุข  ซึ่งบุคคลในวัยนี้  เป็นวัยแห่งการอยู่ครองเรือน ซึ่งควรแก่การสร้างฐานะและความเจริญแก่
ครอบครัวของตนเอง  แต่เมื่อมีจิตเศร้าหมอง  โดยเฉพาะการถูกอบายมุขกลุ้มรุม  ย่อมท าให้หลงผิด 
ซึ่งต่อเนื่องจากการได้รับการศึกษาท่ีผิด หรือการขาดการศึกษาท่ีถูกต้องในปฐมวัย  แล้วท าให้หลงผิด
ไปในอบายมุข อันเป็นปากทางแห่งความฉิบหายในที่สุด  และไม่สามารถก้าวไปสู่ความสงบสุขใน
ปัจฉิมวัยได้เลย 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย  ได้แก่ วัยแห่งการครองเรือนท่ีเรียกว่า คฤหัสถ
อาศรม  คือการไม่แสวงหาทรัพย์  การคบมิตรชั่ว  มีจิตมัวเมาในเรือน  อันเป็นเหตุท าให้ครอบครัวล่ม
สลาย   
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๑๐๘ 

ตารางที่ ๑๐ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อมัชฌิมวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
๑) กรรมกิเลส   
๒) อบายมุข   

๑) การไม่แสวงหาทรัพย์   
๒) การคบมิตรชั่ว   
๓) มีจิตมัวเมาในเรือน   

 

จากตารางข้างต้น  ศาสนาพุทธเถรวาทมองว่าเหตุที่ท าให้ชีวิตในมัชฌิมวัยตกอับก็คือ การ
ท าความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ  รวมถึงการหมกมุ่นในการอบายมุข  ส่วนในทางศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู  มองถึงการไม่แสวงหาทรัพย์ การคบคนชั่วเป็นมิตร และการมีจิตมัวเมาในเรือน
จนเกินไป  หากมองโดยศัพท์จะเห็นได้ถึงความต่างกันระหว่างศาสนา  แต่เมื่อดูโดยละเอียดแล้ว ก็มี
นัยที่ไปในแนวทางเดียวกัน  คือหลักธรรมที่ท าให้ชีวิตในช่วงมัชฌิมวัยตกต่ าก็คือการหมกมุ่นใน
อบายมุข อันเป็นปากทางแห่งความฉิบหายนั่นเอง 

๔.๓.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย คือ  ความประมาท  หมายถึง ความพลั้งเผลอขาด
สติ  ความประมาทในวัย  ชีวิตในปัจฉิมวัยนี้  เป็นชีวิตก้าวสุดท้ายเข้าสู่ประตูแห่งความตายทุกขณะ  
ดังนั้น บุคคลในวัยนี้ จึง ควรหันหน้าเข้าหาศาสนา ท าบุญบ าเพ็ญศีลภาวนา เพราะว่าชีวิตคนเรานั้น
เป็นของน้อย ชีวิตนี้เป็นของน้อย 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย  คือ วัยสุดท้าย  ในงานวิจัยนี้ มุ่งถึงวัยที่ด ารงอยู่ใน
หลักของอาศรมข้อวนปรัสถะอาศรม  และสันยาสีอาศรม  คือความไม่เที่ยงของสังขารร่างกายมีความ
แก่หง่อมเป็นธรรมดา   และมีความตายไปในที่สุด  ซึ่งสิ่งที่น่ารังเกียจของบุคคลในวัยนี้ ก็คือความ
อยากท่ีภาษาสามัญเรียกว่า ตัณหา  เช่น คนแก่ตัณหากลับ  หลักธรรมข้อนี้เมื่อเกิดข้ึนกับผู้ด ารงอยู่ใน
บั้นปลายแห่งชีวิต ย่อมท าให้ชีวิตมัวหมองได้ เพราะเดินผิดทาง แทนท่ีจะข่มจิตเพราะแสวงหาโมกษ -
ธรรม หรือออกบ าเพ็ญเพียร 

ตารางที่ ๑๑ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
- ความประมาทในวัย - ตัณหา 
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๑๐๙ 

จากตาราง ข้างต้น  ศาสนาพุทธมองว่าหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัยคือความ
ประมาท หรือความมัวเมาในวัย  ถึงข้ันมองไม่เห็นความจริงแห่งชีวิต  ส่วนศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มอง
ไปที่ตัณหา  ความอยาก ความต้องการเกิน อันเป็นเหตุให้มัวเมาในวัย จนไม่สามารถมองเห็นความผัน
แปรแห่งสังขารเช่นเดียวกัน 

๔.๔ เปรียบเทียบอิทธิพลความเชื่อเร่ืองวัยที่มีต่อสังคม 

ก) ทัศนะของศาสนาพุทธเถรวาท 

สังคมไทยตั้งแต่ดั้งเดิมนั้น  เป็นสังคมที่ยึดถือผู้สูงอายุเป็นหลักส าคัญของครอบครัว  และ
บรรดาลูกหลาน   ก็ให้ความเคารพนับถือผู้สูงอายุทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัว   เปรียบเสมือน
ปูชนียบุคคลที่เป็นแบบอย่างท่ีดีของครอบครัวและสังคม  ซึ่งบุคคลในสังคมให้การยอมรับว่า  
ผู้สูงอายุมีคุณค่า  มีความเป็นผู้น า  มีประสบการณ์  มีคุณธรรมสูง  ให้ประโยชน์แก่สังคมทุกระดับ   

 ในแง่ของสังคมวิทยา  การบรรลุสภาพชีวิตตามเป้าหมายทางสังคมนั้น  สังคมจะต้องมี
เอกภาพ  จึงต้องยึดถือว่าการถ่ายทอดคุณธรรม  โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมนี้  หน่วยต่างๆ  
ในสังคมต้องมีบทบาทหน้าที่อย่างคล้องและประสานเป็นแบบด้วยกันทั้งสวนที่แสวงหาคุณธรรมที่
เหมาะสมของสังคม  ผู้ที่มีอ านาจของสังคม  หน่วยตัวแทนสังคมองค์กร  ตลอดจนมีความร่วมมือร่วม
ใจของสมาชิกท้ังหมดของสังคม  ซึ่งเรื่องของหน่วยตัวแทนการขัดเกลาย่อมมีทั้งท่ีเป็นทางการ  เช่น  
โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  และแบบไม่เป็นทางการ  เช่น  ครอบครัว  กลุ่มเพ่ือน  สื่อมวลชน  เป็นต้น  
โดยการจัดกิจกรรมในสังคมที่สร้างบรรยากาศแห่งการพัฒนา  จิตใจอย่างจริงจังต่อเนื่อง  และไม่มี
ช่องวางระหว่างวัยด้วยการน าเอาหลักธรรมธรรมศาสนาเชื่อมโยงในกิจกรรมเหล่านั้น  เพื่อเจตคติมุ่ง
เสริมสร้างปลูกฝังคุณธรรมให้กับสังคมในเรื่องต่างๆ  เช่น  ความกตัญญูกตเวที  ความรับผิดชอบ  ให้
มีความตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุ  การยอมรับการมีอายุมากขึ้น  เตรียมตัวและพัฒนาตนให้เป็น
ผู้ที่สูงอายุที่ดี  มีคุณค่า  เป็นหลักที่พ่ึงทางใจ  เป็นที่เคารพนับถือและเป็นศูนย์รวมของสถาบัน
ครอบครัว  ทั้งเป็นผู้น าและที่ปรึกษาของชุมชนในอนาคต 

ดังนั้น  อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยที่ปรากฏแก่สังคมไทยนั้น สรุปได้เป็นประเด็นใหญ่ ๆ ๒ 
ประการ คือ ๑)  ความอ่อนน้อมถ่อมตน คือ การแสดงออกถึงการท าหน้าที่ของตนให้เหมาะสมแก่วัย  
และการแสดงความเคารพนับถือการตามล าดับแห่งวัย  และ ๒) การรู้จักปล่อยวาง  คือการมีสติรู้และ
เข้าใจการเกิดข้ึน  ตั้งอยู่ และดับไปเป็นปกติวิสัยธรรมของสรรพสัตว์ 

ข) ทัศนะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 

จากประเด็นเรื่องอิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยต่อสังคม  ท าให้มองว่า เพราะฐานความเชื่อ
เรื่องการเกิดข้ึน  ด ารงอยู่  และดับไป  จึงเป็นเหตุให้บุคคลด ารงตนให้ถูกตามหลักการวิธีการหรือตาม
หลักของฮินดูธรรม  ซึ่งหลักใหญ่ใจความนั้นอยู่ที่หลักของอาศรม ๔ เป็นค าสอนและเป็นหลัก
ประพฤติปฏิบัติที่มีคุณค่าต่อวิถีชีวิต หรือการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมของชาวฮินดูเป็นอย่างมาก โดย
เริ่มต้นตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การใช้ชีวิตในสังคมของวรรณะต่างๆ และอาศรม

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๐ 

เป็นต้น ล้วนแล้วแต่มีความเก่ียวข้อง มีความผูกพันอยู่กับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบ
ต่างๆ คืออยู่ภายใต้ของหลักธรรมค าสั่งสอนของศาสนา รวมถึงขั้นตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชา
เทพเจ้าต่างๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว มี ๓ อย่าง คือ  ๑) เป็นหลักปฏิบัติให้คนอยู่รวมกันอย่างสงบสุข 
มนุษย์  ๒) เพ่ือเป็นหลักให้เศรษฐกิจสมบูรณ์   และ ๓ เพ่ือเป็นหลักให้เกิดความเจริญก้าวหน้า  

ตารางที่ ๑๒ เปรียบเทียบอิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยท่ีมีต่อสังคม 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ความเชื่อเรื่องวัยในทางศาสนาพุทธเถรวาท ได้
ก่อให้เกิดคุณค่าต่อสังคม ๒ ประการ คือ 

๑) ความอ่อนน้อมถ่อมตน คือ การ
แสดงออกถึงการท าหน้าที่ของตนให้
เหมาะสมแก่วัย  และการแสดงความ
เคารพนับถือการตามล าดับแห่งวัย  และ  

๒) การรู้จักปล่อยวาง  คือการมีสติรู้และ
เข้าใจการเกิดข้ึน  ตั้งอยู่ และดับไปเป็น
ปกติวิสัยธรรมของสรรพสัตว์ 

ความเชื่อเรื่องวัยที่ส่งผลต่อสังคมฮินดู คือ การ
ปฏิบัติตามธรรม มีจุดหมายเพ่ือ 

๑) เป็นหลักปฏิบัติให้คนอยู่รวมกันอย่างสงบ
สุข มนุษย์  
๒) เป็นหลักให้เศรษฐกิจสมบูรณ์    
๓) เป็นหลักให้เกิดความเจริญก้าวหน้า  

 

จากตารางข้างต้น  ศาสนาพุทธมองถึงอิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยในสังคมในด้านความรู้จัก
อ่อนน้อมถ่อมตน และการรู้จักปล่อยวาง เป็นคุณธรรมที่ทรงคุณค่าส่งผลต่อสังคมไทยในปัจจุบัน  
ส่วนในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มองไปถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามหลักธรรมใน
อาศรมท้ัง ๔ ประการ คือการท าให้เกิดสันติสุขในสังคม  หลักเศรษฐกิจสมบูรณ์  และการเกิดความ
เจริญก้าวหน้า 

๔.๕ ศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างกันของวัยในทางศาสนาพุทธ     
เถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

จากการศึกษาเปรียบเทียบวัยในทางศาสนาพุทธกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยสรุปเป็น
ประเด็นเรื่องความเหมือนและความต่างได้ดังนี้ 

ก) ความเหมือนกัน 

ทั้งศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมองว่า  วงจรชีวิตที่เป็นไปอย่างปกติ
ของมนุษย์คนหนึ่งในสังคม นั้นคือ เริ่มจากวัยเด็ก ไปสู่วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ที่สร้างฐานะทางครอบครัวและ
ค่อยๆ ลดภาระงานลงไปเข้าสู่วัยเกษียณอายุ คือ อายุจากเด็กถึง ๒๐ - ๒๕ ปี เป็นวัยเรียนรู้ใน
ระดับพ้ืนฐาน อายุ ๒๓ - ๖๐ ปี เป็นวัยท างานเพ่ือสร้างฐานะแก่ตนและครอบครัว และวัยสุดท้าย ก็
คือ วัยเกษียณอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป ก็จะอยู่กับครอบครัวและลดภาระงานทุกอย่างให้น้อยลด อีกท้ัง
อาศัยบุตรหลานในการอุปการะดูแลเรื่องปัจจัย ๔ และการรักษาพยาบาล  ซึ่งในวัยแต่ละวัยนั้นต้อง
อาศัยหลักธรรมช่วยส่งเสริมจึงจะท าให้เกิดคุณค่าในแต่ละวัย  และยังส่งผลประโยชน์ต่อวัยต่อๆ ไป  
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ข) ความต่างกัน 

เมื่อมองในมุมที่ต่างกัน  จะเห็นว่า หลักการด ารงชีพในทางศาสนาพุทธเถรวาทนั้น แม้จะ
มีวิธีการ  และรูปแบบที่ชัดเจนว่าการท าอย่างไรท าให้ชีวิตเจริญ  หรือตกต่ า  แต่ไม่ได้เป็นกฎกติกาท่ี
บังคับให้ต้องท า  ซึ่งเป็นไปในรูปแบบของการชี้แนะว่าอย่างไรควรท า  อย่างไรควรงดเว้น  ส่วนในทาง
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู  ก าหนดเป็นรูปแบบที่ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  โดยเฉพาะชีวิตในปฐมวัย
ที่ต้องด าเนินตามหลักของพรหมจรรย์  ซึ่งเรียกว่าหลักฮินดูธรรม  หรือหลักอาศรม ๔ นั่นเอง  หาก
ใครไม่ปฏิบัติดังกล่าว ย่อมไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมฮินดู 

จากการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยระหว่างศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ – 
ฮินดู พบว่า  ในประเด็นที่เหมือนกันคือ ทั้งสองศาสนามองเรื่องวัยเป็นวงจรชีวิตที่ต้องด าเนินไป
ตามปกติเริ่มตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตาย  และในขณะด าเนินไปนั้นต้องอาศัยกฎกติกาแห่งชีวิตเป็น
เครื่องช่วยพยุงให้ด าเนินไปตามกรอบท่ีถูกต้อง  เพ่ือความเจริญรุ่งเรือง  และเข้าถึงแก่นแท้ของชีวิต 

ในประเด็นที่ต่างกัน คือ ศาสนาพุทธแม้จะก าหนดหลักปฏิบัติทั้งข้อห้ามและข้ออนุญาตไว้  
แต่ไม่ได้อยู่ในเชิงบังคับว่าต้องปฏิบัติตาม  เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงข้อดีของการปฏิบัติตามหลักธรรม  
และข้อเสียของการเว้นจากการปฏิบัติ  ซึ่งมีระดับการปฏิบัติทั้งท่ีเป็นโลกิยะและโลกุตระ   

ในส่วนของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู เป็นไปในเชิงบังคับท่ีเรียกว่าฮินดูธรรม  ซึ่งบุคคลผู้
ด ารงตนอยู่ในวัยใดต้องปฏิบัติข้อวัตรตามนั้น  ซึ่งเป้าหมายสูงสุดคือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า ที่เรียกว่า
พรหมัน  ซึ่งเริ่มจากการถือเพศพรหมจรรย์  จนกระทั่งการเข้าป่าเพ่ือบ าเพ็ญตนเป็นนักบวชบ าเพ็ญ
พรต สุดท้ายก็เข้าไปอยู่ร่วมกับพระพรหม  
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ เรื่องวัย ในทัศนะของศาสนา พุทธ เถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู”    โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ   คือ ๑)  เพ่ือศึกษาเรื่องวัยในศาสนาพุทธ
เถรวาท ๒)  เพ่ือศึกษา เรื่องวัยในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู และ ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ เรื่องวัยใน
ศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ว่ามีนัยที่เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร  ผลการวิจัยสรุป
ได้ดังนี้ 

วัยในทางศาสนาพุทธเถรวาท หมายถึง เขตหรือระยะเวลาของอายุคน และสรรพสิ่ง   ใน
งานวิจัยนี้มุ่งกล่าวถึงเขตอายุของมนุษย์ มี ๓ ประเภท คือ 

๑) ปฐมวัย  ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ ๒๕ ปี  
๒) มัชฌิมวัย  ตั้งแต่อายุ ๒๕ ปี ถึงอายุ ๕๐ ปี   
๓) ปัจฉิมวัย  อายุเลย ๕๐ ปีขึ้นไป   

วงจรชีวิตที่เป็นไปอย่างปกติของมนุษย์คนหนึ่งในสังคม นั้นคือ เริ่มจากวัยเด็ก ไปสู่วัยรุ่น 
วัยผู้ใหญ่ที่สร้างฐานะทางครอบครัวและค่อยๆ ลดภาระงานลงไปเข้าสู่วัยเกษียณอายุ คือ อายุจากเด็ก
ถึง ๒๐ - ๒๕ ปี เป็นวัยเรียนรู้ในระดับพื้นฐาน อายุ ๒๓ - ๖๐ ปี เป็นวัยท างานเพ่ือสร้างฐานะแก่ตน
และครอบครัว และวัยสุดท้าย ก็คือ วัยเกษียณอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป ก็จะอยู่กับครอบครัวและลดภาระ
งานทุกอย่างให้น้อยลด  

หลักธรรมที่ส่งเสริมวัย  ได้แก่ ๑)  ปฐมวัย เช่น  กตัญญูกตเวที   อิทธิบาท  การคบมิตร  
เบญจศีล-เบญจธรรม ๒) มัชฌิมวัย เช่น สมชีวธรรม ฆราวาสธรรม  หน้าที่หลักคู่สมรส หน้าที่พ่อแม่ 
กุลจิรัฏฐิติธรรม  พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม สาราณียธรรม อบายมุข  และ ๓) ปัจฉิมวัย  เช่น  
ไตรลักษณ์  อริยสัจ  กุศลกรรม-อกุศลกรรม  พรหมวิหาร  สังคหวัตถุ สติปัฏฐาน 

ส่วนหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นข้าศึกศัตรู  ท าให้เกิดโทษต่อผู้
ปฏิบัติ  ได้แก่ ๑)  หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปฐมวัย คือ สิกขาอคารวตา ๒) หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์
หรือข้าศึกต่อมัชฌิมวัย คือ กรรมกิเลส  และอบายมุข  ๓) หลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อปัจฉิมวัย  คือ 
ความประมาท  

อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยที่ปรากฏแก่สังคมไทยนั้น สามารถสรุปได้เป็นประเด็นใหญ่ ๆ อยู่ 
๒ ประการ คือ ๑)  ความอ่อนน้อมถ่อมตน คือ การแสดงออกถึงการท าหน้าที่ของตนให้เหมาะสมแก่
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วัย  และการแสดงความเคารพนับถือการตามล าดับแห่งวัย  และ ๒) การรู้จักปล่อยวาง  คือการมีสติรู้
และเข้าใจการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่ และดับไปเป็นปกติวิสัยธรรมของสรรพสัตว์ 

ค าว่า วัย ในความหมายของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ก็คือ อายุ  หรือระยะเขตของชีวิต 
เช่น วัยหนุ่มวัยสาว เยาว์วัย  ซึ่งคัมภีร์ทางศาสนาได้จ าแนกประเภทของวัยตามหลัก  “อาศรมธรรม” 
โดยก าหนดระยะเวลาแห่งอายุ และหลักธรรมที่สอดคล้องกัน คือ ๑) พรหมจริยะ  วัยหรือขั้นตอน
แห่งการศึกษาเล่าเรียน อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง ๒๕ ปี   ๒) คฤหัสถะ  วัยแห่งการครองเรือน อายุตั้งแต่
แรกเกิด ถึง ๒๕ – ๕๐ ปี   ๓) วนปรัสถะ  วัยแห่งการอยู่ป่าหรืออยู่ในที่สงัด  เป็นช่วงที่ ๓ ของชีวิต 
ถึงวัยอาวุโสอายุราว  ๕๑ – ๗๕ ปี  ๔) สันยาสี  วัยแห่งการสละโลกออกบวช เมื่อเข้าวัยชรา อายุ ๗๕ 
ปี ขึ้นไป  ประเภทของวัยทั้ง ๔ ประการดังกล่าว เป็นการแบ่งตามหน้าที่ที่เหมาะสมกับคนแต่ละวัย
จะต้องปฏิบัติอย่างจริงจัง  

คุณประโยชน์ที่จะเกิดจากวัยนั้น  นอกจากการมองให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตว่า มี
การเกิดขึ้น  ด ารงอยู่ และดับไปอันเป็นวัฏจักรของชีวิตมนุษย์แล้ว  ประการส าคัญท่ีจะถือเอา
ประโยชน์จากวัยได้ คือการได้รับเสวยผลแห่งการปฏิบัติสมควรแก่วัย  คือเมื่อวัยที่หนึ่งหมั่นศึกษาหา
วิชา  วัยที่สองก็อาศัยวิชานั้นท ามาหากินเลี้ยงครอบครัว ตนเอง และผู้อื่นให้มีความสุข  เมื่อเข้าสู่วัยที่
สามก็รู้จักปลงภาระหน้าที่เข้าสู่การบ าเพ็ญเพียร ย่อมสามารถน าตนเข้าสู่พรหมันได้ในที่สุด  ส่วนโทษ
ของวัย  ก็คือการไม่ด ารงตนอยู่ในกรอบของวัย  หรือการมีพฤติกรรมที่นอกกรอบของชาวฮินดู อัน
เป็นหนทางท าให้ชีวิตวิบัติ  เช่น วัยที่หนึ่งเว้นการศึกษา  วัยที่สองเว้นการครองเรือนเพ่ือสืบสกุล  วัย
สุดท้ายไม่แสวงหาโมกขธรรม  ย่อมท าให้ชีวิตเป็นหมัน  อันนับว่าเกิดมาสูญ  คือเป็นการท าให้การ
ด ารงอยู่ในวัยนั้น ๆ เสื่อมและยังส่งผลกระทบต่อวัยต่อ ๆ ไปด้วย  

หลักธรรมที่เป็นเครื่องส่งเสริมบุคคลให้ด ารงตนอยู่ถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย ก็คือการมี
ธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย์ เป็นวัยแห่งการศึกษา  คฤหัสถ์เป็นวัยแห่งการครอง
เรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เป็นวัยแห่งการเข้าป่าศึกษาธรรม   และออกบวชมุ่งแสวงหาโมกษธรรม
ส่วนหลักธรรมที่เป็นปฏิปักข์ต่อวัย ได้แก่ ๑) ปฐมวัย คือ การขาดวิชาความรู้  ๒) มัชฌิมวัย คือการไม่
แสวงหาทรัพย์ การคบมิตรชั่ว  มีจิตมัวเมาในเรือน เป็นเหตุท าให้ครอบครัวล่มสลาย  และ ๓) ปัจฉิม
วัย  คือ ตัณหา  ความอยากความมัวเมา 

อิทธิพลความเชื่อเรื่องวัยต่อสังคม  เพราะฐานความเชื่อเรื่องการเกิดข้ึน ด ารงอยู่ และดับ
ไป  จึงเป็นเหตุให้บุคคลด ารงตนให้ถูกตามหลักการวิธีการหรือตามหลักของฮินดูธรรม  ซึ่งหลักใหญ่
ใจความนั้นอยู่ที่หลักของอาศรม ๔ เป็นค าสอนและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติที่มีคุณค่าต่อวิถีชีวิต หรือ
การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมของชาวฮินดูเป็นอย่างมาก โดยเริ่มต้นตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ การใช้ชีวิตในสังคมของวรรณะต่างๆ และอาศรมเป็นต้น ล้วนแล้วแต่มีความเก่ียวข้อง มีความ
ผูกพันอยู่กับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบต่างๆ คืออยู่ภายใต้ของหลักธรรมค าสั่งสอน
ของศาสนา รวมถึงขั้นตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชาเทพเจ้าต่างๆ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว มี ๓ 
อย่าง คือ ๑) เป็นหลักปฏิบัติให้คนอยู่รวมกันอย่างสงบสุข ๒ ) เป็นหลักให้เศรษฐกิจสมบูรณ์   และ ๓ 
เป็นหลักให้เกิดความเจริญก้าวหน้า  
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จากการศึกษาเปรียบเทียบวัยในทางศาสนาพุทธกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยสรุปเป็น
ประเด็นเรื่องความเหมือนและความต่างได้ดังนี้ 

ก) ความเหมือนกัน 

ทั้งศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมองว่า  วงจรชีวิตที่เป็นไปอย่างปกติ
ของมนุษย์คนหนึ่งในสังคม นั้นคือ เริ่มจากวัยเด็ก ไปสู่วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ที่สร้างฐานะทางครอบครัวและ
ค่อยๆ ลดภาระงานลงไปเข้าสู่วัยเกษียณอายุ คือ อายุจากเด็กถึง ๒๐ - ๒๕ ปี เป็นวัยเรียนรู้ใน
ระดับพ้ืนฐาน อายุ ๒๓ - ๖๐ ปี เป็นวัยท างานเพ่ือสร้างฐานะแก่ตนและครอบครัว และวัยสุดท้าย ก็
คือ วัยเกษียณอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป ก็จะอยู่กับครอบครัวและลดภาระงานทุกอย่างให้น้อยลด อีกท้ัง
อาศัยบุตรหลานในการอุปการะดูแลเรื่องปัจจัย ๔ และการรักษาพยาบาล  ซึ่งในวัยแต่ละวัยนั้นต้อง
อาศัยหลักธรรมช่วยส่งเสริมจึงจะท าให้เกิดคุณค่าในแต่ละวัย  และยังส่งผลประโยชน์ถึงวัยต่อๆ ไป  

ข) ความต่างกัน 

เมื่อมองในมุมที่ต่างกัน  จะเห็นว่า หลักการด ารงชีพในทางศาสนาพุทธเถรวาทนั้น แม้จะ
มีวิธีการ  และรูปแบบที่ชัดเจนว่าการท าอย่างไรท าให้ชีวิตเจริญ  หรือตกต่ า  แต่ไม่ได้เป็นกฎกติกาท่ี
บังคับให้ต้องท า  ซึ่งเป็นไปในรูปแบบของการชี้แนะว่าอย่างไรควรท า  อย่างไรควรงดเว้น  ส่วนในทาง
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู  ก าหนดเป็นรูปแบบที่ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  โดยเฉพาะชีวิตในปฐมวัย
ที่ต้องด าเนินตามหลักของพรหมจรรย์  ซึ่งเรียกว่าหลักฮินดูธรรม  หรือหลักอาศรม ๔ นั่นเอง  หาก
ใครไม่ปฏิบัติตาม ย่อมไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมฮินดู 

จากการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยระหว่างศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ – 
ฮินดู พบว่า  ในประเด็นที่เหมือนกันคือ ทั้งสองศาสนามองเรื่องวัยเป็นวงจรชีวิตที่ต้องด าเนินไป
ตามปกติเริ่มตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตาย  และในขณะด าเนินไปนั้นต้องอาศัยกฎกติกาแห่งชีวิตเป็น
เครื่องช่วยพยุงให้ด าเนินไปตามกรอบท่ีถูกต้อง  เพ่ือความเจริญรุ่งเรือง  และเข้าถึงแก่นแท้ของชีวิต 

ในประเด็นที่ต่างกัน คือ ศาสนาพุทธแม้จะก าหนดหลักปฏิบัติทั้งข้อห้ามและข้ออนุญาตไว้  
แต่ไม่ได้อยู่ในเชิงบังคับว่าต้องปฏิบัติตาม  เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงข้อดีของการปฏิบัติตามหลักธรรม  
และข้อเสียของการเว้นจากการปฏิบัติ  ซึ่งมีระดับการปฏิบัติทั้งท่ีเป็นโลกิยะและโลกุตระ   

ในส่วนของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู เป็นไปในเชิงบังคับท่ีเรียกว่าฮินดูธรรม  ซึ่งบุคคลผู้
ด ารงตนอยู่ในวัยใดต้องปฏิบัติข้อวัตรตามนั้น  ซึ่งเป้าหมายสูงสุดคือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า ที่เรียกว่า
พรหมัน  ซึ่งเริ่มจากการถือเพศพรหมจรรย์  จนกระทั่งการเข้าป่าเพ่ือบ าเพ็ญตนเป็นนักบวชบ าเพ็ญ
พรต สุดท้ายก็เข้าไปอยู่ร่วมกับพระพรหม  
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู”   ผู้วิจัยเห็นว่า  ยังมีประเด็นที่น่าสนใจที่พึงน าไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
๑.  ควรมีการน าเอาหลักธรรมที่เก่ียวกับวัยไปปฏิบัติในชีวิตประจ าให้ชัดเจน 
๒.  ควรมีการน าเอาหลักธรรมที่เก่ียวกับวัยไปปฏิบัติประยุกต์กับกฎกติกาของสังคม 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป 

๑.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องคุณค่า ของการครองเรือน ในศาสนาพุทธกับ
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู 

๒.  ควรมีการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง วัยในมุมมองของพระพุทธศาสนากับศาสนาอ่ืน ๆ 
เช่น ศาสนาคริสต์  ศาสนาอิสลาม เป็นต้น 
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พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร  :  สมาคมแนะแนว  

แห่งประเทศไทย, ๒๕๓๔. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ). ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแท้ด้วยครองธรรม.  พิมพ์ครั้งที๙่.

กรุงเทพมหานคร :  บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๔๙.  
 . ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนิท, ๒๕๔๘. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร  : โรง

พิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๖.   
พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร,ป.ธ.๙) . วิปัสสนาทีปนี .  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,ที่ระลึกในงาน

พระราชทานเพลิงศพพระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร, ป.ธ.๙) ๒๙ เมษายน ๒๕๔๔.   
พระยาอนุมานราชธน . ศาสนาเปรียบเทียบ . พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๑๑. 
พุทธทาสภิกขุ.  คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร :  สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
 . ผู้ครองเรือน. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
ฟ้ืน ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์บูรพาสาสน์, ๒๕๓๙.   
ไพฑูรย์ พัฒน์ใหญ่ยิ่ง.ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ . กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๖. 

วิทยา ศักยาภินันท์ .  ศาสนาฮินดู . ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๙. 

ล าดวน ศรีมณี. จริยธรรมและจริยศาสตร์ตะวันออก.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๓๘. 
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สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, 
๒๕๒๘.   

สมพร สุขเกษม. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู . ภาควิชาศาสนาปรัชญา : วิทยาลัยครูบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยาสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร์, ๒๕๓๒. 

สมภาร พรมทา . ภควัทคีตา (บทเพลงแห่งองค์ภควัน) . พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ธรรมสาร, ๒๕๔๑. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตร์ศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๓๒. 
สุนทร ณ รังสี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ . พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สุมาลี มหณรงค์ชัย.  ฮินดู-พุทธ จุดยืนที่แตกต่าง. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 
สุรสิทธิ์  ไทยรัตน์ (ปริวรรต) . วยาการศตกัม สุภาษิตร้อยบทของวยาส . กรุงเทพมหานคร : หอสมุด

แห่งชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๔๕. 
เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป (นามแฝง). หิโตปเทศ. กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๑๗. 
เสฐียร พันธรังษี(ศาสตราจารย์พิเศษ). ศาสนาเปรียบเทียบ.  พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :  

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 
หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม. หลักธรรมของผู้ครองเรือน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๑. 
องค์การศาสนาพราหมณ์-ฮินดู . ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ์-ฮินดู . กรุงเทพมหานคร : 

กรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 
 . หลักธรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู. นนทบุรี : สหพร การพิมพ์, ๒๕๒๓. 
อารี วิชาชัย . ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู . ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓. 

(๒)   วิทยานิพนธ์ : 

พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง. “ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือน
ของหญิงไทยสมรสกับชาวต่างชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอ าเภอหนองหงส์ จังหวัด
บุรีรัมย์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง). “การประยุกต์หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงวัยในเขตต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” . 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย).  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
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พระอารย์ กตปุฺโญ (สารชุม). “การศึกษาหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือนในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ
ในบทผญาอีสาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

(๓) บทความ/วารสาร 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙), ใน“ราชกิจจา
นุเบกษา”, เล่มที่ ๑๒๘ ตอนพิเศษ ๑๕๒ ง ลงวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๔. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ 
Hopfe Lewis M. Religions of the world. London : Trubner & Co.,1994. 
Peter  France. Hermit. The insights’ of  Solitude. New York : St  Martin  is Press, 

1997. 
Pushpendra Kumar Sharmar. Hindu Religion and Ethics.  NewDelhi : K.D.Bhatia for 

Asian Publication Service, 1979. 
Ramnohur. Religions of the world.  London : Trubner & Co, 1982. 
Sanatana Dhamma. An Advaced Text Book of Hindu Religion and Ethics, Part II, 

Chap.IV. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ- นามสกุล : พระครูบรรพตพัฒนาภรณ์  ฉายา ครุโก  นามสกุล บัวงาม 

เกิด       : ๑ มกราคม ๒๔๙๕ 

สถานที่เกิด   : ๔๖ หมู่ ๔ ต าบลท่าแยก อ าเภอสระแก้ว จังหวัดปราจีนบุรี 

อุปสมบทเมื่อ   : ๑๒ มิถุนายน ๒๕๑๕  ณ พัทธสีมาวัดอรุณรังษี 
                                 มีพระครูสุขุมชลวิจารณ์  วัดหนองขอนแดง  จังหวัดชลบุรี 

เป็นพระอุปัชฌาย์ 

วุฒิทางธรรม : พ.ศ.๒๕๒๓   นักธรรมชั้นเอก คณะจังหวัดปราจีนบุรี 

วุฒิสามัญ : พ.ศ. ๒๕๕๖  ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  

หน้าที่การงาน : รองเจ้าคณะต าบลเขาฉกรรจ์  เจ้าอาวาสวัดถ้ าเขาฉกรรจ์ 

ปัจจุบนัสังกัดวัด : วัดถ้ าเขาฉกรรจ์  ต าบลเขาฉกรรจ์  อ าเภอเขาฉกรรจ์  จังหวัดสระแก้ว 
 โทรศัพท์ : ๐๘ ๙๕๐๒ ๗๙๖๔ 

เข้าศึกษาชั้นปริญญาโท    :  พ.ศ. ๒๕๕๕  สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ คณะพุทธศาสตร์  
                                 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วันส าเร็จการศึกษา :    พฤษภาคม ๒๕๕๗ 
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