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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนพระราหุล”  มีวัตถุประสงค์  เพื่อ
ศึกษาพุทธวิธีการสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และเพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนพระราหุล 
การวิจัยครั้งนี้ผลการศึกษาพบว่า  การสอนในทางพระพุทธศาสนามี  ๓ ลักษณะ  คือ  แบบร้อยกรอง  
แบบร้อยแก้ว และแบบร้อยแก้วผสมร้อยกรอง การสอนมี  ๓  ด้าน  คือ  พฤติกรรม  จิตใจ และ
ปัญญา  มีสาระส าคัญ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  การสอนของพระพุทธเจ้า มีจุดมุ่งหมาย คือ การ
สร้างประโยชน์ ความเกือ้กูล และความสุขแก่พหูชน และเกื้อกูลต่อสังคมโลก  
 พุทธวิธีการสอนพระราหุลสรุปได้ดังนี้ ๑.ในวัยเด็กทรงใช้วิธี การสอนแบบอุปมาอุปไมย 
พระองค์ทรงเปรียบเทียบและใช้อุปกรณ์การสอน คือน้ าและภาชนะที่พระองค์ใช้ล้างพระบาทพระองค์
ทรงแสดงเป็นขั้นตอนที่ละน้อยจนเห็นโทษของการกล่าวเท็จ ๒.ในวัยรุ่นทรงใช้ การสอนแบบโยนิโส
มนสิการ พระพุทธองค์จะชี้ให้พระราหุลเถระ รู้จักคิด อย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ 
ท าให้พระราหุลเถระเกิดปัญญาในการคิดวิเคราะห์ ๓. ในวัยหนุ่มทรงใช้การสอนตามหลักไตรสิกขา 
พระองค์ทรงชี้น าในการปฏิบัติและเปิดโอกาสให้พระราหุลได้ปฏิบัติ แล้วพิจารณาผลการปฏิบัตินั้นให้
เห็นประโยชน์ คุณโทษตามความเป็นจริงด้วยตนเอง และการสอนแบบอานาปานสติ พระองค์ทรงชี้น า
ให้พระราหุลเถระใช้สติก าหนดพิจารณาอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ คือก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ จะเห็น
ได้ว่าพระราหุลเถระบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตามล าดับ ตรัสสอนเรื่องการส ารวม
การส ารวมกาย วาจา และใจ เพื่อให้พื้นฐานของการท ากรรมดีทุกอย่างทรงตรัสสอนเรื่องกฎไตร
ลักษณ์ เพื่อให้รู้เท่าถึงกฎธรรมชาติที่ว่าทุกสิ่งมีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เมื่ออายุ ๒๐ ปี เมื่อพระองค์
พิจารณาเห็นว่าปัญญาของพระราหุลเถระแก่กล้าแล้วจึงตรัสให้เร่งท าที่สุดแห่งทุกข์ให้ได้ จนบรรลุ
พระอรหัตผลในพรรษาแรกของการเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาได้รับเอตทัคคะทางเป็นผู้ใคร่ต่อ
การศึกษาได้ปฏิบัติศาสนกิจตามสมควรจึงปรินิพพาน ณ ภพดาวดึงส์ 
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ABSTRACT 

 The thematic paper, “An Analytical Study of Rāhula’s Buddhist Teaching” 

had two main purposes: (1) to study the Buddhist teaching in the Buddhist scripture 

and (2) to analyze Phra Rāhula’s Buddhist teaching. This was a qualitative research. A 

result of this study was found that the Buddhist teaching was divided into three 

ways: poems, prose, and mixed methods. This teaching depended upon three 

aspects: behaviour, mind, and wisdom. The content of this teaching was morality, 

concentration and wisdom. The Buddha’s teaching aimed at bringing advantages, 

compassion, and happiness to the public and the world.  

 The Buddhist teaching learned by Phra Rāhula was in the following 

aspects. Firstly, in the span time of childhood, there was the simile instructional 

model that the Buddha got the comparison and represented the instructional 

instruments: water and a container used to wash his feet in many steps for 

recognition of danger from lying. Secondly, in the juvenile, there was the 

Yonisomanasikāra instructional model that the Buddha instructed Phra Rāhula to 

think in the right and systematic way, to analyze rationally, and to make the analysis 

with wisdom. Thirdly, in the teenage, there was the Trisikkhā instructional model that 

the Buddha represented a method of practice and gave Phra Rāhula an opportunity 
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to practice it and consider its result in accordance of advantages and disadvantages 

as they really were. In the Anāpānassati instructional model, the Buddha made Phra 

Rāhula conscious of considering the emotion that was the ultimate truth. It was 

noted in the fact that Phra Rāhula attained the enlightenment by means of listening 

to the Buddha’s sermon in an order. Here, the Buddha instructed Phra Rāhula to be 

conscious of a body, speech and mind as a base to receive all good conducts. The 

Buddha instructed him about Three Characteristics for clear understanding the law of 

nature in a way that everything changed every time. When Rāhula was 20 of his age, 

he was considered as a wise man. The Buddha encouraged him to practice for the 

freedom from all suffering until Rāhula achieved the enlightenment in the first year 

of his Buddhist ordination. Phra Rāhula was praised as a specialist of education. He 

was responsible for the religious work and then, he got Nibbāna in the Tāvatingsa 

existence.    
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กิตติกรรมประกาศ 

         สารนิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะความเอื้ออาทรและความมีเมตตาธรรม  จาก
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
โดยเฉพาะ พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ., ดร. ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ดูแลตรวจสอบความถูกต้อง ด้าน
วิชาการในการท าสารนิพนธ์ ด้วยความเมตตาธรรมเป็นอย่างยิ่ง 

   กราบขอบพระคุณ พระครูมงคลธรรมคุณที่ให้การสนับสนุนด้านทุนการศึกษาให้ค าแนะน า
ในการศึกษาด้วยดีมาตลอด  และพระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต ที่ช่วยแนะน าเกี่ยวกับพระไตรปิฎก
พร้อมทั้งการท างานวิจัยและเอกสารงานที่เกี่ยวข้องกับการท าวิจัยในครั้งนี้     และพระมหาพิสิฐ  วิ
สิฏฐปญฺโญ เลขานุการศูนย์บัณฑิตศึกษา เจ้าหน้าที่ห้องสมุดสารสนเทศ วิทยาเขตขอนแก่น ที่ช่วย
สืบค้นข้อมูลจากห้องสมุด ขอบคุณเพื่อน ๆ บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ที่ให้ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า
ครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ความดีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ขอน้อมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา
มารดา หลวงพ่อจร  จารุธมฺโม และคุณโยมแม่ทองสุข  ตันโห ผู้เป็นบุพพการีชน คุณอุปัชฌาย์
อาจารย์ ตลอดถึงท่านผู้มีพระคุณทุกท่าน ด้วยความตั้งมั่น ในกตัญญูกตเวทิตาธรรม 

    

                                                                พระครูสิริปัญญาภรณ ์
ธันวาคม ๒๕๕๗ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ใช้พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ จัดพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอ้างอิงระบุ เล่ม / ข้อ / หน้า  ดังตัวอย่าง เช่น วิ.มหา. (ไทย) 
๑/๑๘/๑๕ = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑ ข้อที ่ ๑๘ หน้า  ๑๕ 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม       ค าย่อ       ชื่อคัมภีร ์

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม. (บาลี)  = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปิฎก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 

พระสตุตันตปฎิก 

เล่ม       ค าย่อ    ชื่อคัมภีร ์
๑๐     ที.ม.     (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๑๑     ที.ปา.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒     ม.มู.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
๑๓     ม.ม.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔    ม.อุ.     (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
๑๖     สํ.นิ.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘     สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙     สํ.ม.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐     องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
         องฺ.ทุก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
         องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
         องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑     องฺ.จตุกฺก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
         องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๓     องฺ.สตฺตก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖     ขุ.วิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
         ขุ.วิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
         ขุ.เปต. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
         ขุ.เปต. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ   (ภาษาไทย) 
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         ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
         ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
         ขุ.เถรี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
         ขุ.เถรี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
๒๗     ขุ.ชา.เอกก.(บาลี)= สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
         ขุ.ชา.เอกก.(ไทย)= สุตตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
         ขุ.ชา.ทุก.(บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
         ขุ.ชา.ทุก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
         ขุ.ชา.ติก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ติกนิปาต ชาตกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
๓๐     ขุ.จู. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
๓๒     ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 
 



 
 

 
บทที่ ๑ 

บทน า 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเผยแพร่พระธรรมของพระพุทธเจ้านั้น สามารถเอาชนะความขัดแย้งและความเชื่อใน
สังคมอินเดียโบราณ ซึ่งมีการแบ่งชั้นวรรณะ มีความเชื่อในลัทธิต่าง ๆ และอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ์มีอยู่อย่างมั่นคง ทรงเลือกใช้วิธีสอนให้เหมาะสมกับบุคคลและชุมชนประกอบกับพระองค์
ทรงมีพุทธลักษณะที่น่าเลื่อมใสศรัทธา การสอนของพระองค์เป็นการคิดใคร่ครวญ ไตร่ตรองด้วย
เหตุผลแล้วฝึกปฏิบัติให้เห็นจริงด้วยตนเอง พระพุทธศาสนาจึงแพร่หลายไปได้อย่างกว้างขวาง วิธีสอน
พระพุทธสาสนาตามแนวพุทธศาสตร์  จากการวิเคราะห์ผลการสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง ผล
การสอนจะออกมาในรูปแบบที่งดงาม สมบูรณ์ด้วยเนื้อหา สาระ ปลูกศรัทธาและความชื่นชมยินดี
ให้แก่ผู้ฟัง๑ จะเห็นได้ว่า พระธรรมที่ทรงรู้แจ้งด้วยพระองค์เองนั้นเป็นแก่นสานมีสาระอันลึกซึ้ง แต่
พระพุทธเจ้าก็ทรงเทศนาสั่งสอนให้ทุกคนทุกวรรณะ คนนอกศาสนา หันมาเลื่อมใสเข้าใจและปฏิบัติ
ธรรมของพุทธศาสนาอย่างสิ้นเชิง พุทธวิธีสอนจึงเป็นเรื่องที่ครูปัจจุบันควรสนใจศึกษา๒  แนวการสอน
ของพระพุทธเจ้าเพ่ือน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่การเรียน  การสอนต่อไป เพราะพระพุทธเจ้าทรง
มีวิธีการสอนอันชาญฉลาด เมื่อพระองค์ทรงแสดง พระธรรมเทศาสนาจบลง มักมีผู้สรรเสริญพระ
ธรรมเทศนาเสมอว่า แจ่มแจ้งจริงพระองค์ ผู้เจริญแจ่มแจ้งจริง พระธรรมเทศนาของพระองค์เหมือน
หงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง ส่องประทีปในเมืองให้คนที่มีจักษุเห็นรูป๓ การ
สอนธรรมะในพระพุทธศาสนา ควรยกย่องให้พระพุทธเจ้าเป็นบรมครู หมายถึงครูที่ยอดเยี่ยมที่สุด 
พระองค์ทรงใช้วิธีการสอนที่หลากหลายตามแต่ระดับสติปัญญาของผู้เรียน และในการสอนแต่ละครั้ง
พระพุทธเจ้าทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยแบ่งบุคคลออกเป็น ๔  จ าพวก คือ 

๑. อุคฆฏิตัญญู๔  ผู้อาจรู้ธรรมได้พลันเปรียบเหมือนดอกบัวอยู่ เหนือน้ า พอถูก
แสงอาทิตย์ก็บาน 

๒. วิปจิตัญญู ผู้อาจรู้ธรรมได้ต่อเมื่อท่านได้อธิบายเปรียบเทียบดอกบัวปิ่มน้ าอันจะบาน
ในวันรุ่งขึ้น 

                                                 

 ๑ ประสาร   ทองภักดี, กลวิธีสอนตามแนวพุทธศาสตร์.ศึกษาศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ ภาคที่ ๒ 
ระบบการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. ๒๕๒๖), หน้า ๔๑. 

 ๒ สุมน   อมรวิวัฒน์,  พุทธวิธีสอน : เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการพระพุทธศาสนากับ
การศึกษาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๓). หน้า ๑๓. 

 ๓ วศิน อินทสระ, ไตรลักษณ์,  [ออนไลน์]. แหล่งที่มา  http;//www.jozh.net/index.pho?mo=3 
&art=2456056 [๑  ตุลาคม  ๒๕๕๖].     

 ๔ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๓๒/๒๐๑. 



๒ 

๓. เนยยะ ผู้พอจะแนะน าสั่งสอนอยู่บ่อย ๆ จึงรู้ตามเปรียบเหมือนดอกบัวใต้น้ าอันจะ
บานในวันต่อ ๆ ไป 

๔. ปทปรมะ พวกบรมโง่คือ พวกที่แม้จะแนะน าสั่งสอนอย่างไรก็ไม่เข้าใจหรือไม่รับฟัง
ทั้งนั้น เปรียบเหมือนดอกบัวซึ่งติดอยู่กับดินอันจะเป็นอาหารปลาและเต่า 

 ในบุคคลเหล่านี้ พระพุทธเจ้าทรงเลือกสอนบุคคล ๓  ประเภทแรกโดยทรงเลือกธรรมะให้
เหมาะสมกับอุปนิสัยและปัญญาบารมีของบุคคลนั้น๕  
 วิธีสอนแบบพระพุทธเจ้าในทางพระพุทธศาสนานอกจากมีหลักธรรมอันประเสริฐเพื่อการ
พัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แล้ว พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีสอนที่หลากหลาย เน้นให้เรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติด้วยตนเอง เรียกได้ว่าเป็นการเรียนรู้แบบพุทธ ๖  มีวัตถุประสงค์เพื่อการลดความเห็นแก่ตัว
หรือตัวกูของกู เพื่อการอยู่รวมกันอย่างสันติ ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
กระบวนการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ กิจกรรม และการท างานในวิถีชีวิต มีการรวมตัว
ร่วมคิดร่วมท าหรือการสร้างความเป็นชุมชน สังคมในอุดมคติทางพุทธศาสนา คือชุมชนที่เรียนรู้ที่
พึ่งตนเองได้ การเรียนรู้ต้องเรียนรู้การสร้างความเป็นชุมชน หรือรวมตัวร่วมคิดร่วมท าเสมอ อันเป็น
เรื่องของวิถีชีวิตร่วมกัน ตลอดไปจนถึงการฝึกการแก้ความขัดแย้งด้วยสันติวิธี การเรียนรู้แบบพุทธ
เป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงเผยแพร่พระธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้เพื่อให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าได้
เรียนรู้แนวการสอนของพระพุทธเจ้า  ซึ่งมีลักษณะส าคัญ  ๔  ประการ๗ดังนี้  

๑. สันทัสสนา  ในการอบรมสั่งสอนธรรมะของพระองค์จะชี้แจงให้ผู้ฟังอย่างเข้าใจอย่าง
แจ่มแจ้ง ชัดเจน  เห็นจริง 

๒. สมาปทา พระองค์จะอธิบายให้ผู้ฟังเห็นว่าเรื่องที่พูดถึงนั้นเป็นความจริง 
๓. สมุตเตชนา พระองค์จะใช้วิธีปลุกเร้าใจให้ผู้ฟังคึกคัก กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติตาม

หลักธรรมนั้นให้ประสบความส าเร็จ 
๔. สัมปหังสนา ในการบรรยายธรรมะ พระองค์จะสร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 

คุณลักษณะที่ปรากฏในอดีตชาติของพระราหุล เถระกับที่ปรากฏในชาติสุดท้ายไมได
แตกต่างกันมากนัก  เช่น  ความเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย  ใครต่อการศึกษาเชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา
มารดา มีความกตัญญูกตเวที ความเฉลียวฉลาดทั้งในอายโกศลและอุปายโกศลอีกด้วย๘ 

การเป็นผู้ว่าง่าย ไมถือตัวว่าเป็นโอรสของพระพุทธเจ้าไม่วาโดยประการใด เช่นกรณีภิกษุ
จากชนบทนิมนต์ให้ไปนอนข้างนอก ถาสามเณรราหุล อ้างว่าเป็นลูกของพระพุทธเจ้าก็ย่อมท าได
อย่างน้อยภิกษุเหล่านั้นก็อาจเกรงใจพระพุทธชิโนรสบ้าง แต่ไมไดน าเรื่องนั้นมาอ้าง กลับออกไปเสีย

                                                 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่  ๘, กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมิก,  

๒๕๔๔. 
 ๖ ประเวศ    วะสี. วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา. วารสารหมออนามัย, ปีที่ 

๑๒ ฉบับที่ ๔, (มกราคม- กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖) :  ๗-๒๑.   
๗วรวทิย์  วศินสรากร, การศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร :  พัฒนาคุณภาพวิชาการ, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙. 
๘

 จ าเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก: ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อครั้งพุทธกาล   เลม ๒, หนา ๓๖๕–๓๗๔. 



๓ 

โดยทันที เพราะความเป็น คน วา นอนสอนง่าย และเคารพในกฎกติกาของสังคมได๙การเป็นผู้มีความ
กตัญญูกตเวทีต่ออุปัชฌาย์อย่างยิ่ง คือสามเณรราหุลเป็นคนเช่นนี้ก็เพราะด าเนินตามรอยพระ
อุปัชฌาย์  ดังตอนที่ ราหุลเป็นสามเณร  พระนางยโสธราไดออกบวชเป็นภิกษุณีแล้วเกิดประชวรด้วย
พระโรคลมพระราหุล ได้ไปเยี่ยมพระมารดา๑๐ เป็นผู้ใฝ่การศึกษาอย่างยิ่ง เล่ากันว่าความกระหายใคร
เรียนรูของสามเณร ราหุ ล ตามหลักฐานใน พระไตรปิฎกวาทุกเช้าสามเณรราหุลจะเดินลงมาที่ลาน
วิหาร  เอามือกรอบทรายขึ้นเต็มก ามือแลว อธิษฐานดังๆ วา “วันนี้ขอให้เราไดรับฟังพระโอวาทและ
โอวาทจากพระพุทธเจ้าและจากพระอุปัชฌาย์มากมาย ดุจดังเมล็ดทรายในก ามือเรานี้ เถิด”  
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องราหุลว่าเป็นเลิศกว่าผู้อื่นในด้านผู้ใฝ่ การศึกษา๑๑เป็นผู้มีความเคารพและ
กตัญญูกตเวทีต่ออุปัชฌาย์ อย่างยิ่งคือการที่สามเณรราหุล เป็นคนเช่นนี้ก็เพราะด าเนินตามรอยพระ
อุปัชฌาย์นั่นเอง๑๒ 

 

 ด้วยเหตุนี้ในการสอนธรรมะทุกครั้ง พระองค์จึงใช้วิธียกตัวอย่าง เป็นเรื่องจริงบ้าง นิทาน
บ้าง เล่าประกอบเสมอซึ่งเรียกกันว่า  ชาดก เห็นได้ชัดเจนในพระไตรปิฎกฉบับเถรวาท เมื่อพระองค์
สอนครั้งใดการเรียนรู้จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนได้โดยธรรมชาติ  แนวคิดพื้นฐานของการสอนและวิธีการ
สอนพระพุทธเจ้าทรงวางพื้นฐานไว้ว่าสอนให้มีวิธีการใหม่ วางรากฐานอยู่บนสติปัญญาและการถาม
หาเหตุผล สอนให้คิดอย่างอิสระเชิญคิดหาเหตุผลให้เต็มที่แต่อย่าคิดอย่างเดียวให้ปฏิบัติด้วย 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาต่างๆของผู้เรียนและจุดเด่นของผู้ที่ได้รับประสบการณ์การ
เรียนการสอนตามแบบพุทธวิธีมีพฤติกรรมการพัฒนาที่ดีขึ้นตามล าดับ ส าหรับพุทธวิธีการสอนพระ
ราหุล ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ที่ได้รับการยกย่อง ปรากฏว่ามีการน าเอาการศึกษาและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
ทั้ง ๔ด้านจึงน่าจะเป็นประโยชน์ในการน าไปศึกษาต่อไป  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพุทธ
วิธีการสอนพระราหุลเพื่อให้ทราบชัดในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิธีการสอนเพื่อเสริมสร้าง
ให้กับผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรมมากขึ้น 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาพุทธวิธีการสอนในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพุทธวิธีการสอนพระราหุล 
 ๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหพ์ุทธวิธกีารสอนพระราหุล 
 
 
 
 
                                                 

๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙- ๕๔/๒๓๗–๒๔๐. 
๑๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๒๓๘- ๒๕๓. 
๑๑ เสฐียรพงษ วรรณปก, สามเณรเหลากอแหงสมณะ, หนา ๓. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 



๔ 

 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเอกสาร 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร ศึกษาพุทธวิธีการสอนในพระไตรปิฎก  และ
คัมภีร์อื่นๆ เอกสารงานวิชาการ รวมไปถึงต าราวิชาการที่เกี่ยวข้อง  

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนีเ้ป็นการศึกษาพุทธวิธกีารสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และพุทธวิธีที่
ใช้สอนพระราหุลในวัยต่างๆจนท าให้รู้แจ้งในมรรคผลนิพพานตามล าดับ 
 
๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 พุทธวิธีการสอน  หมายถึง  วิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธบริษัททั้ง ๔คือ  ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบสก อุบาสิกา หรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดาหรือมนุษย์ เพื่อการรู้แจ้งเห็นจริงตามอริยสัจ ๔ 
บรรลุมรรคผลและนิพพาน  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาพุทธวิธีการสอนพระราหุลเป็นหลัก 
   
๑.๕ ทบทวน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ก. เอกสาร และต ารา 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๓  กล่าวไวใ้นพุทธวิธีในการสอนว่าการสอนแบบพุทธวิธีที่
น ามาใช้ในการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้หลักอริยสัจ ๔   เป็นธรรมะที่เป็นแก่น
แท้ของศาสนา ประกอบด้วยองค์  ๔   คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค การพัฒนาเด็กด้วยหลัก
อริยสัจ ๔ ตั้งแต่ระดับปฐมวัยคือให้เด็กฝึกคิดตามสภาพความเป็นจริงของสาเหตุที่เกิดจะท าให้เด็กฝึก
กระบวนการคิด ใช้ปัญหาในการสืบหาสาเหตุของปัญหา และคิดทางแก้ไข ท าให้ไม่แก้ปัญหาด้วย
อารมณ์และความรู้สึก รู้ว่าสภาพต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นย่อมต้องมีสาเหตุของการเกิด มิใช่เกิดขึ้นเอง
ปราศจากเหตุผล เมื่อเด็กได้รับการฝึกด้วยหลักของทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ตั้งแต่ระดับปฐมวัย
แล้ว เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่เด็กจะเป็นคนมีเหตุผล แก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยการใช้ปัญญา มีความคิดสร้างสรรค์  
เป็นสาระส าคัญของการสอนในทางพระพุทธศาสนา  ซึงสามารถแบ่งออกเป็น  ๓  ด้านโดยสอดคล้อง
กับองค์ประกอบและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี  ๓  ด้าน  คือ  พฤติกรรมจิตใจและปัญญา  มี
สาระส าคัญ  คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔ ได้กล่าวว่า  พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า 
อนุบุพพิกถา ซึ่งเป็นแนวการสอนธรรมแบบหลักที่ทรงใช้ทั่วไปหรือใช้เป็นประจ าวันโดยเฉพาะก่อน
ทรงแสดงอริยสัจ ๔ กล่าวถึงการครองชีวิตดีงามโอบอ้อมอารีช่วยเหลือกันด ารงตนในสุจริตที่เรียกว่า
ทานและศีลแล้วแสดงชีวิตที่มีความสุขความเอิบอิ่มพรั่งพร้อมที่เป็นผลของการครองชีวิตดีงามนั้น
เรียกว่าสัคคะจากนั้นแสดงแง่เสียข้อบกพร่องโทษความไม่สมบูรณ์เพียงพอของความสุข ความพรั่ง
                                                 

๑๓ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ส่วนท้องถิ่น,  ๒๕๔๐), หน้า  ๙-๑๙. 

๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๙-๑๘๐.   



๕ 

พร้อมเช่นนั้น เรียกว่า กามาทีนวะ และในที่สุดแสดง ทางออกพร้อมทั้งผลดีต่างๆ ของทางออกนั้น
เรียกว่า เนกขัมมานิสังสะ เมื่อผู้ฟังมองเห็นผลดี ของทางออกนั้นแล้วจึงทรงแสดงอริยสัจจ์ ๔ ต่อท้าย
เป็นตอนจบ  

 อนุบพุพิกถาหมายถึง เทศนาที่แสดงไปโดยล าดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตว์ให้หมดจด 
เป็นช้ัน ๆ จากง่ายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผู้ฟังให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจ มี ๕ คือ  

(๑) ทานกถา พรรณนาทาน  
(๒) สีลกถา พรรณนาศีล  
(๓) สัคคกถา พรรณนาสวรรค์ คือความสุขที่พรั่งพร้อมด้วยกาม  
(๔) กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม  
(๕) เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงส์แห่งการออกจากกาม 

 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๑๕ กล่าวไว้ใน การสอนตามหลัก
อริยสัจ   อริยสัจ  เป็นความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ท าให้บุคคลเป็น
พระอริยะเจ้า มี  หลักธรรมส าคัญของพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นแก่นแท้หรือหัวใจของศาสนา เป็น
สัจธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ซึ่งมีความลึกซึ้งมาก อริยสัจ คือความจริงอัน
ประเสริฐหรือความจริงของอริยบุคคล เพราะผู้ใดรู้อริยสัจ  ๔ ด้วยปัญญา ผู้นั้นจะกลายเป็นผู้
ประเสริฐหรือเป็นอริยสัจ ถือได้ว่าอริยสัจเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ค าสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหมดจะสรุปไว้ในอริยสัจ ๔ ทั้งสิ้น อันประกอบด้วยองค์  ๔ 
 ประสาร   ทองภักดี๑๖  กล่าวไว้ว่าการเผยแพร่พระธรรมของพระพุทธเจ้านั้น สามารถ
เอาชนะความขัดแย้งและความเชื่อในสังคมอินเดียโบราณ ซึ่งมีการแบ่งชั้นวรรณะ มีความเชื่อในลัทธิ
ต่าง ๆ และอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์มีอยู่อย่างมั่นคง ทรงเลือกใช้วิธีสอนให้เหมาะสมกับบุคคล
และชุมชนประกอบกับพระองค์ทรงมีพุทธลักษณะที่น่าเลื่อมใสศรัทธา การสอนของพระองค์เป็นการ
คิดใคร่ครวญ ไตร่ตรองด้วยเหตุผลแล้วฝึกปฏิบัติให้เห็นจริงด้วยตนเอง พระพุทธศาสนาจึงแพร่หลาย
ไปได้อย่างกว้างขวาง วิธีสอนพระพุทธสาสนาตามแนวพุทธศาสตร์  จากการวิเคราะห์ผลการสอนของ
พระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง ผลการสอนจะออกมาในรูปแบบที่งดงาม สมบูรณ์ด้วยเนื้อหา สาระ ปลูก
ศรัทธาและความชื่นชมยินดีให้แก่ผู้ฟัง  
 สุมน  อมรวิวัฒน์๑๗ ได้กล่าวไว้ในการน าหลักศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาประยุกต์ใช้ใน
การเรียนการสอนโดยมีความเชื่อว่าการสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมไทย และสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตรเพราะวิถีแห่งวัฒนธรรมไทยนั้นได้เน้น
บรรยากาศที่เรียบง่าย มีลักษณะที่เหนี่ยวโน้มใจให้ผู้เรียนเกิดความปีติและเลื่อมใสหลักการของการ

                                                 
๑๕ คณาจารย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า  ๗๕ – ๗๙. 
๑๖ ประสาร   ทองภักดี, กลวิธีสอนตามแนวพุทธศาสตร์. ศึกษาศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ ภาคที่ ๒ 

ระบบการเรียนการสอน, หน้า ๔๑. 
๑๗ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอ

เดียนสโตร,์ ๒๕๓๑), หน้า ๙๗-๑๐๒. 



๖ 

สอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ คือครูเป็นบุคคลส าคัญที่สามารถจัดสภาพแวดล้อม แรงจูงใจ 
และวิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และได้ฝึกฝนวิธีการจัดโดยแยบคาย น าไปสู่การปฏิบัติ
จนประจักษ์จริง การสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้ใช้สอนทุกระดับการศึกษา มุ่งเน้น
ให้ครูเป็นกัลยานมิตรของศิษย์ ครูและศิษย์มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และศิษย์ได้มีโอกาสคิด
แสดงออก ปฏิบัติอย่างถูกวิธี จนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีล าดับขั้นตอน คือ ขั้น
น า ขั้นสอน ขั้นสรุป และ ได้น าหลักการสอนดังกล่าวไปทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสร้างศรัทธาแก่
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่สาม ผลการวิจัยพบว่าความคิดรวบยอดเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ครู
สอนตามแผนการสอนปกติ และที่ครูสอนตามแผนการสอนปกติและที่ครูสอนตามแนวพุทธวิธี มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .๐๕ จากงานวิจัยดังกล่าวแสดงว่าการน า หลักการสอนโดยการสร้าง
ศรัทธาไปสอนจริยธรรมท าให้นักเรียนมีคะแนนการเรียนและความคิดรวบยอดเชิงจริยธรรมสูงขึ้น 
 สุมน   อมรวิวัฒน์๑๘ กล่าวไว้ว่า  อนุปุพพิกถาคือเรื่องที่กล่าวถึงตามล าดับธรรมเทศนาที่
แสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยล าดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้นๆจนพร้อม
ที่จะท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์...ตามปกติพระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่
คฤหัสถ์ผู้มีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษจะเห็นได้ว่า พระธรรมที่ทรงรู้แจ้งด้วยพระองค์เองนั้น
เป็นแก่นสานมีสาระอันลึกซึ้ง แต่พระพุทธเจ้าก็ทรงเทศนาสั่งสอนให้ทุกคนทุกวรรณะ คนนอกศาสนา 
หันมาเลื่อมใสเข้าใจและปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนาอย่างสิ้นเชิง พุทธวิธีสอนจึงเป็นเรื่องที่ครูปัจจุบัน
ควรสนใจศึกษา  แนวการสอนของพระพุทธเจ้าเพื่อน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่การเรียน  การ
สอนต่อไป เพราะพระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการสอนอันชาญฉลาด เมื่อพระองค์ทรงแสดง พระธรรมเท
ศาสนาจบลง มักมีผู้สรรเสริญพระธรรมเทศนาเสมอว่า แจ่มแจ้งจริงพระองค์ ผู้เจริญแจ่มแจ้งจริง พระ
ธรรมเทศนาของพระองค์เหมือนหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง ส่องประทีปใน
มือให้คนที่มีจักษุเห็นรูป  
 การสอนธรรมะในพระพุทธศาสนา ควรยกย่องให้พระพุทธเจ้าเป็นบรมครู หมายถึงครูที่
ยอดเยี่ยมที่สุด พระองค์ทรงใช้วิธีการสอนที่หลากหลายตามแต่ระดับสติปัญญาของผู้เรียน และในการ
สอนแต่ละครั้งพระพุทธเจ้าทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยแบ่งบุคคลออกเป็น ๔  
จ าพวก เปรียบเทียบกับบัว  ๔  เหล่า  คือ พวกที่แม้จะแนะน าสั่งสอนอย่างไรก็ไม่เข้าใจหรือไม่รับฟัง
ทั้งนั้น เปรียบเหมือนดอกบัวซึ่งติดอยู่กับดินอันจะเป็นอาหารปลาและเต่าในบุคคลเหล่านี้ 
พระพุทธเจ้าทรงเลือกสอนบุคคล ๓  ประเภทแรกโดยทรงเลือกธรรมะให้เหมาะสมกับอุปนิสัยและ
ปัญญาบารมีของบุคคลนั้น 
 วศิน  อินทสระ๑๙ กล่าวไว้ว่า  แนวคิดพื้นฐานของการสอนและวิธีการสอนพระพุทธเจ้า
ทรงวางพื้นฐานไว้ว่าสอนให้มีวิธีการใหม่ วางรากฐานอยู่บนสติปัญญาและการถามหาเหตุผล สอนให้
คิดอย่างอิสระเชิญคิดหาเหตุผลให้เต็มที่แต่อย่าคิดอย่างเดียวให้ปฏิบัติด้วย การสอนธรรมะใน

                                                 
๑๘ สุเมน   อมรวิวัฒน์,  พุทธวิธีสอน; เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการพระพุทธศาสนากับ

การศึกษาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๓), หน้า ๑๓. 
๑๙ วศินอินทสระ, ไตรลักษณ,์ [ออนไลน]์หล่งที่มา:http;//www.jozh.net/index.pho 246056  [๑  

ตุลาคม  ๒๕๕๖].     



๗ 

พระพุทธศาสนา ถือได้ว่าพระพุทธเจ้าเป็นบรมครู หมายถึง ครูที่ยอดเยี่ยมที่สุด พระองค์ทรงใช้วิธีการ
สอนที่หลากหลายตามแต่ระดับสติปัญญาของผู้เรียนวิธีที่พระองค์ทรงใช้    เช่น    ทรงใช้วิธีเอกังส
ลักษณะ คือ ทรงแสดงยืนยันไปข้างเดียว เช่น ดีมีผลเป็นสุข ชั่วมีผลเป็นทุกข์ แน่นอนไม่มีอย่างอ่ืน๒๐  
 ทรงสอนโดยท าตัวอย่างให้ดู พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติดีปฏิบัติชอบให้เป็นแบบอย่างแก่
สาวกทั้งหลาย ไม่ยอมให้ความโลภ ความโกรธ ความหลง มามีอ านาจเหนือพระพุทธเจ้าอันทรงจูงให้
สาวกถือเอาพระองค์เป็นแบบอย่างในความเพียรนั่นเองทรงสอนให้เห็นว่าเรื่องของพระพุทธศาสนา
ไม่ใช่เรื่องสมมติ คือไม่ใช่เรื่องของการเดาหรือการฝึกคิดเอง แต่เป็นเรื่องที่สามารถค้นพบความจริงได้ 
โดยได้ทรงปฏิบัติแล้วน าความจริงที่ค้นพบมาสั่งสอน เป็นการปฏิเสธการเดา การคาดคะเน 
 ทิศนา  แขมณี และคณะ๒๑  กล่าวไว้ว่าพุทธวิธีไปประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการสอนและ
วิธีการสอนในสถานการณ์ปัจจุบัน โดยเป็นการใช้ตามความเข้าใจและความสามารถในระดับปุถุชน 
เช่น การสอนด้วยลีลาทั้ง ๔  คือ สันทัสสนา  สมาทปทา  สมุตเตชนา และสัมปหังสนา หรือการสอน
ให้แจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้า และร่าเริง ในเนื้อหาสาระทั้งหลายที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและ
น าไปปฏิบัติจริง ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการสื่อความหมายที่ดี ที่จัดกิจกรรมโดย
ประยุกต์ใช้ลีลาทั้ง  ๔  

กรมการศาสนา๒๒ ได้กล่าวไว้ว่า  (จริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน) กิจกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างคุณธรรม(E,Q-M,Q) จึงให้ความส าคัญการฝึกทักษะชีวิตให้แก่
เยาวชน เพื่อให้เยาวชนตระหนักและรู้คุณค่าของตนเอง ตลอดจนการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นสุข
โดยกรมสุภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุขได้พัฒนาแนวคิดเรื่องความฉลาดในอารมณ์ ซึงมีปัจจัยส าคัญ  
๓  ประการ  คือ 

(๑) ความดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
รู้จักเห็นใจ เข้าใจ  ยอมรับผู้อื่น รู้จักการเป็นผู้ให้ ผู้รับ การให้อภัย  ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

(๒) ความเก่ง  หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง  มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ พร้อมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

(๓) ความสุข  หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุขมีความภูมิใจและพึง
พอใจในตนเอง  ความฉลาดทางอารมณ์ –เข้าใจตนเอง-เข้าใจผู้อื่น –แก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง   
 

                                                 
๒๐ วศิน   อินทสระ, ความทุกข์และการดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เรือนธรรม, ๒๕๔๖), 

หน้า ๓. 
๒๑ ทิศนา  แขมณีและคณะ, การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียน: การศึกษาพหุกรณี. 

(กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕๙-๖๓. 
๒๒ กรมการศาสนา, จริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๕).  



๘ 

 ศิริบูรณ์   สายโกมุท๒๓ การศึกษา เป็นศาสตร์ที่ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์เพื่อช่วยให้เกิด
ความเข้าใจถึงสาเหตุแห่งการแสดงพฤติกรรมกับช่วยให้สามารถพยากรณ์และควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ 
ได้ความรู้ทางจิตช่วยให้ผู้สอนมีความเข้าใจเกี่ยวกับตัวผู้เรียน วิธีสอน วิธีเรียน ตลอดจนรู้สาเหตุและ
สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนไปตามจุดมุ่งหมายที่พึงประสงค์ 
ท าให้ผู้สอนสามารถจัดสภาพการเรียนการสอนที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนได้  

 ข. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     พระมหาแหวนทอง ปุญฺญาคโม๒๔  ได้กล่าวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าตามที่

ปรากฏในพระสูตรและพระวินัย สรุปความว่า วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าโดยทั่วไปแล้ว นับว่าเป็น
วิธีการที่ดีที่สุดที่พระองค์คิดค้นขึ้นและได้ทดลองใช้เห็นผลมาแล้วแต่สมัยพุทธกาล แต่ปัจจุบัน
กระบวนการสอนการเรียนทางด้านศีลธรรมหรือหลักพุทธธรรมอื่นๆ ดูเหมือนว่าจะเป็นปัญหาใหญ่ 
เมื่อมองจากสายตาของผู้ให้การศึกษาและผู้เรียน ทั้งนี้ก็เพราะหลักการสอนอันยอดเยี่ยมนั้น มี
ลักษณะเป็นนามธรรมทั้งมีนัยลึกซึ้งมาก จึงต้องมีการตีความหรืออธิบายขยายความถึงวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าให้เป็นที่กระจ่างชัดยิ่งขึ้น   
 พระมหาทวี มหาปญฺโญ๒๕  ได้กล่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการสอนที่เหมาะแก่แต่ละ
บุคคล คือ ทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยทรงค านึงถึงความพร้อมของผู้ฟังเป็นเกณฑ์ 
ทรงปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์และสภาพแวดล้อมของผู้ฟังอยู่เสมอ คือพระองค์
ทรงจัดรูปแบบการสอนให้เข้ากับจริตของผู้ฟังนั้นๆ เช่น ทรงรู้จักการเริ่มต้นในการสอนสร้าง
บรรยากาศในการสอน ทรงปรับปรุงรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของผู้ฟังนั้นๆ เช่น 
ทรงสอนแบบสนทนา แบบบรรยาย แบบตอบปัญหา แบบวางกฏข้อบังคับ เป็นต้น 
 พระมหาบูรณะ   ชาตเมโธ  ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(สี่) ที่มีต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต”  พบว่า การเจริญสติและปัญญาในการคุ้มครองอินทรีย์เพื่อจะรักษาสภาพ
ของจิตไม่ให้หลงไปตามกิเลสที่เข้ามากระทบ บุคคลรักษาอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วย
ความส ารวมระวัง เรียกว่า สติสังวร   บุคคลทั่วไปพึงรู้เรื่องรับอารมณ์ที่พอเหมาะ เช่น   จะชม
รายการโทรทัศน์หรือฟังวิทยุก็ควรจะชมหรือฟังรายการที่เหมาะสม ควรปิดกั้นกระแสกิเลสที่เข้ามา
ทางอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยสติ แต่ถ้าจะต้องตัดกระแสกิเลสเหล่านั้นต้องตัดด้วย
ปัญญา๒๖  

                                                 
๒๓ ศิริบูรณ์   สายโกมุท, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๔๒), หน้า ๕.   
๒๔ พระมหาแหวนทอง ปุญฺญาคโม, วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าตามที่ปรากฏในพระสูตรและพระวินัย, 

(กรุงเทพมหานคร : สภามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒. 
๒๕ พระมหาทวี มหาปญฺโญ, “การศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ์

ปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ข, ๙. 
๒๖ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สี่) ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต”

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



๙ 

 พระมหาทวีป กตฺปุญฺโญ (หนูด้วง) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์งานปลูกฝัง
จริยธรรมของปัญญานันทภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผู้อยู่ในมัชฌิมวัย” ซึ่งสามารถสรุปใจความส าคัญ
ได้ว่า ปัญญานันทภิกขุได้ทุ่มเทก าลังกาย และก าลังสติปัญญา ตลอดจนเหตุปัจจัยอื่นๆ ในการเผยแพร่
พุทธศาสนา เพื่อปลูกฝังจริยธรรมให้แก่คนในสังคมอย่างจริงจัง ผลงานด้านๆ ทั้งในแง่การสร้างสรรค์
บุคลากร และผลงานการปลูกฝังจริยธรรมที่ปรากฏเป็นเอกสารเฉพาะที่เป็นหนังสือธรรมะมีจ านวน
กว่า ๑,๐๐๐ เรื่อง ซึ่งในแต่ละเรื่อง มีการพิมพ์ซ้ าหลายครั้ง เทปธรรมะมีจ านวนกว่า ๙๐๐ เรื่อง 
เอกสารเหล่านี้มีแพร่หลายอยู่ทั่วประเทศ การปลูกฝังจริยธรรมของปัญญานันทภิกขุมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้คนในสังคมรู้หน้าที่ และท าหน้าที่ของตนให้ถูกต้อง หลักจริยธรรมที่ท่านน ามากปลูกฝังพอจะ
น ามากล่าวสรุปได้ดังนี้คือ จริยธรรมที่เป็นแก่นพุทธศาสนาจริยธรรมในการท างาน จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิต และจริยธรรมของเยาวชน๒๗ 
 พระมหานิพนธ์   ฐิตวีรคุโณ  ได้ท าวิจัยเรื่อง “สมาธิตามหลักพุทธศาสนากับความฉลาด
ทางอารมณ์ของเยาวชนกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน”๒๘  พบว่า สมาธิตามหลักพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน  และเมื่อน าไปปฏิบัติภาวนาย่อมมีลักษณะ ๔
ประการ คือ พัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิต  และพัฒนาปัญญา   ซึ่งเป็นทั้งการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ ์    และการพัฒนาความฉลาดทางปัญญา(เชาวน์ปัญญา) ด้านสมาธิได้ศึกษาวิธีสอน
ปฏิบัติสมาธิจากวัด ๖ แห่งในกรุงเทพและปริมณฑล     ผลการวิจัยได้ข้อสรุป คือ สมาธิตามหลักพุทธ
ศาสนาสามารถใช้ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเชาวน์ปัญญาของเยาวชนได้  โดยอาศัย
ความร่วมมือกันของฝ่ายชุมชน สังคมวัด และโรงเรียนทั้งรัฐบาลและเอกชนรัฐ  
 สุรพงษ ์ลือทองจักร๒๙ ศึกษาจริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของเยาวชน
ในสถานศึกษาพบว่า ๑) การปฏิบัติจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่เคยท าบ่อยๆ มีจ านวน ๑๕ 
ข้อเรียงล าดับ จากน้อยที่สุดลงไป คือการปรุงแต่งร่างกาย ความรู้สึกผิด การปลอบใจตัวเอง การ
ปรับปรุงตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท การลงโทษตัวเอง การรักษาสุขภาพของตนเอง ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง การให้ รางวัลตนเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การหลีกเลี่ยงอบายมุข ส่วนการปฏิบัติ
จริยธรรมที่เคยท าน้อยที่สุด คือ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ ๒) ศักยภาพของการปฏิบัติ
จริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่จะท าแน่ๆถ้ามีโอกาสมีจ านวน ๑๔ ข้อเรียงล าดับที่จะท ามากที่สุด
ลงไปคือ การปรับปรุงตนเอง การักษาสุขภาพตัวเองความขยันหมั่นเพียร การปรุงแต่งร่างกาย ความมี
วินัยของตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท ความเชื่อมั่นในตัวเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การให้รางวัล

                                                 
๒๗ พระมหาทวีป กตฺปุญฺโญ (หนูด้วง) “ศึกษาวิเคราะห์งานปลูกฝังจริยธรรมของปัญญานันทภิกขุ ที่

เกี่ยวกับเยาวชนและผู้อยู่ในมัชฌิมวัย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๘). 

๒๘ พระมหานิพนธ์  ฐิตวีรคุโณ,“สมาธิตามหลักพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน
กรุงเทพมหานครในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๘).   

๒๙ สุรพงษ์ ลือทองจักร, “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”, รายงานวิจัย, 
(อุดรธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๒๖). 



๑๐ 

ตนเอง ความรู้สึกผิด การส ารวจตนเอง การปลอบใจตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง และการโทษ
ตนเอง ส่วนศักยภาพของการปฏิบัติ จริยธรรมที่จะท าน้อยที่สุดคือ การแสดงอารมณ์อย่างถูก
กาลเทศะ ๓) การปฏิบัติของจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ที่เคยเห็นคนอื่นท าบ่อยๆ มีจ านวน 
๑๐ ข้อ เรียงล าดับจากที่เคยเห็นบ่อยที่สุดลงไปคือ การปรุงแต่งร่างกาย การให้รางวัลตนเองการรักษา 
สุขภาพตนเอง ความภาคภูมิใจในตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท ความขยันหมั่นเพียร การระงับความ
อยากและการต้านทานความยั่วยุ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ ความเชื่อมั่นในตนเอง ส่วนการ 
ปฏิบัติทางจริยธรรมที่เคยเห็นคนอ่ืนท าน้อยที่สุดก็คือ ความละอายใจ 
 นงพรรณ ไชยประเสริฐและคณะ๓๐ ได้ท าโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรู้
วัฒนธรรมวิถีพุทธ เพื่อการพัฒนานักเรียนโรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่า
เป้า จังหวัดเชียงราย” ที่มีการศึกษาบริบทของโรงเรียนและชุมชนในทุกๆ ด้าน ท าให้ทีมวิจัยได้ข้อมูล
ที่เป็นสภาพจริงที่มีผลต่อปัญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ที่มาจากการเก็บข้อมูลด้วย
เครื่องมือและวิธีการ หลากหลาย มีการตรวจสอบข้อมูลจนเป็นที่ยอมรับทั่วกัน จึงได้สรุปสภาพปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชุมชนแล้ว อภิปรายวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา พร้อมกับก าหนดเป็นหมายคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของนักเรียน และชุมชนไว้เป็นภาพฝันการเรียนตามแนววิถีพุทธนั้นจะต้องให้ครบ
องค์ประกอบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม บุคลากรทางการ
ศึกษาต้องผ่านกระบวนการปฏิบัติจริงได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การจัดเวที
ประชุม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร การชมนิทรรศการ การบันทึกข้อมูล
ต่างๆ แล้วน าเอาความรู้เหล่านั้นมาประมวลวิเคราะห์สังเคราะห์ ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
และชุมชน ก าหนดเป็นหลักสูตร หรือนวัตกรรม ให้ชุมชนและผู้ปกครองได้ร่วมกันวิพากษ์หลักสูตร 
เพื่อน าไปใช้เป็นเส้นทางในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนให้ได้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ผลที่
เกิดขึ้นจากการน าหลักสูตรไปใช้ทั้งตัวเด็กและชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ที่
มีคุณค่า ทั้งด้านภูมิปัญญา ประเพณีวัฒธรรมที่ดีงาม และด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมส่วนตัวเด็กใน
ฐานะผู้สืบทอด ก็ไดพ้ัฒนาคุณธรรมที่ควรจะเป็นตามสังคมวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย ควบคู่บูรณาการ
ไปกับกระบวนการเรียนรู้ แบบเป็นองค์รวม ไม่แบ่งแยกเป็นส่วนๆ หรือเป็นวิชาๆ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นตัว
บุคคลไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือ ผู้ใหญ่จ าเป็นต้องผ่านการเรียนรู้และเข้าใจหลักธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ดงป่าส้าน 
 พระประสิทธิ์ สิรินธโร และคณะ๓๑ ศึกษาวิจัยเรื่อง “โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ที่สอดคล้องกับเครือข่ายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัด
เชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในปัจจุบันได้ยึด

                                                 
๓๐ นงพรรณ ไชยประเสริฐ และคณะ, “รูปแบบการเรียนรู้วัฒนธรรมวิถีพุทธ เพื่อการพัฒนานักเรียน

โรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ด าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย,  (เชียงใหม่ : ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘). 

๓๑ พระประสิทธิ์ สิรินฺธโร และคณะ, “รูปแบบการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ที่สอดคล้องกับ
เครือข่ายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัดเชียงใหม่”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม่ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘). 



๑๑ 

ตามกรอบการเรียนการสอนแบบโรงเรียน ซึ่งมีรูปแบบที่ตายตัว ท าให้ไม่สอดคล้องกับเป้าหมาย
หลักการ และยังส่งผลให้เกิดปัญหาการบริหารจัดการ ทั้งในระดับประเทศและในระดับพื้นที่ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาบุคลากร หลักสูตร สื่อการเรียนการสอน การจัดระบบข้อมูลงบประมาณวัสดุอุปกรณ์/สื่อ
การเรียนการสอน สถานที่เรียน การมีส่วนร่วมของชุมชนและส่วนที่เกี่ยวข้อง ท าให้แนวโน้มของ
จ านวนศูนย์ฯ ที่เปิดสอน และจ านวนนักเรียนที่มาสมัครเรียนลดน้อยลง 
 ชูชาติ ชัยศรี และคณะ๓๒ ศึกษาวิจัยเรื่อง “โครงการวิจัยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ตาม
แนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาคุณธรรมนักเรียน โรงเรียนบ้านสัมมะเค็ดสันขี้เหล็กหัวฝายพัฒนา ต าบลเวียง
กาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย” ผลการวิเคราะห์การด าเนินงานการจัดการศึกษา
สิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีกรณีศึกษาของโรงเรียนบ้านสัมมะเค็ดฯ ที่ผ่านมา ส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนักในเรื่องของสิ่งแวดล้อม กล้าคิด กล้าตัดสินใจด้วยตนเอง แต่ลักษณะการกล้าคิด กล้าท ากล้า
แสดงออก เป็นตัวของตัวเองและการเชื่อมั่นในตนเองมากจนเกินไป ก็มีผลกระทบทางลบ เช่นเด็กขาด
คุณธรรม ด้านการมีวินัยในเรื่องของการมีสัมมาคารวะ ดุดัน ก้าวร้าว พูดจาขาดความไพเราะไม่มีหาง
เสียง ชอบเป็นผู้น ามากกว่าผู้ตาม ถึงแม้ว่าในช่วงเวลาที่ผ่านมาทางโรงเรียนจะได้พยายามแก้ไขปัญหา
เหล่านี้มาโดยตลอด เป็นต้นว่าการนั่งท าสมาธิตอนเช้าก่อนเข้าเรียนประจ าวัน การน านักเรียนไปเรียน
ที่วัดในทุกวันศุกร์ตอนบ่าย การสนับสนุนให้นักเรียนเข้าวัดฟังธรรมในวันพระกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
การสอดแทรกเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการสอน และการเข้าค่ายคุณธรรมก่อนเปิดภาค
เรียน เป็นต้น แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ไขได้เท่าที่ควร เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ไม่เห็นความส าคัญและ
ไม่ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม เด็กควรได้รับ การพัฒนาคุณธรรมอย่างถูกต้อง ลึกซึ่ง โดย
แนวทางเหล่านี้ที่สามารถพัฒนาเด็กให้มีคุณธรรมได้จริง คือ การน าเอา “วิถีพุทธ” เข้ามาช่วยอบรม
สั่งสอนบูรณาการ การเรียนรู้คู่กับการลงมือปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตอย่างถูกต้อง ซึ่งต้องเกิดจากความ
ร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบัน ชุมชน เพราะพุทธธรรมมีความส าคัญ
กับการด ารงชีวิตของคนเป็นอย่างมากเป็นการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย  
 ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์ ๓๓  ที่ได้ศึกษาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแบบพุทธวิธี
ส าหรับเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
ประสบการณ์การเรียนการสอนตามแบบพุทธวิธีมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากกว่านักเรียนที่
ได้รับประสบการณ์การเรียนการสอนปกติ  การปฏิบัติสมถะกรรมฐานตามวิธีกา ดังกล่าวขั้นต้นจัดว่า
เป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตแบบองค์รวมที่ครอบคลุมทั้ง ๔ มิติ คือ มิติทางกาย มิติทางสังคม มิติทาง
อารมณ์ และมิติทางปัญญา  ที่สามารถประเมินผลได้ด้วยเกณฑ์ชี้วัด ๔ ด้าน ได้แก่ ภาวิตกาย หรือ

                                                 
๓๒ ชูชาติ ชัยศรี และคณะ, “รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาคุณธรรมนักเรียน 

โรงเรียนบ้านสัมมะเค็ดสันขี้เหล็กหัวฝายพัฒนา ด าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, 
(เชียงใหม่ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘). 

๓๓ ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย”, ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 



๑๒ 

พัฒนากาย (Physical growth)   ภาวิตศีล หรือพัฒนาศีล (Social growth)  ภาวิตจิต หรือพัฒนาจิต 
(Emotional growth)  และภาวิตปัญญา หรือพัฒนาปัญญา (Intellectual growth)   
 นายแพทย์ชแุนล ชาพปโิร๓๔ พบว่า การให้นักศึกษาแพทย์เจริญสติสามารถลดความเครียด
และความซึมเศร้าลงได ้และในขณะเดียวกันท าให้นักศึกษามีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นมากขึ้นด้วย 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้เห็นพุทธวิธีการสอน พระพุทธเจ้าใน
ฐานะบรมครูผู้สอนของมนุษย์ และเทาดาทั้งได้ใช้เทคนิควิธีการสอนในรูปแบบต่างๆเพื่อพัฒนาผู้เรียน
ให้บรรลุมรรคผลทั้ง ๘ และจนถึงพระนิพพานตามก าลังความสามารถของตน และเพื่อพัฒนาตนเอง
ทั้งทางด้าน  ๔ ด้าน คือพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต  และพัฒนาปัญญาให้เจริญรุ่งเรื่อง จนท าให้
หมดจากความทุกข์ และประสพความสุข และผู้วิจัยจะได้น ามาประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ต่อไป 
 
๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย 
          ในการศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนพระราหุลในพระพุทธศาสนา ครั้งนี้ 
เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์
ประกอบการวิจัย มีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยมีดังนี ้

 ๑.๖.๑  ขั้นรวบรวมข้อมูล 
  ๑.๖.๑.๑ เอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙  เป็นเอกสารหลัก 
    ๑.๖.๑.๒ เอกสารทุติยภูมิ หนังสือส าคัญทางพระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ 
เอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เป็นเอกสารช้ันรอง 

 ๑.๖.๒   ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๑.๖.๒.๑  สืบค้นข้อมูลจัดเรียงล าดับและแยกแยะข้อมูล 
  ๑.๖.๒.๒  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มา ตามจุดประสงค์ของการวิจัย 
  ๑.๖.๒.๓  น าเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนา 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ได้ทราบถึงพุทธวิธีการสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาน้ันเป็นมาอย่างไร 
 ๑.๗.๒ ได้ทราบถึงพุทธวิธีการสอนพระราหุลจากขอ้ปฏิบัติของพระราหุลเถระมา 
เป็นแบบแผนเพื่อพัฒนาตนและสังคมได 
 ๑.๗.๓  สามารถน าผลของพุทธวิธีการสอนพระราหุลน้ันไปประยุกต์ใช้ในการสอนได้ 
 
 

                                                 
๓๔ Shunal Shapiro, et al., Effects of Mindfulness - Based Stress Reduction on Medical 

and Pre-Medical, (Students J. of Beha, 1998), pp. 284-289. 



 
บทที่  ๒ 

พุทธวิธีการสอนในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 
 
 พุทธวิธีการสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นคือวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้า จุดมุ่งหมายของการสอนในพระพุทธศาสนา พุทธวิธีการสอน วิธีการส อนของ
พระพุทธเจ้า สื่อการสอนของพระพุทธเจ้า คุณสมบัติของผู้เรียนในพระพุทธศาสนา คุณลักษณะของ
ผู้สอนในพระพุทธศาสนา และวัตถุประสงค์ในการสอน   โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
๒.๑ วิธกีารสอนของพระพุทธเจ้า 

 ตลอดเวลา  ๔๕  พรรษา พระพุทธองค์ได้บําเพ็ญพุทธจริยา  เป็นการบําเพ็ญประโยชน์
ของพระพุทธเจ้า  ๓  ประการคือ  โลกัตถจริยา  พระพุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่โลก  ญาตัตถจริยา
พระพุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่พระญาติตามฐานะ  และพุทธจริยา  พระพุทธจริยาที่ทรงบําเพ็ญ
ประโยชน์ตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้า  
 ชาวโลกได้สรรเสริญ  พรรณนาพระกิตติคุณของพระองค์หลายข้อ  มีตัวอย่างประมวลไว้
ในคัมภีร์ ธาตุวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  เรื่องพระปุกกุสาติ  ว่า: 
  “อิติปิ  โส  ภควา  อรหํ  สมฺมาสมฺพทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต 
  โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควาต”ิ๑ 
 แปล  :  แม้เพราะเหตุดังนี้ๆ  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  เป็นผู้ไกลจากกิเลส 
  ตรัสรู้เองโดยชอบ  ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  ดําเนินไปดี  รู้แจ้งโลก 
  เป็นสารถีผู้ฝึกบุรุษที่ควรฝึกอย่างหาคนอื่นยิ่งกว่ามิได้ 
  เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นผู้ตื่นแล้ว  เป็นผู้แจกธรรม  ดังนี้ 
 การศึกษาหรือสิกขา  เป็นสาระสําคัญของการสอนในทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น  ๓  ด้านโดยสอดคล้องกับองค์ประกอบและการดําเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี  ๓  ด้าน  คือ  
พฤติกรรมจิตใจและปัญญา  มีสาระสําคัญ  คือ๒  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
 จากปรัชญาพื้นฐานดังกล่าวนี้  สาระสําคัญของการสอนจะต้องมี  “ภารกิจ  ทัศนคติ  
ผู้สอน  และผู้เรียน”  ที่ถูกต้อง  คือ๓   
 ๑.  ภารกิจสําคัญของการศึกษา  ได้แก่  การช่วยให้บุคคลเกิดทัศนคติที่ถูกต้องและ
สามารถจัดการสิ่งเหล่านั้นได ้
                                                            

๑ ที.ม..(บาลี) ๑๐๔/๙๐/๒๗ 
๒ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์ส่วนท้องถิ่น,  ๒๕๔๐), หน้า  ๙-๑๙. 
๓ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,  พิมพ์ครั้งที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๑), หน้า  ๖-๘. 



๑๔ 

 ๒.  ทัศนคติที่ถูกต้องและความสามารถจัดการดังกล่าวนั้น  จะเกิดขึ้นได้ด้วยการพัฒนา
ปัญญาและเกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นเองเท่านั้น 
 ๓.  ภารกิจของผู้สอนและให้การศึกษาทั้งหลาย  จึงเป็นเพียงแต่ผู้ชี้นําทางหรืออํานวย
โอกาส 
 ๔.  ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทสําคัญในฐานะเป็นผู้สร้างปัญญาให้เกิดแก่ตน จึงต้องเป็นผู้มี
ส่วนร่วมและเป็นผู้ได้ลงมือกระทําให้มากที่สุด  และ  ผู้เรียนต้องเป็นอิสระในการใช้ความคิดและใน
การที่จะซักถาม  โต้ตอบสืบเสาะ  ค้นหาความจริงต่าง  ๆ  ให้ได้รับความรู้ความเข้าใจขึ้นในตนเอง 
 ในพระพุทธศาสนา  ได้แบ่งบุคคลออกเป็น  ๒  ประเภท  คือ  เสขบุคคล  ผู้ที่ยังต้อง
ศึกษา  กล่าวคือ  น้อมใจไปด้วยศรัทธา  ประคองความเพียร  ตั้งสติ  กําหนดรู้ธรรมที่ควรกําหนดรู้  
ละธรรมที่ควรละ  เจริญธรรมที่ควรเจริญ  ทําให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควรทําให้แจ้ง  แลอเสขบุคคล  คือ  ผู้ที่
จบการศึกษาแล้ว   
 
๒.๒  จุดมุ่งหมายการสอนในพระพุทธศาสนา 

จุดมุ่งหมายในการสอน หรือลักษณะอาการที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนมี ๓ อย่าง ได้แก่ 
  ๑. อภิญญายธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่ง คือทรงรู้ยิ่งเห็นเองแล้วจึงทรงสอน
ผู้อื่นให้ปฏิบัติตาม เพื่อใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตประจําวัน 

  ๒. สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือผู้ฟังตรึกตรองตามหรือเห็นจริงได้ และ
สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมให้ถูกต้องและเหมาะสมยิ่งขึ้น 

  ๓. สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริง คือผู้ฟังนําผลนั้นไปปฏิบัติตาม 
พร้อมทั้งได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามกําลังของตนๆ ๔ 
 คําสั่ง  (โอวาท)  และคําสอน  (อนุสาสนี)  ของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่เรียกว่าพระธรรม
วินัยเหล่านั้นคําสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดีและชําระใจให้บริสุทธิ์จากกิเลสจัดเป็น”พระธรรมวินัย”
คําสั่งสอนที่ห้ามไม่ให้ทําความชั่วทางกาย วาจา จัดเป็น “พระวินัย”และเมื่อพระธรรมวินัยยังเป็นอยู่
ตราบใดพระพุทธศาสนาชื่อว่าได้ดํารงอยู่ได้ตราบนั้น ดังปรากฏในโอวาทปาติโมกข์(หลักการสําคัญ
ของคําสั่งสอน)ที่ว่า 
  สพฺพปาปสฺส  อกรณ ํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
  สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธานสาสนํ๔ 
 แปลว่า  การไม่ทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลให้ถึงพร้อม  การทําจิตให้ขาวรอบ  นี้เป็นคํา
สอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
  จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย  อตฺถาย 
  หิตาย  สุขาย  เทวมนุสฺสานํ  มา  เอเกน  เทฺว  อคมิตฺถ......ฯ๕ 
 แปล  :  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริก  เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชน 

หมู่มาก  เพื่ออนุเคราะห์โลก  เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพ   

                                                            
๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๙๐/๒๗. 
๕ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๘๗/๒๕. 



๑๕ 

และมนุษย์  พวกเธออย่าได้ไปรวมทางเดียวกันสองรูป......ฯ 
 ดังนั้น จุดมุ่งหมายในการสอนของพระพุทธเจ้าจึงหมายถึง การสร้างประโยชน์ ความ
เกื้อกูล และความสุขแก่พหูชน (พหชุนหิตาย พหุชนสุขาย) และเกื้อกูลต่อสังคมโลก (โลกานุกมฺปาย) 
 
๒.๓  พุทธวิธีการสอน 

 การสอน๖ คือกรรมวิธีสําหรับเร้าใจให้ผู้เรียนเกิดความรู้ระดับต่างๆตั้งแต่ระดับต่ําสุด
จนถึงสูงสุดการสอนที่จะมีผลดีนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆอย่างเช่น สติปัญญาและความเอาใจใส่ของ
นักเรียนความรู้ความสามารถและความเอาใจใส่ของครูตลอดถึงวิธีการสอนที่ดี พระพุทธเจ้าทรงเป็น
ครูชั้นยอดพระองค์หนึ่งทรงสามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั้นวิชชุญาณและสัมโพธิญาณได้ด้วยการ
พูดธรรมดาและสามารถให้ผู้ฟังรู้ถึงขั้นอริยสัจ เกิดการเปลี่ยนแปลงถึงขึ้นจากปุถุชนเป็นอริยบุคคลได้
การศึกษาถึงหลักการและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจึงเท่ากับเป็นการศึกษาถึงวิธีสอนตามหลักพุทธ
ศาสตร์และสามารถนําหลักการบางอย่างมาประยุกต์ใช้ได้พระพุทธเจ้าได้รับยกย่องว่า  ทรงเป็น “ 
พระบรมครู ”  หรือ “ ศาสดาเอก ”  ในโลกเพราะพระองค์ทรงมีวิธีสอนที่ดีเยี่ยม  ทําให้ผู้ฟังเข้าใจ
แจ่มแจ้ง  มีคํากล่าวว่า   

ถ้าพระพุทธองค์ทรงตัดสินพระทัยจะแสดงธรรมโปรดใคร  เขาผู้นั้นย่อมได้บรรลุมรรคผล
ไม่ระดับใดก็ระดับหนึ่งในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม  ในที่นี้กล่าวถึง  หลักการสอน  วิธีสอนธรรม  และเทคนิควิธีสอนธรรมของพระพุทธองค์
โดยสังเขป 

 ในเรื่องหลักทั่วไปของการสอน จากการเรียบเรียงของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๗ ได้
แบ่งออกเป็น ๓ หมวด คือ  
 ๒.๓.๑ เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน  

๑. สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจยากหรือ
ยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ ตัวอย่างที่เห็นชัด คือ อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ ความเดือดร้อน 
ปัญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบการณ์อยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากนั้น
จึงสาวหาสาเหตุที่ยากลึกซึ้ง และทางแก้ไขต่อไป  

๒.  สอนเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และความต่อเนื่องกันเป็นสาย
ลงไปอย่างที่เรียกว่า สอนเป็นอนุปพุพิกถา ตัวอย่างคือ อนุปพุพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท 3 เป็นต้น 

๓.  ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ ก็สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง
อย่างที่เรียกว่าประสบการณ์ตรง เช่น ทรงสอนพระนันทะที่คิดถึงคู่รักคนงาม ด้วยการทรงพาไปชม
นางฟูา นางอัปสรเทพธิดา ให้เห็นกับตา  

                                                            
๖ แสง  จันทร์งาม,  วิธีสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร  :  ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๒๖),  

หน้า  ๒๒-๒๔. 
๗ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,  พิมพ์ครั้งที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๑).   



๑๖ 

๔.  สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอก
เรื่องโดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหา  

๕.  สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้ อย่างที่เรียกว่า สนิทานํ  
๖.  สอนเท่าที่จําเป็นพอดีสําหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอน

เท่าที่ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มากเหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้าเมื่อประทับอยู่ในปุา
ประดู่ลายใกล้เมืองโกสัมพี ได้ทรงหยิบใบไม้ประดู่ลายเล็กน้อยใส่กําพระหัตถ์ แล้วตรัสถามภิกษุ
ทั้งหลายว่า ใบประดู่ลายในพระหัตถ์ กับในปุา ไหนจะมากกว่ากัน ภิกษุทั้งหลายทูลว่า ในปุามากกว่า 
จึงตรัสว่า สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้แต่มิได้ทรงสอน เหมือนใบประดู่ลายในปุา ส่วนที่ทรงสั่งสอนน้อยเหมือ
ใบประดู่ลายในพระหัตถ์ และทรงแสดงเหตุผลในการที่มิได้ทรงสอนทั้งหมดเท่าที่ตรัสรู้ว่า เพราะสิ่ง
เหล่านั้นไม่เป็นประโยชน์ มิใช่หลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ไม่ช่วยให้เกิดความรู้ถูกต้องนําไปสู่
จุดหมาย คือนิพพานได้  

๗. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง
อย่างพุทธพจน์ที่ว่า พระองค์ทรงมีพระเมตตา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย ดังที่ว่า“อนึ่ง ตถาคตรู้
วาจาที่จริง ที่แท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของคนอื่น 
ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นที่
รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอื่น ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น ตถาคตรู้วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ 
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบ ใจของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอื่น 
ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น อนึ่ง ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ ทีประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็นที
รัก เป็นที่ชอบใจของคนอื่น ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ
ตถาคตมีความเอ็นดูในหมู่สัตว์ทั้งหลาย”  

 ๒.๓.๒ เกี่ยวกับตัวผู้เรียน  
๑. รู้ คํานึงถึง และสอนให้เหมาะตามความแตกต่างระหว่างบุคคล อย่างในทศพล

ญาณข้อ ๕ และ ๖ ผู้เรียนมีความชอบ ความสนใจไม่เหมือนกัน และต้องรู้จุดอ่อนและจุดแข็งของ
ผู้เรียน ในการสอนต้องคํานึงถึงจริต ๖ อันได้แก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต 
และวิตกจริต และรู้ระดับความสามารถของบุคคล โดยเปรียบเทียบกับบัว ๔ เหล่า 

๒. ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคล อาจใช้
ต่างวิธีข้อนี้เกี่ยวโยงต่อเนื่องมาจากข้อที่ ๑ 

๓.นอกจากคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว ผู้สอนยังจะต้องคํานึงถึงความ
พร้อม ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย์หรือญาณ ที่บาลีเรียกว่า ปริปากะ ของผู้เรียนแต่ละคน  

 ๔. สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือทําด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน
แม่นยําและได้ผลจริง เช่น ทรงสอนพระจุฬปันถกผู้โง่เขลาด้วยการให้นําผ้าขาวไปลูบคลํา เป็นต้น  

๕. การสอนดําเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกัน ในการแสวง
ความจริง ให้มีการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบเสรีหลักนี้เป็นข้อสําคัญในวิธีแห่งปัญญา ซึ่งต้องการ
อิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้เมื่อเข้าถึงความจริง ผู้เรียนก็จะรู้สึกว่าตนได้มองเห็นความจริง



๑๗ 

ด้วยตนเองและมีความชัดเจนมั่นใจ การสอนแบบนี้มักมาในรูปถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอน
แบบนี้ได้เป็น 

ก. ล่อให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ข้อคิดให้แก่เขา ส่งเสริมให้
เขาคิด และให้ผู้เรียนเป็นผู้วินิจฉัยความรู้นั้นเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้นําชี้ช่องทางเข้าสู่ความรู้ ในการนี้
ผู้สอนมักจะกลายเป็นผู้ถามปัญหาแทนที่จะเป็นผู้ตอบ 

ข. มีการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบอย่างเสรี มุ่งหาความรู้ ไม่ใช่มุ่งแสดงภูมิ 
หรือข่มกัน เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นรายๆไป ตามควรแก่กาลเทศะและ
เหตุการณ์  

๖. ช่วยเหลือ ใส่ใจคนที่ด้อย ที่มีปัญหา๘ 

๒.๓.๓ เกี่ยวกับตัวผู้สอน  
๑. การสอนนั้น การเริ่มต้นเป็นจุดสําคัญมากอย่างหนึ่ง การเริ่มต้นที่ดมีีส่วนช่วยให้การ

สอนสําเร็จผลดีเป็นอย่างมาก อย่างน้อยก็เป็นเครื่องดึงความสนใจ และนําเข้าสู่เนื้อหาได้พระพุทธเจ้า
ทรงมีวิธีเริ่มต้นที่น่าสนใจมาก โดยปกติพระองค์จะไม่ทรงเริ่มสอนด้วยการเข้าสู่เนื้อหา ธรรมทีเดียว แต่
จะทรงเริ่มสนทนากับผู้ทรงพบหรือผู้มาเฝูาด้วยเรื่องที่เขารู้เข้าใจดี หรือสนใจอยู่เช่น เมื่อทรงสนทนากับ
ควานช้าง ก็ทรงเริ่มสนทนาด้วยเรื่องวิธีฝึกช้าง พบชาวนาก็เริ่มสนทนาเรื่อง การทํานา  

๒. สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิด
ความอึดอัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน ให้เขามีความภูมิใจในตัว  

 ๓. สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นสําคัญไม่กระทบตน
และผู้อื่น ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใครๆ  

๔. สอนโดยเคารพ  คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสิ่งมีค่า มองเห็น
ความสําคัญของผู้เรียน และงานสั่งสอนนั้นไม่ใช่สักว่าทํา หรือเห็นผู้เรียนโง่เขลา หรือเห็นเป็นช้ันต่ําๆ  

๕. ใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจ สละสลวย เข้าใจง่าย  
 พระพุทธพจน์ตรัสแก่พระอานนท์ 

 “อานนท์ การแสดงธรรมให้คนอื่นฟัง มิใช่สิ่งที่กระทําได้ง่าย ผู้แสดงธรรมแก่คนอื่น พึงตั้ง
ธรรม ๕ อย่างไว้ในใจ คือ 

๑. เราจักกล่าวชี้แจงไปตามลําดับ 
๒. เราจักกล่าวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ 
๓. เราจักแสดงด้วยอาศัยเมตตา 
๔. เราจักไม่แสดงด้วยเห็นแก่อามิส 
๕. เราจักแสดงไปโดยไม่กระทบตนและผู้อื่น 
 
 
 

                                                            
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,  พิมพ์ครั้งที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๑).  



๑๘ 

๒.๔  วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า 
      คุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป็นลีลาในการสอน ๔ อย่างดังนี ้

๑. สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจน แจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา 
๒. สมาทปนา ชักจูงให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
๓. สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดกําลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่าจะ

ทําให้สําเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก 
๔.สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวัง 

เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัติอาจกล่าวสั้นๆว่า แจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้า 
ร่าเริง หรือ ชี้ชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน 

๒.๔.๑. วิธีการสอนแบบต่างๆ 
 ๑) แบบสากัจฉา หรือใช้วิธีการสนทนา เป็นวิธีที่ใช้สําหรับผู้เรียนที่ยังไม่มีความ
เลื่อมใสศรัทธา เริ่มต้นด้วยการสนทนา นําคู่สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจและเลื่อมในในที่สุด 

 ๒) แบบบรรยาย ใช้ในที่ประชุมใหญ่ ผู้ฟังส่วนมากเป็นผู้มีพื้นความรู้ความเข้าใจ มี
ความเลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้ว มาฟังเพื่อหาความรู้ความเข้าใจเพิ่มเติม  ผู้ฟังเป็นประเภทเดียวกันและ
ระดับใกล้เคียงกันพอจะใช้วิธีบรรยายแบบกว้างๆได้  ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีในสอนแบบนี้ ทําให้
ผู้ฟังแต่ละคนรู้สึกว่าผู้สอนพูดกับตัวเองโดยเฉพาะ  

 ๓) แบบตอบปัญหา บางทีเป็นการถามเพื่อหาคําตอบเทียบเคียงกับสิ่งที่อยู่ในใจของ
ผู้เรียน บางทีถามลองภูมิ บางทีเตรียมมาถามเพื่อข่มปราบให้จน หรือให้ได้รับความอับอาย ในการ
ตอบคําถาม พระพุทธองค์ให้พิจารณาดูลักษณะของปัญหาและใช้วิธีตอบให้เหมาะสมกัน ท่านแยก
ประเภทปัญหาไว้ตามลักษณะวิธีตอบเป็น ๔ อยา่ง คือ๙ 

 ๑.๑ เอกังสพยากรณียปัญหา ปัญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว  
 ๑.๒ ปฏิปุจฉาพยากรณีปัญหา ปัญหาที่พึงย้อนถามให้ชัดเจนก่อนแล้วจึงตอบ 
 ๑.๓ วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่จะต้องขยายความเพิ่มเติม 
 ๑.๔ ฐปนียปัญหา ปัญหาที่พึงยับยั้งเสีย เช่น ถามนอกเรื่อง ไร้ประโยชน์ อันจัก

เป็นเหตุให้เขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปล่า พึงยับยั้งและชักนําผู้ถามกลับเข้าสู่แนวเรื่องที่ประสงค์
ต่อไป พระพุทธเจ้าสอนให้คํานึงถึง เหตุแห่งการถามปัญหาไว้ ๕ อย่างคือ 

(๑) บางคน ถามปัญหาเพราะความโง่เขลา เพราะความไม่เข้าใจ 
(๒) บางคน มีความปรารถนาลามก เกิดความอยากได้จึงถามปัญหา 
(๓) บางคน ย่อมถามปัญหา ด้วยต้องการอวดเด่นข่มเขา 
(๔) บางคน ย่อมถามปัญหาด้วยประสงค์จะรู ้
(๕) บางคน ย่อมถามปัญหาด้วยมีความคิดว่า เมื่อถามไปแล้ว ถ้าเขาตอบ

ถูกต้องก็เป็นการดี แต่ถ้าตอบไปแล้ว เขาตอบไม่ถูกต้อง จะได้ช่วยแก้ให้ถูกต้องในการตอบปัญหา 

                                                            
๙

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๓๑๒ / ๒๙๑ 



๑๙ 

นอกจากรู้วิธีตอบแล้ว ถ้าได้รู้ซึ้งถึงจิตใจของผู้ถามด้วยว่า เขาถามด้วยความประสงค์อย่างใด ก็จะ
สามารถกล่าวแก้ได้เหมาะสมแก่การ และตอบปัญหาได้ตรงจุด ทําให้การสอนได้ผลดีขึ้น  

(๖) แบบวางกฎข้อบังคับ  หรือวินัย ซึ่งต้องเป็นที่ยอมรับและตกลงกันใน
หมู่คณะ 
 
๒.๕ สื่อการสอนของพระพุทธเจ้า 
  พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู  ที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับผู้เรียนมากที่สุด  ในการถ่ายทอดพระ
ธรรมเทศนานั้น  นอกจากคํานึงถึงหลักการทางพฤติกรรมศาสตร์แล้ว  ยังคงใช้สื่อการศึกษาหรือ
อุปกรณ์ประกอบการสอนอีกด้วย  สื่อการศึกษาที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการโปรดเวไนยสัตว์นั้น
ได้แก่  การอุปมาอุปมัย  การเล่าชาดก  การเล่านิทาน  การสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง  ถ้าเป็นวิธีการ
จําลองสถานการณ์  ก็จะตั้งคําถามให้ครุ่นคิดหาคําตอบ  บางครั้งทรงใช้วิธีการฉายภาพให้ปรากฏโดย
มุ่งให้ผู้รับมองเห็น เป็นต้น 
  การใช้สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการสอนนี้มีประโยชน์มาก  เพราะทําให้ผู้รับเข้าใจได้ง่าย
และจดจําได้ดี  สําหรับอุปกรณ์ที่พระองค์ได้ทรงคิดค้น  และได้ทรงนํามาใช้ประกอบการสอนที่ควร
กล่าวถึงมีอยู ่ ๓ วิธี๑๐  คือ 
                     ๑.  การใช้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นอุปกรณ์  เป็นวิธีการนําเรื่องที่เกิดขึ้นจริงๆ มาสอน 
ซึ่งทําให้ได้ผลแน่นอน เพราะเมื่อนําเรื่องจริงที่เกิดขึ้นกับคนอื่นมาเล่าเป็นเชิงนิทานเปรียบเทียบ ก็จะ
ช่วยทําให้ผู้ฟังเข้าใจได้ดี  แต่ถ้านําเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงๆ  ของคนนั้นมาเล่าย้ํา แล้วชี้ให้เห็นแง่
ความจริงที่แอบแฝงอยู่ ก็ยิ่งทําให้ผู้ฟังเห็นจริงและเข้าใจซาบซึ้งยิ่งขึ้น  เนื่องจากเป็นประสบการณ์
ของเขาเอง  วิธีการเช่นนี ้ พระพุทธองค์ได้ทรงใช้อยู่เสมอและได้ผลสําเร็จดีทุกครั้ง 
  ๒.  การใช้ภาพนิมิต เหมือนภาพยนตร์ เพราะในสมัยพระพุทธเจ้ านั้นไม่มี
ภาพยนตร์  แต่วิธีการของพระองค์ที่จะกล่าวถึงนี้เป็นวิธีคล้ายกับภาพยนตร์  เป็นวิธีที่ทําให้ผู้ฟังคํา
สอนได้มองเห็นภาพจริงประกอบคําสอน  โดยที่พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการใช้วิธีการฉายภาพให้เป็น
คลื่นผ่านเข้าไปในกระแสจิตของผู้รับฟัง  เรียกว่า การเนรมิตภาพที่ปรากฏนั้นจะเป็นภาพ ๓ มิติ  ซึ่ง
อาจจะมุ่งให้ผู้รับเห็นได้คนเดียวหรือให้ทุกคนสามารถเห็นและสัมผัสได ้
  ๓.  การใช้วิธีทดลองด้วยตนเอง  หมายถึงวิธีการสอนที่ให้หลักความรู้ด้านทฤษฎี
ก่อน  แล้วให้ผู้รับคําสอนไปศึกษาค้นคว้าและทดลองทําด้วยตนเองซึ่งเป็นหลักการที่ตรงกับการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร์  มีการทดลองเป็นหัวใจสําคัญในการที่จะเข้าใจปัญหาต่างๆ ได้อย่างแจ่มแจ้งวิธีการ
ของพระพุทธองค์ในกษณะที่ให้ทดลองด้วยตนเองนี้เป็นวิธีหนึ่งที่ได้ผลดีเช่นเดียวกันและได้ทรงใช้วิธีนี้
ตามลักษณะจริตของผู้เรียนและผู้ฟังที่ได้แสดงออกมา  
 จากหลักฐานที่อาจศึกษาได้นั้นแสดงให้เห็นว่าพระพุทธองค์ทรงสอนโดยใช้อุปกรณ์
ประกอบการสอนมาตั้งแต่พุทธกาล   และอุปกรณ์นั้นไม่ต้องลงทุนทําขึ้นใหม่  เพราะมีอยู่แล้วทั่วทุก
หนทุกแห่ง  นอกจากนี้ยังทรงเลือกใช้ในลักษณะของการสื่อความมากที่สุดโดยคํานึงถึงประเภทของ

                                                            
๑๐ ดวงเดือน  จันทร์เจริญ, ศึกษาศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามค าแหง , ๒๕๔๑), หน้า ๕๔-๕๕.  



๒๐ 

ผู้เรียนหรือผู้ฟังอันได้แก่รูป สัญญาและจิตใจ  เป็นหลัก  นับว่าพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ที่มีวิธีการให้
การศึกษาได้อย่างยอดเยี่ยมที่สุด 
 
๒.๖ คุณสมบัติของผู้เรียนในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๖.๑ ธรรมชาติของผู้เรียน 

ธรรมชาติของผู้เรียน ตามหลักของพุทธศาสตร์ได้กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนหรือคนเรานั้นย่อม
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ส่วนปัญหาพื้นฐานของผู้เรียนก็คือ 
ผู้เรียนนั้นมีอกุศลมูล (โลภะ โทสะ และโมหะ) อยู่มาก ถ้าผู้เรียนไม่เข้าใจวิธีที่จะลดหรือละอกุศลมูลลง
ได้บ้างแล้ว ก็จะเป็นอันตรายต่อตัวเองและสังคมด้วย นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังได้ทรงให้คํานึงถึงจริต 
(คุณภาพทางจิตใจหรือแนวโน้มทางจิตใจ) ของผู้เรียนด้วย ซึ่งผู้สอนควรหาวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ
จริตของผู้เรียนทั้ง ๖ ประการ คือ 
     ๑. ราคจริต      มีความโน้มเอียงในทางรักใคร่ 
         ๒. โทสจริต    มีความโน้มเอียงในทางโกรธเคือง 
           ๓. โมหจริต    มีความโน้มเอียงในทางลุ่มหลง 
          ๔. วิตกจริต     มีความโน้มเอียงในทางคิดมาก 
           ๕. สัทธาจริต  มีความโน้มเอียงในทางเชื่อง่าย 
           ๖ พุทธจริต    มีความโน้มเอียงในทางปัญญา 
 ธรรมชาติของการเรียนรู้ในทางพุทธศาสตร์ ก็ได้กล่าวถึงลักษณะของการเรียนรู้ไว้หลาย
ประการ เช่น การเรียนรู้ที่เกิดจากการคิด (จินตามยปัญญา) การเรียนรู้ที่เกิดจากการกระทํากรรมฐาน
หรือภาวนา เป็นต้น ในที่นี้จะกล่าวถึงการเรียนรู้ในระบบขันธ์ ๕ (เบญจขันธ์) ซึ่งเป็นปรากฏการณ์
ตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น โดยอาศัยปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปธรรมกับนามธรรม๑๑  
 สรุปความแล้วก็คือ จิตของมนุษย์ถูกครอบงําด้วยความไม่รู้ (อวิชชา) ทําให้หลงผิดยึดมั่น
ในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ว่าเป็นตัวของตัวเอง จนเป็นผลให้จิตวิญญาณ 
ต้องติดหมุนเวียนอยู่ในสภาพของการเวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย (วัฏฏะสงสาร) ซึ่งเป็นทุกข์ เมื่อใดที่จิต
สามารถสลัดหลุดออกจากการครอบงําของอวิชชา(๓)ได้ จิตก็จะเป็นไทแก่ตัวเอง 

 ๒.๖.๒ คุณลักษณะของผู้เรียน 
 ในภาษาบาลีมีคําใช้หมายถึงผู้เรียนอยู่หลายคําเช่นกันและแต่ละความหมายมีขอบเขต
แตกต่างกันไปดังนี ้
  ๑)  สิสสะ (ศิกฺษ)   ผู้ศึกษา 
 ๒)  สัทธิวิหาริก     ผู้อยู่ร่วม 
 ๓)  อันเตวาสิก      ผู้อยู่ภายใน 
 ๔)  เสขะ              ผู้ที่ยังต้องศึกษา 

                                                            
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ืออนาคตของการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า  ๕.  



๒๑ 

 คําว่าสิสสะ  (ศิกฺษ)  มีคําคู่ขนานคือ อาจริย (อาจารย์) ซึ่งมีความหมายเกี่ยวข้องกันใน
ฐานะฝุายหนึ่งเป็นอาจารย์สอนพระธรรมวินัย ฝุายหนึ่งเป็นศิษย์ผู้อุปัฏฐากร่วมสุขทุกข์ร่วมอยู่กินใน
สถานที่ต่างๆและรับคําสั่งสอนดังกรณีพระสารีบุตรเถระและบัณฑิตสามเณรเป็นต้น 
 สัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก๑๒ แปลว่า ผู้อยู่ร่วมกัน และผู้อยู่ในสํานักเดียวกันและอาจมี
ความหมายว่า ถืออุปัชฌาย์คนเดียวกัน อยู่อาศัยในสถานที่เดียวกัน หรือศึกษาจากสํานักเดียวกัน 
ส่วนคําว่า เสขะ แปลว่าผู้ที่ยังต้องศึกษา ในเสกขสูตรได้นิยามคําว่า เสขะ ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย ที่เรียกชื่อว่า เสขะ ด้วยเหตุผลว่ายังต้องศึกษา ศึกษาอะไรศึกษาอธิศีล
สิกขา ศึกษาอธิจิตสิกขา และศึกษาอธิปัญญาสิกขา” ๑๓ 
 จากการที่กล่าวมาจะเห็นได้ชัดเจนว่าเมื่อยึดเนื้อหาจะใช้คําว่า เสขะ ซึ่งมีความหมายรวม
ความถึงศิษย์ สัทธิวิหาริก และอันเตวาสิก ผู้ยังบรรลุธรรมต้องศึกษาอยู่ แต่เมื่อยึดรูปแบบ คําว่า ศิษย์
จะมีความหมายกว้างรวมทั้งสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกแต่บุคคลผู้เป็นสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก
อาจจะต้องเป็นศิษย์ด้วย 

๑) แบ่งตามพื้นฐานอุปนิสัยบุคคล   
 บุคคลผู้มีพื้นเพของจิต  อุปนิสัย  พื้นนิสัย  หรือพฤติกรรม  ซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่งเป็น

ปกติเรียกว่า จริต หมายถึง ความประพฤติปกต,ิ ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติ
ประจําอยู่ในสันดาน, พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่งพฤติกรรมของ
คน ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้น ๆ เรียกว่า จริต มีทั้งหมด ๖ 
อย่าง คือ  ๑๔ 

๑. ราคจริต คือ ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางรักสวยรัก
งาม 

๒. โทสจริต คือ ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปในทางใจร้อน
หงุดหงิด 

๓. โมหจริต คือ ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปในทางเขลา 
เหงาซึม งมงาย 

๔. สัทธาจริต คือ ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติไปทางมีจิตซาบซึ้ง
ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย 

๕. พุทธิจริต หรือ ญาณจริต คือ ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนัก
ไปทางใช้ความคิดพิจารณา 

๖. วิตกจริต คือ ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจด
ฟุูงซ่าน 
 
 

                                                            
๑๒

 ม.วิ.(ไทย) ๑/๕๓/๔๑. 
๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒. 
๑๔

 ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๔๕/๓๐๔. 



๒๒ 

๒) แบ่งตามพื้นฐานทางปัญญา 
 บุคคล ๔ จําพวกมีปรากฏในโลก คือ อุคฆฏิตัญญู วิปจิตัญญู เนยย และปทปรมะ๑๕ ก็
เปรียบเหมือนดอกบัว ๔ เหล่า  พระธรรมปิฎก  (ป.  อ.  ปยุตฺโต)๑๖  ได้ขยายความว่า 

๑. พวกที่มีสติปัญญาฉลาดเฉลียว เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมก็สามารถรู้ และ
เข้าใจในเวลาอันรวดเร็วเรียกว่า  อุคคฏิตัญญ  เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่พ้นน้ํา เมื่อต้องแสงอาทิตย์ก็
เบ่งบานทันท ี

๒. พวกที่มีสติปัญญาปานกลาง เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตาม
และได้รับการอบรมฝึกฝนเพิ่มเติม จะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า (วิปจิตัญญู)  
เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ปริ่มน้ําซึ่งจะบานในวันถัดไป 

๓. พวกที่มีสติปัญญาน้อย แต่เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและ
ได้รับการอบรมฝึกฝนเพิ่มอยู่เสมอ มีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อ มีสติมั่นประกอบด้วยศรัทธา ปสา
ทะ ในที่สุดก็สามารถรู้และเข้าใจได้ในวันหนึ่งข้างหน้า  เนยยะ  เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ใต้น้ํา ซึ่งจะ
ค่อยๆ โผล่ขึ้นเบ่งบานได้ในวันหนึ่ง 

๔. พวกที่ ไร้สติปัญญา และยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ แม้ได้ฟังธรรมก็ไม่อาจเข้าใจ
ความหมายหรือรู้ตามได้ ทั้งยังขาดศรัทธาปสาทะ ไร้ซึ่งความเพียร  ปทปรมะ  เปรียบเสมือนดอกบัวที่
จมอยู่กับโคลนตม ยังแต่จะตกเป็นอาหารของเต่าปลา ไม่มีโอกาสโผล่ขึ้นพ้นน้ําเพ่ือเบ่งบาน 

๓) แบ่งตามสติปัญญา 
 บุคคล  ๔  จําพวกนี้มีปรากฎอยูใ่นโลก คือ 
  (๑)  บุคคลฉลาดผูก  ไม่ฉลาดแก้ 
  (๒)  บุคคลฉลาดแก้  ไม่ฉลาดผูก 
  (๓)  บุคคลฉลาดทั้งผูก  ฉลาดทั้งแก้ 
  (๔)  บุคคลไม่ฉลาดทั้งผูก  ไม่ฉลาดทั้งแก้ 
 ๔)  แบ่งตามระดับการเรียนรู้ 
 บุคคล  ๔  จําพวกนี้ปรากฏในโลก๑๗  คือ 

(๑) บุคคลผู้มีสุตะน้อย ไม่เข้าถึงด้วยสุตะ คือ รู้น้อยและไม่รู้จริง (อปฺปสฺสสุโต สุเตน  
อนุปปนฺโน) 

(๒) บุคคลผู้มีสุตะน้อย  เข้าถึงด้วยสุตะ คือ  รู้น้อยและรู้จริง(อปฺปสฺสสุโต  สุเตน  
อุปปนฺโน) 

(๓) บุคคลผู้มีสุตะมาก  ไม่เข้าถึงด้วยสุตะ  คือ  รู้มากแต่ไม่รู้จริง(พหุสฺสุโต โต สุเตน  
อนุปปนฺโน) 

                                                            
๑๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๑๖ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา,  ๒๕๓๘),  

หน้า ๓๖-๓๗. 
๑๗อภิ.ป(ไทย) ๓๖/๒๙/๑๔๔. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4


๒๓ 

(๔) บุคคลผู้มีสุตะมาก  ข้าถึงด้วยสุตะ  คือ  รู้มากและรู้จริง(พหุสฺสุโต  โต  สุเตน  
อุปปนฺโน) 

๕) แบ่งตามระดับพฤติกรรม 
  บุคคล  ๔  จําพวกนี้ปรากฏในโลก๑๘  อธิบายได้ดังนี ้

๑. ตโม ตมปรายโน คนมืดมาแต่เบื้องต้นแล้วก็มืดต่อไปอีก จําพวกนี้ใช้ไม่ได ้ 
๒.  ตโม โชติปรายโน มืดแล้วสว่างไป ก็ยังดีหน่อย  
๓.  โชติ ตมปรายโน สว่างเบื้องต้นแล้วมืดเบื้องปลายพวกนี้ใช้ไม่ได้เหมือนกัน  
๔. โชติ โชติปรายโน สว่างมาแล้วก็สว่างไป 

๖) แบ่งตามสภาพแวดล้อม 
 บุคคล ๔ จําพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก๑๙  ที่ดําเนินชีวิตไปตามสภาพแวดล้อมต่างๆ ดังนี ้

๑.  อนุโสตคามีบุคคล  ผู้ไปตามกระแส  
๒.  ปฏิโสตคามีบุคคล  ผู้ไปทวนกระแส 
๓.  ฐิตัตโตบุคคล  ผู้มีตนตั้งอยู่แล้ว  
๔.  พรามโณบุคคล  ผู้เป็นพราหมณ์ ข้ามถึงฝั่งตั้งอยู่บนบก  
 

๒.๗ คุณลักษณะของผู้สอนในพุทธศาสนา 
 ๒.๗.๑ ความหมายและประเภทผู้สอน 
 คําว่าผู้สอนเปรียบเทียบได้กับศัพท์ว่า สัตถุ (สัตถา) ในภาษาบาลีและศาสตฤ (ศาสดา)ใน
ภาษาสันสกฤต แต่ในภาษาไทยมักจะเทียบกับคําว่า ครุ (บาลี) คุรุ (สันสกฤต) หรือ ครู 
 ในแง่รุกติศาสตร์ขอบเขตผู้สอน อาจพิจารณาได้จากภาษาที่ ใช้สื่อสารกันอยู่ ใน
ชีวิตประจําวันได้แก่คําว่า ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ธรรมกถึก กัณยาณมิตร และทูต ดังต่อไปน้ี 

๑) ผู้สอนธรรม คือครูผู้ทําหน้าที่สอน อบรมตามลักษณะของ “สาร”อันเป็นเรื่องราว
หรือเนื้อหาในการสื่อสาร 

๒) ผู้สอนการแสดงละเล่น มีข้อกล่าวถึงครูผู้สอนฟูอนรํา ผู้สอนกระโดดไม้สูง ผู้สอน
การละเล่น การเล่นจําอวด ผู้สอนการเล่นกลอง เป็นต้น 

๓) เจ้าลัทธิ คือผู้ตั้งตัวเป็นผู้รู้แล้วเที่ยวสั่งสอนคนอื่นตามความเชื่อถือ ค่านิยม และ
ประสบการณ์ของตนๆในสมัยโบราณเจ้าลัทธิทั้ง ๖ เรียกว่า ครู 

๔) พระอุปัชฌาย์ คือผู้เพ่งโทษน้อยใหญ่และเป็นผู้ปกครองคอยรับผิดชอบทําหน้าที่
ฝึกสอนอบรมให้การศึกษาต่อไป 

๕) อาจารย์ ผู้สั่งสอนวิชาความรู้ ผู้ฝึกหัดอบรมมารยาท แบ่งย่อยออกเป็น ๔ ประเภท 
คือปัพพชาจารย์  (อาจารย์ในการบรรพชา) อุปสัมปทาจารย์  (อาจารย์ในอุปสมบท) นิสสยจารย์ 
(อาจารย์ผู้ให้นิสัย)  อุทเทสาจารย์  (อาจารย์สอนธรรม) 

                                                            
๑๘ องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) ๒๑/๘๕/๑๒๙-๑๓๑. 
๑๙ อภิ.ปุ  (ไทย)  ๓๖/๒๘/๑๔๔. 



๒๔ 

๖) กัลยาณมิตร ท่านที่คบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ
เพื่อนที่ดี มิตรผู้มีคุณอันบัณฑิตพึงนับ กล่าวคือ มีความลักษณะเป็นคร ู

๗) ธรรมกถึก ผู้แสดงธรรม คือผู้บอกหลักการ วิธีการ ผลได้ผลเสียของการประพฤติ
ปฏิบัติ เช่นนั้น บุคคลเช่นน้ีต้องมีคุณลักษณะที่ดีด้วยจึงจะเรียกได้ว่าเป็นนักเทศน์ 

๘) ทูต ผู้ทําหน้าที่หรือเป็นตัวแทนไปประกาศหลักคําสอนทางศาสนาต้องประกอบด้วย
คุณลักษณะของทูต หรือของนักเผยแผ่ได้แก่ผู้สอนนั้นเอง๒๐ 
 สรุป ผู้สอนคือ ครู และคุณลักษณะของครูได้ปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎกแต่ทรงแสดง
ไว้ในคําที่เป็นไวพจน์คือ ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ธรรมกถึก กัณยาณมิตร และทูต แม้ว่าคําตอบเหล่านี้
จะมีเกณฑ์และคําอธิบายที่แตกต่างกันอีกทางหนึ่งถือได้ว่าข้อมูลเหล่านี้เป็นเกณฑ์  มาตรฐานหรือตัว
บ่งช้ีภูมิธรรมปัญญาของสังคมในแต่ละยุคสมัยด้วย  

 ๒.๗.๒ คุณลักษณะผู้สอนที่พึงประสงค์ 
 พระพุทธศาสนาผูกพันกับคนไทยมาเป็นเวลาช้านานจนคนส่วนมากลืมไปว่าพระเจ้าเป็น
คนอินเดีย ประสูติ ตรัสรู้และปรินพิพานในประเทศอินเดีย คําสอนของพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นภายใต้
ข้อกําหนดของศาสนาพราหมณ์และสภาพทางแวดล้อม คุณสมบัติของผู้สอนตามหลักพุทธธรรม ที่
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า มีสาระ ๒ ประการคือ บุคลิกภาพและคุณธรรมดังน้ี 
 ๑.บุคลิกภาพ เป็นคุณสมบัติภายนอกไดแ้ก่ ความสง่างาม วาจาสุภาพ มารยาทน่าเลื่อมใส 
ความเป็นผู้มีคุณสมบัติผู้ดี มีธรรม ๔ ประการคือ รูปัปปมาณิก โฆสัปปมาณิก ธัมมัปปมาณิกและสุ
วิชชาจรณสัมปันนะอธิบายได้ดังนี ้

๑.๑  ความสง่างามของรูปเรียกว่า รูปัปปมาณิก รูปร่างหน้าตา ผิวพรรณคือถึง
พร้อมด้วยความงดงามด้วยรูปร่างหน้าตากิริยามารยาท ผิวพรรณสะอาดผ่องใส มีระเบียบวินัยทาง
ร่างกายที่ดีอารมณ์เบิกบานแจ่มใสใครได้พบเห็นก็จะเป็นศิริมงคลทั้งแก่ตัวเองและผู้พบเห็น 

๑.๒ ความงามของเสียงหรืองามเสียงเรียกว่า โฆสัปปมาณิก มีความงามในการพูด 
มนคําพูด การบอกกล่าวด้วยน้ําเสียงที่ดีประเสริฐดุจ เสียงของพรหม ๘ ลักษณะ  คือ 

๑.๒.๑  วิสสฺฐโฐ (ไพเราะ) ๑.๒.๒ วิญเญยโย (ชัดเจน) 
๑.๒.๓  มัญชุ (นุ่มนวล)  ๑.๒.๔  สวนีโย (ชวนฟัง) 
๑.๒.๕  พินทุ (กลมกล่อม) ๑.๒.๖  อวีสารี (ไม่แตกพร่า) 
๑.๒.๗  คัมภีโร (ลึกซึ้ง)  ๑.๒.๘  นินนาที (ก้องกังวาน)๒๑ 

    ผู้สอนต้องบริหารวาจาให้มีความงามทั้ง  ๘  อย่างต้องรู้จักแต่งเสียงให้สวยงามเหมาะกับ
ความเป็นครูไม่ประกอบ วจีทุจริต นั่นเอง 
 ๒. ความสง่างามในความรู้และสติปัญญาเรียกว่า ธัมมัปปมาณิก บุคลิกภาพทางสติปัญญา
ทางสติปัญญาเป็นเรื่องของเชาว์ปัญญาได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบรุษโดยกระบวนการทาง
พันธุกรรมครูจึงต้องพัฒนาตัวเองให้มีความสามารถเฉลียวฉลาดเป็นนักปราช์เปี่ยมด้วยสติปัญญามี
บุคลิกภาพทางสติปัญญาที่ดีประกอบด้วย สัปปุริสธรรม ๗ คือธรรมของคนดี ธรรมสัตบุรุษ ธรรมที่ทํา
                                                            

๒๐ ยนต์จิต ชุ่มจิต,  ความเป็นครู,  (กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส.พริ้นติ้ง, ๒๕๕๓).  
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๕/๒๑๖. 



๒๕ 

ให้เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดีคือ ธัมมัญญุตา อัตถัญญุตา อัตตัญญุตา มัตตัญญุตา กาลัญญุตา 
ปุคคลัญญุตา ปริสัญญุตา 

๓. ความประพฤติดี หรือหลักธรรมของการเป็นครูดีของวัฒนธรรมไทยที่ถือว่าครูดี
จะต้องหลักธรรม ๓ สุ สุวิชาโนคือความเป็นผู้รู้ดีคือ เป็นผู้มีความรู้ดี สุสาสโน คือเป็นผู้สอนดี รู้จัก
ชี้แจง ชักจูง ปลุกใจ ให้เกิดความเพลินเพลินสนุกสนานในการเรียนและ สุปฏิปันโนคือผู้ที่มีความ
ประพฤติดีปฏิบัติตนดี เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกศิษย์และบุคคลอื่น อันได้แก่ การเป็นผู้มีความประพฤติ
ปฏิบัติดีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกศิษย์และบุคคลทั่วไป เพราะการเป็นผู้มีความประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ก็เป็นการสอนอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งมักจะเกิดผลแก่ผู้เรียนและดีกว่าการสอนด้วยการ
แนะนําทางตรงกับหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการดังกล่าวแล้วซึ่งการสอนด้วยการปฏิบัติให้เป็น
แบบอย่างที่ดีสามารถที่นําไปปฏิบัติเป็นแบบอย่างได้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน 

 ๒.๗.๓ บทบาทหน้าที่ของผู้สอน 
 พระพุทธศาสนาผูกพันอยู่กับชีวิตของคนไทยมาเป็นเวลาช้านาน จนคนส่วนมากลืมไป 
ว่าพระพุทธเจ้าเป็นคนอินเดีย ประสูติและปรินิพานในประเทศอินเดีย คําสอนของพระพุทธศาสนา 
อุบัติขึ้นภายใต้ข้อกําหนดของศาสนาพราหมณ์ และสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมอินเดีย 

๑)  บทบาททั่วไปในแง่หลักการสอน 
      พระโอวาทปาติโมกข์๒๒ เป็นหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา เป็น 

"ปาติโมกข์" ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงตลอดปฐมโพธิกาล คือ ๒๐ พรรษาแรก เฉพาะครั้งแรกในวัน
เพ็ญเดือนมาฆะ (เดือน ๓) หลังจากตรัสรู้แล้ว ๙ เดือน เป็นการแสดงปาติโมกข์ที่ประกอบด้วยองค์ ๔  
เรียกว่า จาตุรงคสันนิบาต ซึ่งมีเพียงครั้งเดียวในพระศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งๆ (อรรถกถา
แสดงไว้ว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดง "โอวาทปาติโมกข์" นี้ ด้วยพระองค์เอง) 

(๑) อนูปวาโท ไม่ว่าร้ายใคร ไม่ โจมตีใคร ไม่โจมตีศาสนาอื่น แต่ใช้ปัญญาบอกว่า
พระพุทธศาสนาดีอย่างไร  

(๒) อนูปฆาโต ไม่ทําร้ายใคร ไม่ใช้กําลังเพื่อไปบังคับให้ใครเชื่อ ไม่ทําร้าย ยึดหลัก
อหิงสาธรรม คือ ไม่เบียดเบียน ใช้ปัญญาในการอ้างเหตุผลจนกระทั่งเขาอยากลงมือปฏิบัติด้วยตัวเขาเอง 

(๓) ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร มีความสํารวมในศีลและมารยาทให้ดี  
(๔) มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ รู้จักประมาณในการรับประทาน รวมไปถึงการใช้สอย

ปัจจัยสี่จะได้เป็นทางมาแห่งความเคารพเลื่อมใสของผู้ได้พบเห็น 
(๕) ปนฺตญฺจ สยนาสนํ นั่งนอนใน ที่สงบ นักปฏิบัติธรรมต้องรักความสงบและรักใน

การอยู่ในที่สงบ 
(๖) อธิจิตฺเต จ อาโยโค ประกอบ ความเพียรในอธิจิต ต้องหมั่นฝึกสมาธิ เพราะ

สมาธิ คือแก่นของการได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 
 
 
 

                                                            
๒๒ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B2


๒๖ 

๒)  บทบาทในฐานะกัลยาณมิตร 
  กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้มีความใฝุรู้ตั้งตนอยู่ในธรรม เป็นผู้ชี้แนะแนวทางแห่ง
ความเจริญ สั่งสอนอบรม เป็นที่ปรึกษา เพื่อนที่ด ีหนังสือ หรือสื่อหลากหลายรูปแบบที่ส่งเสริมให้เกิด
ปัญญา สิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูง หรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ด้วยการ
ฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์คุณสมบัติของ
กัลยาณมิตรถึง ๗๒๓ ประการ คือ 
 ประการที่ ๑ ปิโย แปลว่า กัลยาณมิตรนั้น เป็นผู้น่ารัก หรือเป็นที่รัก หมายความว่าท่าน
ประกอบด้วยเมตตา ทําให้ผู้ที่เข้าไปหานั่งใกล้รู้สึกว่ามีเพื่อน ทําให้เกิดความชุ่มฉ่ําใจ ไม่อ้างว้างว้าเหว่ 
กัลยาณมิตรที่ดีจะทําให้เกิดรู้สึกอย่างนี้ พระพุทธเจ้าก็ทําให้พระสาวกมีความสดชื่น มีความอบอุ่นใจ 
มีความสบายใจ ท่านมีเมตตา ท่านมีลักษณะเป็นปิโย ก็จะรู้สึกสบายใจ ชุ่มฉ่ําใจเหมือนมีเพื่อนดูแลอยู่
ตลอดเวลา 
 ประการที่ ๒ ครุ เป็นที่เคารพ มีความหนักแน่น เป็นบุคคลที่อุดมด้วยปัญญาทั้งทางโลก 
และทางธรรมอย่างพร้อมมูล จนกระทั่งตระหนักและซาบซึ้งได้ดีว่า อะไรถูกอะไรผิด อะไรดีอะไรชั่ว 
อะไรควรอะไรไม่ควร อะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาป แล้วดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ที่เป็นบุญเป็น
กุศลอย่างมั่นคงแน่วแน ่ไม่หวั่นไหวต่อความยั่วยวนของสิ่งแวดล้อมที่ทําให้จิตใจตกต่ํา 
 ประการที่ ๓ ภาวนีโย แปลว่า เป็นที่เจริญใจ เป็นแบบอย่างให้เราได้ เราได้ครูอาจารย์เรา
ได้ผู้ที่ท่านมีคุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรู้สึกที่เรียกว่า จรรโลงใจ มีกําลังใจเห็น
แบบอย่าง อยากจะทําตาม ก็ทําให้มีความก้าวหน้าในชีวิต มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงพระภิกษุเถระเป็นที่
เจริญใจไว้ว่า เพราะประกอบด้วยธรรม ๕ ประการคือ “ไม่กําหนัดในสิ่งที่เป็นเหตุให้กําหนัดไม่ขัด
เคืองในสิ่งที่เป็นเหตุให้ขัดเคือง ไม่หลงในสิ่งเป็นเหตุให้หลง ไม่โกรธในสิ่งที่เป็นเหตุให้โกรธ ไม่มัวเมา
ในสิ่งที่เป็นเหตุให้มัวเมา”๒๔หรือ “เป็นผู้ปราศจากราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะ เป็นผู้ปราศจากโมหะ 
เป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน เป็นผู้ไม่ตีตนเสมอ” 
 ประการที่ ๔ นอกจากจะให้เกิดความรู้สึกอยู่ในใจแล้วยังออกมาเป็นรูปธรรมด้วย คือ   
วตฺตา จ เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน เป็นนักพูด คือเป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยคํา น่ารับฟัง มีเหตุมี
ผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดนี้เป็นสิ่งสําคัญอันหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ทําหน้าที่กัลยาณมิตรประสบ
ความสําเร็จในการชักนําบุคคลผู้หลงผิด ท้อแท้ หมดกําลังใจ หมดความยินดีในการทําหน้าที่ ให้กลับมี
ความเห็นถูก มีกําลังใจ เกิดความยินดีที่จะทําหน้าที่นั้นต่อ 
 ประการที่ ๕ วจนกฺขโม บอกกล่าวแล้วบางทียังไม่ชัดเจน ยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถามเป็นผู้
อดต่อถ้อยคําสูง ๆ ต่ํา ๆ ได้ คือ บุคคลผู้ทําหน้าที่กัลยาณมิตรนั้นถึงเวลาจะว่ากล่าวสอนจําต้องว่า
กล่าวสอน แนะนํา การว่ากล่าวสอน แนะนํานั้น แม้จะเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น การพูดเรื่อง
ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา สําหรับผู้เป็นมิจฉาทิฐิ ผู้ไม่มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ย่อมไม่เป็น
ที่ชอบใจ จึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ถ้อยคําที่หยาบคาย ต่อต้านติเตียน สําหรับผู้เป็น
สัมมาทิฐิย่อมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกย่องแสดงความพอใจเมื่อธรรมดา

                                                            
๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
๒๔ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๘๑/๑๔๙. 



๒๗ 

เป็นเช่นนี้ ผู้ทําหน้าที่กัลยาณมิตรจะต้องรู้เท่าทัน อดทนได้ ทั้งถ้อยคําที่ไม่น่าปรารถนา และถ้อยคําที่
น่าพอใจ คือไม่ยินดียินร้ายจนเกินไป การอดทนต่อถ้อยคําที่ไม่น่ายินดีก็นับว่ายากยิ่งแล้ว สิ่งที่ยากยิ่ง
กว่าคือ การอดทนต่อสิ่งที่น่ายินดี น่ีเป็นอีกด้านหนึ่งที่สําคัญ สําหรับบุคคลผู้ทําหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร 
ผู้อดทนต่อถ้อยคําหรือเสียงนี้ ฉะนั้น บัณฑิตหรือผู้ทําหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรจึงต้องฝึกจิตของตนไม่ให้
เอนเอียง คือไม่หวั่นไหว ไม่สะเทือนต่อโลกธรรม ๘ ด้วยอํานาจความยินดีหรือยินร้ายให้สมตามพระ
พุทธพจน์ที่ว่า “ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งเดียว ย่อมไม่สะเทือนด้วยลมฉันใดบัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่เอน
เอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญฉันนั้น.”๒๕ 
 ประการที่ ๖ คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา เป็นผู้ที่กล่าวถ้อยคําหรือเรื่องที่ลึกซึ้งได้ คํากล่าวสอน
ธรรมดาสามัญก็เป็นความดีของกัลยาณมิตรอยู่ทั่วไปแล้ว แต่กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติพิเศษที่จะช่วย
ลูกศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือ ผู้ที่สามารถนําให้เข้าถึงสิ่งที่ลึกซึ้งให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป อันนี้จะเป็นปัจจัยที่ทําให้
เราสามารถก้าวหน้าในการปฏิบัติ ถ้าเรื่องลึกซึ้งขึ้นไป ท่านไม่สามารถแนะนําได้เราก็อยู่ในระดับ
ธรรมดา ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ก็ไม่เป็นไปเท่าที่ควรไปไม่ไกล หรือไม่ถึงที่สุดจึงจะต้องมี
คุณลักษณะข้อที่ ๖ คือสามารถที่จะแถลงชี้แจงเรื่องลึกซึ้งได้ด้วย ในที่นี้คง หมายถึงเรื่องที่เกี่ยวกับ
ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน หรืออีกนัยหนึ่ง ถ้อยคําที่ควรพูดในการทําหน้าที่กัลยาณมิตร 
คือ กถาวัตถ ุ๑๐ 
 ประการที่ ๗ ข้อสุดท้าย นอกจากจะช่วยแนะนําในทางที่ดีให้ความรู้เข้าใจ เกิดความรู้สึก
ในทางที่ดีงามและปฏิบัติถูกต้องแล้ว อีกด้านหนึ่งก็มีกรอบในทางที่ไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียขึ้นคือ โน 
จฏฺฐาเน นิโยชเย แปลว่าไม่ชักจูงในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระ หรือในทางที่เสียหาย คือปูองกันไม่ให้ทําใน
สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล มีคติเป็นทุกข์ ทําให้เกิดความรู้สึกสบายใจ ปลอดโปร่งปลอดภัยขึ้นมาว่า 
จะไม่ทําให้เกิดความเสียหา และเฉออกไปผิดทาง ชักชวนให้ทําแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็น
สุข ผู้ต้องการประโยชน์จากการได้คบหามิตร พระพุทธองค์ตรัสว่าควรคบผู้มีคุณสมบัติตามที่กล่าวมา 
แม้จะถูกขับไล่๒๖ก็ควรเข้าไปหา ดังความในพุทธภาษิตที่ตรัสสรุปไว้ว่า“มิตรเป็นที่รัก เป็นที่เคารพ 
เป็นที่ยกย่อง เป็นนกัพูด เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคํา  พูดถ้อยคําลึกซึ้งได ้ไม่ 

๓)  บทบาทในฐานะอาจารย์ 
  ทิศเบื้องขวา  คือ  คุณอาจารย์  และคุณครูทั้งหลาย  ศิษย์ที่ดีพึงบํารุงท่านให้มี
ความสุขด้วยความเคารพและนอบน้อม  หมั่นเข้าพบท่านเพื่อรับใช้ด้วยความสุภาพสํารวมให้ท่านรัก
และเมตตา  เมื่อท่านอบรมสั่งสอนสิ่งใดก็น้อมสมใจเอาใจใส่จําและรับมาปฏิบัติให้เกิดผล ทั้งเรียน
ศิลปวิทยาทั้งหลายด้วยความสุจริต ด้วยความเคารพไม่ดูแคลนในสภาพชีวิตความเป็นอยู่และฐานะ
ของครูส่วนครู และอาจารย์ท่านให้เมตตาต่อศิษย์ด้วยคําแนะนําและสั่งสอนในทางที่ดีก่อประโยชน์ให้
การศึกษาดีบอกศิลปวิทยาให้รู้โดยไม่ล่วงและไม่ปิดบังเมื่อศิษย์เรียนดีมีฝีมือก็พึงยินดียกย่องให้มี
ชื่อเสียงดีงามเป็นที่ปรากฏต่อโลก ทั้งอภิบาลรักษาศิษย์ไม่ให้ตกอยู่ในโทษใดๆครูอาจารย์อนุเคราะห์
ศิษย์ดังนี้๒๗ 

                                                            
๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
๒๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๒๘ 

         ๑. ฝึกฝนแนะนําให้เป็นคนดี 
          ๒. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
           ๓. สอนศิลปวทิยาให้สิ้นเชิง 
       ๔. ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพ่ือน 
       ๕. สร้างเครื่องคุ้มกันภัยในสารทิศคือ สอนให้ศิษย์ปฏิบัติได้จริง นําวิชาไปเลี้ยงชีพ
ทําการงานได้ 
 สรุปในสังคมไทยครูดีมีปัญญามีคุณธรรมอย่างไรหรือครูดีอย่างไรมีคุณสมบัติข้อเหมือน
หรือข้อแตกต่างกันอย่างไรระหว่างครูดีกับครูไม่ดีอย่างไรบ้าง 

    คําตอบปัญหาเหล่านี้จะแตกต่างกันไปตามยุคตามสมัยสังคมและวัฒนธรรมและคําตอบ
ทุกคําตอบจะสะท้อนทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรมอารมณ์ แรงจูงใจ ของสังคมนั้นๆและคงเป็นการยากที่
จะระบุว่าหรือเลือกว่าชุดคําตอบใดเป็นชุดทีด่ีที่สุด 

แต่ส่วนที่เป็นความดี ความงาม และความจริง เป็นเนื้อหาสาระสําคัญของวิถีมนุษย์เป็น
เรื่องเดียวกันของสังคมไทยในอดีตปัจจุบันและอนาคตส่วนที่แตกต่างกันจะเป็นรายละเอียดของแต่ละ
เรื่องนั้น 
 
๒.๘ วัตถุประสงค์ในการสอน 

๒.๘.๑ วัตถุประสงค์ในการสอนตามแนวพุทธ 
 พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคมควบคู่กันไปและเป็นปัจจัยต่อกันโดยคํานึงถึง

ธรรมชาติแวดล้อมกันไปตามหลักการที่วางไว้เป็นระบบอย่างครบถ้วนชัดเจนการสอนควรคํานึง
เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่สอนเกี่ยวกับผู้เรียนและเกี่ยวกับการสอนสรุปจากพุทธวิธีในการสอนของ
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๘  ดังนี ้

 ๑) สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจได้ยากหรือ
ยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ ตัวอย่างที่เห็นคืออริยสัจซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ ความเดือดร้อนปัญหา
ชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้วต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุ
ที่ยากลึกซึ้ง  และทางแก้ไขต่อไป 

 ๒)  สอนเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามลําดับชั้นและความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป
อย่างที่เรียกว่า  สอนเป็นอนุบุพพิกถาตัวอย่างก็คืออนุบุพพิกถา  ไตรสิกขา  พุทธโอวาท  ๓  เป็นต้น 

๓) ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ก็สอนด้วยของจริงให้ผู้เรียนได้ดูได้เห็นได้ฟังเองอย่างที่
เรียกว่าประสบการณ์ตรง  

๔)  สอนตรงเนื้อหาตรงเรื่องคุมอยู่ในเรื่องมีจุดไม่วกวนไม่ไขว้เขวไม่ออกนอกเรื่องโดยไม่มี
อะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหา 

๕) สอนมีเหตุผล  ตรองตามเห็นจริงได้  อย่างทีเ่รียกว่า  สนิทานํ 
๖) สอนเท่าที่เป็นพอดีสําหรับให้เกิดความเข้าใจให้การเรียนรู้ได้ผลไม่ใช่สอนเท่าที่ตนรู้

หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก 

                                                            
๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน,  หน้า  ๓๓-๓๔. 



๒๙ 

 ๗) สอนสิ่งที่มีความหมาย  ควรที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ  เป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง  

๒.๘.๒ จุดประสงค์การสอนทั่วไป 
เป็นจุดประสงค์ที่มีความหมายกว้างไม่เฉพาะเจาะจงได้แก่จุดประสงค์ของหลักสูตร 

จุดประสงค์แผนการศึกษาชาติซึ่งมีคําที่เรียกแตกต่างออกไปเช่นจุดมุ่งหมายความมุ่งหมายจุดหมาย
วัตถุประสงค์ และ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจุดประสงค์ของหลักสูตร ได้แก่ 

๑) เพื่อให้มีนิสัยใฝุหาความรู้ และมีความคิดสร้างสรรค์ 
๒) เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นคุณค่าในศิลปวัฒนธรรมไทย 

 ๓) เพื่อปลูกฝังให้มีความภูมิใจในความเป็นไทย 

 ๒.๘.๓ จุดประสงค์การสอนเฉพาะ 
มนุษย์มีศกัยภาพสูงมีธรรมชาติที่เอื้อต่อการพัฒนาพระพุทธศาสนามองว่ามนุษย์เป็นที่ฝึกได้

หรือต้องฝึกมนุษย์ถ้าไม่ฝึกก็ไม่ประเสริฐแต่ฝึกดีแล้วจะขีดความสามารถสูงสุดมีพระพุทธพจน์ที่เน้น
เกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย์ของมนุษย์ในจุดที่ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้จุดประสงค์การสอนเน้นย้ําหลักการ
ฝึกตนพัฒนาตนเองของมนุษย์และเร้าเตือนพร้อมทั้งส่งเสริมกําลังใจทุกคนมุ่งมั่นในการฝึกอบรมตนเอง
ของมนุษย์แบ่งย่อยเป็น ๓ ด้านคือด้านหลักธรรม ด้านธรรมชาติมนุษย์และด้านการพัฒนา 

 ๒.๘.๓.๑ จุดประสงค์การสอนด้านหลักธรรม 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมและหัวข้อธรรมแยกย่อยไปมากมายเป็นหมวดๆ

หรือเป็นชุดๆมี ๓ข้อบ้าง ๔ข้อบ้าง ๕ข้อบ้าง หลักธรรมแต่ละหมวดแต่ละชุดเหล่านั้นก็คือข้อปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาชีวิตในขั้นตอนหรือในส่วนปลีกย่อยต่างๆเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น 

 ๑.ฆราวาสธรรม๒๙ แปลว่า คุณสมบัติของผู้ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทาง
โลก ประกอบด้วยธรรมะ ๔ประการ คือ 

๑) สัจจะ แปลว่า จริง ตรง แท้ มีความซื่อสัตย์เป็นพื้นฐาน เป็นคนจริงต่อความ
เป็นมนุษย์ของตน 

๒) ทมะ แปลว่า ฝึกตน ข่มจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพื่อลดและละกิเลส 
และรักษาสัจจะ 

๓) ขันติ แปลว่า อดทน ไม่ใช่เพียงแต่อดทนกับคําพูดหรือการกระทําของผู้อื่นที่
เราไม่พอใจ แต่หมายถึงการอดทนอดกลั้นต่อการบีบบังคับของกิเลส 

๔) จาคะ แปลว่า เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน โดยเฉพาะกิเลสเพราะ
นั้นคือสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่กับตน ละนิสัยไม่ดีต่างๆ 

 ๒.จักร ๔๓๐ ธรรมนําชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อนํารถไปสู่ที่หมายมี ๔ อย่างคือ 
       ๑) ปฏิรูปเทสวาสะ อยู่ในถิ่นที่เหมาะ 

      ๒) สัปปรุิสูปัสสยะ สมาคมกับคนด ี

                                                            
๒๙ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๓๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๓๕๔/๓๗๕ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0
http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?book=1&bookZ=45&name=จักกสูตร&book=21&bookZ=21


๓๐ 

      ๓) อัตตสัมมาปณิธ ิ ตั้งตนไว้ชอบ 
      ๔) ปุพเพกตปุญญตา  ได้ทําความดีไว้ก่อน 

 ๒.๘.๓.๒ จุดประสงค์การสอนด้านธรรมชาติมนุษย์ 
 มนุษย์มีธรรมชาติแตกต่างกัน หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงแบ่งประเภท

บุคคลตามธรรมชาติเช่น 
๑. ธรรมชาติด้านสติปัญญาแบ่งย่อย ๔ จําพวก คือ๓๑ 

๑) อุคฆฏิตัญญู เป็นผู้เข้าใจได้ฉับพลัน 
๒) วิปจิตัญญู เป็นผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ 
๓) เนยยะ เป็นผู้พอจะแนะนําได ้
๔) ปทปรมะ เป็นผู้ที่สอนให้รู้ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ 

๒.ธรรมชาติด้านอุปนิสัยเป็นพื้นเพจิตหรือพฤติกรรมซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่ งเป็น
ปกติประจําเรียกว่าจริตหรือจริยามี ๖ อย่าง๓๒ คือ 

๑) ราคจริต จิตท่องเที่ยวไปในอารมณ์ที่รักสวยรักงาม คือ พอใจในรูปสวย เสียง
เพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสนิ่มนวล ชอบการมีระเบียบ สะอาด ประณีต พูดจาอ่อนหวาน 
เกลียดความเลอะเทอะ  

๒) โทสจริต มีอารมณ์มักโกรธ เป็นคนขี้โมโหโทโส จะเป็นคนที่แก่เร็ว พูดเสียงดัง 
เดินแรง ทํางานหยาบ แต่งตัวไม่พิถีพิถัน เป็นคนใจเร็ว  

๓) โมหจริต มีอารมณ์จิตลุ่มหลงในทรัพย์สมบัติ ชอบสะสมมากกว่าจ่ายออก มีค่า
หรือไม่มีค่าก็เก็บหมด นิสัยเห็นแก่ตัว อยากได้ของของคนอื่น แต่ของตนไม่อยากให้ใคร ไม่ชอบ
บรจิาคทานการกุศล เรียกว่า เป็นคนชอบได้ ไม่ชอบให ้ 

๔) วิตกจริต มีอารมณ์ชอบคิด ตัดสินใจไม่เด็ดขาด ไม่กล้าตัดสินใจ คนประเภทนี้
เป็นโรคประสาทมาก มีหน้าตาไม่ใคร่สดชื่น แก่เกินวัย หาความสุขสบายใจได้ยาก  

๕) สัทธาจริต มีจิตน้อมไปในความเชื่อเป็นอารมณ์ประจําใจ เชื่อโดยไร้เหตุผล พวก
นี้ถูกหลอกได้ง่าย ใครแนะนําก็เช่ือโดยไม่พิจารณา  

๖) พุทธิจริต เป็นคนเจ้าปัญญาเจ้าความคิด มีความฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ การ
คิดการอ่าน ความทรงจําดี  

๒.๘.๓.๓ จุดประสงค์การสอนเฉพาะด้านพัฒนา 
ศีล สมาธิ ปัญญา หลักธรรม ๓ ประการนี้เป็นส่วนประกอบที่ดีงามจึงควรฝึกบุคคล

ให้เจริญงอกงามในองค์ประกอบเหล่านี้นําบุคคลสู่การเข้าถึงอิสรภาพและสันติสุขอย่างแท้จริงหลัก
การศึกษาทั้ง ๓ ประการนั้นทําให้มนุษย์รับการพัฒนา ๔ ด้าน๓๓ ในวิภาตสูตรได้แก่  

                                                            
๓๑

 องฺ.จตุกฺก (ไทย)๑๑/๑๓๓/๒๐๒ 
๓๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๒. 
๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๐/๒๕๘. 



๓๑ 

๑) ภาวิตกาย (พัฒนากาย)ภาวิตกาย มีการที่พัฒนาแล้ว คือ มีกายภาวนา มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและได้ผลดี หรือ กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น 
ดูเป็น ฟังเป็น  

๒) ภาวิตศีล มีศีลที่พัฒนาแล้ว มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อ
คามเดือดร้อนแก่ผู้อื่นดํารงตนอยู่ในวินัยและอาชีวะที่สุจริตมีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่
เกื้อกูล สร้างสรรค์ และ ส่งเสริมสันติสุข น่ันคือ คบหาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็น ทําเป็น  

๓) ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแล้ว คือมีจิตใจที่ฝึกอบรมดีแล้ว สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต 
ประกอบด้วยคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพอ่อนน้อม ความ
กตัญญูกตเวที สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต คือมีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะ
วิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ สมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต คือจิตใจร่าเริง เบิกบานสดชื่น หรืออีกนัยหนึ่ง
คือ ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ทําใจเป็น  

๔) ภาวิตปัญญา มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว คือรู้จักคิดรู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จัก
แก้ปัญหา และรู้จักจัดทําการต่าง ๆ ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ปราศจาก
อคติและแรงจูงใจเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบงําของกิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดา
ของโลกและชีวิต เข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ ปราศจากปัญหา หรือ คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์เป็น  
 
๒.๙ การสอนตามหลักพุทธวิธี 

พุทธศาสนาถือว่า ในการเป็นอยู่ของมนุษย์นั้น ชีวิตที่ดีคือชีวิตแห่งการศึกษาหรือการ
ฝึกฝนอบรม มนุษย์ต้องศึกษาพัฒนาตนเองไปจนกว่าจะมีชีวิตที่ดีงามโดยสมบูรณ์จนเป็นชีวิตที่อยู่ด้วย
ปัญญา คือ คิด พูด และกระทําอย่างสุจริต ซึ่งเรียกว่าชีวิตที่ประเสริฐ หลักสําคัญในการศึกษาฝึกฝน
อบรมตน คือ การพัฒนาการดําเนินชีวิตตนเองสามด้านไปพร้อมกัน ได้แก่ พัฒนาพฤติกรรม เรียกว่า ศีล 
พัฒนาทางด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ และพัฒนาด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา ทั้งสามด้านนี้มีความสัมพันธ์
อิงอาศัยกันพฤติกรรมที่ดีเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงามจิตใจที่พัฒนาแล้วจะทํา
ให้เกิดปัญญาเห็นถูกต้องตามความจริงและปัญญาที่เห็นถูกคิดถูกจะทําให้เกิดพฤติกรรมที่ดีงามต่อไป
ปัญญาจึงเป็นตัวจัดปรับทุกอย่างทั้งพฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัวพอดีทําให้มีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันสิ่ง
ทั้งหลายและจัดการกับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องมีชีวิตที่ดีงามสังคมมีความสงบสุข 

  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา 
ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสําหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา 

ในทางธรรม หมายถึง การฝึกอบรมพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าให้พัฒนาสูงสุดคือ เข้าถึงพระ
นิพพาน ซึ่งความหมายนี้เป็นความหมายตามแบบแผนที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งสั่งสอนแก่พระภิกษุ
โดยตรงการฝึกอบรมหรือพัฒนาตน ตามหลักไตรสิกขา ประกอบด้วย 

๑) ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติสําหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 
๒) จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติสําหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 



๓๒ 

๓) ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติสําหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงสรุปว่า 
ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติเรื่อง ศีล สมาธ ิปัญญา๓๔ 

อธิศีลสิกขา๓๕ สิกขา คือ ศีล หรือข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง 
ได้แก่ข้อปฏิบัติหรือศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพื่อให้สาวกหรือศาสนิกชนได้ยึดถือปฏิบัติเพื่อ
ความพ้นทุกข์ตามสมควรแก่อัตภาพของแต่ละคนโดยจัดประเภทตามความพยายามมากน้อยและ
หยาบละเอียด ดังนี ้

ศีล ๕ เป็นศีลสําหรับชาวบ้านผู้อยู่ครองเรือนทั่ว ๆ ไป ที่เรียกว่า คฤหัสถ์ ศีล ๕ นี้บางที
เรียกว่า นิจศีล คือ ศีลที่รักษาไว้เป็นประจํา 

ศีล ๘ เป็นศีลสําหรับคฤหัสถ์หรือฆราวาสผู้ตั้งใจปฏิบัติให้สูงขึ้นจากศีล ๘ โดยปกต ิ
จะถือปฏิบัติกันเป็นครั้งคราวในวันขึ้น–แรม ๘ ค่ํา และขึ้นแรม ๑๔-๑๕ ค่ํา เดือนละ ๔ 

ครั้ง ผู้ปฏิบัติจะพํานักอยู่ที่วัดหรือที่บา้นก็ได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ศีลอุโบสถ” 
ศีล ๑๐  เป็นศีลสําหรับสามเณรและสามเณรี คือ ผู้บวชที่อายุไม่ถึง ๒๐ ปีหรืออายุถึง

แล้วแต่ยังมิได้ขอบวชเป็นพระภิกษุณี (ปัจจุบันไม่มีสามเณรี) 
ศีล ๒๒๗ เป็นศีลสําหรับพระภิกษุ ถือเป็นข้อปฏิบัติที่ละเอียดลงไป อันที่จริงแล้วศลี ๒๒๗

นี้ก็คือ ศีล ๕ ศีล ๘ และ ศีล ๑๐ นี้เอง เพียงแต่เป็นข้อปฏิบัติที่แยกย่อยละเอียดลงไปอีกผู้ถือปฏิบัติ
ต้องสํารวมระวังมิให้เกิดการละเมิด หากเกิดการละเมิดเรียกว่า ต้องอาบัติ คือ ต้องโทษซึ่งถือเป็นโทษ
ทางใจ ผู้ละเมิดย่อมรู้เองเห็นเอง และอาบัตินั้นได้ทรงบัญญัตไิว้เป็นกลุ่ม ๆ ตามความหนักเบา 

ศีล ๓๑๑ เป็นศีลสําหรับภิกษุณี แม้ปัจจุบันภิกษุณีจะไม่ได้มีแล้วก็ตาม แต่บัญญัติที่เป็น
สิกขาบทก็ยังคงมีอยู่ แต่อย่างไรก็ตามแม้จะมีศีลหรือสิกขาบทที่วางกําหนดไว้สําหรับภิกษุณีแต่เมื่อไม่มี
ภิกษุณีก็ย่อมถือว่าหมดสิ้นไปโดยปริยาย๓๖ 

อธิจิตตสิกขา หรือสมาธิสิกขา สิกขา คือ ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกหัดอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณ คือ 
สัมมาสมาธิอย่างสูงคือ การกําหนดจิตให้แน่วแน่มั่นคง อันเป็นหลักแห่งการควบคุมจิตมิให้ฟุูงซ่าน และ
ควบคุมตนมิให้ ตกไปในทางแห่งความเสื่อมเสีย นั่นคือ การกําหนดจิตของตนให้อยู่ในจุดใดจุดหนึ่ง
โดยเฉพาะเช่น ลมหายใจเรียกอานาปานสติสมาธิ หรือกําหนดจิตในขณะที่ย่างเท้าเรียกว่า เดินจงกรม
หรือกายคตาสต ิ

อธิปัญญาสิกขา สิกขา๓๗ คือ ปัญญาอันยิ่งใหญ่ ได้แก่ ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมปัญญา 
เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง ซึ่งคําว่า “ปัญญา” ตามรูปศัพท์แปลว่า ความรู้ทั่วหรือความรู้แจ้งสภาพ
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ปัญญาสิกขาก็คือ การกระทําให้เกิดความรู้เห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น 

๒.๙.๑ การออกแบบสอนตามหลักไตรสิกขา 
การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาในการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีแบบไตรสิกขาไว้ดังนี้ 

                                                            
๓๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 
๓๕

 องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๒๖/๒๑๑ 
๓๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 
๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน. หน้า ๔๑-๔๒. 



๓๓ 

การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับ
สิ่งที่เรียนจริง ๆ แล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเองแล้วนําความรู้
นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติตามอย่างจริงจัง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

๑) ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติจริง 
๒) ให้ผู้เรียนนําความรู้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันการจัดการเรียนรู้แบบ

ไตรสิกขาจะเน้นการฝึกปฏิบัติจริง โดยเน้นให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติโดยสํารวม กาย วาจา และฝึกจิตใจให้
ตั้งมั่นจนมีระเบียบทางความคิด ความสามารถคิดเป็นเหตุเป็นผลได้โดยตลอด 

การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา๓๘ มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
๑)  ขั้นศีลให้ผู้เรียนเลือกการกระทําถูกหรือผิดในการตอบสนองสถานการณ์ที่ผู้สอน

กําหนดให้ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ศีลสิกขา เป็นการควบคุมตนเองให้อยู่ใน
ความถูกต้องทางกาย วาจา ดังพระพุทธทาสภิกขุ ให้ความเห็นว่า ศีลมีขอบเขตที่ปรากฏทางกาย 
วาจา เป็นการกระทําที่ทําให้ผู้ประพฤติสบายกาย ใจ และทําให้โลกมีสันติภาพ โดยการปฏิบัตินี้เน้น
การควบคุมตนเอง เห็นได้จากการอาราธนาศีลและศีลไม่ใช่พิธีรีตอง 

๒) ขั้นกําหนดสมาธิเป็นการฝึกขั้นต้นในการควบคุมสติให้ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจเพื่อ
ความระลึกรู้แน่วแน่ที่จุดเดียว ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า จิตสิกขา คือ การ
ปฏิบัติเพื่อดํารงสภาพจิตให้ปกติมั่นคงต่อความดีงามโดยทั่วไปบุคคลมีจิตสมาธิอยู่แล้วโดยธรรมชาติ
และบุคคลควรฝึกให้เป็นสมาธิด้วย 

๓) ขั้นพิจารณาด้วยปัญญาเป็นขั้นสุดท้ายหลังจากผ่านการฝึกสมาธิระยะหนึ่งจนสามารถ
ระลึกรู้แน่วแน่ที่จุดเดียวจึงทําให้พิจารณาว่าสถานการณ์ที่เลือกกระทําครั้งแรกนั้นเหมาะสมหรือไม่
อะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องเหมาะสมอย่างสมเหตุสมผลในขั้นนี้จะเกี่ยวข้องกับ
หลักปฏิบัติที่เรียกว่า ปัญญาสิกขา เป็นการทําความเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามสภาวะที่เป็นจริง โดยเน้นการ
มองเห็นอย่างนั้นจริงไม่ใช่การคาดคํานวณเอาเองแล้วกําหนดหลักความประพฤติของตนให้ดํารงความ
ดีไม่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อื่น 

การสอนแบบไตรสิกขา จะส่งเสริมให้ ผู้ เรียนได้ ลงมือปฏิบัติจริงเกิดความเข้าใจ และนํา
ความรู้ นั้นมาแก้ปัญหาของตนต่อไป 

๒.๙.๒  การสอนตามหลักอริยสัจ 
วิธี สอนแบบอริยสัจสี่นั้น  เป็นวิธีการสอนที่พระพุทธองค์ ทรงนําเอาหลักธรรมมา

ประยุกต์ในการสอนพุทธบริษัท  สําหรับความหมายของอริยสัจนั้น  อริยะ หมายถึง บุคคลผู้บรรลุ
ธรรมวิเศษ ส่วนคําว่า สัจจะ หมายถึง ความรู้เรื่องแห่งความจริง  ดังนั้น อริยสัจ จึงหมายถึง ความ 
จริงขอริยะ หรือความจริงอันประเสริฐ เป็นชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๔ ขั้นตอน ดังนี้๓๙ 
                                                            

๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า 
๓๙ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ปีงบประมาณ 

๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์  (ร.ส.พ.),  ๒๕๔๘).  
 



๓๔ 

  ๑) ขั้นกําหนดปัญหาหรือขั้นทุกข์ครูช่วยนักเรียนให้ได้ศึกษาพิจารณาดูปัญหาที่เกิดขึ้น
ด้วยตัวเองด้วยความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปัญหาซึ่งนักเรียนจะต้องคิดแก้ไขให้ได้ 
  ๒)  ขั้นตั้งสมมติฐานหรือขั้นสมุทัย  

 ก. ครูช่วยนักเรียนให้ได้พิจารณาตัวเองว่าสาเหตุของปัญหาที่ยกขึ้นมากล่าวในขั้นที่
๑นั้นมีอะไรบ้าง 
 ข. ครูช่วยนักเรียนให้เกิดความเข้าใจว่าในการแก้ปัญหาใดๆนั้นจะต้องกําจัดหรือดับ
ที่ต้นตอหรือแก้ปัญหาเหล่านั้น 
 ค. ครูช่วยนักเรียนให้คิดว่าในการแก้ที่สาเหตุนั้นอาจจะกระทําอะไรได้บ้างคือให้
กําหนดสิ่งที่กระทําเป็นข้อ ๆ ไป 
  ๓) ขั้นการทดลองและเก็บข้อมูล หรือขั้นนิโรธ 
  ก. ขั้นทําให้แจ้งครูต้องสอนให้นักเรียนได้กระทําหรือทําการทดลองด้วยตนเองตาม
หัวข้อต่าง ๆ ที่ได้กําหนดไว้ในขั้นที่  ๒ ข้อ ค. 
  ข. เมื่อทดลองได้ผลประการใดต้องบันทึกผลการทดลองแต่ละอย่างหรือที่เรียกว่า
ข้อมูลไว้เพ่ือเพ่ือพิจารณาในขั้นต่อไป 
  ๔) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล  และสรุปผล  หรือ ขั้นมรรค 
 ก.จากการทดลองกระทําด้วยตนเองหลายๆอย่างนั้นย่อมจะได้ผลออกมาให้เห็นชัด
ผลบางประการชี้ให้เห็นว่าแก้ปัญหาได้บ้างแต่ไม่ค่อยชัดเจนนักผลที่ถูกต้องชี้ให้เห็นว่าแก้ปัญหาได้
แน่นอนแล้วและได้บรรลุจุดหมายแล้วได้แนวทางหรือข้อปฏิบัติที่เราต้องการแล้วเหล่านี้หมายความว่า
จะต้องวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ในขั้นที่  ๓  ข้อ  ข.นั้นจนแจ่มแจ้งว่าทําอย่างไร
จึงจะแก้ปัญหาที่กําหนดในขั้นที ่ ๑ ได้สําเร็จ 
 ข.  จากการวิเคราะห์ดังกล่าวนั้นจะทําให้เห็นว่าสิ่งใดแก้ปัญหาได้จริง  ต่อไปก็สรุป
การกระทําที่ได้ผลนั้นไว้เป็นข้อๆหรือเป็นระบบหรือเป็นแนวทางปฏิบัติและให้ลงมือกระทําหรือปฏิบัติ
อย่างเต็มที่ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 
  การสอนแบบอริยสัจสี่เป็นวิธี สอนวิธี เดียวกับการแก้ปัญหาหรือวิธีการทางวิ ทยา
ศาสตร์นั้นเองซึ่งมีขั้นตอนในขั้นของการกําหนด ปัญหาขั้นตอนสมมุติฐานขั้น การทดลองและการ
แก้ปัญหาขั้นการวิเคราะห์และขั้นสรุปผลในการสอนสาระพระพุทธศาสนาครูสังคมศึกษา 
สามารถนาวิธีดังกล่าวมาใช้สอนได้ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์ปัญหาอย่างมีเหตุ 
ผลรวมทั้งสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบทําให้การดําเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ๒.๙.๓ การสอนแบบโยนิโสมนสิการ  
 นอกจากการนาพุทธวิธีมาประยุกต์  ใช้ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาแล้ว ครูผู้สอนควรนําวิธีคิดแบบพุทธธรรมหรือวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเช่นกัน   ดังรายละเอียดต่อไปนี้วิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิดแห่งปัญญาวิธีคิดตามแนวพุทธธรรม 



๓๕ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี และเมื่อเทียบในระบวนการพัฒนา
ปัญญา โยนิโสมนสิการอยู่ในระดับที่เหนือศรัทธาเพราะเป็นขั้นที่ เริ่มใช้ความคิดของตนเองเป็นอิสระ
เป็นการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จักการคิดอย่างถูก 

วิธีคิดอย่างมีระเบียบรู้จักคิดวิเคราะห์ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื้นๆผิวเผิน เป็นขั้นสําคัญ 
ในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์เป็นอิสระทําให้ทุกคนช่วยตนเองได้๔๐ 

ได้ให้ความหมายของโยนิโสมนสิการ โดยรูปศัพท์ ว่าโยนิโสมนสิการประกอบด้วย โยนิโส
กับมนสิการโยนิโสมาจากโยนิซึ่งแปลว่า เหตุต้น 

เค้าแหล่งเกิดปัญญาอุบายวิธีทางส่วนมนสิการ แปลว่าการทําในใจการคิดคํานึงนึกถึงใส่ใจ 
พิจารณาเมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ ท่านแปลสั้นๆ กันมาว่า การทําในใจโดยแยบ

คาย การทําใจโดยแยบคายนี้มีความหมายแค่ไหนเพียงใดคัมภีร์ขั้นอรรถกถาและฎีกาได้ ไขความจริง 
โดยวิธี แสดงไวพจน์ ให้ เห็นความหมายแยกเป็นแง่ๆดังต่อไปน้ี 

1)  อุบายมนสิการ  แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี  หรือคิดถูกวิธี   
หมายถึง คิดถูกวิธี ที่จะให้เข้าถึงความจริงสอดคล้องเข้ากับแนวกับสัจจะ ทําให้หยั่งรู้

สภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 
๒)  ปถมนสิการ  แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่องเป็นลําดับ 

จัดลําดับ ได้หรือมี ลําดับมีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว  หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนว
เหตุ ผลเป็นต้นไม่ ยุ่งเหยิงสับสนไม่ใช่ ประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ที่ นี้เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นที่
โน้นหรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นช้ินเป็นอันไม่ ได้  ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิด
เข้าสู่แนวทางที่ถูกต้อง   

๓)  การณมนสิการ  แปลว่า คิดตามเหตุ  คิดค้นเหตุ  คิดตามเหตุ ผลหรือคิดอย่างมี เหตุ 
ผล หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุ ปัจจัย พิจารณาสืบสาวหา
สาเหตุให้เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามลําดับ 

๔)  อุปปาทกมนสิการ  แปลว่า คิดให้ เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้ เกิดผลที่พึงประสงค์เล็ง
ถึงการคิดอย่างมี เปูาหมาย ท่านหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ ทําให้ เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้ 
เกิดความเพียร การรู้จักคิดในทางที่ทําให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ทําให้มีสติหรือทํา
ให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคงเป็นต้น 

ไขความทั้ง ๔ ข้อนี้ เป็นเพียงการแสดงลักษณะด้านต่าง ๆ ของความคิดที่เรียกว่า โยนิ 
โสมนสิการ  โยนิโสมนสิการ  ที่เกิดขึ้นครั้งหนึ่ง ๆ อาจมีลักษณะครบที เดียวทั้ง  ๔  ข้อหรือเกือบครบ
ทั้งหมดนั้น หากจะเขียนลักษณะทั้ง 4 ข้อนั้นสั้นๆ คงได้ความว่าคิดถูกวิธี คิดมีระเบียบคิดมี เหตุ ผล
คิดเร้ากุศล  แต่ถ้าหากจะสรุปเป็นคํา จํา กัดความก็เห็นได้ว่าทํา ยากสักหน่อย    มักจับเอา ไปได้ แต่
บางอย่างของความคิดบางด้านไม่ครอบคลุมทั้งหมด  หรือไม่ ก็ต้องเขียนบรรยายยืดยาวเหมือนอย่าง
ที่เขียนไว  ้ ในตอนเริ่มต้น   อย่างไรก็ตามมีลักษณะเด่นน่ันเอง 

การใช้ ความคิดถูกวิธี  ทําในใจโดยแยบคายมองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้น
ถึงต้นเค้าสาวหาเหตุ ผลจนตลอดสาวแยกแยะออกพิเคราะห์ ดูด้วยปัญญาคิดเป็นระเบียบโดยอุบาย 

                                                            
๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ๒๕๓๘, หน้า ๖๖๗. 



๓๖ 

วิธีให้เห็นสิ่งนั้นๆ  หรือปัญหานั้นๆ  ตามสภาวะความสัมพันธ์ แห่งเหตุ ปัจจัย  เป็นองค์ ประกอบ
ภายใน  (ปัจจัยภายใน) เรียกง่ายๆ ว่า วิธี การแห่งปัญญา๔๑โยนิโสมนส  ิการว่า มิใช่ ใช่ เฉพาะในการ
ฟัง ธรรม หรือฟังคําอธิบายเท่านั้น หากเป็นธรรมที่ใช้ ในการดําเนินชีวิตทุกส่วนทุกเวลา ทั้งในการ
รับรู้ การเผชิญสถานการณ์ การสัมพันธ์ เกี่ยวข้องปฏิบัติ ต่อสิ่งทั้งหลายทุกกรณี  โยนิโสมนสิการ เป็น
การใช้ ความคิดอย่างถูกวิธี   ตามความหมายที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งในทางธรรมแสดงหลักไว้ว่า  โยนิโส
มนสิการเป็นอาหารหล่อเลี้ยงสติ  ช่วยให้ สติ ที่ยังไม่ เกิดก็ เกิดขึ้น ช่วยให้ สติ ที่เกิดขึ้นแล้วเกิด
ต่อเนื่องไปอีก คนที่มี ความคิดดี เป็นระเบียบ ความคิดจะแล่นไปเรื่อยๆได้ เรื่องได้ ราว เดินเป็นแถว
เป็นแนวย่อมคุมเอาสติไว้ใช้ได้เรื่อย ๆ  

ถ้ามองโยนิโสมนสิการในแง่ของการทําหน้าที่โยนิโสมนสิการก็ คือความคิดที่สกัดอวิชชา
ตัณหา (พูดแง่ บวกว่าปลุกเร้าปัญญาและกุศลธรรม)  กล่าวคือ  "เมื่อเรามีการรับรู้อารมณ์หรือได้ รับ
ประสบการณ์ อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ ว ตามปกติกระบวนการคิดก็ จะแล่นต่อไปทันที ตอนนี้คือจุดหรือ
ขั้นตอนของการช่วงชิงบทบาทกัน  ถ้าอวิชชาตัณหามาช่วงชิงเอาความคิดไปได้ก่อนความคิดต่อ 
จากนั้นก็ จะเป็นกระบวนธรรมของอวิชชาตัณหา หรือคิดหลงผิด แต่ ถ้าโยนิโสมนสิการเข้ามาสกัดตัด
หน้าอวิชชาตัณหา เป็นกระบวนธรรมแห่งวิชชาวิมุตติ แทนเป็นการมองตามความเป็นจริงมองตามเหตุ
ไม่ใช่ มองตามที่เราอยากให้ มันเป็น หรือไม่อยากให้ มันเป็น เพราะโดยทั่วไปปุถุชนพอรับรู้อะไร
ความคิดก็ จะพรวดเข้าสู่ความชอบใจไม่ ชอบใจทันที  และโยนิโสมนสิการจะทําหน้าที่เข้าสกัดหรือ
ตัดหน้า จะเป็นผู้ ใช้ ความคิดหรือเป็น เจ้า นาย ของ ความคิดนั้นๆ   จึงมักรวมความใน แง่นี้ว่า   
โยนิโสมนสิการ คือ ความคิดสกัดอวิชชาตัณหา๔๒ 

ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นแนวทางในการสอนคนให้รู้จักคิดและเข้าใจในธรรม เป็นคํา
สามัญรู้กันทั่วไปในแวดวงการศึกษา ท่านมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ๑๐  วิธี  แต่ละวิธีล้วน
เหมาะสมทีจ่ะฝึกฝนทั้งนั้น คือ 

๑. คิดแบบสืบสาวปัญหา 
๒. คิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 
๓. คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 
๔. คิดแบบแก้ปัญหา 
๕. คิดแบบสัมพันธ์หลักการกับเปูาหมาย 
๖. คิดแบบคุณโทษและทางออก 
๗. คิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม 
๘. คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม 
๙. คิดแบบอยู่ในปัจจุบัน 
๑๐. คิดแบบแยกประเด็น 

 

                                                            
๔๑ พระราชวรมุนี  (ป.อ.ปยุตฺโต) ๒๕๒๘  :  ๖๖) 
๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ๒๕๓๘ :  หน้า  ๖๔๗. 



๓๗ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง ๑๐ วิธี นี้ถ้าตรวจดูขั้นตอนการทํางานแล้ว จะเห็นการคิด
เป็นสองช่วง  คือ คิดทั้งตอนรับรู้อารมณ์ หรือประสบการณ์ จากภายนอกและคิดค้นพิจารณาอารมณ์
หรือเรื่องราวที่เก็บเข้ามาแล้วไว  ้ภายในวิธี  คิดทั้ง ๑๐  วิธี นี้ต่างอิงอาศัยกันรับกันและสัมพันธ์กัน วิธี
การศึกษา เผชิญสถานการณ์ของชีวิตและแก้ ปัญหาของชีวิต ต้องบูรณาการความคิดเหล่านี้ รู้จัก
เลือกรูปแบบวิธีคิดมาผสมผสานกลมกลืนกัน เพื่อนําไปสู่การสร้างแนวปฏิบัติ อย่างถูกต้อง ตรงกับ
ความจริงในทางสายกลางในเชิงวิชาการในแง่การทํา หน้าที่วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิ การทั้งหมดสามารถ
สรุปลงได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 

1)   โยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา มุ่งให้ เกิดการรู้แจ้งตามสภาวะ เน้นที่การขจัด
อวิชชาเป็นฝุายวิปัสสนา มีลักษณะเป็นการส่องสว่างทําลายความมืดหรือชําระล้างสิ่งสกปรก ให้ ผล
ไม่ จํากัดกาลหรือเด็ดขาด  นําไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

2)  โยนิโสมนสิการแบบสร้างเสริมสุขภาพจิตมุ่งปลุกเร้ากุศลธรรมอื่นๆ เน้นที่การสกัด
หรือข่มตัณหา เป็นฝุายสมถะมีลักษณะเป็นการเสริมสร้างพลังหรือปริมาณฝุายดี ขึ้นมากดข่มทับหรือ
บังฝุายชั่วไว  ้   ให้ผลเกิดขึ้นกับกาลชั่วคราวหรือเป็นเครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความพร้อมและสร้าง
นิสัย นําไปสู่โลกียสัมมาทิฏฐ ิ

 ๒.๙.๔  การสอนตามหลักอนุปุพพิกถา 
พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า อนุบุพพิกถา๔๓ ซึ่งเป็นแนวการสอนธรรมแบบ

หลักที่ทรงใช้ทั่วไปหรือใช้เป็นประจําวันโดยเฉพาะก่อนทรงแสดงอริยสัจ ๔ กล่าวถึงการครองชีวิตดี
งามโอบอ้อมอารีช่วยเหลือกันดํารงตนในสุจริตที่เรียกว่าทานและศีลแล้วแสดงชีวิตที่มีความสุขความ
เอิบอิ่มพรั่งพร้อมที่เป็นผลของการครองชีวิตดีงามนั้นเรียกว่าสัคคะจากนั้นแสดงแง่เสีย ข้อบกพร่อง 
โทษ ความไม ่สมบูรณ์เพียงพอของความสุข ความพรั่งพร้อมเช่นนั้น เรียกว่า กามาทีนวะ และในที่สุด
แสดง ทางออกพร้อมทั้งผลดีต่างๆ ของทางออกนั้นเรียกว่า เนกขัมมานิสังสะ เมื่อผู้ฟังมองเห็นผลดี 
ของทางออกนั้นแล้วจึงทรงแสดงอริยสัจจ์ ๔ ต่อท้ายเป็นตอนจบ๑๔ อนุปุพพิกถาหมายถึง เทศนาที่
แสดงไปโดยลําดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตว์ให้หมดจด เป็นชั้น ๆ จากง่ายไปหายาก เพื่อเตรียมจิต
ของผูฟ้ังให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจ ม ี๕ คือ  

(๑) ทานกถา พรรณนาทาน  
(๒) สีลกถา พรรณนาศีล  
(๓) สัคคกถา พรรณนาสวรรค์ คือความสุขที่พรั่งพร้อมด้วยกาม  
(๔) กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม  
(๕) เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงส์แห่งการออกจากกาม 

 อนุปุพพิกถาคือเรื่องที่กล่าวถึงตามลําดับธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดย
ลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้นๆจนพร้อมที่จะทําความเข้าใจในธรรม
ส่วนปรมัตถ์...ตามปกติพระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่คฤหัสถ์ผู้มีอุปนิสัยสามารถที่

                                                            
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๙-๑๘๐.   



๓๘ 

จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้ก่อนแล้วจึงตรัสแสดงอริยสัจ ๔ เป็นการทําจิตให้พร้อมที่
จะรับดุจผ้าที่ซักฟอกสะอาดแล้ว ควรรับนํ้าย้อมต่าง ๆ ได้ด้วยดี 

การสอนแบบอนุปุพพิกถาสอนตามลําดับขั้นตอนคือการสอนเนื้อหาวิชาตามลําดับเช่น
จากง่ายไปยากจากเบื้องต้นไปสู่ความลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยลําดับ 

 ๒.๙.๕  การสอนตามหลักนวังคสัตถุสาสน์ 
นวังคสัตถุสาสน์ คือ คําสอนของพระศาสดา มีองค์ ๙ ประการ หมายถึง การแบ่งคําสอน

ของพระพุทธเจ้าออกเป็น ๙ ประการ๔๔ คือ  
๑. สุตตะ คือ คําสอนประเภทร้อยแก้วล้วน ได้แก่ อุภโตวิภังค์ นิทเทส ขันธกะ ปริวาร 

พระสูตรในสตุตนิบาต และพุทธวจนะอื่นๆ ที่ไม่มีชื่อกํากับว่า สูตร  
๒. เคยยะ คือ คําสอนที่มีร้อยแก้วและร้อยกรองผสมกัน หมายเอา พระสูตรที่มีคาถา

ทั้งหมดโดยเฉพาะ สคาถวรรคในสังยุตตนิกาย  
๓. เวยยากรณะ คือ คําสอนที่เป็นร้อยแก้วล้วน ๆ เป็นอรรถาธิบายโดยละเอียด เช่น พระ

อภิธรรมปิฎกทั้งหมด พระสูตรที่ไม่มีคาถา และพระพุทธพจน์อ่ืนใดที่ไม่จัดเข้าในองค์ ๘ ข้อที่เหลือ  
๔. คาถา คือ คําสอนที่เป็นร้อยกรองล้วน เช่น ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถา

ล้วนในสุตตนิบาตที่ไม่มีชื่อกํากับว่า สูตร  
๕. อุทาน คือ พระคาถาที่ทรงเปล่งด้วยพระหฤทัยสหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ 

เกิดจากแรงบันดาลใจของพระพุทธเจ้าและพระสาวก ส่วนมากจะเป็นร้อยกรอง 
๖. อิติวุตตกะ คือ คําสอนประเภทคําอ้างอิงที่ยกข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้มาอ้างเป็น

ตอน ๆ ได้แก่ พระสูตร ๑๑๐ สูตร ที่ขึ้นต้นด้วยคําว่า วุตฺตํ เหตํ ภควตา  
๗. ชาตกะ คือ คําสอนประเภทนิทานหรือเรื่องราวของพระพุทธเจ้าในชาติปางก่อนขณะ

เป็นพระโพธิสัตว์บําเพ็ญบารมีอยู่ มี อปัณณกชาดก เป็นต้น  
๘. อัพภูตธรรม คือ เรื่องอัศจรรย์ เป็นคําสอนเรื่องที่อัศจรรย์เกี่ยวกับพระพุทธเจ้าและ

พระสาวกทั้งหลาย เช่น พระพุทธเจ้าสมัยอยู่ในพระครรภ์ของพระนางสิริมหามายานั่งสมาธิผินพระ
พักตร์ออกมาทางด้านหน้าพระอุทร ไม่แปดเปื้อนด้วยมลทินครรภ์เหมือนทารกทั่วไป 

๙. เวทัลละ คือ พระสูตรแบบถามตอบ ซึ่งผู้ถามได้ทั้งความรู้ ความพอใจ ความปลื้มใจ 
ถามต่อไปเรื่อย ๆ เช่น จูฬเวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร สักกปัญหสูตร 

 สรุป นวังคสัตถุสาสน์เป็นวิธีการสอน ๙ รูปแบบที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นเครื่องมือในการ
สั่งสอนพุทธบริษัทตลอดเวลา ๔๕ พรรษา มีผลสัมฤทธิ์ดังปรากฏในบทพุทธคุณว่า ทรงเป็นครูของ
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายและสามารถฝึกผู้อื่นได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่าสําหรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักการสอนปัจจุบันและนวังคสัตถุสาสน์มีรูปแบบและเนื้อหาครอบคลุมพุทธวจนะ
ทั้งหมดจึงแสดงพอเป็นตัวอย่างเท่านั้น 
 

                                                            
๔๔ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๓๙/๒๕๓,  



๓๙ 

  สรุป 
 

 การสอน คือกรรมวิธีสําหรับเร้าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ในระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับต่ําสุดถึง
สูงสุด การสอนที่จะมีผลดีนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆ อย่าง เช่น สติปัญญาและความเอาใจใส่ของ
นักเรียน ความรู้ความสามารถและความเอาใจใสข่องครู ตลอดถึงวิธีการสอนท่ีดี พระพุทธเจ้าทรงเป็น
ครูชั้นยอดพระองค์หนึ่ง ทรงสามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั้นวิชชุญาณและสัมโพธิญาณได้ด้วยการ
พูดธรรมดา และสามารถให้ผู้ฟังรู้ถึงขั้นอริยะสัจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงถึ งขั้นจากปุถุชนเป็น
อริยบุคคลได้ การศึกษาถึงคุณสมบัติและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจึงเท่ากับเป็นการศึกษาถึงวิธี
สอนตามหลักพุทธศาสตร์ และสามารถนําหลักการบางอย่างมาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันได้การศึกษาหรือ
สิกขา  เป็นสาระสําคัญของการสอนในทางพระพุทธศาสนา  ซึงสามารถแบ่งออกเป็น ๔ ประการคือ
การเรียนรู้แบบพุทธเป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงเผยแพร่พระธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้เพื่อให้
ประชาชนทุกหมู่เหล่าได้เรียนรู้แนวการสอนของพระพุทธเจ้า  ซึ่งมีลักษณะสําคัญ  ๔  ประการดังนี้ 
สันทัสสนา  ในการอบรมสั่งสอนธรรมะของพระองค์จะชี้แจงให้ผู้ฟังอย่างเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ชัดเจน  
เห็นจริงสมาปทา พระองค์จะอธิบายให้ผู้ฟังเห็นว่าเรื่องที่พูดถึงนั้นเป็นความจริง สมุตเตชนา พระองค์
จะใช้วิธีปลุกเร้าใจให้ผู้ฟังคึกคัก กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นให้ประสบความสําเร็จ สัม
ปหังสนา ในการบรรยายธรรมะ พระองค์จะสร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ และ ๓  ด้านโดย
สอดคล้องกับองค์ประกอบและการดําเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี  ๓  ด้าน  คือ  พฤติกรรม  จิตใจและ
ปัญญา  มีสาระสําคัญ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จุดมุ่งหมายในการสอนของพระพุทธเจ้าจึงหมายถึง 
การสร้างประโยชน์ ความเกื้อกูล และความสุขแก่พหูชน (พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย) และเกื้อกลูต่อ
สังคมโลก (โลกานุกมฺปาย) การศึกษาถึงวิธีสอนตามหลักพุทธศาสตร์และสามารถนําหลักการบางอย่าง
มาประยุกต์ใช้ได้ วิธีการสอนของพระพุทธเจ้านั้นพอสรุปได้ว่ามี ๓ ลักษณะคือ ๑. สอนแบบร้อยกรอง 
๒.ร้อยแก้ว  ๓. สอนแบบร้อยแก้วผสมร้อยกรอง  ตัวอย่างคือพระสูตรที่มีคาถาไม่ใช่พุทธวิธีหลัก
จิตวิทยาและสื่อการสอนของพระพุทธเจ้า  อุปกรณ์ที่พระองค์ได้ทรงคิดค้นและทรงนํามาใช้
ประกอบการสอนมี ๓ วิธี คือ ๑. การใช้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นอุปกรณ์ ๒. การใช้ภาพนิมิตเหมือน
ภาพยนตร์ ๓. การใช้วิธีทดลองด้วยตนเองคุณสมบัติของผู้เรียนในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑)
ธรรมชาติของผู้เรียน ประกอบด้วยขันธ์๕ ปัญหาพื้นฐานคืออกุศลมูล โดยสอนตามจริต ๖  ๒) 
คุณลักษณะของผู้เรียน แบ่งตามพื้นฐานอุปนิสัยบุคคล  แบ่งตามพื้นฐานของปัญญา แบ่งตาม
สติปัญญา แบ่งตามระดับการเรียนรู้ แบ่งตามระดับพฤติกรรม แบ่งตามสภาพแวดล้อม ผู้สอนคือ ครู 
และคุณลักษณะของครูได้ปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎกแต่ทรงแสดงไว้ในคําที่เป็นไวพจน์คือ ครู 
อุปัชฌาย์ อาจารย์ ธรรมกถึก กัณยาณมิตร และทูต แม้ว่าคําตอบเหล่านี้จะมีเกณฑ์และคําอธิบายที่
แตกต่างกันอีกทางหนึ่งถือได้ว่าข้อมูลเหล่านี้เป็นเกณฑ์  มาตรฐานหรือตัวบ่งชี้ภูมิธรรมปัญญาของ
สังคมในแต่ละยุคสมัยด้วย คุณลักษณะผู้สอนที่พึงประสงค์ ๑ .บุคลิกภาพ มีความสง่างาม วาจา



๔๐ 

สุภาพ มารยาทน่าเลื่อมใส เป็นผู้มีคุณสมบัติผู้ดีมี ธรรม ๔ ประการ คือ รูปัปปมาณิก  โฆสัปปมาณิก  
ธัมมัปปมาณิก และสุวิชชาจรณสัมปันนะ บทบาทหน้าที่ของผู้สอน ประกอบด้วย บทบาททั่วไปในแง่
หลักการสอน บทบาทในฐานะกัลยาณมิตร บทบาทในฐานะอาจารย์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
บทที่ ๓ 

พุทธวิธีการสอนพระราหุล 
 

 รูปแบบพุทธวิธีการสอนพระราหุล  ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็น ชีวประวัติของพระราหุลเถระ 
รูปแบบพุทธวิธีการสอน โดยแยกศึกษา การสอนแบบไตรสิกขา   การสอนแบบอริยสัจสี่   สอนตาม
หลักโยนิโสมนสิการ  การสอนแบบอุปมาอุปไมย   การสอนแบบอานาปานสติ 
 
๓.๑ ชีวประวัติของพระราหุลเถระ 
 การศึกษาชีวประวัติของพุทธสาวก แล้วน าออกมาเผยแผ่เป็นการประกาศและยกย่อง
ความสามารถเฉพาะตัวของแต่ละท่านว่า มีลักษณะเหมือนกับพระพุทธสาวกรูปอื่น หรือว่ามี
คุณลักษณะพิเศษกว่ารูปอื่นในด้านใดบ้างในบรรดาภิกษุสาวกผู้ได้รับยกย่องให้มีเอตทัคคะ พระราหุล
เถระเป็นผู้ได้รับยกย่องว่าเป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษา ซึ่งผู้วิจัยจะได้ศึกษาชีวประวัติ เพื่อให้รู้ภูมิหลังทั้งใน
อดีตชาติและป๎จจุบันชาติ ที่สนับสนุนให้ท่านได้บรรลุอรหัตผลและเป็นรูปหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก 
(พระมหาสาวก ๘๐ รูป) ในชาติสุดท้าย ดังต่อไปนี ้

 ๓.๑.๑  ชาติภูมิของพระราหุลเถระ 
 พระราหุลเถระเป็นพระเถระที่จัดไว้ในกลุ่มพระชาวแคว้นสักกะ  เกิดในวรรณะกษัตริย์ 
ตระกูลศากยะ เป็นพระโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะ (พระพุทธเจ้า) กับพระนางยโสธราเป็นพระราช
นัดดาของพระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ในเมืองกบิลพัสดุ ์
 ๓.๑.๒  การตั้งชื่อ 
 จากการศึกษาพบว่า ในวันที่ประสูติจากพระครรภ์พระมารดา ตรงกับวันที่เจ้าชายสิทธัต
ถะเสด็จออกทรงผนวช และทรงมีพระนามว่า “ราหุล” แปลว่า “บ่วง” ที่มีพระนามเช่นนี้ เพราะ
อาศัยพระอุทานของเจ้าชายสิทธัตถะในเวลาพระโอรสประสูติว่า “บ่วงเกิดแล้ว เครื่องผูกพันเกิดแล้ว” 
ตรงกับค าบาลีว่า “ราหุล  ชาต  พนฺธน  ชาต ” ในอรรถกถามหาปทานสูตรบรรยายว่า 
 
  เมื่อราหุลกุมารประสูติ พวกราชบุรุษน าหนังสือบอกข่าว มาวางไว้บนพระหัตถ์ของพระมหา

บุรุษ ล าดับน้ันความสิเนหาในพระโอรสท าให้พระวรกายทุกส่วนของพระมหาบุรุษซาบซ่าน พระ
มหาบุรุษด าริว่าเมื่อบุตรเกิดเพียงคนเดียวความสิเนหาในบุตรยังเป็นถึงเพียงนี้  ถ้าเราจักมีบุตร
กว่าร้อยคน ในบุตรเหล่านั้น เมื่อคนหนึ่งเกิดความผูกพันด้วยสิเนหาเพิ่มมากขึ้นอย่างนี้ หัวใจจัก
แตกสลายเป็นแท้ เพราะเหตุนั้น พระองค์จึงตรัสว่าห่วงเกิดแล้ว เครื่องผูกพันเกิดแล้ว อีกนัย
หนึ่ง ค าว่า “ราหุล” ไม่ได้หมายถึงบ่วง แต่เป็นค าที่ได้มาจากค าว่า ราหู๑ผู้เป็นเทพ ผู้มีฤทธิ์ของ

                                                            
๑ สนธิวรรณ อินทรลิบ. อภิธานศัพท์จิตรกรรมไทยเนื่องในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕๑๙. 



   ๔๒ 

พวกพราหมณ์ซึ่งคอยจับพระอาทิตย์และพระจันทร์กิน ที่เรียกว่าสุริยุปราคาและจันทรุปราคา 
ในวันที่ราหุลกุมารประสูตินั้นเป็นวันเกิดสุริยุปราคา จึงถือเอาเป็นเหตุศุภนิมิตมาต้ังช่ือให้๒  

 
๓.๒ การบรรพชาของพระราหุลกุมาร 
 การบรรพชาของราหุลกุมารไม่ได้เป็นการบวชด้วยความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าหรือ
เพราะฟ๎งธรรม แต่เป็นการบวชด้วยความบังเอิญ เพราะพระนางพิมพาผู้เป็นมารดาได้แนะน าให้พระ
ราชโอรสไปทูลขอมรดกจากพระพุทธเจ้า ในขณะที่มีพระชนมายเุพียง ๗ พรรษาเท่านั้น มีเรื่องปรากฏ 
ดังความว่า๓ 
  เมื่อพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว เสด็จมาทรงเทศนาโปรดพระประยูรญาติที่

กรุงกบิลพัสดุ์ประทับอยู่ที่นิโครธาราม วันหนึ่งพระผู้มีพระภาค เสด็จไปยังพระราชนิเวศน์ของ
พระนางพิมพาพระมเหสีเก่าของพระองค ์ซึ่งรวมกับวันที่พระองค์มาประทับอยู่ในเมืองกบิลพัสดุ์ 
วันที่เสด็จมายังพระราชนิเวศน์ของพระนางพิมพาก็เป็นวันที่ ๗ พอดีพระนางพิมพามารดาของ
ราหุลกุมาร จัดแจงตกแต่งองค์ให้ราหุลกุมารเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคด้วยตรัสบอกว่า “ลูกเอ๋ย 
ลูกจงดูสมณะผู้มีภิกษุหนึ่งหมื่นรูปแวดล้อมอยู่ ทรงมีสีดังสีทองค า มีรูปพรรณดังพรหมนั้นเถิด 
สมณะนี้แหละเป็นพระบิดาของลูก ในเวลาที่พระบิดาของลูกประสูติ ได้มีขุมทรัพย์ใหญ่ ๆ 
ปรากฏขึ้น จ าเดิมแต่พระบิดาของลูกเสด็จออกทรงผนวชแล้ว ขุมทรัพย์ใหญ่เหล่านั้นก็หายไป 
ลูกจงไปกราบทูลขอมรดกด้วยค าว่า“ข้าแต่พระบิดา กระหม่อมเป็นกุมาร เวลากระหม่อมได้
อภิเษกแล้ว จะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรด ิกระหม่อมต้องการทรัพย ์ขอพระบิดาประทานทรัพย์แก่
หม่อมฉันด้วยเถิด เพราะว่าบุตรย่อมเป็นเจ้าแห่งทรัพย์สมบัติที่เป็นของของบิดา๔ 
   ราหุลกุมารจึงเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคตามวาจาตรัสสั่งพระมารดา พอเสด็จถึงที่เฝ้าแล้ว
ทรงถวายบังคมเกิดมีหทัยนึกรักเหมือนดังบุตรทั้งหลายรักบิดา มีใจร่าเริงยินดีทรงกราบทูลว่า 
“ข้าแต่พระสมณะ เงาของเสด็จพ่อเป็นสุขดี”แล้วประทับยืนทรงกราบทูลด้วยถ้อยค าอื่น ๆ อีก
ตามสมควรแก่ตนจะพึงกราบทูล ครั้นพระผู้มีพระภาคทรงกระท าภัตกิจเสร็จ จึงทรงกระท า
อนุโมทนาทานแล้ว เสด็จลุกจากที่ประทับกลับไป  ฝ่ายราหุลกุมารจึงทรงกราบทูลขอว่า “ข้าแต่
สมณะ ขอได้ประทานมรดกแก่ข้าพระองค์เถิด ข้าแต่พระสมณะ ขอได้ประทานมรดกแก่ข้า
พระองค์เถิด แล้วได้เสด็จติดตามพระผู้มีพระภาคไป แม้พระผู้มีพระภาคก็ไม่ทรงยอมให้ราหุล
กุมารเสด็จกลับ พวกชนผู้เป็นบริวารไม่สามารถเพ่ือจะทูลเชิญราหุลกุมาร ผู้ก าลังตามเสด็จพระผู้
มีพระภาคให้เสด็จกลับไป ราหุลกุมารนั้น ก็ตามเสด็จพระผู้มีพระภาคเรื่อยไปจนกระทั่งถึงพระ
อารามอันเป็นที่ประทับ พระผู้มีพระภาคทรงด าริถึงราหุลกุมารว่า “กุมารนี้ต้องการทรัพย์อัน
เป็นสมบัติของบิดา ทรัพย์นั้นย่อมเป็นไปตามวัฏฏะคือหมุนเวียนไป เป็นทรัพย์ภายนอกท าให้
เกิดความเดือดร้อนตถาคตจะไม่ให้ทรัพย์ที่กุมารนี้ขอ แต่จะให้อริยทรัพย์ ๗ ประการ อันตถาคต

                                                            
๒ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อครั้งพุทธกาล  เล่ม ๒.

(ม.ปท., ม.ป.ป.), หน้า ๓๗๔. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๘. 
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๒๙–๓๓/๒๗–๓๓. 



   ๔๓ 

ได้ ณ ภายใต้ต้นโพธิ์แก่เธอ จะกระท าให้เธอเป็นเจ้าของมรดกอันเป็นโลกุตรทรัพย์คือทรัพย์ที่
ช่วยให้ข้ามพ้นจากโลก อันเป็นทรัพย์ภายใน๕อรรถกถาราหุลสูตรได้อธิบายถึงสาเหตุการบวช
ของพระราหุลเถระไว้ในประเด็นที่ว่า เป็นผู้ออกบวชด้วยศรัทธา ดังความว่า 
  ค าว่า พระราหุลเถระออกบวชด้วยศรัทธานั้น หากจะพึงมีค าถามสอดเข้ามาว่า ก็ท่านผู้มี
อายุ ปรารถนาอยู่ซึ่งรัชสมบัติอันพระผู้มีพระภาคทรงให้บรรพชาโดยพลการมิใช่หรือ เมื่อเป็น
เช่นนั้น เพราะเหตุไร พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่าพระราหุลเถระออกจากพระราชวังด้วยศรัทธา 
ข้อนี้ข้าพเจ้าจะได้กล่าวเฉลย พระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้ ก็เพราะพระราหุลเถระมีพระทัยน้อม
ไปในเนกขัมมะ จริงอยู่ ท่านผู้มีอายุนี้ มีพระทัยน้อมไปในเนกขัมมะนานแล้วคือเมื่อเป็นพระยา
นาคราช ชื่อว่าสังขะ ได้เห็นสามเณร ชื่อว่าอุปเรวัต ซึ่งเป็นโอรสของพระปทุมุตตรพุทธเจ้า ได้
ถวายทานเป็นเวลา ๗ วัน ปรารถนาความเป็นอย่างนั้น (คือความเป็นสามเณร) จึงถึงพร้อมด้วย
ความปรารถนาและอภินิหาร จ าเดิมแต่นั้นมาบ าเพ็ญบารมีอยู่เป็นเวลาแสนกัป อุบัติแล้วในภพ
สุดท้าย พระผู้มีพระภาคนั้นแหละทรงทราบความที่พระผู้มีอายุนั้น มีพระทัยน้อมไปในบรรพชา
อย่างนี้ ด้วยว่า ญาณนี้เป็นญาณหนึ่งในตถาคตพลญาณด้วยเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า 
ท่านออกจากพระราชวังด้วยศรัทธาอีกอย่างหนึ่ง ค าว่า สทฺธาเยว ฆรา นิกฺขมฺม (ออกจากเรือน
ด้วยศรัทธา) นี้มีอธิบายว่า เธอออกจากพระราชวังด้วยศรัทธามาสิ้นกาลนานแล้ว บัดนี้ก็จงท า
ที่สุดแห่งทุกข์เถิด๖  
 

๓.๓  วิธีการให้บรรพชาสามเณรราหุล 
 จากการศึกษาวิธีให้บรรพชาสามเณรราหุล มีในวินัยปิฎก คัมภีร์มหาวรรค ดังความว่า๗  

เมื่อราหุลกุมารยังทรงพระเยาว์อยู่ มีพระชันษายังไม่ครบที่จะทรงอุปสมบทได้ พระสารี
บุตรเถระจึงกราบทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงพระเจริญพระองค์จะทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าแก่ข้าพระองค์ เพื่อให้ราหุลกุมารทรงผนวชด้วยวิธีการอย่างไร”พระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงธรรมีกถาโดยปรารภเรื่องนี้ให้เป็นมูลแรกเกิดแล้วรับสั่งอนุญาตกับภิกษุทั้งหลายว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตอนุญาตการบวชกุลบุตรเป็นสามเณรด้วยไตรสรณคมน์ คือภิกษุพึงให้
กุลบุตรบวชอย่างนี้”ชั้นต้น พึงให้โกนผมและหนวด แล้วให้ครองผ้าย้อมฝาด ให้ห่มผ้าเฉวียงบ่า 
(ลดไหล่ข้างหนึ่ง) ให้กราบเท้าภิกษุทั้งหลาย ให้นั่งกระหย่ง ให้ประคองอัญชลี (ประนมมือ) แล้ว
สั่งว่า “จงว่าอย่างนี้” จึงสอนไตรสรณคมน์คือ พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ สงฺฆ  สรณ  
คจฺฉามิ ฯเปฯ ตติยมฺป ิพุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ ตติยมฺปิ ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ ตติยมฺปิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉา
มิ 

 
 

                                                            
๕ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อครั้งพุทธกาล เล่ม ๒, 

หน้า ๓๗๔-๓๗๖. 
๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๗-๒๙๘. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕-๑๐๖/๑๖๕-๑๖๙. 



   ๔๔ 

 
 วิธีการบวชกุลบุตรผู้มีอายุไมครบ ๒๐ ป ยังไมสามารถอุปสมบทได ก็ให้บรรพชาเป็น
สามเณรด้วยวิธีให้รับพระไตรสรณคมน์ คือกล่าววาจาถึงพระพุทธเจา  พระธรรมเจาพระสงฆ์เจ้า และ
ให้สมาทานศีล ๑๐ ประการ วิธีการบวชนี้เรียกว่า “ ติสรณคมนูปสัมปทา” ซึ่งราหุลกุมารทรงผนวช
เป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาด้วยวิธีการบวชแบบน้ี 
 จากการศึกษาพบว่า เมื่อสามเณรราหุลบรรพชาแลว ก็ไดเกิดพระพุทธบัญญัติขึ้นประการ
หนึ่งส าหรับผู้ที่จะเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ดังความว่า “ พระเจ้าสุทโธทนศากยะเข้าไปเฝ้าพระ
ผู้มีพระภาค  ถวายบังคมแลว ประทับนั่ง  ณ  ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง  ครั้นแลว ได้กราบทูลขอพระพรว่า
“หม่อมฉันขอประทานพรต่อพระผู้มีพระภาคสักอย่างหนึ่ง พระพุทธเจ้า ข้า ” พระผู้มีพระภาคถวาย
พระพรว่า “ พระองค์ผู้ โคตมะ ตถาคตทั้งหลาย มีพรล่วงเลยเสียแล้ว (เลิกให้พรแลว) พระเจ้าสุทโธท
นะตรัสว่า “ หม่อมฉันทูลขอพรที่สมควรและไมมีโทษพระพุทธเจ้าข้า” 

 พระผู้มีพระภาคถวายพระพรว่า “พระองค์โปรดตรัสบอกพรนั้นเถิด โคตมะ”  
 พระเจ้าสุทโธทนะตรัสว่า “ เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงผนวชแลว ความทุกข์ล้น 
 พ้นไดบังเกิดแกหม่อมฉัน เมื่อพ่อ นันทะบวชก็เช่นเดียวกัน เมื่อพ่อราหลุบรรพชา 
 ทุกข์ยิ่งมากลน พระพุทธเจ้าข้า ความรักบุตรย่อมตัดผิว ครั้นแลว ตัดหนัง ตัดเนื้อ 
 ตัดเอ็น ตัดกระดูก แล้วตั้งอยู่จรดเย่ือในกระดูกหม่อมฉัน ขอประทานพระ 
 วโรกาส พระคุณเจ้าทั้งหลาย ไมพึงบวชบุตรที่บิดามารดายังมิไดอนุญาต 
 พระพุทธเจ้าข้า” 

 ครั้งนั้น  พระผู้มีพระภาคทรงชี้แจงให้พระเจ้าสุทโธทนศากยะทรงเห็นแจงแลว  ทรง
สมาทานทรงอาจหาญ  ทรงร่าเริงด้วยธรรม เมื่อพระเจาสุทโธทนศากยะ  เสด็จลุกจากพระที่นั่งถวาย
บังคมพระผู้มีพระภาค ทรงท าประทักษิณแลวเสด็จกลับต่อมา พระผู้มีพระภาคทรงท าธรรมีกถาใน
เพราะเหตุเป็นเค้ามูล เพราะเรื่องนั้นเป็นสาเหตุ จึงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ ภิกษุทั้งหลาย บุตรที่
มารดาบิดาไมอนุญาต ภิกษุไมพึงให้บวช รูปใดให้บวช ตองอาบัติทุกกฏ” 

๓.๔  การบรรพชาเป็นสามเณร 
 เมื่อพระบรมศาสดาได้ประทานการบรรพชาให้แก่ราหุลกุมารแล้ว พระองค์ก็ทรงประทาน
สิกขาบท ๑๐ ประการ ตามล าดับดังความว่าในมาติกาหัวข้อนั้น ๑๐ สิกขาบทมีปาณาติปาตาเวรมณี
เป็นต้นนั้น พระผู้มีพระภาคพระองค์เดียวตรัสไว้ มิใช่พระสาวก จริงอยู่ พระผู้มีพระภาคเสด็จจากกรุง
กบิลพัสดุ์ ถึงกรุงสาวัตถี ทรงให้ราหุลกุมารบรรพชาแล้ว ณ พระเชตวันอารามของท่านอนาถบิณฑิกะ 
กรุงสาวัตถี ตรัสสิกขาบท ๑๐ นั้น เพื่อทรงก าหนดสิกขาบทส าหรับสามเณรทั้งหลาย สมจริงดังที่ท่าน
กล่าวไว้ว่า 
  ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคประทับส าราญตามพระพุทธอัธยาศัยอยู่ ณ กรุงกบิลพัสดุ์ แล้ว

เสด็จจาริกไปทางกรุงสาวัตถี เมื่อเสด็จจาริกมาตามล าดับก็ถึงกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พระผู้มีพระ
ภาคประทับอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของท่านอนาถบิณฑิกะ กรุงสาวัตถี สมัยนั้น ฯลฯ สามเณร



   ๔๕ 

ทั้งหลายเกิดความคิดว่า สิกขาบททั้งหลายส าหรับพวกเรามีเท่าไรกันหนอ พวกเราจะพึงศึกษาใน
สิกขาบท จ านวนเท่าไร ภิกษุทั้งหลายจึงน าความกราบทูลแด่พระผู้มีพระภาค พระองค์จึงตรัสวา่ 

  ภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตอนุญาตสิกขาบท ๑๐ สิกขาบทส าหรับสามเณรเพื่อสามเณร
ทั้งหลายศึกษาในสิกขาบท ๑๐ นั้นคือ ปาณาติปาตา เวรมณี ฯลฯ  ชาต รูปรชตปฏิคฺคหณา 
เวรมณี๘ เมื่อราหุลกุมารได้บรรพชาเป็นสามเณรตามสมควรแก่พรรษาที่จะอุปสมบท พระบรม
ศาสดาจึงรับสั่งให้พระสารีบุตรเป็นพระอุป๎ชฌาย์ พระโมคคัลลานเถระได้เป็นกรรมวาจาจารย์ 
ดังความว่า 

    พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ได้เสด็จจากควงต้นโพธไปยังกรุงกบิลพัสดุ์
โดยล าดับ ณ กรุงกบิลพัสดุนั้น ราหุลกุมารได้ทูลขอความเป็นรัชทายาทว่า ข้าแต่พระสมณะ ขอ
พระองค์จงประทานความเป็นรัชทายาทแก่กระหม่อมฉัน จึงได้รับสั่งแก่พระสารีบุตรเถระว่าเธอ
จงให้ราหุลกุมารบรรพชาเรื่องทั้งปวงนั้นบัณฑิตพึงทราบโดยนัยที่ข้าพเจ้า  (พระพุทธโฆสาจารย์) 
กล่าวไว้แล้ว ในอรรถกถาขันธกะ (พระวินัย) ก็ราหุลกุมารได้บรรพชาแล้วอย่างนี้ ถึงความเจริญ
แล้ว พระสารีบุตรนั้นแล ก็ได้ให้อุปสมบท ส่วนพระโมคคัลลานเถระเป็นกรรมวาจาจารย์ของ
พระราหุลเถระนั้น”๙ ราหุลกุมารเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา ออกบวชหลังจาก
พระพุทธเจ้าเสด็จไปถึงเมือง กบิลพัสดุ์ ได้ ๗ วันเหตุการณ์ที่น าท่านให้ได้บวชนั้นสรุปได้ว่าท่าน
เข้าไปทูลขอราชสมบัติจากพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระบิดา ตามค าแนะของพระนางยโสธราผู้เป็น
พระมารดา๑๐พระพุทธเจ้าทรงมอบหมายให้พระสารีบุตรบวชให้ราหุลกุมารด้วยวิธีบวชแบบติ
สรณคมนูปสัมปทาเป็นรูปแรกในพระพุทธศาสนา๑๑ การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรับราหุล
กุมารเข้ามาบรรพชาเป็นสามเณรมิใช่เป็นการทดลองให้เอาเด็กมาบวช หรือทรงกระท าไป
เพราะว่าราหุลกุมารเป็นโอรสของพระองค์ มีเหตุผลหลายประการที่ท าให้คิดว่า พระองค์ได้ให้
เกียรติยอมรับในภูมิป๎ญญาของเด็กและทรงเตรียมการเรื่องนี้ไว้ก่อน๑๒ ดังในกรณีต่อไปนี ้

   ๑. พระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ที่มีต่อพระ เทวทัตต์ ผู้มุ่งท าร้ายพระองค์ก็ดีต่อโจร
ชื่อองคุลีมาล ก็ดี ต่อราหุลกุมารโอรสผู้ติดตามขอโลกิยทรัพย์ก็ดี ย่อมเท่าเทียมเสมอเหมือนกัน
หมด 

    ๒. พระองค์ก็ทรงเป็นเด็กมาก่อน เคยได้ศึกษาลัทธิวิชาการมามาก ย่อมจะทรงอนุมาน
ได้ในความยากง่ายของค าสอนของพระองค์ กับความสามารถทางสติป๎ญญาของเด็กเรื่องดอกบัว 
๔ เหล่าที่ยกขึ้นมาเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับอัธยาศัย และสติป๎ญญา
โดยเฉพาะ มิได้เกี่ยวกับฐานะและวัยของผู้อื่นที่จะรับค าสอนเลย 

                                                            
๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๒๓-๒๔. 
๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/ ๒๙๖. 
๑๐ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕๖. 
๑๑ วิ.จู. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๐๖. 
๑๒ สุภัทร บริบูรณ์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์อักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๖-๗. 



   ๔๖ 

      ๓. พุทธจริยาที่สามารถจะมองเห็นได้อย่างชัดเจนอีกประการหนึ่งคือ การเอาพระทัย
ใส่กับสามเณรในฐานะผู้เยาว์ ทรงกระท าไปด้วยความละมุนละไม กอปรด้วยพระเมตตาสูงส่ง 
อย่างเช่นในกรณีของวนวาสีติสสสามเณร มีพระอุป๎ชฌาย์คือพระสารีบุตรและพระอสีติ
มหาสาวก พร้อมด้วยภิกษุจ านวนมากไปเยี่ยมสามเณรถึงในป่า นาน ๆ ประชาชนจะได้เห็นพระ
ผู้ใหญ่มาเยี่ยมถึงที่ จึงได้นิมนต์ให้เทศน์โปรด เมื่อพระสารีบุตรให้สามเณรขึ้นเทศน์แทน 
ชาวบ้านก็เรียนว่าสามเณรกล่าวได้เพียง ๒ บท คือ “สุขิตา โหถ, ทุกฺขา มุจฺจถ” ไม่เคยกล่าวค า
อื่นเลย แต่เมื่อสามเณรเทศน์จบ ประชาชนก็บรรลุมรรคผล บางพวกกลับโกรธแค้นว่าอยู่กันมา
ตั้งนาน เทศน์ก็ออกไพเราะน่าฟ๎งแต่ไม่เคยเทศน์สักครั้ง ในที่สุดพระพุทธเจ้าต้องเสด็จไปทรง
แก้ไขสถานการณ ์ปลอบโยนชาวบ้านให้สบายใจที่ได้เห็นพระพุทธเจ้าและพระมหาสาวกก็เพราะ
บุญคุณของสามเณร ชาวบ้านจึงเลิกโกรธ และเลื่อมใสสามเณรเป็นอย่างยิ่ง๑๓ 

 การที่พระพุทธองค์ตรัสสั่งให้พระสารีบุตรบรรพชาพระราหุล จึงเท่ากับยอมรับใน
ความสามารถของเด็ก เป็นการเผยแผ่พระมหากรุณาธิคุณแก่บุคคลทั่วไป ไม่ได้เลือกชั้นวรรณะและวัย 
กับทรงมองเห็นในความจ าเป็นที่จะต้องมีสามเณรในพระพุทธศาสนา เพื่อให้ปรนนิบัติรับใช้ภิกษุ 
เพื่อให้เกิดความสะดวกในการบ าเพ็ญสมณธรรมโดยให้เรียกประชุมสงฆ์แล้วตรัสอนุญาตว่า “อนุชานา
มิ ภิกฺขเว ตีหิ สรณคมเนหิ สามเณรปพฺพชฺช ” แปลว่า“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการบรรพชาเป็น
สามเณรด้วยไตรสรณคมน”์ หมายความว่า การบวชนั้น เรียกว่า บรรพชา ผู้บวชเรียกว่า สามเณร๑๔ 
 
๓.๕  การบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 
 พระสารีบุตรบรรพชาให้พระราหุลเถระแล้ว ได้สอนพระราหุลตามแนวทางที่พระบรม
ศาสดาทรงวางไว้ โดยให้สามเณรสมาทานศีล ๑๐ พร้อมกับสอนเรื่องอินทรีย์ สังวร(การส ารวม
อินทรีย์) การเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภคอาหาร การพิจารณาป๎จจัย ๔ (คือก่อนที่จะฉันอาหาร ใช้
สอยจีวร เสนาสนะและยารักษาโรค ก็ให้พิจารณาเสียก่อน) และการบ าเพ็ญเพียรโดยความเป็นผู้ตื่น
อยู่เสมอ และมีสติสัมปชัญญะ พร้อมกันนั้นพระสารีบุตรจะให้กรรมฐานในเรื่องการพิจารณาให้เห็น
ความเป็นปฏิกูลของอาการ ๓๒ แก่สามเณรราหุลโดยปกติแล้ว พระสารีบุตรจะให้กรรมฐานในเรื่อง
ความเป็นปฏิกูลของอาการ ๓๒ แก่ผู้บวชใหม่ ที่เป็นศิษย์ของท่านทุกองค์ทุกคน และให้กรรมฐาน
ตั้งแต่แรกเมื่อเริ่มโกนผม๑๕ ส่วนพระบรมศาสดาก็ให้โอวาทแก่พระราหุล เนือง ๆ  เช่น ให้เจริญอสุภ
กรรมฐานภาวนา และค าสอนอื่นที่เอ้ือเฟ้ือต่อการบรรลุธรรม 
 โดยสรุปแล้ว พระราหุลนอกจากจะได้รับพื้นฐานความรู้และการปฏิบัติจากพระ สารีบุตร
ผู้เป็นพระอุป๎ชฌาย์แล้ว ยังได้รับโอวาทจากพระบรมศาสดาตลอดเวลาอีกด้วยจากการศึกษาประวัติ
พระราหุลได้พบว่า๑๖  พระบรมศาสดาทรงสน พระทัย ต่อพัฒนาการของพระราหุลอยู่ตลอดเวลา 

                                                            

 ๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑ / ๒๕๘ - ๒๘๒. 
 ๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๕. 
 ๑๕ พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแก่ราหุล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๔. 
 ๑๖ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หน้า ๑๖๒–๑๖๔. 



   ๔๗ 

และทรงสั่งสอนแนะน าอยู่เป็นเวลาหลายปีจนกระทั่งพระราหุลได้ส าเร็จพระอรหัตผลพระราหุลเป็นผู้
ที่ใคร่ต่อการศึกษามากนับตั้งแต่วันที่บวช ท่านจะลุกขึ้นแต่เช้าตรู่กอบทรายมาเต็มก ามือ แล้วตั้งจิต
ปรารถนาขอให้ได้รับค าแนะน าพร่ าสอนมากเท่าจ านวนเมล็ดทรายจากพระพุทธเจ้าและจากพระ
อุป๎ชฌาย์อาจารย์ ก่อนบรรลุอรหัตผล เมื่อยังเป็นเด็กชอบพูดเล่น พระพุทธองค์จึงทรงสอนท่านให้
ส ารวมในการพูด ดังในจูฬราหุโลวาทสูตรว่า 
 “บุคคลผู้ไม่ละอายในการพูดเท็จทั้งที่รู้ตัวอยู่ ย่อมท าบาปกรรมได้ทุกอย่างฉะนั้นต้อง
ส าเหนียกเสมอว่าจักไม่กล่าวเท็จแม้เพียงประสงค์จะให้หัวเราะเล่น”๑๗ 
 เมื่ออายุ ๑๘ ปี พระพุทธเจ้าทรงมีพระประสงค์จะบ่มป๎ญญาพิจารณาไตรลักษณ์ของท่าน
ให้แก่กล้าจึงตรัสสอน ด้วยพระพุทธพจน์ในมหาราหุโลวาทสูตรว่า 
 
  รูปทุกชนิดทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และป๎จจุบัน ทั้งที่มีอยู่ภายในหรือภายนอก ทั้งที่หยาบ

หรือละเอียด ทั้งที่ทรามหรือประณีต ทั้งที่อยู่ใกล้หรือไกล  เธอพึงพิจารณารูปทั้งหมดนั้นด้วย
ป๎ญญาชอบ ตามความเป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๑๘ เมื่อ
อายุ ๒๐ ปี พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าป๎ญญาของพระราหุลแก่กล้าแล้วจึงตรัสเตือนให้ท่านท าทุกข์
ให้หมดสิ้นให้ได้ ดังในราหุลสูตรว่า 

 “เธอละกามคุณ ๕ ที่น่ารักใคร่ชอบใจ ออกจากเรือนมาด้วยศรัทธาจงท าทุกข์ให้สิ้น
ไปให้ได ้ 

  “จงคบกัลยาณมิตร จงอยู่ในเสนาสนะที่สงบสงัด ปราศจากเสียงอึกทึกครึกโครม” 
 “จงรู้จักฉันอาหารแต่พอประมาณ จงอย่าท าความยินดีในป๎จจัย ๔คือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ จงอย่ากลับมาสู่โลกนี้อีก” 
 “จงส ารวมในพระปาฏิโมกข์และในอินทรีย์ ๕ จงมีสติอยู่กับตัวจงมากด้วยความเบื่อ
หน่าย จงเว้นนิมิตอันสวยงามที่ประกอบด้วยราคะจงอบรมจิตให้มั่นคง แน่วแน่ใน
ความส าคัญว่าไม่สวยไม่งาม” 
 “จงอบรมจิตให้ไม่มีนิมิต จงถอนความถือตัว อันเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน
ให้ได ้เพราะเมื่อละความถือตัวได้แล้ว เธอจักจาริกไปอย่างสงบ”๑๙  

๓.๖  ลักษณะอันน่าเลื่อมใสของพระราหุลเถระ 
 จากการศึกษาประวัติพระราหุลเถระได้พบว่าพระราหุลเถระมีสมญานามที่เพื่อน
พรหมจรรย์ด้วยกันเรียกอีกนามหนึ่งคือ ราหุลภัททะ แปลว่า ราหุลผู้ดีงาม หรือ ราหุลผู้โชคดีในฐานะ
ที่เป็นบุตรทางโลกของพระพุทธเจ้าโดยตรง และเป็นบุตรทางธรรมที่ได้รับตอนจบอรรถกถาราหุลสูตร
ที่  ๑๑  แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย ชื่อปรมัตถโชติกาบรรยายว่า “ก็ท่านพระราหุล อันพระผู้มีพระ
ภาคประทานโอวาทอยู่อย่างนี้ด ารงอยู่ ในเมื่อธรรมทั้งหลายอันเป็นตั้งแห่งการแก่รอบเพื่อได้วิมุตติ ถึง
                                                            

 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๘–๑๑๙. 
 ๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕–๑๒๖. 
 ๑๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๐ - ๓๔๕ / ๕๗๘-๕๗๙. 



   ๔๘ 

ความแก่รอบแล้ว”.โลกุตรทรัพย์ พร้อมทั้งได้รับยกย่องว่าเป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษา ส่วนวัตรปฏิบัติของ
พระราหุล ดังนี ้
 ๑. เป็นผู้ว่าง่าย ไม่ถือตัวว่าเป็นพระโอรสของพระพุทธเจ้า ดังกรณีภิกษุจากชนบท ขับไล่
ให้ไปนอนข้างนอก ถ้าสามเณรราหุลอ้างว่าเป็น “ลูก” ของพระพุทธเจ้าก็ย่อมท าได้อย่างน้อยภิกษุ
เหล่านั้นก็อาจเกรงใจพระพุทธชิโนรสบ้าง แต่เธอไม่ได้น าเอาเรื่องนั้นมาอ้าง กลับออกไปเสียโดยทันที 
เพราะความเป็นคนว่านอนสอนง่าย๒๐  ดังเรื่องว่าคราวหนึ่งมีการฟ๎งธรรมกันตอนกลางคืน โดยพระ
ผู้ใหญ่ต่างผลัดกันแสดงเมื่อเลิกฟ๎งธรรมแล้ว พระผู้ใหญ่ต่างกลับถิ่นที่อยู่ของตน คงมีแต่พระผู้น้อย 
สามเณรและคณะอุบาสกเหลืออยู่ในโรงฟ๎งธรรมเท่านั้น เนื่องจากเป็นเวลาค่ าคืน การเดินทางล าบาก 
พระผู้น้อยสามเณร และคณะอุบาสกเหล่านั้นจึงพักรวมกันในที่นั้นเอง พระและสามเณรไม่ระวังนอน
ปล่อยตัวตามสบายมีทั้งกรน ทั้งละเมอ ทั้งนอนดิ้น และน้ าลายไหล คณะอุบาสกเห็นอาการดังนั้นแล้ว 
พากันต าหนิและน าความกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระองค์จึงตรัสสั่งให้ประชุมสงฆ์ แล้ว
บัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้พระนอนร่วมกับผู้ที่ไม่ใช่พระหรืออนุปสัมบัน ในเวลานั้น ราหุลยังเป็น
สามเณรและรวมอยู่ในกลุ่มของผู้ที่มาร่วมฟ๎งธรรมด้วยดังนั้น เมื่อมีพุทธบัญญัติขึ้น พระจึงขอให้ท่าน
แยกออกไปนอนต่างหากคือนอกโรงฟ๎งธรรมท่านปฏิบัติตามโดยไม่มีเงื่อนไข แต่เมื่อออกมาหาที่นอน
ไม่ได้ ท่านจึงหลบไปนอนในวัจกุฎี(ส้วม)ของพระพุทธเจ้า เช้ามืดพระพุทธเจ้าเสด็จหมายจะเข้าวัจกุฎี 
พระราหุลได้ยินเสียงกระแอมของพระพุทธเจ้าจึงรีบออกมาถวายบังคม พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามว่า 
“ราหุล ท าไมเธอจึงมานอนที่นี่”สามเณรราหุลจึงได้กราบทูลให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงสลด  
พระทัย  จึงด าริว่า 
  หากเป็นเช่นนี้ในภายภาคหน้าพวกสามเณรจะล าบาก จะถูกทอดทิ้งไม่มีใครสนใจ” ต่อมา

จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์แล้วตรัสถามพระสารีบุตรว่า “สารีบุตร เธอรู้ไหมว่าเมื่อคืนนี้ ราหุลนอนที่
ไหน” พระสารีบุตรทูลว่า “ไม่ทราบ พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าจึงตรัสเล่าให้ฟ๎งแล้ว ตรัส
ต าหนิพระสาวกในที่ประชุมสงฆ์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ขนาดตถาคตยังอยู่ พวกเธอยังพากันทอดทิ้ง
สามเณรกันถึงขนาดนี้แล้ว ต่อไปภายหน้าเล่า เมื่อตถาคตนิพพานแล้วจะมีใครดูแลสามเณร 

  จากนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติเพิ่มเติมต่อจากที่ได้ทรงบัญญัติแล้วโดยทรงอนุญาต ว่า 
“ภิกษุนอนร่วมกับผู้ที่ไม่ใช่พระ (อนุปสัมบัน)๒๑ ได ้๓ คืน ถ้าเกินจากนั้นไปต้องอาบัติ ปาจิตตีย์” 
พระพุทธพจน์น้ีมีความหมายว่า ให้พระนอนร่วมกับผู้ที่มิใช่พระได้เพียง ๓ คืน พอถึง คืนที่ ๔ ให้
เว้นเสียคืนหนึ่ง จากนั้นให้กลับมานอนร่วมกันได้อีกและให้นับเป็นคืนที่ ๑ ไปจนถึง คืนที่ ๓ พอ
คืนที่ ๔ ก็ให้เว้นเสียคืนหนึ่ง ท าอย่างนี้เรื่อยไปจนกว่าจะแยกกันนอนได้โดเด็ดขาด๒๒ 

                                                            

 ๒๐ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา จุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า  ๓. 
 ๒๑ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, หน้า ๑๗๖–๑๗๗. 
 ๒๒ อ้างแล้ว. 



   ๔๙ 

ในกรณีนี้ต่างจากพระฉันนะ ซึ่งในอดีตเป็นเพียงนายสารถีของเจ้าชายสิทธัตถะเมื่อมาบวช ความรู้สึก
เดิมยังคงอยู่คือยังคิดว่าตนเป็นคนใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้า ใครว่ากล่าวตักเตือนมักไม่ฟ๎ง พูดว่า ท่าน
เป็นใครมาว่ากล่าวผม รู้ไหมผมคืออดีตสารถีผู้ใกล้ชิดพระพุทธองค์๒๓ 
 ๒. เป็นผู้ใฝ่การศึกษาอย่างยิ่ง เล่ากันว่าความกระหายใคร่เรียนรู้ของสามเณรราหุลตาม
หลักฐานในพระไตรปิฎกว่า ทุกเช้าสามเณรราหุลจะเดินลงมาที่ลานวิหาร เอามือกรอบทรายขึ้นเต็มก า
มือ แล้วอธิษฐานดัง ๆ ว่า “วันนี้ ขอให้เราได้รับฟ๎งพระโอวาทและโอวาทจากพระพุทธเจ้าและจาก
พระอุป๎ชฌาย์มากมาย ดุจดังเมล็ดทรายในก ามือเรานี้เถิด” พระพุทธเจ้าทรงยกย่องราหุลว่าเป็นเลิศ
กว่าผู้อื่นในด้านผู้ใฝ่การศึกษา๒๔ 
 ๓. เป็นผู้มีความเคารพและกตัญํูกตเวทีต่ออุป๎ชฌาย์อย่างยิ่งคือการที่สามเณรราหุลเป็น
คนเช่นนี้ ก็เพราะด าเนินตามรอยพระอุป๎ชฌาย์นั่นเอง๒๕จากการศึกษาพบว่า เมื่อท่านยังเป็นสามเณร 
พระมารดาคือพระนางยโสธราก็ได้ออกบวชเป็นภิกษุณีแล้วเกิดประชวรด้วยพระโรคลม พระราหุลได้
ไปเยี่ยมพระมารดา ครั้นได้ทราบว่าประชวรก็ห่วงใย ยิ่งได้ทราบว่าพระมารดาประชวรถึงขั้นไม่
สามารถลุกขึ้นได้ ก็ยิ่งท าให้ใจเสีย เกรงว่าพระมารดาจะสิ้นพระชนม์ และได้ทราบว่าพระโรคจะสงบ
ได้ด้วยการเสวยน้ ามะม่วงผสมน้ าตาลกรวดจึงรับอาสาจะหามาถวาย พระราหุลรู้สึกหนักใจมากเพราะ
ไม่รู้ว่าจะหายาดังกล่าวมาถวายพระมารดาได้แต่ไหน แต่ที่รับปากจะหามานั้นก็เป็นด้วยความรักความ
ห่วงใยในพระมารดา ตามปรกติเมื่อมีเรื่องที่ต้องการความช่วยเหลือ พระราหุลจะระลึกถึงบุคคลส าคัญ 
๔ ท่าน คือ พระสารีบุตร (พระอุป๎ชฌาย์) พระมหาโมคคัลลานะ (พระอาจารย์) พระอานนท์ (พระเจ้า
อา) และพระพุทธเจ้า (พระพุทธบิดา) ครั้นระลึกได้ดังนี ้จึงไป แจ้งความประสงค์ให้พระสารีบุตรทราบ 
  พระสารีบุตรมองดูสัทธิวิหาริกด้วยความกรุณาแล้ว ปลอบใจว่า “ราหุล อย่าวิตกไปเลย 
รอไว้พรุ่งนี้ก่อน คงจะหาได้” รุ่งเช้า ได้พาพระราหุลเข้าไปในเมืองสาวัตถีแล้วให้ท่านพักอยู่ ที่โรงฉัน
แห่งหนึ่ง ส่วนพระเถระได้เข้าไปในพระราชวังเพื่อเข้าเฝ้าพระเจ้าปเสนทิโกศล๒๖ โดยที่ยังมิทันได้ถวาย
พระพรให้ทรงทราบถึงเหตุที่มา พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ทรงปรุงน้ ามะม่วงผสมน้ าตาลกรวดถวาย เมื่อ
ได้น้ ามะม่วงผสมน้ าตาลกรวด พระเถระก็ถวายพระพรลากลับออกมาหาพระราหุล ซึ่งนั่งคอยอยู่ด้วย
ความวิตกกังวลพระสารีบุตรกล่าวว่า “ราหุล นี่น้ ามะม่วงผสมน้ าตาลกรวดที่เธอต้องการ”แล้วก็ส่งให้
พระราหุลก็รีบน าไปถวายพระมารดา พระมารดาได้เสวยแล้วไม่นานนัก ก็หายประชวร ซึ่งท าให้พระ
ราหุลพระปิโยรสสบายพระทัยขึ้น 
 ๔. เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา เช่น ตอนมารแปลงเป็นช้างรัดกระหม่อมพระ
ราหุล ดังความว่า 
  ความพิสดารว่า ในวันหนึ่งเวลาวิกาล พระเถระเป็นอันมากเข้าไปสู่พระเชตวันมหาวิหาร 

ไปถึงที่เป็นที่อยู่ของพระราหุลเถระแล้วก็ไล่ท่านให้ลุกขึ้น ท่านเมื่อไม่เห็นที่เป็นที่อยู่ในที่อื่น จึง

                                                            

 ๒๓ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ, หน้า ๓. 
 ๒๔ อ้างแล้ว. 
 ๒๕ อ้างแล้ว. 
 ๒๖ บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 



   ๕๐ 

ไปนอนที่หน้ามุขพระคันธกุฎีของพระตถาคต ฯ คราวนั้น ท่านผู้มีอายุนั้นบรรลุพระอรหัตแล้วได้
เป็นผู้ยังไม่มีพรรษาเลย ฯ มารชื่อวสวัดดี ด ารงอยู่ในภพนั่นแหละ เห็นท่านผู้มีอายุนั้นนอนที่
หน้ามุขพระคันธกุฎีจึงคิดว่า "พระหน่อน้อยผู้แทงใจของพระสมณโคดมนอนข้างนอกส่วน
พระองค์บรรทมในภายในพระคันธกุฎ ีเมื่อเราบีบคั้นพระหน่อน้อย พระองค์เองก็จักเป็น เหมือน
ถูกบีบคั้นด้วย มารนั้นนิรมิตเพศเป็นพระยาช้างใหญ่มาเอางวงรัดกระหม่อมพระเถระแล้วร้องดุจ
นกกระเรียนด้วยเสียงดัง ฯ พระศาสดาบรรทมในพระคันธกุฎี ทรงทราบว่าช้างนั้นเป็นมาร จึง
ตรัสว่า มาร คนเช่นท่านนั้นแม้ตั้งแสน ก็ไม่สามารถเพื่อจะให้ความกลัวเกิดแก่บุตรของเราได้ 
เพราะว่าบุตรของเรามีปกติไม่สะดุ้ง มีตัณหาไปปราศจากแล้ว มีความเพียรใหญ่ มีป๎ญญามาก 
แล้วได้ทรงภาษิตพระคาถาเหล่านี้ว่า ผู้ใดถึงความส าเร็จ มีปกติไม่สะดุ้ง มีตัณหาไปปราศแล้วไม่
มีกิเลสเครื่องยั่วยวนใจ ได้ตัดลูกศรอันให้ไปสู่ภพทั้งหลายเสียแล้ว กายนี้ ของผู้นั้น ชื่อว่ามีใน
ที่สุด ผู้ใดมีตัณหาไปปราศแล้วไม่มีความถือมั่น ฉลาดในบทแห่งนิรุติ รู้ที่ประชุมแห่งอักษร
ทั้งหลาย และรู้เบื้องต้นและเบื้องปลายแห่งอักษรทั้งหลาย ผู้นั้นแลมีสรีระ มีในที่สุด เราย่อม
เรียกว่าผู้มีป๎ญญามาก เป็นมหาบุรุษฯ ๒๗ 

 พรรษาที่  ๑๔ พระพุทธองค์ทรงแสดง จูฬราหุโลวาทสูตร  ว่า ด้วยความไม่เที่ยงของขันธ์  
๕ และการละอนุสัยคือมานะ อันเป็นธรรมบ่มวิมุตติ เมื่อจบพระภาษิตนี้แล้ว จิตของท่านพระราหุลพ้น
แล้วจากอาสวะทั้งหลาย บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖๒๘ 

๓.๗ พระราหุลได้รับเอตทัคคะ 
 จากการศึกษาพบว่า การที่พระราหุลเป็นผู้ว่าง่ายหรือมีความอ่อนน้อมถ่อมตนตาม
คุณลักษณะที่ก่อให้เกิดศรัทธาในหมู่พุทธบริษัท กลายเป็นที่โจษขานยอมรับกันในหมู่ภิกษุสงฆ์ ดัง
ความว่า 
  เวลาเย็นวันหนึ่ง หมู่ภิกษุมาประชุมสรรเสริญพระราหุลเถระในโรงธรรมสภาว่าพระราหุล

เป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษามาก เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย เพียงแต่ภิกษุทั้งหลายบอกค าเดียวเท่านั้น มิได้
ขัดขืน ไปนอนอยู่ในวัจกุฎีของพระผู้มีพระภาค 

  พระผู้มีพระภาคเสด็จไปโรงธรรมสภา จึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ราหุลจะเป็นผู้ใคร่ใน
การศึกษา เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย เฉพาะในกาลนี้เท่านั้นก็หาไม่ ถึงแม้ในอดีตกาลก็เป็นผู้ใฝ่ใจใน
การศึกษาเหมือนกัน๒๙  

 อรรถกถาได้อธิบายลักษณะความเป็นผู้ใคร่ในการศึกษาจนเป็นเหตุให้พระราหุลได้บรรลุ
พระอรหัตและได้รับเอตทัคคะว่า “บทว่า สิกฺขากามาน  ความว่า ผู้ใคร่ หมายความว่า ผู้รักศึกษา
สิกขา ๓ประการ พระบรมศาสดาทรงแสดงพระราหุลโอรสของพระองค์ว่า ราหุลได้ยินว่า พระเถระลุก
ขึ้นแต่เช้าตรู่ ตั้งแต่วันที่บวช ได้กอบทรายขึ้นเต็มมือปรารถนาว่า “อัศจรรย์หนอ เราจะพึงได้โอวาท 

                                                            

 ๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๑๖-๓๑๘. 
๒๘  สุรีย์  มีผลกิจ และคณะ, พระพุทธกิจ ๔๕  พรรษา, (กรุงเทพมหานคร, บริษัท คอมฟอร์ม จ ากัด, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๑๗. 
 ๒๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๒๕๘-๒๖๔. 



   ๕๑ 

และพระอนุสาสนีมีประมาณเท่านี้จากพระทศพลและพระอุป๎ชฌาย์  อาจารย์ทั้งหลายในวันนี้ 
เพราะฉะนั้นท่านจึงช่ือว่าเป็น ยอดของเหล่าภิกษุผู้ใคร่ต่อการศึกษา”๓๐  
 
๓.8 ชีวิตบั้นปลายของพระราหุลเถระ 
 การปรินิพพานของพระราหุลเถระปรากฏในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี มีค าบรรยายเพียง
สั้น ๆ ว่าท่านไปดับขันธ์นิพพานในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ดังความว่า“…พระธรรมเสนาบดีแสดงวัตรถวาย
พระผู้มีพระภาคแล้วไปที่พักกลางวันเมื่อเพื่อนเหล่าอันเตวาสิกในที่นั้น แสดงวัตรหลีกไปแล้ว ท่านจึง
กวาดที่พักกลางวัน ปูแผ่นหนัง ล้างเท้าแล้วนั่งคู้บัลลังก์เข้าผลสมาบัติ ล าดับนั้น เมื่อท่านออกจากผล
สมาบัตินั้นตามก าหนดแล้ว เกิดความปริวิตกนี้ว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายจักนิพพานก่อนหรือหนอ หรือ
ว่าพระอัครสาวกจักนิพพานก่อน แต่นั้นจึงรู้ว่าพระอัครสาวกนิพพานก่อนแล้ว จึงตรวจดูอายุสังขาร
ของตน ท่านรู้แล้วว่าอายุสังขารของเราจักเป็นไปได้เพียง ๗ วันเท่านั้น จึงคิดว่าเราจะนิพพานที่ไหน 
 ล าดับนั้นจึงคิดแล้วคิดอีกว่า พระราหุลนิพพานในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ พระอัญญาโกณ
ฑัญญเถระนิพพานที่สระฉัททันต์ เราจะนิพพานที่ไหน…”๓๑ 
 ประมาณพรรษาที่  ๒๖  หลังจาก พระราหุล อุปสมบทแล้วและบรรลุอรหัตตผล แล้วใน
พรรษาที่  ๑๔  ต่อจากนั้น ในทีฆนิกายมหาวรรค เล่ม  ๒ ภาค ๒ กล่าวไว้ว่าพระราหุลเถระ ไม่เคย
เหยียดหลังบนเตียงเลยตลอดเวลา  ๑๒  ปี หลังจากส าเร็จ อรหัตตผล ท าให้เป็นที่เข้าใจว่าท่านคง
ปรินิพพาน ในพรรษาที่  ๒๖๓๒ 
  เหตุผลนี้พอเป็นข้อวินิจฉัยได้ว่า การปรินิพพานของพระราหุลเถระคงจะขึ้นไป
ปรินิพพาน ณ ดาวดึงส์ เรื่องนี้ดูจะไม่ใช่เป็นสิ่งน่าแปลกอะไรนักส าหรับผู้เป็นพระอรหันต์ได้ส าเร็จ
อภิญญา ท่านน่าจะกระท าได้เหมาะสมกับเหตุผล๓๓ 
 สรุปพระราหุลเถระเป็นพระเถระที่จัดไว้ในกลุ่มพระชาวแคว้นสักกะ  เกิดในวรรณะ
กษัตริย ์ตระกูลศากยะ เป็นพระโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะ (พระพุทธเจ้า) กับพระนางยโสธราเป็นพระ
ราชนัดดาของพระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ในเมืองกบิลพัสดุ์ประสูติจากพระครรภ์
พระมารดา ตรงกับวันที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกทรงผนวช และทรงมีพระนามว่า “ราหุล” แปลว่า 
“บ่วง” ที่มีพระนามเช่นนี้ เพราะอาศัยพระอุทานของเจ้าชายสิทธัตถะในเวลาพระโอรสประสูติว่า 
“บ่วงเกิดแล้ว เครื่องผูกพันเกิดแล้ว” ตรงกับค าบาลีว่า “ราหุล  ชาต  พนฺธน  ชาต ”การบรรพชาของ
ราหุลกุมารเป็นการบวชด้วยความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าหรือและฟ๎งธรรม  เพราะพระนางพิมพาผู้เป็น
มารดาได้แนะน าให้พระราชโอรสไปทูลขอมรดกจากพระพุทธเจ้า ในขณะที่มีพระชนมายุเพียง ๗ พรรษา

                                                            

 ๓๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๓๙๔. 
 ๓๑ พระมหาโยธิน ปัดชาส,ี “สาวกนิพพาน : การตรวจช าระ ลักษณะภาษา และการประพันธ์”,
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๘. 

๓๒ สุรีย์  มีผลกิจ และคณะ, พระพุทธกิจ ๔๕  พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอร์ม จ ากัด, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๘๙. 
 ๓๓ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อครั้งพุทธกาล เล่ม ๒,
หน้า ๔๐๕. 



   ๕๒ 

เท่านั้นเมื่อพระบรมศาสดาได้ประทานการบรรพชาให้แก่ราหุลกุมารแล้ว พระองค์ก็ทรงประทาน
สิกขาบท ๑๐ ประการพระสารีบุตรบรรพชาให้พระราหุลเถระแล้ว ได้สอนพระราหุลตามแนวทางที่พระ
บรมศาสดาทรงวางไวพ้ระราหุลนอกจากจะได้รับพื้นฐานความรู้และการปฏิบัติจากพระ สารีบุตรผู้เป็น
พระอุป๎ชฌาย์แล้ว ยังได้รับโอวาทจากพระบรมศาสดาตลอดเวลาอีกด้วยจากการศึกษาประวัติพระ
ราหุลได้พบว่าพระบรมศาสดาทรงสนพระทัยต่อพัฒนาการของพระราหุลอยู่ตลอดเวลา และทรงสั่ง
สอนแนะน าอยู่เป็นเวลาหลายปีจนกระทั่งพระราหุลได้ส าเร็จพระอรหัตผลพระราหุลเป็นผู้ที่ใคร่ต่อ
การศึกษามากนับตั้งแต่วันที่บวช ท่านจะลุกขึ้นแต่เช้าตรู่กอบทรายมาเต็มก ามือ แล้วตั้งจิตปรารถนา
ขอให้ได้รับค าแนะน าพร่ าสอนมากเท่าจ านวนเมล็ดทรายจากพระพุทธเจ้าและจากพระอุป๎ชฌาย์
อาจารย์ ก่อนบรรลุอรหัตผล เมื่อยังเป็นเด็กชอบพูดเล่น พระพุทธองค์จึงทรงสอนท่านให้ส ารวมใน
การพูดการที่พระราหุลเป็นผูม้ีความกตัญํูตามแบบพระสารีบุตรผู้เป็นอุป๎ชฌาย์และว่ากล่าวสอนง่าย
หรือมีความอ่อนน้อมถ่อมตนตามคุณลักษณะที่ก่อให้เกิดศรัทธาในหมู่พุทธบริษัท กลายเป็นที่โจษขาน
ยอมรับกันในหมู่ภิกษุสงฆ์การปรินิพพานของพระราหุลเถระปรากฎในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี มีค า
บรรยายเพียงสั้น ๆ ว่าท่านไปดับขันธ์นิพพานในสวรรค์ชั้นดาวดึงส ์
 



 
บทที่ ๔ 

 
วิเคราะห์พุทธวิธีการสอนพระราหุล 

 
 สาระส าคัญการศึกษาวิเคราะห์ พุทธวิธีการสอนพระราหุล ผู้วิจัยได้สังเคราะห์หลักการ
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาจาก บทที่ ๒ –๓  และในบทนี้ เป็นการน าหลักการที่ได้ศึกษาน ามา
ประยุกต์ใช้กับนักเรียน โดยแบ่งประเด็นออก ๔ ประการ ได้แก่ (๑) พุทธวิธีการสอน  (๒) เกี่ยวกับตัว
ผู้สอนและตัวผู้เรียน  (๓) พุทธวิธีการสอนของพระราหุล (๔) สรุปวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนพระราหุล  
ดังนั้นการน าวิธีการและแนวทางการสอนมาประยุกต์ใช้กับนักเรียนในวัยต่างๆ  ที่ เกี่ยวข้องการอบรม
บ่มเพาะนิสัยให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าชีวิตของตัวเอง และผู้ที่อยู่รอบข้างตัวเราโดยการไม่เบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน ได้อย่างมีคุณภาพอันจะท าให้ผู้เรียนประสพผลส าเร็จในการเรียนการศึกษาต่อไป สรุปได้  
 
๔.๑ พุทธวิธีการสอนพระราหุล 
 ในการสอนพระราหุลนั้นพระพุทธองค์ได้ทรงสอนพระราหุล ด้วยวิธีการต่างคือ การสอน
แบบอุปมาอุปไมย  การสอนตามหลักโยนิโสมนสิการ การสอนแบบอริยสัจ ๔ การสอนแบบอานาปาน
สติ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

 ๔.๑.๑ การสอนแบบอุปมาอุปไมย 
 การสอนแบบอุปมาอุปไมย๑  คือ การสอนด้วยวิธีการเปรียบเทียบ ซึ่งพระพุทธองค์ได้
สอนพระราหุลเถระ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี   
 การสอนคนแม้ในเรื่องเดียวกัน ก็ต้องมีรูปแบบในการสอนหลายๆ แบบ จึงจะประสบกับ
ความส าเร็จตามต้องการ เพราะคนฟังมีหลายประเภท ต่างจิตต่างความคิด สนใจเรื่องที่ตนพอใจพระ
พุทธองค์เองเมื่อสอน  ก็ทรงน าเอาการสอนแบบต่างๆ  มาสอนตามความเหมาะสมแบบการสอน
เหล่านี้  คือ 
  ๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยที่สุด  เพราะผู้ฟงัไดมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น ท าใหก้ารเรียนการสอนมีความสนุกสนาน ไมรู้สึกว่าตนก าลังเรียน หรือก าลังถูกสอนแต่ก าลังรู
สึกว่าตนก าลังสนทนาปราศรัยกับพระพุทธเจาอย่างสนุกสนาน ในการสนทนานั้นพระองค์ทรงท า
หน้าที่น าสนทนา คือ ท าหน้าที่ในการโยนค าถามให้ขบคิดแล้วต้อนเข้าจึงสรุปอันเป็นประเด็นที่
ต้องการ เช่น  ทรงสนทนากับพระโสณโกฬิวิสะ  ผู้บ าเพ็ญเพียรอย่างหนักในป่าสีตะวัน เดินจงกรมจน
เท้าแตกทั้งสองข้าง แต่ก็ไมบรรลุผลที่ต้องการ จึงคิดจะลาสิกขาไปเป็นผู้ครองเรือน แต่เมื่อพระพุทธ
องค์ทรงทราบก็แนะน าวิธีให้จนบรรลุธรรมในที่สุด พระพุทธองค์ทรงส่งเสริมให้พระสาวกใช้กัน ดัง

                                                            

 ๑ www.th.answers.yahoo.com/question/index, (๑ ตุลาคม ๒๕๕๖). 



๕๔ 

ทรงยกย่องว่า  “การสนทนาธรรมตามอุดมกาลเป็นมงคล” และจะมีศาลาเป็นที่นั่งสนทนาธรรมของ
พระภิกษุสงฆ์ทุกบ่าย  เมื่อไมส่ามารถตกลงกันไดในบางเรื่องพระองคก์็จะเสด็จมาเอง 
 ๒. แบบบรรยาย จะทรงใช้เสมอในที่ประชุม สวนมากจะเป็นโอกาสที่มีผู้ฟังจ านวนมากๆ  
ดังที่ทรงแสดงพระธรรมเทศนาใน เชตะวันมหาวิหาร  ในช่วงบ่ายของทุกวันและที่น่าสังเกตคือผู้ฟั ง
มักจะมีความรูหรือมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นในขั้นพื้นฐานมาบ้างแลว ดังเช่นแสดงแก ปัญจวัคคีย์   
ครั้งแรกทรงใชว้ิธีการบรรยาย   บรรยายถึงความล้มเหลวของการทรมานร่างกาย กับความหมกมุ่นใน
กาม แล้วชี้ทางสายกลาง คือ มรรค ๘ และอริยสัจ ๔ เพราะสามารถชี้แจงแสดงเหตุผลไดอย่าง
ละเอียด 
  ๓.   แบบตอบปัญหา  ในการตอบปัญหาพระองค์ทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของ
ปัญหาและใช้วิธีตอบให้เหมาะ ผู้ถามอาจถามด้วยวัตถุประสงค์ต่าง ๆ กัน บางคนถามเพื่อให้ตอบ
ค าถามในเรื่องที่สงสัยมานาน บางคนถามเพื่อลองภูมิ  บางคนถามเพื่อข่มหรือปราบให้ผู้ตอบอับอาย
บางคนถามเพื่อเทียบเคียงกับความเชื่อ หรือหลักค าสอนในลัทธิศาสนาของตน พระองค์ตรัสว่า  “การ
ตอบปัญหาใดๆ ตองดูลักษณะปัญหาและเลือกวิธีตอบให้ถูกต้องเหมาะสม” จึงทรงจ าแนกวิธีตอบ
ปัญหาไว ๕ ประเภทคือ (๑) เอกังสพยากรณีย์ปัญหา   ปัญหาบางอย่างต้องตอบตรงไปตรงมาตอบ
แบบตายตัวไมมีเงื่อนไข  เช่น  ถามว่า จักษุเป็นอนิจจังหรือตอบไปทีเดียวว่า ถูกแลว (๒)  ปฏิจ
ปุจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาที่พึงย้อนถามแล้วจึงแก เช่น โสตะก็เหมือนจักษุพึงย้อนถามว่า ที่ถาม
หมายถึงแงไหน ถาบอกว่า ในแงเป็นเครื่องมอง พึงตอบว่าไมเหมือนกัน ถาถามว่า ในแงอนิจจัง จึง
ควรตอบรับว่า  เหมือนกัน  (๓)  วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ต้องแยกความตอบเป็นเรื่อง ๆ เป็น
ประเด็น เช่น พระพุทธองค์ทรงติเตียนตบะใช่หรือไม อย่ารีบตอบว่าใช่หรือไมใช่เพราะมีส่วนผิด ตอง
แยกตอบว่า พระพุทธองค์ทรงติเตียนตบะที่ทรมานตนเอง แต่ทรงสรรเสริญว่าความอดกลั้นเป็นยอด
แห่งตบะ  เป็นต้น  (๔)  ฐาปนียปัญหา  ปัญหาบางอย่างต้องตัดบทไปไมตอบหรือพึงยับยั้งเสียเพราะ
ถ้าตอบไปจะเป็นปัญหาที่ให้เกิดความทะเลาะ ตอบไปแล้วไม่ท าให้เกิดประโยชน เช่น ศาสดานั้นสอน
อย่างนั้น อย่างนี้ อยากทราบว่าค าสอนของใครถูก ค าสอนของใครผิด พระองค์มักจะตัดบทว่า เรื่อง
นั้นจงพักไวก่อน เราตถาคตจะแสดงธรรมให้ฟัง นี้คือวิธีพักปัญหาของพระองค์ (๔) แบบวางกฎ
ข้อบังคับโดยใช้วิธีการก าหนดหลักเกณฑ์กฎ และข้อบังคับให้สาวกหรือสงฆ์ปฏิบัติ  หรือยึดถือตัวด้วย
ความเห็นชอบพรอมกัน เช่น เมื่อเกิดเรื่องที่เสียหายขึ้นหรือภิกษุที่ท าความผิดน าความเสียหายมาสูหมู
สงฆ ์ ก็ทรงบัญญัติพระวินัย โดยความเห็นชอบของสงฆ์ 
 วันหนึ่งพระผู้มีพระภาคเสด็จมา ณ ที่อยู่ของสามเณรราหุล สามเณรมองเห็นแล้วปูลาด
อาสนะและจัดน้ าล้างพระบาทไว้ พระผู้มีพระภาคล้างพระบาทแล้วทรงเหลือน้ าไว้ในภาชนะหน่อย
หนึ่ง เมื่อสามเณรถวายบังคมนั่งพระองค์ได้ตรัสถามว่า “ราหุล เธอเห็นน้ าที่เหลืออยู่หน่อยหนึ่งใน
ภาชนะนี้หรือไม่”สามเณรราหุลทูลว่า “เห็นพระเจ้าข้า” จึงตรัสว่า “คนที่พูดเท็จทั้งที่รู้อยู่ ก็มี
คุณธรรมของสมณะเหลืออยู่น้อยเหมือนอย่างนั้น เสร็จแล้วทรงเทน้ านั้นทิ้งเสีย ตรัสถามว่า “เธอเห็น
เราเทน้ าหน่อยหนึ่งทิ้งไปแล้วไหม” สามเณรราหุลทูลว่า “เห็นพระเจ้าข้า” จึงตรัสว่า “คนที่ไม่มีความ
ละอายในการกล่าวเท็จทั้งที่รู้อยู่ ก็เป็นผู้เทคุณธรรมของสมณะออกทิ้งเสียเหมือนอย่างนั้น” แล้วทรง
คว่ าภาชนะลง ตรัสถามว่า “เธอเห็นภาชนะนี้คว่ าลงแล้วไหม” สามเณรราหุลทูลว่า “เห็นพระเจ้าข้า” 
จึงตรัสว่า “คนที่ไม่มีความละอายในการพูดเท็จทั้งที่รู้อยู่ คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อว่าคว่ าไป



๕๕ 

แล้ว เหมือนอย่างนั้น”แล้วทรงหงายภาชนะขึ้น ตรัสถามว่า “เธอเห็นภาชนะนี้ว่างเปล่าไหม”สามเณร
ราหุลทูลว่า “เห็นพระเจ้าข้า” จึงตรัสว่า “คนที่ไม่มีความละอายในการพูดเท็จทั้งที่รู้อยู่คุณธรรมของ
สมณะของเขาก็ว่างเปล่า เหมือนอย่างนั้น” พระองค์ทรงตรัสเล่าเรื่องช้างต้นที่เข้าสู่สนามรบ ใน
อาการต่างๆ และสุดท้ายพระองค์ตรัสถามว่า “ราหุล แว่นมีประโยชน์อย่างไร”สามเณรราหุลทูลตอบ
ว่า “มีประโยชน์ส าหรับส่องดู พระเจ้าข้า” ทรงตรัสว่า”อันนั้นเหมือนกันราหุล บุคคลควรพิจารณา
เสียก่อน จึงกระท ากรรมด้วย กาย วาจา และใจ” ๒ 
 อีกวิธีการที่พระบรมศาสดาตรัสสอนพระราหุลเถระว่าเธอย่อมไม่ดูหมิ่นบัณฑิต เพราะ
การอยู่ร่วมกันเนือง ๆ แลหรือการทรงคบเพลิงเพื่อมนุษย์ทั้งหลาย เธอนอบน้อมแล้วแลหรือพระราหุ
ลกราบทูลว่าข้าพระองค์ย่อมไม่ดูหมิ่นบัณฑิต เพราะการอยู่ร่วมกันเนืองๆ การทรงคบเพลิงเพื่อมนุษย์
ทั้งหลาย ข้าพระองค์นอบน้อมแล้วเป็นนิตย์๓ 
 ในอรรถกถาราหุลสูตร มีค าบรรยายว่าพระผู้มีพระภาคตรัสหมายถึงพระสารีบุตรว่า 
ราหุล เธอไม่ได้ดูหมิ่นบัณฑิตด้วยเรื่องมีชาติเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะเหตุที่อยู่ร่วมกันเป็นนิจ
แลหรือ ชื่อว่าการทรงไว้ซึ่งคบเพลิง เพราะการทรงไว้ซึ่งประทีปคือญาณ และประทีปคือธรรมเทศนา
อันเธอนอบน้อมต่อมนุษย์ทั้งหลายหรือ คือว่าอันเธอบูชาแล้วเป็นนิจแลหรือ 
 เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้ พระราหุลเมื่อจะแสดงว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ข้า
พระองค์หาได้กระท าการถือตัวหรือการเย่อหยิ่ง เพราะเหตุที่อยู่ร่วมกันเหมือนกับคนต่ าต้อยดูถูกท่าน
ผู้ฉลาดไม่๔  
 ชนทั้งหลายผู้ยิ่งด้วยศีลเป็นต้น ชื่อว่ากัลยาณมิตร บุคคลคบอยู่ซึ่งกัลยาณมิตรเหล่านั้น 
ย่อมเจริญด้วยคุณทั้งหลายมีศีลเป็นต้น ประดุจต้นสาละใหญ่อาศัยป่าหิมวันต์ เจริญอยู่ด้วยรากเป็นต้น 
เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่าเธอจงคบแต่กัลยาณมิตร เป็นต้น๕ 
 เมื่อราหุลสามเณรมีอายุเพียง ๗ ขวบ พระผู้มีพระภาคตรัสสอนเรื่องการรู้จักให้
ความส าคัญและให้เกียรติผู้อื่น ดังความว่า 
  พระพุทธโอวาทนี้พระพุทธองค์ประทานแก่ราหุลสามเณรเนือง ๆ ตั้งแต่ผนวชใหม่ ๆ เมื่อ
มีอายุเพียง ๗ ขวบ เนื่องจากราหุลสามเณรเป็นพระราชโอรส พระบรมศาสดาจึงทรงเตือนพระราหุล 
ไม่ให้ดูหมิ่นพระสารีบุตรผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ที่หมายถึงบัณฑิต คือพระสารีบุตรเถระ และทรงเตือน
ราหุลสามเณรให้เคารพนบนอบต่อพระธรรมเทศนา หรืออาจจะหมายถึงตัวบุคคลที่เผยแผ่ธรรมแก่
มหาชนทั่วไป๖ 

                                                            

 ๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๕-๑๒๙. 
 ๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๓๘-๓๓๙ /๕๔๘. 
 ๔ ขุ.สุ. อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๖-๒๙๗. 
 ๕ ขุ.สุ. อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๘-๒๙๙. 
 ๖ พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแก่ราหุล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๔๕. 



๕๖ 

 กล่าวโดยสรุป๗ พระบรมศาสดาทรงสอนราหุลสามเณรให้เว้นจากการพูดเท็จ   ทั้ง ๆ ที่รู้ 
ซึ่งเป็นเครื่องหมายอย่างหนึ่งของสมณธรรม โดยทรงเปรียบเทียบกับน้ าและภาชนะที่ใส่น้ า หากรักษา
ศีลข้อนี้ไม่ได้ สมณธรรมข้ออื่นก็รักษาได้ยาก และทรงเปรียบกับช้างต้นว่า หากไม่รักษางวงเสียแล้ว ก็
ย่อมไม่รักษาชีวิต ตอนท้ายของพระสูตร ทรงสอนราหุลสามเณรให้พิจารณาทั้งทางกาย วาจา และใจ 
ก่อนท า ก าลังท า และหลังท าแล้ว หากเป็นอกุศลกรรมก็เว้น เปิดเผย และสังวร หากเป็นกุศลกรรมก็
ควรท าและมีปีติปราโมทย์อันเป็นบาทของสมาธิต่อไปเรื่องการไม่พูดเท็จ ก็เป็นการพัฒนาอินทรีย์ที่
เรียกว่า ปัญญินทรีย์ควบคู่ไปกับการพัฒนาสต ิเมื่อเว้นการพูดค าไม่จริงได้เด็ดขาดโดยที่สติสมบูรณ์ขึ้น 
ปัญญาก็จะเกิดขึ้นด้วยว่าจะพูดอย่างไร จึงจะเป็นการไม่พูดค าเท็จ และค าพูดนั้นจะเป็นประโยชน์แก่
ผู้ฟัง๘ พระองค์ทรงใช้อุปกรณ์การสอน คือน้ าและภาชนะที่พระองค์ใช้ล้างพระบาทพระองค์ทรงแสดง
เป็นขั้นๆ เพื่อให้เด็กอายุ ๗ ขวบเข้าใจง่ายๆ ในการให้เห็นโทษของการพูดมุสาสิ่งเปรียบเทียบที่เป็น
นามธรรม พระองค์ก็ทรงใช้สิ่งที่พระราหุลท่านเคยเห็นเคยสัมผัสมาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นช้างต้นหรือ
แว่นตา ท าให้พระราหุลนึกตามได้ถูกต้องและเห็นภาพที่พระองค์อธิบายอย่างแจ่มชัดเกิดความเข้าใจ
อย่างชัดเจน และสามารถน าสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง พระพุทธองค์ทรงใช้อุปกรณ์การสอนที่ง่ายๆ 
และสิ่งที่เด็กอายุ ๗ ขวบ เห็นอยู่จนชินตามาเป็นตัวสร้างแรงจูงใจพระราหุล และทรงเปรียบเทียบ
ประทีปและต้นไม้ในการสอนพระราหุลอีกด้วย 

 ๔.๑.๒ การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
  ค า "โยนิโสมนสิการ" นั้น แบ่งได้เป็น ๒ ค า คือ "โยนิโส" มาจาก "โยนิ" แปลว่า เหตุ ต้น
ตอ แหล่งก าเนิด ปัญญา อุบาย วิธีทาง และ "มนสิการ" หมายถึง การท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง 
ตรึกตรอง ใส่ใจ พิจารณา ซึ่งแปลความรวมได้ว่า โยนิโสมนสิการ เป็นการพิจารณาในใจโดยแยบคาย 
คือ การคิดเพื่อเข้าถึงความเป็นจริงโดยพิจารณาเหตุผลเป็นล าดับไปจนถึงต้นเหตุ แยกแยะ
องค์ประกอบจนเห็นความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย   ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ส าคัญ ๔ 
ประการ 

๑. อุบายมนสิการ คือ ลักษณะการคิดแบบวิเคราะห์กระบวนการ ความเป็นไปของสิ่ง
ต่างๆ เป็นการคิดที่ช่วยให้เข้าถึงรากเหง้าแก่นแท้ของสิ่งต่างๆ 

๒. ปถมนสิการ คือ ลักษณะการคิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง มีล าดับขั้นตอนเป็นเหตุเป็น
ผลกัน เป็นระเบียบไม่วกวน (หรือนัยหนึ่งคือการคิดหลายทาง หรือหลายแง่หลายมุมก็ได้ เพื่อน าไปใช้
พิจารณาแนวทางที่ถูกต้อง) 

๓. การณมนสิการ คือ ลักษณะการคิดสืบสาวหาเหตุผล จนเกิดเป็นความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลโดยสมบูรณ ์

๔. อุปปาทกมนสิการ คือ ลักษณะการคิดมุ่งในสิ่งที่เป็นกุศล คือ ลักษณะการคิดที่มุ่งแต่
สิ่งที่ดี ตัดขาดจากสิ่งไร้สาระ หรือสิ่งที่จะก่อให้เกิดทุกข์แก่ตนและผู้อื่น 
   ในปัจจุบันได้มีการน าหลัก โยนิโสมนสิการ มาเรียบเรียงเป็นวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการได้ ๑๐ วิธี 
ดังนี ้
                                                            

 ๗ พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแก่ราหุล, หน้า ๑๒. 
 ๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 



๕๗ 

   ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุผล เป็นการสืบหาสาเหตุของสิ่ง (ผล) ที่เกิดขึ้น เมื่อได้เหตุ
แล้ว ก็หาสาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุ (ผล) นั้นต่อไป จนได้ความสัมพันธ์ของเหตุและผลโดยสมบูรณ์ 
ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการทดลองและอภิปรายกลุ่ม 
       ๒. วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ มุ่งพิจารณาเรื่องต่างๆตามความเป็นจริง เพื่อให้รู้ว่า
เรื่องนั้นๆ มีองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง ประกอบกันขึ้นมาได้อย่างไรในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิด
เพื่อค้นหา คิดวิเคราะห์ 
       ๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือไตรลักษณ์ เป็นการคิดวิเคราะห์สิ่งต่างๆตามกฏไตร
ลักษณ์คือ ทุกข์ (ความไม่อาจคงสภาพอยู่อย่างเดิมได้) อนิจจัง (ความเปลี่ยนแปลง ไม่คงที่) อนัตตา 
(ความไม่เป็นตัวตน ไม่ใช่ตัวตน)ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือยอมรับ คิดวิพากษ์ 
      ๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา เป็นการคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แล้ว
พิจารณาวิธีการแก้ไขที่เหตุ ซึ่งมักเริ่มด้วยการก าหนดปัญหา (ทุกข์) ท าความเข้าใจกับปัญหา สืบหา
สาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไข (สมุทัย) ในขณะเดียวกันก็ก าหนดเป้าหมายให้แน่ชัด พร้อมกันนั้นจึงคิดวิธี
ปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหา (มรรค) และด าเนินการแก้ไขปัญหาตามแนวทางที่วางไว้ (นิโรธ)ใน
ชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือแก้ปัญหา 
       ๕. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ เป็นการคิดตามหลักการ มุ่งหาความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักการกับความมุ่งหมาย/วิธีการ เมื่อวิเคราะห์จนรู้สภาพของปัญหาแล้ว จึงพิจารณาจุดหมายที่
ต้องการและวิธีการที่จะตอบสนองจุดหมายนั้น จนน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ)
ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือสร้างวิธีการ คิดสังเคราะห ์ คิดอนาคต 
       ๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เป็นการคิดโดยมองความจริง ยอมรับความจริง
ตามสิ่งที่เป็นอยู่ เพื่อให้รู้คุณโทษ ข้อดีข้อเสียทุกด้าน แล้วจึงคิดหาทางออกของปัญหา เลือกหนทางที่
ดีที่สุดของปัญหาในกรณีต่างๆ แล้วจึงน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพื่อเลือกแนวทาง 
คิดเปรียบเทียบ คิดเชิงกลยุทธ ์
        ๗. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นการคิดที่สกัดหรือบรรเทาตัณหาของมนุษย์ 
โดยพิจารณาด้วย "สติ" และ "ปัญญา" แยกแยะให้ได้ว่าสิ่งนั้นๆ มี"คุณค่าแท้" หรือ "คุณค่าเทียม" 
ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือประเมินคุณค่า คิดลึกซึ้ง คิดประยุกต ์
  ๘. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรมเป็นการคิดที่ใช้หลักการที่ว่า "บุคคลเมื่อประสบอารมณ์หรือ
รับรู้สิ่งใดก็ตาม แม้เป็นของอย่างเดียวกัน แต่การมองเห็นและนึกคิดอาจปรุงแต่งไปคนละอย่างตาม
โครงสร้างของจิตใจ"ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดอย่างสร้างสรรค์ 
      ๙. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นการคิดในแนวทางของความรู้ ภายใต้อ านาจของปัญญา 
ไม่ตกอยู่ในอ านาจของอารมณ์ พิจารณา "ความหมายของการเป็นอยู่ในปัจจุบัน หรือมีปัจจุบันธรรม
เป็นอารมณ์" ไม่อาลัยอาวรณ์สิ่งที่ผ่านไปแล้ว หรืออารมณ์ชอบใจ ไม่ชอบใจ ยึดสัมมาสติ เป็นส าคัญ
ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือการไม่ยึดติด คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
       ๑๐.วิธีคิดแบบวิภัชชวาท (วิภัชชวาท ไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูด แต่การคิดและ
พูดเป็นกรรมที่ใกล้กันมากที่สุด เพราะสิ่งที่พูดล้วนมาจากการคิด) โดย วิภัชชวาท มาจาก ๒ ค า คือ 
"วิภัชช" แปลว่า แยกแยะ จ าแนก  และ "วาท" แปลว่า การพูด การกล่าว ซึ่งเราอาจให้ความหมาย
ของวิภัชชวาท ได้เป็น การพูดแจกแจง จ าแนก แยกแยะ ด้วยการมองและแสดงความจริงโดยยกแยะ



๕๘ 

ออกให้เห็นแต่ละด้านของสิ่งนั้นๆครบทุกแง่มุมในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพื่อระดมสมอง คิด
ละเอียด  
 จัดเป็นส าคัญของการศึกษาเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นขั้นของการสร้างปัญญาบริสุทธิ์  
เป็นอิสระท าให้ผู้เรียนสามารถช่วยตัวเองได้และน าไปสู่จุดหมายของการเรียนรู้อย่างแท้จริง๙ 
 พระพุทธองค์ได้สอนพระราหุลเถระ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 พระผู้มีพระภาคตรัสสอนราหุลสามเณรให้พิจารณากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องมุสาวาท ที่พระองค์ทรงเน้นมากส าหรับราหุลสามเณรดังที่ปรากฏในอัมพ
ลัฏฐิกราหุโลวาทสูตร บางครั้งก็เรียกว่า จูฬราหุโลวาทสูตร๑๐ 
  อรรถกถาอธิบาย๑๑ ว่า เมื่อราหุลสามเณรผนวชมีพระชนมายุได้ ๗ พรรษาเท่านั้น
พระบรมศาสดาพระด าริว่า ชื่อว่าเด็กหนุ่มย่อมกล่าวเท็จด้วยค าน่ารัก ย่อมกล่าวสิ่งที่ไม่เห็นว่าเราได้
เห็นแล้ว กล่าวสิ่งที่เห็นว่าเราไม่เห็น เราจะให้โอวาทแก่ราหุลด้วยค าสอนแม้เพียงแลดูด้วยตา ก็เข้าใจ
ได้ง่าย 
 นอกจากนั้น ในอรรถกถาได้อธิบายเรื่องการตรวจสอบตนเองว่า ควรช าระกายกรรมและ
วจีกรรมในเวลาก่อนอาหารครั้งหน่ึงก่อน เมื่อฉันอาหารแล้วควรนั่งในที่พักกลางวัน พิจารณาว่า ตั้งแต่
อรุณขึ้นจนถึงในที่นี้ กายกรรมหรือวจีกรรม อันไม่สมควรแก่ผู้อื่นในระหว่างนี้ มีอยู่แก่เราหรือไม่ หาก
รู้ว่ามี ควรแสดงข้อที่ควรแสดง ควรท าให้แจ้งในข้อที่ควรท าให้แจ้ง ควรมีปีติปราโมทย์และว่า “ควร
ช าระมโนกรรมในที่แสวงหาบิณฑบาตครั้งหนึ่ง ช าระอย่างไร ควรช าระว่าวันนี้ ความพอใจก็ดี ความ
ก าหนัดก็ด ีความคับแค้นก็ดี ในรูปเป็นต้นในที่แสวงหาบิณฑบาตมีอยู่หรือหนอแล หากมี ควรตั้งจิตว่า 
เราจักไมท่ าอย่างนี้อีก หากไม่ม ีควรมีปีติปราโมทย์” 
 พระบรมศาสดาทรงสอนราหุลสามเณรให้เว้นจากการพูดเท็จทั้งๆ ที่รู้ซึ่งเป็นเครื่องหมาย
อย่างหนึ่งของสมณธรรม๑๒  โดยทรงเปรียบเทียบกับน้ าและภาชนะที่ใส่น้ า หากรักษาศีลข้อนี้ไม่ได้ 
สมณธรรมข้ออื่นก็รักษาได้ยาก และทรงเปรียบกับช้างต้นว่า หากไม่รักษางวงเสียแล้ว ก็ย่อมไม่รักษา
ชีวิต ตอนท้ายของพระสูตร ทรงสอนราหุลสามเณรให้พิจารณาทั้งทางกาย วาจา และใจ ก่อนท า 
ก าลังท า และหลังท าแล้ว หากเป็นอกุศลกรรมก็เว้น เปิดเผย และสังวร หากเป็นกุศลกรรมก็ควรท า
และมีปีติปราโมทย์อันเป็นบาทของสมาธิต่อไปเรื่องการไม่พูดเท็จ ก็เป็นการพัฒนาอินทรีย์ที่เรียกว่า 
ปัญญินทรีย์ควบคู่ไปกับการพัฒนาสติ เมื่อเว้นการพูดค าไม่จริงได้เด็ดขาดโดยที่สติสมบูรณ์ขึ้น ปัญญา
ก็จะเกิดขึ้นด้วยว่าจะพูดอย่างไร จึงจะเป็นการไม่พูดค าเท็จ และค าพูดน้ันจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง๑๓ 

                                                            

 ๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙),  หน้า ๖๗๐. 
 ๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗–๑๑๒/๑๑๖–๑๒๔. 
 ๑๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๒๖๓ - ๒๗๗. 
 ๑๒ พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแก่ราหุล, หน้า ๑๒. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 



๕๙ 

 พระพุทธเจ้าตรัสสอนราหุลสามเณรให้คบกัลยาณมิตร เพื่อเป็นประโยชน์แก่การประพฤติ
พรหมจรรย์ แล้วให้สมาทานในปาริสุทธิศีล๑๔ อันเกี่ยวข้องกับปัจจัย ๔ ดังความในราหุลสูตรว่าพระผู้
มีพระภาคครั้นทรงแนะน าการคบกัลยาณมิตร อันเป็นอุปการะแก่พรหมจรรย์และให้พระราหุล
สมาทานในปาริสุทธิศีล คือการบริโภคปัจจัยโดยตรัสถึงการใช้สอยเสนาสนะเป็นประธาน ด้วยพระ
คาถานี้อย่างนี้แล้ว บัดนี้ เพราะเหตุที่การเลี้ยงชีพผิดจะมีได้ ก็เพราะความอยากในจีวรเป็นต้น ฉะนั้น 
จึงทรงปฏิเสธมิจฉาชีพนั้น จึงให้พระราหุลเถระสมาทานอาชีวปาริสุทธิศีลนั้น๑๕  
 แม้เมื่อจะประทานโอวาทเป็นเครื่องพิจารณาเนือง ๆ แก่พระราหุลเถระ จึงตรัสธรรมเป็น
เครื่องเข้าไปอาศัยกัลยาณมิตรก่อนธรรมทั้งหมดว่าเธอจงคบกัลยาณมิตร ที่นอนที่นั่งอันสงัด ที่อัน
เงียบปราศจากเสียงกึกก้องเธอจงเป็นผู้รู้ประมาณในการกิน เธออย่าได้ท าความอยากในปัจจัยเหล่านี้
คือจีวรบิณฑบาต ปัจจัยคือที่นอนและที่นั่ง เธอจงอย่ามาสู่โลกอีก ขึ้นชื่อว่าธรรมเป็นเครื่องเข้าไป
อาศัยกัลยาณมิตรนี ้เป็นธรรมมีคุณมากอย่างนี้๑๖ 
 พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระราหุลเรื่องธาตุ ๕ ดังความในมหาราหุโลวาทสูตรว่าราหุล รูป
อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นภายใน อาศัยตนเป็นของหยาบ มีลักษณะแข้นแข็ง อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึด
มั่น คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็นกระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ 
ไส้น้อยอาหารใหม่อาหารเก่าหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างอื่นเป็นภายใน อาศัยตน เป็นของหยาบมีลักษณะ
แข้นแข็ง อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่น น้ี เราเรียกวา่ปฐวีธาตุเป็นภายใน ฯก็ปฐวีธาตุ เป็นภายในก็ดี 
เป็นภายนอกก็ดี อันใด ปฐวีธาตุนั้นเป็นปฐวีธาตุเหมือนกัน ฯ ปฐวีธาตุนั้น เธอพึงเห็นด้วยปัญญาอัน
ชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่านั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตนของเรา ฯ เพราะบุคคลเห็นปฐวี
ธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุจิตย่อมคลายก าหนัดใน
ปฐวีธาต ุฯ 
 ราหุล ก็อาโปธาตุเป็นไฉนอาโปธาตุเป็นภายในก็มี เป็นภายนอกก็มีฯ ก็อาโปธาตุที่เป็น
ภายในเป็นไฉน สิ่งใดเป็นภายใน อาศัยตน เป็นอาโป มีลักษณะเอิบอาบอันกรรมและกิเลสเข้าไปยึด
มั่น คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้นน้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อย่างอื่น เป็นภายในอาศัยตน เป็นอาโปมีลักษณะเอิบอาบ อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่น นี้เรา
เรียกว่าอาโปธาตุเป็นภายใน ฯ ก็อาโปธาตุเป็นภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดี อันใดอาโปธาตุนั้นเป็น
อาโปธาตุเหมือนกัน ฯ อาโปธาตุนั้นเธอพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของ
เรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตนของเราเพราะบุคคลเห็นอาโปธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริง
อย่างนี้แล้วย่อมเบื่อหน่ายในอาโปธาตุ จิตย่อมคลายก าหนัดในอาโปธาตุราหุล ก็เตโชธาตุเป็นไฉน  
เตโชธาตุเป็นภายในก็ม ีเป็นภายนอกก็มี ฯ ก็เตโชธาตุที่เป็นภายในเป็นไฉน สิ่งใดเป็นภายใน อาศัยตน 
เป็นเตโช มีลักษณะร้อนอันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่น คือ ไฟที่ยังกายให้อบอุ่น ไฟที่ยังกายให้ทรุด
โทรม ไฟที่ยังกายให้กระวนกระวาย และไฟที่เผาอาหารที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยวที่ลิ้ม ให้ย่อยไปโดยชอบ 

                                                            

 ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๖ -๑๕๗. 
 ๑๕ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๙-๓๐๐. 
 ๑๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓๙๕. 



๖๐ 

หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างอื่น เป็นภายในอาศัยตน เป็นเตโช มีลักษณะร้อน อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึด
มั่น น้ี เราเรียกว่าเตโชธาตุเป็นภายในฯ ก็เตโชธาตุเป็นภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดีอันใด เตโชธาตุนั้น
เป็นเตโชธาตุเหมือนกัน ฯ เตโชธาตุนั้น เธอพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่
ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตนของเรา ฯ เพราะบุคคลเห็นเตโชธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตาม
เป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในเตโชธาต ุจิตย่อมคลายก าหนัดในเตโชธาตุฯ 
 ราหุล วาโยธาตุเป็นไฉน วาโยธาตุเป็นภายในก็มี เป็นภายนอกก็มี ฯก็วาโยธาตุเป็นภายใน
เป็นไฉน สิ่งใดเป็นภายใน อาศัยตน เป็นวาโย มีลักษณะพัดไปมาอันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่น คือ 
ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ าลมในท้อง ลมในไส้ลมแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจ หรือ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างอื่น เป็นภายใน อาศัยตนเป็นวาโย พัดไปมา อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่นนี้เรา
เรียกว่าวาโยธาตุเป็นภายใน ฯ ก็วาโยธาตุเป็นภายในก็ดี เป็นภายนอกก็ดีอันใด วาโยธาตุนั้นเป็นวาโย
ธาตุเหมือนกันฯ วาโยธาตุน้ันเธอพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เรา
ไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตนของเราฯ เพราะบุคคลเห็นวาโยธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้
แล้วย่อมเบื่อหน่ายในวาโยธาต ุจิตย่อมคลายก าหนัดในวาโยธาตุ  
 ราหุล ก็อากาสธาตุเป็นไฉน อากาสธาตุเป็นภายในก็มี เป็นภายนอกก็มีอากาสธาตุที่เป็น
ภายในเป็นไฉน สิ่งใดเปน็ภายใน อาศัยตนเป็นอากาศมีลักษณะว่างอันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่น คือ 
ช่องหู ช่องจมูก ช่องปากช่องคอส าหรับกลืนอาหารที่กินที่ด่ืม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม และช่องส าหรับถ่ายอาหาร
ที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม ออกเบื้องล่างหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างอื่นเป็นภายใน อาศัยตน เป็นอากาศ มี
ลักษณะว่าง ไม่ทึบ มีลักษณะไม่ทึบเป็นช่อง มีลักษณะเป็นช่องอันเนื้อและเลือดไม่ถูกต้อง เป็นภายใน 
อันกรรมและกิเลสเข้าไปยึดมั่น นี้เราเรียกว่าอากาสธาตุ เป็นภายใน ฯ ก็อากาสธาตุเป็นภายในก็ดี 
เป็นภายนอกก็ดีอันใด อากาสธาตุนั้น เป็นอากาศธาตุเหมือนกันฯ อากาสธาตุนั้น เธอพึงเห็นด้วย
ปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตนของเรา ฯ เพราะ
บุคคลเห็นอากาสธาตุนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอากาสธาตุ จิต
ย่อมคลายก าหนัดในอากาสธาตฯุ๑๗  
 ในการสอนเจริญภาวนาเสมอด้วยธาตุ ๕ ดังความในมหาราหุโลวาทสูตรว่า 
 - ธาตุดิน 
 ราหุล เธอจงเจริญภาวนา (อบรมจิต) เสมอด้วยแผ่นดินเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนา
เสมอด้วยแผ่นดินอยู ่ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจ ที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตได ้ฯ 
ราหุล เปรียบเหมือนคนทั้งหลายทิ้งของสะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง  มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ า
หนองบ้าง เลือดบ้าง ลงที่แผ่นดิน แผ่นดินจะอึดอัดหรือระอา หรือเกลียดของนั้นก็หาไม่ฉันใด เธอจง
เจริญภาวนาเสมอด้วยแผ่นดินฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอด้วยแผ่นดินอยู่ ผัสสะอันเป็น
ที่ชอบใจและไม่ชอบใจ ที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตได ้ฯ 
 - ธาตุน้ า 
 ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอด้วยน้ าเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอด้วยน้ าอยู่ 
ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตได้ ฯราหุลเปรียบเหมือนคน

                                                            

 ๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๘/๑๒๖-๑๒๙. 



๖๑ 

ทั้งหลายล้างของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้างคูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้างน้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง 
ลงในน้ า น้ าจะอึดอัดหรือระอา หรือเกลียดของนั้นก็หาไม่ ฉันใดเธอจงเจริญภาวนาเสมอด้วยน้ า ฉัน
นั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอด้วยน้ าอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว 
จักไม่ครอบง าจิตได ้ฯ 
 - ธาตุไฟ 
 ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอด้วยไฟเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอด้วยไฟอยู่ 
ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตได้ ฯ ราหุล เปรียบเหมือนไฟที่เผา
ของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง ไฟจะอึดอัด
หรือระอา หรือเกลียดของนั้นก็หาไม่ ฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอด้วยไฟฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอ
เจริญภาวนาเสมอด้วยไฟอยู ่ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจ ที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตได ้ฯ 
 - ธาตุลม 
 ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอด้วยลมเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอด้วยลมอยู่ 
ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจ ที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตของเธอได้ราหุล เปรียบเหมือนลม
ย่อมพัดต้องของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้างคูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง 
ลมจะอึดอัดหรือระอา หรือเกลียดของนั้นก็หาไม่ ฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอด้วยลม ฉันนั้น 
เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอด้วยลมอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่
ครอบง าจิตได ้ฯ 
 - เจริญภาวนาเสมอด้วยอากาศ 
 ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอด้วยอากาศเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอด้วย
อากาศอยู ่ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจ ที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตได้ราหุล เปรียบเหมือน
อากาศไม่ตั้งอยู่ในที่ไหนๆ ฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอด้วยอากาศฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญ
ภาวนาเสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตได้๑๘ ฯ 
 มีความอีกตอนหนึ่งได้แสดงวิธีปฏิบัติไว้ว่าสติอันเป็นไปในกายคือกายคตาสติ อันต่างโดย
จตุธาตุววัฏฐาน สัมปชัญญะ๔ อานาปานสติ และอาหาเรปฏิกูลสัญญา จงมีคือจงเกิดมีแก่ผู้ตั้งอยู่ใน
จตุปาริสุทธิศีล ๔ อย่างนี ้คือว่า จงเจริญกายคตาสติทั้งนั้น๑๙ ฯ 
  จะเห็นได้ว่าการพุทธวิธีการสอนพระราหุลเถระวิธีการนี้พระพุทธองค์จะชี้ให้พระราหุล
เถระ รู้จักคิด อย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื่นๆ หรือเพียง
ด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น ท าให้พระราหุลเถระเกิดปัญญาในการคิดวิเคราะห ์

 ๔.๑.๓ การสอนตามหลักไตรสิกขา 
 พุทธวิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้พระราหุลได้ปฏิบัติ แล้ว
พิจารณาผลการปฏิบัตินั้นให้เห็นประโยชน์ คุณโทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเอง แล้วน าความรู้นั้น

                                                            

 ๑๘ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐. 
 ๑๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๓๐๒. 



๖๒ 

มาเป็นหลักในการปฏิบัติอย่างจริงจัง ดังจะเห็นได้จากการที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนราหุลสามเณรเรื่อง
กามคุณ ๕๒๐ อันเกี่ยวกับรูป เสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ์ว่า 
 เธอละกามคุณ ๕ ที่น่ารักใคร่ชอบใจ ออกจากเรือนมาด้วยศรัทธาจงท าทุกข์ให้สิ้นไปให้ได้
จงคบกัลยาณมิตร จงอยู่ในเสนาสนะที่สงบสงัด ปราศจากเสียงอึกทึกครึกโครม” จงรู้จักฉันอาหารแต่
พอประมาณ จงอย่าท าความในปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ จงอย่ากลับมาสู่โลกนี้อีก” 
 จงส ารวมในพระปาฏิโมกข์และในอินทรีย์ ๕ จงมีสติอยู่กับตัวจงมากด้วยความเบื่อหน่าย 
จงเว้นนิมิตอันสวยงามที่ประกอบด้วยราคะจงอบรมจิตให้มั่นคง แน่วแน่ ในความส าคัญว่า ไม่สวยไม่
งามจงอบรมจิตให้ไม่มีนิมิต จงถอนความถือตัว อันเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานให้ได้ เพราะเมื่อ
ละความถือตัวได้แล้ว เธอจักจาริกไปอย่างสงบ๒๑  
 ในอรรถกถาราหุลสูตร มีความว่า เธอละกามคุณ ๕ อย่างมีรูปเป็นที่รักใคร่พอใจ ได้ออก
บรรพชาด้วยศรัทธาแล้ว เธอจงท าทุกข์ให้หมดสิ้นไป เธอจงคบแต่มิตรที่ดี อยู่ในเสนาสนะอันเงียบสงัด 
ไม่มีเสียงอึกทึกกึกก้อง จงรู้จักประมาณในการฉันอาหาร เธออย่ามีตัณหาในจีวร บิณฑบาต ที่นอนที่
นั่ง และคิลานปัจจัย เธออย่ากลับมาสู่โลกนี้อีก เธอจงส ารวมระวังใน             พระปาฏิโมกข์และใน
อินทรีย์ ๕ จงมีสติในกาย (นึกถึงร่างกายเป็นอารมณ์โดยก าหนดธาตุ ๔ ด้วยอานาปานสติบ้าง ด้วยอา
หาเรปฏิกูลสัญญาบ้าง จงเป็นผู้มากด้วยความเบื่อหน่าย จงงดเว้นศุภนิมิตอันก่อให้เกิดราคะจงอบรม
จิตให้มีอารมณ์อย่างเดียว ให้ตั้งมั่นอยู่ด้วยอสุภภาวนา จงละอนุสัยคือมานะ เมื่อเธอละมานะได้แล้ว 
เธอจะเป็นผู้สงบเป็นอยู ่
 เพราะเหตุที่กามคุณทั้ง ๕ มีรูปเป็นที่รัก มีชาติเป็นที่รัก ส าหรับสัตว์ทั้งหลายอันสัตว์
ทั้งหลายปรารถนาต้องการยิ่งนัก และใจของสัตว์เหล่านั้นก็ยินดี ก็พระราหุลละกามคุณเหล่านั้นแล้ว 
ออกจากพระราชวังด้วยศรัทธา หาใช่พระราชาทรงน าออกไม่ หาใช่โจรน าออกไปไม่ ไม่ใช่ผู้ที่เป็นหนี้ 
ไม่ใชผู่้ที่กลัวภัย ไม่ใช่ผู้ที่บวชเพื่อเลี้ยงชีวิต 
 พระผู้มีพระภาคจึงทรงท าราหุลสามเณร ให้กล้าหาญด้วยพระด ารัสที่ว่า เธอออกจาก
พระราชวังด้วยศรัทธา ก็เพราะละกามคุณทั้ง ๕ อันเป็นปิยรูป และเป็นที่รื่นรมย์แห่งใจได้แล้ว เมื่อจะ
ทรงชักชวนในการปฏิบัติที่สมควรแก่เนกขัมมะนีจ้ึงตรัสว่า เธอจงเป็นผู้กระท าที่สุดแห่งทุกข์เถิด๒๒  
 พระพุทธเจ้าตรัสสอนเกี่ยวกับสถานที่อันไม่เป็นปลิโพธ๒๓ ต่อการปฏิบัติธรรมดังความว่าที่
นอน ที่นั่งใดเป็นที่สงัด คือ อยู่ไกลเงียบ ได้แก่ไม่เกลื่อนกล่นปราศจากเสียงกึกก้อง ความส าคัญว่า ป่า 
ย่อมเกิดขึ้นในเสนาสนะใด ด้วยเสียงแห่งสัตว์มีเนื้อและสุกรเป็นต้น เธอจงเสพที่นอนที่นั่งเห็นปานนั้น ๒๔ 
 พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขานี้ พระพุทธองค์ทรงชี้น าในการปฏิบัติและเปิดโอกาสให้
พระราหุลได้ปฏิบัติ แล้วพิจารณาผลการปฏิบัตินั้นให้เห็นประโยชน์ คุณโทษ ตามความเป็นจริงด้วย
ตนเอง แล้วน าความรู้นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติอย่างจริงจัง  

                                                            

 ๒๐ พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒. 
 ๒๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๐-๓๔๕/๕๗๘-๕๗๙. 
 ๒๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๙. 
 ๒๓ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๕๖ -๑๕๗. 
 ๒๔  ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗ /๒๙๙. 



๖๓ 

  เนื้อหาการสอนนักเรียนจากพุทธวิธีการสอนพระราหุล ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม หลัก
ไตรสิกขาโดยมุ่งหวังให้นักเรียนมีพัฒนาการทางปัญญาที่ ถูกต้อง มีพัฒนาการทั้ง ทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ เป็นคนดีมี สัมมาทิฐิ คือมีความคิดเห็นตรงตามความเป็นจริง เห็นอย่างไรก็ให้คิดอย่างนั้น 
เมื่อนักเรียนมีความเห็นที่เป็นจริงอย่างนี้แล้ว ถือว่าเป็นผู้มีสัจจะประจ าใจ และนอกจากนี้ความเห็น
ถูกต้องท าให้เกิดสัมมาทิฐิแบบอื่นๆ ตามด้วย เช่น การเห็นจริงในพระไตรลักษณ์ คือเห็นความเป็น 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเป็นจริงก็ สามารถพัฒนาความเห็นที่เป็นจริงตามที่ได้พบเห็น
แล้ว ย่อมจะสามารถปฏิบัติไปได้อย่างถูกต้อง ตามหลักแห่งศีล สมาธิ ปัญญา และพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจไปจัดสภาพแวดล้อมให้เกื้อกูลกัน และคอยเสริมกระตุ้นเร้าให้เนื้อหาของการศึกษาเป็นไปตาม
กระบวนการ  

 ๔.๑.๔ การสอนแบบอานาปานสติ 
 พุทธวิธีการสอนอานาปานสติ เป็นการใช้สติก าหนดพิจารณาอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์คือ
ก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ได้แก่ ก าหนดเบญจขันธ์ หรือปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์รูปนามนั้นคือ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปฏิบัติถูกต้องได้เต็มที่แล้ว ผลที่จะได้รับก็คือจะได้บรรลุโลกุตรธรรมคือ 
อริยมรรคญาณ อริยผลญาณ และพระนิพพาน ก็จะได้ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
ดังผู้วิจัยได้ศึกษาพุทธวิธีการสอนพระราหุล ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ 
  ๔.๑.๔.๑ เจริญอินทรีย์ ๕ 
  พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธ ิและปัญญา 
ดังความว่า๒๕  
  ๑. อินทรีย์คือความเชื่อ ย่อมหมดจดด้วยอาการ ๓ อย่าง เหล่านี้ คือ เว้นบุคคลผู้ไม่
มีความเชื่อ แต่เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้มีความเชื่อ และพิจารณาสูตรที่เป็นเหตุให้เกิดความ
เลื่อมใส 
  ๒. อินทรีย์คือความเพียร ย่อมหมดจดด้วยอาการ ๓ อย่าง เหล่านี้ คือ เว้นบุคคลผู้
เกียจคร้าน แต่เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้ปรารภความเพียร และ พิจารณาถึงความเพียรชอบ 
  ๓. อินทรีย์คือความระลึก ย่อมหมดจดด้วยอาการ ๓ อย่าง เหล่านี ้คือ เว้นบุคคลผู้ 
หลงลืมสติ แต่เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้มีสติตั้งมั่น และพิจารณาหลักการต้ังสต ิ(สติปัฏฐาน  ๔ ) 
  ๔. อินทรีย์คือความตั้งใจมั่น ย่อมหมดจดด้วยอาการ ๓ อย่าง เหล่านี้ คือ เว้นบุคคล
ผู้ไม่ตั้งใจมั่น แต่เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้ตั้งใจมั่น และพิจารณาฌานและวิโมกข์ 
  ๕. อินทรีย์คือความรู้ชัด ย่อมหมดจดด้วยอาการ ๓ อย่าง เหล่านี้ คือ เว้นบุคคลผู้มี
ปัญญาทราม แต่เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้มีปัญญา และพิจารณาญาณจริยาที่ลึกซึ้งเมื่อบุคคล ๕ 
พวก เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคล ๕ พวก พิจารณากองสูตร ๕ กองเหล่านี ้
 ดังกล่าว ด้วยอาการ ๑๕ อย่างเหล่านี ้อินทรีย์ทั้ง ๕ อย่างก็ย่อมหมดจด ยังมธีรรมส าหรับ
บ่มวิมุตติอีก ๑๕ อย่าง คือ อินทรีย์มีความเชื่อเป็นต้นเหล่านี้ ๕ อย่าง ความส าคัญอันเป็นส่วนแห่ง
การแทงตลอด (นิพเพธภาคิยสัญญา) ๕ อย่างเหล่านี้ คือ ความส าคัญว่าไม่เที่ยง ความส าคัญว่าเป็น

                                                            

 ๒๕ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๔๘๓-๒๘๔. 



๖๔ 

ทุกข์ในสิ่งที่ไม่เที่ยง ความส าคัญว่าไม่ใช่ตัวตนในสิ่งที่เป็นทุกข์ ความส าคัญในการละ ความส าคัญใน
วิราคะ และธรรมอีก ๕ อย่างม ีความเป็นผู้มีมิตรดีงามเป็นต้น ที่ตรัสแก่พระเมฆิยเถระ 
 ในอรรถกถาราหุลสูตรที่ ๘ อธิบายถึงธรรม ๑๕ ประการที่เป็นธรรมเครื่องบ่มวิมุตติจน
พระราหุลได้บรรลุพระนิพพาน ดังความว่า 
 ธรรม ๑๕ ประการ พึงทราบโดยกระท าสัทธินทรีย์เป็นต้นให้หมดจด สมจริงดังค ากล่าวไว้
ว่า เมื่อบุคคลเว้นบุคคลผู้ไม่มีศรัทธา เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้มีศรัทธา พิจารณาสัมปสาทนียสูตร 
สัทธินทรีย์ย่อมหมดจดด้วยอาการ ๓ เหล่านี้เมื่อบุคคลเว้นบุคคลผู้เกียจคร้าน เสพ คบ เข้านั่งใกล้ 
บุคคลผู้ปรารภความเพียร พิจารณาสัมมัปปธานสูตรทั้งหลาย วิริยินทรีย์ย่อมหมดจด ด้วยอาการ ๓  
เหล่านี ้
 เมื่อบุคคลเว้นบุคคลผู้มีสติหลงลืม เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้มีสติตั้งมั่นพิจารณาสติปัฏ
ฐานสูตรทั้งหลาย สตินทรีย์ย่อมหมดจด ด้วยอาการ ๓ เหล่านี้ เมื่อบุคคลเว้นบุคคลผู้มีจิตไม่ตั้งมั่น 
เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้มีจิตตั้งมั่น พิจารณาญาณจริยาการบ าเพ็ญญาณอันลึกซึ้งทั้งหลาย สมาธิ
นทรีย์ย่อมหมดจดด้วยอาการ ๓ เหล่านี ้
 เมื่อบุคคลเว้นบุคคลผู้ไม่มีปัญญา เสพ คบ เข้านั่งใกล้ บุคคลผู้มีปัญญาพิจารณาญาณ
จริยาการบ าเพ็ญญาณอันลึกซึ้งทั้งหลาย ปัญญินทรีย์ย่อมหมดจดด้วยอาการ ๓ เหล่านี ้
 ดังนั้น เมื่อบุคคลเว้นบุคคล ๕ จ าพวก คือ เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้บุคคล ๕ จ าพวก 
พิจารณากองแห่งสุตตันตะ ๕ ปัญจินทรีย์เหล่านี้ย่อมหมดจดด้วยอาการ๑๕ เหล่านี้ ธรรม ๑๕ อีก
หมวดหนึ่ง ซึ่งได้ชื่อว่าวิมุตติปริปาจริยา ธรรมบ่มวิมุตติ คืออินทรีย์ ๕ สัญญาอันเป็นส่วนแห่งธรรม
เครื่องตรัสรู้ ๕ คือ อนิจจสัญญา ๑ อนิจเจทุกขสัญญา สัญญาในสิ่งไม่เที่ยงว่าเป็นทุกข์ ๑                
ทุกเขอนัตตสัญญา สัญญาในทุกข์ว่าเป็นอนัตตา ๑ ปหานสัญญา ๑ วิราคสัญญา ๑ และธรรม ๕ มี
กัลยาณมิตตตาที่ตรัสแก่พระเมฆิยเถระ๒๖ ละความยึดมั่นในตน ของตน และธาตุกัมมัฏฐาน
พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระราหุลเรื่องให้สอนให้ละความยึดมั่นในตนของตน และธาตุกัมมัฏฐาน ใน
ราหุลสังยุตต ์ปฐมวรรค ดังความในตอนหนึ่งว่า 
 พระบรมศาสดาทรงทราบความคิดพระราหุล จึงประทานพระโอวาทแก่พระราหุลว่า รูป
ทั้งหลาย พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่านั่นไม่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา๒๗ 
 อรรถกถาอธิบายวิธีการเจริญกัมมัฏฐาน ในบทที่พระพุทธองค์ทรงสอนนี้เพิ่มเติมว่า เมื่อ
พระบรมศาสดาตรัสว่า พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เรา ไม่
เป็นนั่น น่ัน ไม่ใช่อัตตาของเรา ก็เพราะรูปไม่เที่ยงแม้อย่างน้ี ๆ รูปเป็นทุกข์แม้อย่างนี้ ๆ รูปเป็นอสุภะ
แม้อย่างน้ี ๆ รูปเป็นอนัตตาแม้อย่างนี ้ๆ 
 ข้อนี้แสดงให้เห็นว่า? การเจริญวิปัสสนาว่าไม่เที่ยง ต้องตามพิจารณาหาเหตุผลด้วย
ตนเองมาพิสูจน์ตัวเองเห็นชัดจริง ๆ ว่า ไม่เที่ยง ไม่ใช่การท่องบ่นว่าไม่เที่ยงเพียงอย่างเดียว แต่ต้อง

                                                            

  ๒๖ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๒๒๐-๒๒๑. 
  ๒๗ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑๘๘-๑๙๗/๒๘๘-๒๙๖. 



๖๕ 

ตามพิจารณาหาเหตุผลประกอบจนตัวเองเห็นชัดด้วย๒๘ วิปัสสนามีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ ในลักษณะทั้ง 
๓ คือ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะและอนัตตลักขณะ ดังความพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนพระราหุลใน
ราหุโลวาทสูตรว่า 
 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปสู่ป่าอันธวัน ประทับพุทธอาสน์ที่พระราหุลปูลาด
ถวายที่ควงต้นไม้แห่งหนึ่ง ฝ่ายพระราหุลถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง 
ครั้นแล้วพระผู้มีพระภาคจึงตรัสถามว่า ราหุลเธอจะส าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน จักษุเที่ยงหรือไม่เที่ยง 
พระราหุลกราบทูลว่าไม่เที่ยง พระเจ้าข้า ฯ 
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า ฯพระราหุลทูล
ตอบว่า เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอ
ที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า น่ันของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา ฯ ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า 
ฯ รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า ฯเป็น
ทุกข์ พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข ์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาควรหรือหนอ ที่จะตามเห็น
สิ่งนั้นว่า นั่นของเรา น่ันเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา ฯ ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า ฯ 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า จักษุวิญญาณ... จักษุสัมผัส... เวทนา สัญญา สังขารวิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะ
จักษุสัมผัสเป็นปัจจัย เที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ พระราหุลทูลตอบว่า ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง 
สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า ฯ เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวน
เป็นธรรมดาควรหรือหนอ ที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา ฯ ไม่
ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า ฯลฯ ใจเที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น
เป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า ฯ เป็นทุกข์พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา ฯ ไม่ควร
เห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า ฯ ธรรมารมณ์เที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า ฯก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่ง
นั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า ฯ เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา ฯ ไม่ควร
เห็นอย่างนั้นพระเจ้าข้า ฯ มโนวิญญาณเที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่ง
น้ันเป็นทุกขห์รือเป็นสุขเล่า ฯ เป็นทุกข ์พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง 
 เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่านั่นของเรา นั่น
เป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา ฯ ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า ฯ มโนสัมผัสเที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ ไม่เที่ยง 
พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า ฯ เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา นั่นเป็น 
 เรา น่ันเป็นตัวตนของเรา ฯ ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า ฯ 
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็น
ปัจจัย เที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ พระราหุลทูลตอบว่า ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์
หรือเป็นสุขเล่า ฯ เป็นทุกข์พระเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควร

                                                            

 ๒๘ พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแก่ราหุล, หน้า ๕๘. 



๖๖ 

หรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา ฯ ไม่ควรเห็นอย่างนั้น 
พระเจ้าข้า ฯ 
 พระราหุล อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในจักษุทั้งในรูป ทั้งใน
จักษุวิญญาณ ทั้งในจักษุสัมผัส ทั้งในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัส เป็น
ปัจจัย ฯลฯย่อมเบื่อหน่ายทั้งในใจ ทั้งในธรรมารมณ์ ทั้งในมโนวิญญาณทั้งในมโนสัมผัสทั้งในเวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เกิดขึ้นเพราะ มโนสัมผัสเป็นปัจจัย เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด 
เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า 
ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าท าเสร็จแล้วกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี พระผู้มี
พระภาคตรัสพระสูตรนี้จบลงแล้วพระราหุลช่ืนชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค อนึ่ง เมื่อพระผู้
มีพระภาคตรัสไวยากรณภาษิตนี้อยู่ จิตของพระราหุลหลุดพ้นแล้วจากอาสวะ ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน 
ฝ่ายเทวดาหลายพันก็เกิดธรรมจักษุอันปราศจากธุล ีปราศจากมลทินว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวลล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา๒๙ ฯ 
 พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระราหุลเรื่องธรรมอันเป็นที่สิ้นอาสวะในขั้นสุดท้ายดังความใน
ราหุลสังยุตต์ว่าพระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ราหุล เธอจะส าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน จักษุ รูปจักษุ
วิญญาณ จักษุสัมผัส เที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์
หรือเป็นสุข ฯ เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา 
ควรหรือทีจ่ะตามเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา น่ันเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ ไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า ฯ 
ราหุล เธอจะส าคัญความข้อน้ันเป็นไฉน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็น
ปัจจัยแม้นั้น เที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ พระราหุลกราบทูลว่า ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่ง
น้ันเป็นทุกขห์รือเป็นสุข ฯ  
 เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควร
หรือที่จะตามเห็นสิ่งน้ันว่า นั่นของเรา น่ันเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ ไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า ฯ 
 ราหุล เธอจะส าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโนธรรมารมณ์ มโน
วิญญาณ มโนสัมผัส เที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ  
 ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข ฯ เป็นทุกข์
พระพุทธเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข ์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะตามเห็นสิ่งนั้น
ว่า นั่นของเรา น่ันเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ ไม่ควรเลยพระพุทธเจ้าข้า ฯ 
 ราหุล เธอจะส าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณที่เกิดเพราะมโน
สัมผัสเป็นปัจจัยแม้นั้น เที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯ ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์
หรือเป็นสุข ฯ 

 เป็นทุกข์พระพุทธเจ้าข้า ฯ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาควร
หรือที่จะตามเห็นสิ่งน้ันว่า นั่นของเรา น่ันเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ ไม่ควรพระพุทธเจ้าข้า ฯ 

                                                            

 ๒๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๔๔-๑๔๗. 
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 ราหุล อริยสาวกผู้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักษุย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน
รูป ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักษุวิญญาณ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักษุสัมผัสย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัยนั้น ฯ 
 ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในโสตะ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเสียง ... 
 ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในฆานะ ย่อมเบือ่หน่ายแม้ในกลิ่น ... 
 ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในชิวหา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรส ... 
 ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในกาย ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในโผฏฐัพพะ ... 
 ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในมโน ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในธรรมารมณ์ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในมโน
วิญญาณ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในมโนสัมผัส ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยนั้น ฯ 
 เมื่อเบ่ือหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี
ญาณ รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว และทราบชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จ
แล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี๓๐ 
 ราหุลสังยุตต์เป็นพระสูตรที่เกี่ยวกับธรรมอันเป็นที่สิ้นอาสวะ ที่พระบรมศาสดาทรงตรัส
สอนตั้งแต่พระราหุลมีพระชนม์ได้ ๗ พรรษา จนถึงเป็นภิกษุยังไม่ครบหนึ่งพรรษาพระบรมศาสดาทรง
สอนเพื่อทรงแสดงว่า ไม่ควรท าฉันทราคะในภพทั้งหลาย และยังรวมพระสูตรที่มีในวรรคนี้คือ  จักขุ
สูตร รูปสูตร วิญญาณสูตร สัมผัสสสูตร เวทนาสูตร สัญญาสูตร เจตนาสูตร ตัณหาสูตร ธาตุสูตร ขันธ
สูตร อนุสยสูตร และอปคตสูตรพระสูตรกลุ่มนี้มีอยู่ ๑๐ พระสูตร ว่าด้วยธรรม ๑๐ ชุด แบ่งเป็น ๒ 
วรรค เกี่ยวกับอายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ สัมผัส เวทนา สัญญา เจตนา ตัณหา (ใน
อายตนะภายนอก) ธาตุ ๔ ขันธ ์๕ 
 ในวรรคทั้งสองนี้ อรรถกถากล่าวว่า วรรคที่หนึ่งทรงแสดงแก่พระราหุลทูลขอวรรคที่สอง 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระราหุลผู้มิได้ทูลขอ๓๑ 
 ขอให้สังเกตการด าเนินเรื่องที่ประกอบเป็นชุดเหล่านี้ พระบรมศาสดามีพระประสงค์ให้
พิจาณาธรรมจนเห็นแจ้งชัดแต่ละหมวด เมื่อแจ้งชัดในธรรมหมวดนั้นแล้วในเวลาต่อมาหรือโอกาส
ต่อมา จึงให้พิจารณาธรรมในหมวดอื่น ๆ ต่อไป จนท้ายสุดจึงทรงให้พิจารณาขันธ์ ๕ อันเป็นหมวด
ธรรมสุดท้ายที่สรุปธรรมหมวดทั้งหมด๓๒ 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนพระราหุลตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร หรือสติปัฏฐาน๔ เพื่อ
เป็นไปตามจริตของบุคคล ๔๓๓  คือ 
 ๑. บุคคลผู้มีตัณหาจริตอย่างหยาบ มักติดอยู่ในกาย พอใจรักสวยรักงามควรเจริญกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                                            

 ๓๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑๘๘-๑๙๗/๒๘๙-๒๙๖. 
 ๓๑ สํ. น.ิ อ. (ไทย) ๒๖/๗๐๐. 
 ๓๒ สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒๖/๖๘๖-๗๐๐. 
 ๓๓ ญาณคัมภีร์, อธิบายธรรม น.ธ.เอก, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๑๖๐. 
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 ๒. บุคคลผู้มีตัณหาจริตอย่างหยาบ มักติดอยู่ในเวทนา มุ่งเวทนาเป็นใหญ่ควรเจริญ
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๓. บุคคลผู้ติดในทิฐิอย่างหยาบ มักติดอยู่ในจิต เห็นจิตเป็นของส าคัญ มุ่งจิตเป็นใหญ่ 
ควรเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๔. บุคคลผู้มีทิฏฐิอย่างละเอียด มักติดอยู่ในธรรม เห็นธรรมที่เกิดกับจิตเป็นของส าคัญ มุ่ง
ธรรมเป็นใหญ่ ควรเจริญธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 
 พระพุทธเจ้าตรสักับราหุลตามที่อ้างอิงในราหุลสูตร และอรรถกถาราหุลสูตรถึงเรื่องธุดงค์ 
๑๓ ส่วนเรื่องว่าด้วยโสสานิกังคะ (องค์แห่งภิกษุผู้อยู่ในป่าช้าเป็นปกติ) มีรายละเอียดเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตามที่ปรากฏในปกรณวิเสสชื่อว่าวิสุทธิมรรคว่าก็แลคนทั้งหลายเมื่อตั้งหมู่บ้าน ก าหนดที่ใดไว้
ว่า ที่นี่เป็นป่าช้า โสสานิกภิกษุนั้นอย่าเพิ่งอยู่ ณ ที่นั้น เพราะว่าที่นั้น เมื่อศพยังมิได้ถูกเผา ก็ยังไม่
นับว่าเป็นป่าช้าแต่ว่า จ าเดิมแต่การที่เผาศพแล้วไป แม้หากจะร้างไปตั้ง ๑๒ ปี ก็นับว่าเป็นป่าช้าอยู่
นั่นเอง ก็แลโสสานิกภิกษุผู้อยู่ป่าช้านั้น 
  (๑) ไม่ควรให้ท าที่ต่าง ๆ มีปะร าจงกรมเป็นต้น ตั้งเตียงตั่ง จัดน้ าฉันน้ าใช้แล้วบอกธรรม
อยู่ (ในป่าช้านั้น) เพราะว่าธุดงค์ข้อนี้หนัก เพราะเหตุนั้น โสสานิกภิกษุควรเป็นผู้ไม่ประมาท แจ้ง
พระสังฆเถระหรือเจ้าหน้าที่ทางราชการให้ทราบไว้เพื่อป้องกันอันตรายอันจะเกิดขึ้นแล้วจึงอยู ่
 (๒) เมื่อจงกรม พึงช าเลืองดูที่เผาศพไปด้วย 
 (๓) เมื่อไปป่าช้าเล่าก็พึงหลีกทางใหญ่เสีย เดินไปทางนอกเถิด 
 (๔) พึงก าหนดอารมณ์ให้แม่นย าเสียแต่ในกลางวัน ด้วยเมื่อก าหนดเสียอย่างนั้น มันจะได้ 
ไม่เป็นสิ่งชวนกลัวส าหรับเธอในเวลากลางคืน 
 (๕) อมนุษย์ทั้งหลายแม้นมันจะเที่ยวส่งเสียงร้องไป ก็อย่าประหารมันด้วย 
วัตถุอะไร ๆ 
 (๖) อันโสสานิกภิกษุจะขาดไปป่าช้าเสียแม้วันเดียว ย่อมไม่ควรพระอังคุตตรภาณกาจารย์
กล่าวว่า ยังมัชฌิมยามให้สิ้นไปในป่าช้า แล้วกลับเสียในปัจฉิมยามก็ควร 
 (๗) ของเคี้ยวของกินที่อมนุษย์ชอบ เช่นขนมโรยงา ข้าวเจือถั่ว ปลา เนื้อ นม 
สด น้ ามัน น้ าอ้อยงาโสสานิกภิกษุไม่ควรเสพ 
 (๘) ไม่ควรเข้าไปสู่เรือนแห่งตระกูล แลนี้เป็นวิธีปฏิบัติแห่งโสสานิกภิกษุ.ว่าโดยประเภท 
แม้โสสานิกภิกษุนี้ก็มี ๓ พวก ใน ๓ พวกนั้น ผู้ถืออย่างอุกฤษฏ ์พึงอยู่แต่ในป่าช้าที่ได้ลักษณะ ๓ คือ มี
การเผาศพเป็นประจ า มีซากศพ(ทอดอยู่) มิได้ขาด และมีเสียงร้องไห้อยู่เนืองนิตย์ ส าหรับผู้ถืออย่าง
กลางในป่าช้าที่ได้ลักษณะหนึ่งใน ๓ ลักษณะ (นั้น) ก็ใช้ได้ ส าหรับผู้ถืออย่างเพลาในที่ ๆ สักว่าได้
ลักษณะป่าช้าโดยนัยที่กล่าวแล้ว ก็ใช้ได ้
 ก็ธุดงค์แห่งโสสานิกภิกษุทั้ง ๓ พวกนี้ ย่อมแตกเพราะส าเร็จความอยู่ในที่อันมิใช่ป่าช้า 
(ส่วน) พระอังคุตตรภาณกาจารย์ กล่าวว่า (ธุดงค์นี้แตก) ในวันที่เธอไม่ไปป่าช้า นี้เป็นความแตกในโส
สานิกังคะนี ้
 ส่วนอานิสงส์ดังต่อไปนี้ คือ (๑) ได้มรณสติ (๒) อยู่ด้วยความไม่ประมาทเป็นปกติ (๓) 
บรรลุอสุภนิมิต (๔) บรรเทากามราคะได้ (๕) เห็นสภาพของร่างกายเนือง ๆ (๖) มีความสังเวชหนัก 
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(๗) ละความเมา มีเมาในความไม่มีโรคเป็นอาทิได้(๘) ข่มความกลัวภัยได้ (๙) เป็นที่เคารพที่สรรเสริญ
แห่งอมนุษย์ทั้งหลาย (๑๐) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมักน้อยเป็นต้น ฯก็เพราะ
อ านาจแห่งมรณานุสติ คือการระลึกถึงความแตกตายอยู่เนือง ๆ โทษอันจะพึงเกิดขึ้นเพราะความ 
ประมาททั้งหลายย่อมไม่ตกต้องโสสานิกภิกษุ ผู้แม้แต่หลับไปแล้ว อนึ่งเล่าจิตของ 
เธอผู้เห็น ซากศพมากเข้า ย่อมจะไม่ตกไปสู่อ านาจของกามราคะเธอจะเกิดสังเวชใหญ่ ไม่เข้าใกล้
ความ เมาเลย ทั้งพยายามจะหาแต่ความดับทุกข์โดยทางที่ชอบ เพราะเหตุนั้น ภิกษุผู้มีใจน้อมไปสู่
พระนิพพานจึงควรเสพโสสานิกังคะนี ้เพราะเป็นธุดงค์อันน ามาซึ่งคุณเป็นอเนกแล๓๔ 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้รวมข้อที่พึงก าหนด ๖ บรรพเป็น ๑๔ ข้อด้วยกัน 
 คือ ๕ บรรพข้างต้น และบรรพที่ ๖ อีก ๙ รวมจึงเป็น ๑๕ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานส่วน
วิธีเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการก าหนดรู้เวทนาในเวทนา ๙ ประการ วิธีเจริญจิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐาน คือการก าหนดรู้จิตในจิต ๑๖ ประการ และวิธีเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานคือการ
ก าหนดรู้ธรรมตามบรรพที่ท่านแสดงไว ้๕ ประการไม่ปรากฏว่าพระราหุลเถระได้ศึกษาจากผู้หนึ่งผู้ใด 
 อย่างไรก็ตาม พระราหุลก็จะต้องได้ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี้แน่นอนส าหรับ
ประเด็นที่มีเพียงกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพราะสติปัฏฐานนี้เป็นพื้นฐานของการปฏิบัตินั้นเอง  
ธรรมในหมวดราหุลสังยุตต์นี้ ล้วนเป็นธรรมที่ส าคัญเพื่อการเจริญวิปัสสนาทั้งนั้น เข้าใจว่าพระราหุล
เถระทูลถามพระพุทธเจ้า ก่อนที่พระองค์จะทรงโอวาทในหมวดราหุลสังยุตต์ ซึ่งจัดว่าเป็นธรรมขั้น
แรกก่อนเข้าสู่กระบวนการหลักของวิปัสสนา เพราะพระบรมศาสดามักจะทรงเริ่มต้นกระบวนการ
วิปัสสนา ด้วยการทรงสอนให้ละความยึดมั่นว่า เป็นของเราก่อน ต่อจากนั้น จึงทรงชี้ให้เห็นว่าที่ให้
สละความยึดมั่นนั้น เพราะสิ่งเหล่านั้นล้วนแต่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงไม่สมควรที่จะยึดว่า
เป็นของเรา เป็นอัตตาของเรา เช่น การรู้การเห็นที่ไม่ให้มีอหังการ มมังการ และมานานุสัย 
 พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระราหุลเถระไม่ให้มีอหังการมมังการและมานานุสัย ดังความใน
อนุสยสูตรว่า 
 เมื่อบุคคลรู้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไรหนอ อหังการ มมังการ และมานานุสัยในกายที่มี
วิญญาณนี ้และในสรรพนิมิตภายนอกจึงจะไม่มี ? ฯ 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ราหุล รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน 
เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ในที่ไกลหรือในที่ใกล้ บุคคล
พิจารณาเห็นรูปทั้งหมดนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่เรานั่นไม่เป็นเรา 
นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา ฯ 
 เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่งวิญญาณอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว 
หรือประณีต อยู่ในที่ไกลหรือที่ใกล้ บุคคลพิจารณาเห็นวิญญาณทั้งหมดนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตาม
ความเป็นจริง อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใชเ่รา นั่นไม่เป็นเรานั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา ฯ  

                                                            

 ๓๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒, พิมพ์ครั้งที ่๗, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า  ๑๖๕-๑๖๘. 
 



๗๐ 

 ราหุล เมื่อบุคคลรู้อยู่อย่างนี้เห็นอยู่อย่างนี้แล อหังการ มมังการและมานานุสัยในกายที่มี
วิญญาณนี ้และในสรรพนิมิตภายนอก จึงจะไม่มีฯ๓๕   
 
 การรู้การเห็นที่ท าให้ปราศจากอหังการมมังการและมานานุสัยพระพุทธเจ้าตรัสสอนพระ
ราหุลเถระเรื่องการรู้การเห็น ที่ท าให้ปราศจากอหังการมมังการ และมานานุสัย ดังความว่า 
เมื่อบุคคลรู้อยู่อย่างไร เห็นอยู่อย่างไรหนอ ใจจึงปราศจากอหังการ มมังการและมานานุสัยในกายที่มี
วิญญาณนี้และในสรรพนิมิต ภายนอก เป็นของก้าวล่วงด้วยดี ในส่วนแห่งมานะสงบแล้ว หลุดพ้นดี
แล้ว ? ฯ 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ราหุล รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน 
เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ในที่ไกลหรือในที่ใกล้ บุคคล
พิจารณาเห็นรูปทั้งหมดนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง อย่างนี้ว่านั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่
เป็นเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเราแล้ว ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น ฯ เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง สัญญา
อย่างใดอย่างหนึ่ง สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและ
ปัจจุบัน เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียดเลวหรือประณีต อยู่ในที่ไกลหรือในที่ใกล้ บุคคล
พิจารณาเห็นวิญญาณทั้งหมดนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง อย่างนี้ว่า นั่นไม่เป็นเรา นั่น
ไม่ใช่ของเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเราแล้ว ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น ฯ  
 ราหุล เมื่อบุคคลรู้อยู่ เห็นอยู่อย่างนี้แลใจจึงจะปราศจากอหังการ มมังการ และมานา
นุสัย ในกายที่มีวิญญาณนี้และในสรรพนิมิตภายนอกเป็นของก้าวล่วงด้วยดี ในส่วนแห่งมานะ สงบ
แล้วหลุดพ้นดีแล้ว๓๖ 
 เนื่องจากพระองค์ทรงเห็นว่า พระราหุลเถระทรงมีปัญญามาก จึงสอนวิธีเจริญวิปัสสนา
โดยตรง ดังปรากฏในสุสิมสูตร อันแสดงการปฏิบัติของท่านที่ส าเร็จพระอรหันต์ด้วยการเจริญ
วิปัสสนาล้วน ๆ ในสุสิมสูตรนั้น พระอรหันต์เหล่านี้ไม่มีอิทธิปาฏิหาริย์พิเศษเช่น ตาทิพย์ หูทิพย์ เป็น
ต้น แต่พระราหุลท่านเกิดอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ หลังจากส าเร็จพระอรหันต์เพราะบารมีที่ได้อบรมมาแต่
อดีตชาติ๓๗ 
 พุทธวิธีการสอนพระราหุล ปฏิบัติแบบวิปัสสนาน าสมถะ ภายหลังที่พระราหุลเถระบรรลุ
อรหัตผลแล้วได้กล่าววาจาเปิดเผยความเป็นจริงในตัวท่านว่าคนทั้งหลายรู้จักเราว่า  ราหุลผู้เจริญ 
เพราะคุณสมบัติ ๒ ประการคือ เป็นพระโอรสของพระพุทธเจ้า และมีดวงตาเห็นธรรม เราเห็นอมต
ธรรม กิเลสจึงหมดไปและไม่ต้องเกิดใหม่อีก เราจึงเป็นพระอรหันต์ไตรวิชา ควรแก่ทักษิณาของคน
ทั้งหลาย กามท าให้สัตว์มืดบอด กามเป็นตาข่ายปกคลุมสัตว์ไว้ ความอยากในกามเป็นเครื่องปิดบัง
สัตว์ไว้ สัตว์ทั้งหลายถูกผูกไว้ด้วยเครื่องผูกคือกาม จึงเป็นเหมือนปลาเข้าปากไซ กามดังว่ามานั้นอัน

                                                            

  ๓๕  สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๐๐/๓๐๐-๓๐๑. 
 ๓๖  สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๐๑/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๓๗  พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแก่ราหุล, หน้า คํานํา. 



๗๑ 

เป็นเครื่องผูกของมาร เราละและตัดได้แล้ว (ต้นไม้คือ) ตัณหาอันมีอวิชชาเป็นราก เราก็ถอนขึ้นได้ 
แล้ว เราดับความเร่าร้อนได้สิ้น จึงอยู่อย่างสงบเยือกเย็น๓๘ 
 นอกจากนั้น ยังพบความอีกตอนหนึ่งยืนยันอีกว่าพระศาสดาตรัสวิปัสสนาไว้ในราหุโลวาท
สูตร สังยุตตนิกายด้วยประการฉะน้ี 
 แม้ในจูฬาราหุโลวาทสูตรก็ตรัสวิปัสสนาไว้ ตรัสการเว้นจากมุสาวาทของภิกษุหนุ่มไว้ใน
ราหุโลวาทสูตรที่อัมพลัฏฐิการาม ตรัสวิปัสสนาเท่านั้นในมหาราหุโลวาทสูตร ตรัสจตุโกฏิกสุญญตาไว้
ในอังคุตตรนิกายนี้๓๙ 
 พุทธวิธีการสอนวิธีนี้พระพุทธเจ้าจะทรงชี้น าและให้พระราหุลเถระใช้สติก าหนดพิจารณา
อารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์คือก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ได้แก่ ก าหนดเบญจขันธ์ หรือปรมัตถธรรมเป็น
อารมณ์รูปนามนั้นคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปฏิบัติถูกต้องได้เต็มที่แล้ว ผลที่จะได้รับก็คือจะได้
บรรลุโลกุตรธรรมคือ อริยมรรคญาณ อริยผลญาณ และพระนิพพาน 
 จะเห็นได้ว่าพระราหุลเถระบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตามล าดับ มีครั้ง
ส าคัญ ๆ เช่น เมื่ออายุ ๑๕ ปี ตรัสสอนเรื่องการส ารวมการส ารวมกาย วาจา และใจ เพื่อให้พื้นฐาน
ของการท ากรรมดีทุกอย่างเมื่ออายุ ๑๘ ปี ตรัสสอนเรื่องกฎไตรลักษณ์ เพื่อให้รู้เท่าถึงกฎธรรมชาติ
ที่ว่าทุกสิ่งมีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ และไม่มีตัวตนที่แท้จริง เมื่ออายุ ๒๐ ปี 
เมื่อพระองค์พิจารณาเห็นว่าปัญญาของพระราหุลเถระแก่กล้าแล้วจึงตรัสให้เร่งท าที่สุดแห่งทุกข์ให้ได้ 
จนบรรลุพระอรหัตตผลในพรรษาแรกของการเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา 
  
๔.๒ สรุปวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนพระราหุล  
 พุทธวิธีการสอนพระราหุลแบ่งได้ดังนี้คือ 
 ๑. การสอนแบบอุปมาอุปไมย พระบรมศาสดาทรงสอนราหุลสามเณรให้เว้นจากการพูด
เท็จ   ทั้ง ๆ ที่รู้ ซึ่งเป็นเครื่องหมายอย่างหนึ่งของสมณธรรม โดยทรงเปรียบเทียบกับน้ าและภาชนะที่
ใส่น้ า หากรักษาศีลข้อนี้ไม่ได้ สมณธรรมข้ออื่นก็รักษาได้ยาก และทรงเปรียบกับช้างต้นว่า หากไม่
รักษางวงเสียแล้ว ก็ย่อมไม่รักษาชีวิต ตอนท้ายของพระสูตร ทรงสอนราหุลสามเณรให้พิจารณาทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ ก่อนท า ก าลังท า และหลังท าแล้ว หากเป็นอกุศลกรรมก็เว้น เปิดเผย และสังวร 
หากเป็นกุศลกรรมก็ควรท าและมีปีติปราโมทย์อันเป็นบาทของสมาธิต่อไปเรื่องการไม่พูดเท็จ ก็เป็น
การพัฒนาอินทรีย์ที่เรียกว่า ปัญญินทรีย์ควบคู่ไปกับการพัฒนาสต ิเมื่อเว้นการพูดค าไม่จริงได้เด็ดขาด
โดยที่สติสมบูรณ์ขึ้น ปัญญาก็จะเกิดขึ้นด้วยว่าจะพูดอย่างไร จึงจะเป็นการไม่พูดค าเท็จ และค าพูดนั้น
จะเป็นประโยชน์แก่ผูฟ้ัง พระองค์ทรงใช้อุปกรณ์การสอน คือน้ าและภาชนะที่พระองค์ใช้ล้างพระบาท
พระองค์ทรงแสดงเป็นขั้นๆ เพื่อให้เด็กอายุ ๗ ขวบเข้าใจง่ายๆ ในการให้เห็นโทษของการพูดมุสาสิ่ง
เปรียบเทียบที่เป็นนามธรรม พระองค์ก็ทรงใช้สิ่งที่พระราหุลท่านเคยเห็นเคยสัมผัสมาแล้ว ไม่ว่าจะ
เป็นช้างต้นหรือแว่นตา ท าให้พระราหุลนึกตามได้ถูกต้องและเห็นภาพที่พระองค์อธิบายอย่างแจ่มชัด
เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน และสามารถน าสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง พระพุทธองค์ทรงใช้อุปกรณ์

                                                            

 ๓๘  ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๑/๓๕-๓๖. 
 ๓๙  องฺ.จตุกก.อ. (ไทย) ๓๕/๔๒๓. 



๗๒ 

การสอนที่ง่ายๆ และสิ่งที่เด็กอายุ ๗ ขวบ เห็นอยู่จนชินตามาเป็นตัวสร้างแรงจูงใจพระราหุล และทรง
เปรียบเทียบประทีปและต้นไม้ในการสอนพระราหุลอีกด้วย 
 ๒. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิธีการนี้พระพุทธองค์จะชี้ให้พระราหุลเถระ รู้จักคิด 
อย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื่นๆ หรือเพียงด้านใดด้าน
หนึ่งเท่านั้น ท าให้พระราหุลเถระเกิดปัญญาในการคิดวิเคราะห ์
 ๓. การสอนตามหลักไตรสิกขา พระพุทธองค์ทรงชี้น าในการปฏิบัติและเปิดโอกาสให้พระ
ราหุลได้ปฏิบัติ แล้วพิจารณาผลการปฏิบัตินั้นให้เห็นประโยชน์ คุณโทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเอง 
แล้วน าความรู้นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติอย่างจริงจัง  
 ๔. การสอนแบบอานาปานสติ พระพุทธเจ้าจะทรงชี้น าและให้พระราหุลเถระใช้สติ
ก าหนดพิจารณาอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์คือก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ได้แก่ ก าหนดเบญจขันธ์    หรื
อปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์รูปนามนั้นคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปฏิบัติถูกต้องได้เต็มที่แล้ว ผลที่จะ
ได้รับก็คือจะได้บรรลุโลกุตรธรรมคือ อริยมรรคญาณ อริยผลญาณ และพระนิพพาน จ ะ เ ห็ น ไ ด้ ว่ า
พระราหุลเถระบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตามล าดับ มีครั้งส าคัญ ๆ เช่น เมื่ออายุ 
๑๕ ปี ตรัสสอนเรื่องการส ารวมการส ารวมกาย วาจา และใจ เพื่อให้พื้นฐานของการท ากรรมดีทุก
อย่างเมื่ออาย ุ๑๘ ปี ตรัสสอนเรื่องกฎไตรลักษณ์ เพื่อให้รู้เท่าถึงกฎธรรมชาติที่ว่าทุกสิ่งมีเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ และไม่มีตัวตนที่แท้จริง เมื่ออายุ  ๒๐ ปี เมื่อพระองค์พิจารณาเห็น
ว่าปัญญาของพระราหุลเถระแก่กล้าแล้วจึงตรัสให้เร่งท าที่สุดแห่งทุกข์ให้ได้ จนบรรลุพระอรหัตตผล
ในพรรษาแรกของการเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 สรุปเทคนิคการสอน หรือวิธีการสอน  คือการบอกแนวทางในการด าเนินวิถี ชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา(ปัญญา) และมุ่งประโยชน์ส่วนรวมเป็นเรื่องส าคัญ เพราะผู้มีปัญญา คือผู้ฉลาดเริ่ม
ฉลาดที่การศึกษาเมื่อมีการศึกษาที(ดีแล้ว สามารถปฏิบัติงาน หรือท างานถูกต้องตามกฏเกณฑ์ไม่
เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อื่น ซึ่งตามหลักการทางพระพุทธศาสนาได้เสนอหลักการส าคัญ ๕ ประการ 
ส าหรับอยู่รวมกันอย่างสันติสุข นั้นคือปฏิบัติถูกต้องตามหลักศีล ๕ ฉะนั้น เพื่อเป็นการสรุปให้เห็น
ประเด็นหลักของการให้ค าปรึกษาที่ผู้วิจัยไดศ้ึกษามาทั้งในงานวิจัยเล่มนี้ 



 
 

 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาหรือสิกขา เป็นสาระส าคัญของการสอนในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น  ๓  ด้านโดยสอดคล้องกับองค์ประกอบและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี ๓ ด้าน คือ 
พฤติกรรมทางกาย  จิตใจและปัญญา  มีสาระส าคัญ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จุดมุ่งหมายในการสอน
ของพระพุทธเจ้าจึงหมายถึง การสร้างประโยชน์ ความเกื้อกูล และความสุขแก่พหูชน (พหุชนหิตาย 
พหุชนสุขาย) และเกื้อกูลต่อสังคมโลก (โลกานุกมฺปาย) 
 การสอนคือกรรมวิธีส าหรับเร้าใจให้ผู้เรียนเกิดความรู้ระดับต่างๆตั้งแต่ระดับต่ าสุดจนถึง
สูงสุดการสอนที่จะมีผลดีนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆอย่างเช่น สติปัญญาและความเอาใจใส่ของ
นักเรียนความรู้ความสามารถและความเอาใจใส่ของครูตลอดถึงวิธีการสอนที่ดี พระพุทธเจ้าทรงเป็น
ครูชั้นยอดพระองค์หนึ่งทรงสามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั้นวิชชุญาณและสัมโพธิญาณได้ด้วยการ
พูดธรรมดาและสามารถให้ผู้ฟังรู้ถึงขั้นอริยสัจ เกิดการเปลี่ยนแปลงถึงขึ้นจากปุถุชนเป็นอริยบุคคลได้
การศึกษาถึงหลักการและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจึงเท่ากับเป็นการศึกษาถึงวิธีสอนตามหลักพุทธ
ศาสตร์และสามารถน าหลักการบางอย่างมาประยุกต์ใช้ได ้
 วิธีการสอนของพระพุทธเจ้านั้นพอสรุปได้ว่าลักษณะส าคัญ  ๔  ประการ
๑ดังนี้  

๑. สันทัสสนา  ในการอบรมสั่งสอนธรรมะของพระองค์จะชี้แจงให้ผู้ฟังอย่างเข้าใจอย่าง
แจ่มแจ้ง ชัดเจน  เห็นจริง 

๒. สมาปทา พระองค์จะอธิบายให้ผู้ฟังเห็นว่าเรื่องที่พูดถึงนั้นเป็นความจริง 
๓. สมุตเตชนา พระองค์จะใช้วิธีปลุกเร้าใจให้ผู้ฟังคึกคัก กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติตาม

หลักธรรมนั้นให้ประสบความส าเร็จ 
๔. สัมปหังสนา ในการบรรยายธรรมะ พระองค์จะสร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้   

๓ ลักษณะคือ 
 ๑) สอนแบบร้อยกรอง (ปัชชะ) คือคาถา อุทาน ชาดก 
 ๒) สอนแบบร้อยแก้ว (คัชชะ) มี๕ ลักษณะ คือ สุตตะ เวยยากรณะ  อิติวุตตกะ อัพ
ภูติธรรม  เวทัลละ 
  ๓) สอนแบบร้อยแก้วผสมร้อยกรอง (วิมิสสะ) ตัวอย่างคือพระสูตรที่มีคาถาไม่ใช่
พุทธวิธ ี

                                                            

 ๑วรวิทย์  วศินสรากร, การศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร :  พัฒนาคุณภาพวิชาการ, ๒๕๔๖), หน้า 
๒๙. 



๗๔ 

 หลักจิตวิทยาและสื่อการสอนของพระพุทธเจ้า  อุปกรณ์ที่พระองค์ได้ทรงคิดค้นและทรง
น ามาใช้ประกอบการสอนมี ๓ วิธี คือ 
 ๑. การใช้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นอุปกรณ์ 
 ๒. การใช้ภาพนิมิตเหมือนภาพยนตร ์
 ๓. การใช้วิธีทดลองด้วยตนเอง 
 คุณสมบัติของผู้ เรียนในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑)ธรรมชาติของผู้ เรียน 
ประกอบด้วยขันธ ์๕ ปัญหาพื้นฐานคืออกุศลมูล โดยสอนตามจริต ๖  ๒) คุณลักษณะของผู้เรียน แบ่ง
ตามพื้นฐานอุปนิสัยบุคคล  แบ่งตามพื้นฐานของปัญญา แบ่งตามสติปัญญา แบ่งตามระดับการเรียนรู้ 
แบ่งตามระดับพฤติกรรม แบ่งตามสภาพแวดล้อม 
 ผู้สอนคือ ครู และคุณลักษณะของครูได้ปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎกแต่ทรงแสดงไว้ใน
ค าที่เป็นไวพจน์คือ ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ธรรมกถึก กัณยาณมิตร และทูต แม้ว่าค าตอบเหล่านี้จะมี
เกณฑ์และค าอธิบายที่แตกต่างกันอีกทางหนึ่งถือได้ว่าข้อมูลเหล่านี้เป็นเกณฑ์  มาตรฐานหรือตัวบ่งชี้
ภูมิธรรมปัญญาของสังคมในแต่ละยุคสมัยด้วย 

 คุณลักษณะผู้สอนที่พึงประสงค์ 
 ๑. บุคลิกภาพ มีความสง่างาม วาจาสุภาพ มารยาทน่าเลื่อมใส เป็นผู้มีคุณสมบัติผู้ดีมี 
ธรรม ๔ ประการ คือ รูปัปปมาณิก  โฆสัปปมาณิก  ธัมมัปปมาณิก และสุวิชชาจรณสัมปันนะ 
 บทบาทหน้าที่ของผู้สอน ประกอบด้วย บทบาททั่วไปในแง่หลักการสอน บทบาทในฐานะ
กัลยาณมิตร บทบาทในฐานะอาจารย์ 
 ในสังคมไทยครูดีมีปัญญามีคุณธรรมอย่างไรหรือครูดีอย่างไรมีคุณสมบัติข้อเหมือนหรือข้อ
แตกต่างกันอย่างไรระหว่างครูดีกับครูไม่ดีอย่างไรบ้าง 

    ค าตอบปัญหาเหล่านี้จะแตกต่างกันไปตามยุคตามสมัยสังคมและวัฒนธรรมและค าตอบ
ทุกค าตอบจะสะท้อนทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรมอารมณ์ แรงจูงใจ ของสังคมนั้นๆและคงเป็นการยากที่
จะระบุว่าหรือเลือกว่าชุดค าตอบใดเป็นชุดที่ดีที่สุด 

 แต่ส่วนที่เป็นความดี ความงาม และความจริง เป็นเนื้อหาสาระส าคัญของวิถีมนุษย์เป็น
เรื่องเดียวกันของสังคมไทยในอดีตปัจจุบันและอนาคตส่วนที่แตกต่างกันจะเป็นรายละเอียดของแต่ละ
เรื่องนั้นพุทธวิธีการสอนดังกล่าวขั้นต้นจัดว่าเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตแบบองค์รวมที่ครอบคลุมทั้ง 
๔ มิติ คือ มิติทางกาย มิติทางสังคม มิติทางอารมณ์ และมิติทางปัญญา  ที่สามารถประเมินผลได้ด้วย
เกณฑ์ชี้วัด ๔ ด้าน ได้แก่ ภาวิตกาย หรือพัฒนากาย (Physical growth)   ภาวิตศีล หรือพัฒนาศีล 
(Social growth)  ภาวิตจิต หรือพัฒนาจิต (Emotional growth)  และภาวิตปัญญา หรือพัฒนา
ปัญญา (Intellectual growth)   

พระราหุลเถระเป็นพระเถระที่จัดไว้ในกลุ่มพระชาวแคว้นสักกะ  เกิดในวรรณะกษัตริย์ 
ตระกูลศากยะ เป็นพระโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะ (พระพุทธเจ้า) กับพระนางยโสธราเป็นพระราช
นัดดาของพระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ในเมืองกบิลพัสดุ์ประสูติจากพระครรภ์พระ
มารดา ตรงกับวันที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกทรงผนวช และทรงมีพระนามว่า “ราหุล” แปลว่า 



๗๕ 

“บ่วง” ที่มีพระนามเช่นนี้ เพราะอาศัยพระอุทานของเจ้าชายสิทธัตถะในเวลาพระโอรสประสูติว่า 
“บ่วงเกิดแล้ว เครื่องผูกพนัเกิดแล้ว” ตรงกับค าบาลีว่า “ราหุล  ชาต  พนฺธน  ชาต ” 

การบรรพชาของราหุลกุมารเป็นการบวชด้วยความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า เพราะพระนาง
พิมพาผู้เป็นมารดาได้แนะน าให้พระราชโอรสไปทูลขอมรดกจากพระพุทธเจ้า ในขณะที่มีพระชนมายุ
เพียง ๗ พรรษาเท่านั้นเมื่อพระบรมศาสดาได้ให้พระสารีบุตรบรรพชาให้พระราหุล พระองค์ก็ทรง
ประทานสิกขาบท ๑๐ ประการแล้ว ได้สอนพระราหุลตามแนวทางที่พระบรมศาสดาทรงวางไว้ 
พระพุทธเจ้าทรง แสดง อัมพลัฏฐิย  ราหุโลวาท แก่ ราหุล สามเณรว่า  “ ราหุล อย่ากล่าว สัมปชาน
มุสา แม้เพื่อจะเล่นโดยความเป็นเด็กเลย” ในเวลาที่ราหุล สามเณรมีอายุ ๑๘ พรรษา ตรัสมหาราหุโล
วาทสูตรสอนให้ละความยึดมั่นในตน ของตน และธาตุกัมมัฏฐานแกราหุล  ผู้เข้าไปบิณฑบาตตามหลัง
ของพระตถาคต มองดูรูปสมบัติของพระศาสดาและของตนตรึกวิตกที่ เนื่องด้วยครอบครัว สวนราหุโล
วาทสูตรในสังยุตตนิกายก็ดี ราหุโลวาทสูตรในอังคุตตรนิกายก็ดี จึงเป็นอาจารย์ แหง วิปัสสนาของ  
พระราหุล  คุณลักษณะอันเป็นปฏิปทาของ พระราหุล เถระ พบว่า  เป็นผู้มีความเคารพระเบียบ
สังคม มีความกตัญญูกตเวที และความเป็นใฝ่การศึกษาที่พระพุทธเจ้าทรงสถาปนาไววา  เป็นยอดของ
เหล่าภิกษุทั้งหลายเมื่อพระศาสดาทรงทราบว่าญาณของท่านแกกล้าแลวจึงตรัสจูฬราหุโลวาทสูตร
ที่ว่าด้วยเรื่องกฎไตรลักษณ์และ ขันข์ ๕ ที่ อันธวันในตอนที่ พระราหุลอายุ ๒๐ ป เป็นภิกษุยังไมมี
พรรษา แล้ว พระราหุล เถระก็บรรลุพระอรหัตพรอมกับเทวดาแสนพันโกฏิ เทวดาที่เป็นพระโสดาบัน 
พระสกทาคามี และพระอนาคามีนับไมถวนพระราหุลนอกจากจะได้รับพื้นฐานความรู้และการปฏิบัติ
จากพระ สารีบุตรผู้เป็นพระอุปัชฌาย์แล้ว ยังได้รับโอวาทจากพระบรมศาสดาตลอดเวลาอีกด้วยจาก
การศึกษาประวัติพระราหุลได้พบว่าพระบรมศาสดาทรงสนพระทัยต่อพัฒนาการของพระราหุลอยู่
ตลอดเวลา และทรงสั่งสอนแนะน าอยู่เป็นเวลาหลายปีจนกระทั่งพระราหุลได้ส าเร็จพระอรหัตผลพระ
ราหุลเป็นผู้ที่ใคร่ต่อการศึกษามากนับตั้งแต่วันที่บวช ท่านจะลุกขึ้นแต่เช้าตรู่กอบทรายมาเต็มก ามือ 
แล้วตั้งจิตปรารถนาขอให้ได้รับค าแนะน าพร่ าสอนมากเท่าจ านวนเมล็ดทรายจากพระพุทธเจ้าและจาก
พระอุปัชฌาย์อาจารย์ ก่อนบรรลุอรหัตผล เมื่อยังเป็นเด็กชอบพูดเล่น พระพุทธองค์จึงทรงสอนท่าน
ให้ส ารวมในการพูดการที่พระราหุลเป็นผู้ว่าง่ายหรือมีความอ่อนน้อมถ่อมตนตามคุณลักษณะที่
ก่อให้เกิดศรัทธาในหมู่พุทธบริษัท กลายเป็นที่โจษขานยอมรับกันในหมู่ภิกษุสงฆ์การปรินิพพานของ
พระราหุลเถระปรากฏในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี มีค าบรรยายเพียงสั้น ๆ ว่าท่านไปดับขันธ์นิพพาน
ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส ์

พทุธวิธีการสอนพระราหุลแบ่งไดด้ังนี้คือ 
 ๑. การสอนแบบอุปมาอุปไมย พระบรมศาสดาทรงสอนราหุลสามเณรให้เว้นจากการพูด
เท็จ   ทั้ง ๆ ที่รู้ ซึ่งเป็นเครื่องหมายอย่างหนึ่งของสมณะธรรม โดยทรงเปรียบเทียบกับน้ าและภาชนะ
ที่ใส่น้ า หากรักษาศีลข้อนี้ไม่ได้ สมณธรรมข้ออื่นก็รักษาได้ยาก และทรงเปรียบกับช้างต้นว่า หากไม่
รักษางวงเสียแล้ว ก็ย่อมไม่รักษาชีวิต ตอนท้ายของพระสูตร ทรงสอนราหุลสามเณรให้พิจารณาทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ ก่อนท า ก าลังท า และหลังท าแล้ว หากเป็นอกุศลกรรมก็เว้น เปิดเผย และสังวร 
หากเป็นกุศลกรรมก็ควรท าและมีปีติปราโมทย์อันเป็นบาทของสมาธิต่อไปเรื่องการไม่พูดเท็จ ก็เป็น
การพัฒนาอินทรีย์ที่เรียกว่า ปัญญินทรีย์ควบคู่ไปกับการพัฒนาสต ิเมื่อเว้นการพูดค าไม่จริงได้เด็ดขาด
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โดยที่สติสมบูรณ์ขึ้น ปัญญาก็จะเกิดขึ้นด้วยว่าจะพูดอย่างไร จึงจะเป็นการไม่พูดค าเท็จ และค าพูดนั้น
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง พระองค์ทรงใช้อุปกรณ์การสอน คือน้ าและภาชนะที่พระองค์ใช้ล้างพระบาท
พระองค์ทรงแสดงเป็นขั้นๆ เพื่อให้เด็กอายุ ๗ ขวบเข้าใจง่ายๆ ในการให้เห็นโทษของการพูดมุสาสิ่ง
เปรียบเทียบที่เป็นนามธรรม พระองค์ก็ทรงใช้สิ่งที่พระราหุลท่านเคยเห็นเคยสัมผัสมาแล้ว ไม่ว่าจะ
เป็นช้างต้นหรือแว่นตา ท าให้พระราหุลนึกตามได้ถูกต้องและเห็นภาพที่พระองค์อธิบายอย่างแจ่มชัด
เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน และสามารถน าสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง พระพุทธองค์ทรงใช้อุปกรณ์
การสอนที่ง่ายๆ และสิ่งที่เด็กอายุ ๗ ขวบ เห็นอยู่จนชินตามาเป็นตัวสร้างแรงจูงใจพระราหุล และทรง
เปรียบเทียบประทีปและต้นไม้ในการสอนพระราหุลอีกด้วย 
 ๒. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิธีการนี้พระพุทธองค์จะชี้ให้พระราหุลเถระ รู้จักคิด 
อย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื่นๆ หรือเพียงด้านใดด้าน
หนึ่งเท่านั้น ท าให้พระราหุลเถระเกิดปัญญาในการคิดวิเคราะห ์
 ๓. การสอนตามหลักไตรสิกขา พระพุทธองค์ทรงชี้น าในการปฏิบัติและเปิดโอกาสให้พระ
ราหุลได้ปฏิบัติ แล้วพิจารณาผลการปฏิบัตินั้นให้เห็นประโยชน์ คุณโทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเอง 
แล้วน าความรู้นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติอย่างจริงจัง  

๔. การสอนแบบอานาปานสติ พระพุทธเจ้าจะทรงชี้น าและให้พระราหุลเถระใช้สติ
ก าหนดพิจารณาอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์คือก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ได้แก่ ก าหนดเบญจขันธ์ หรือป
รมัตถธรรมเป็นอารมณ์รูปนามนั้นคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปฏิบัติถูกต้องได้เต็มที่แล้ว ผลที่จะ
ได้รับก็คือจะได้บรรลุโลกุตรธรรมคือ อริยมรรคญาณ อริยผลญาณ และพระนิพพาน 
 จะเห็นได้ว่าพระราหุลเถระบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตามล าดับ มีครั้ง
ส าคัญ ๆ เช่น เมื่ออายุ ๑๕ ปี ตรัสสอนเรื่องการส ารวมการส ารวมกาย วาจา และใจ เพื่อให้พื้นฐาน
ของการท ากรรมดีทุกอย่างเมื่ออายุ ๑๘ ปี ตรัสสอนเรื่องกฎไตรลักษณ์ เพื่อให้รู้เท่าถึงกฎธรรมชาติ
ที่ว่าทุกสิ่งมีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ และไม่มีตัวตนที่แท้จริง เมื่ออายุ ๒๐ ปี 
เมื่อพระองค์พิจารณาเห็นว่าปัญญาของพระราหุลเถระแก่กล้าแล้วจึงตรัสให้เร่งท าที่สุดแห่งทุกข์ให้ได้ 
จนบรรลุพระอรหัตตผลในพรรษาแรกของการเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาหลังจากนั้นท่านได้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ให้พระพุทธศาสนาเป็นอันมาก 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ข้อเสนอแนะที่ไดก้ารศึกษาวเิคราะห์ 
 พุทธวิธีการสอนพระราหุลเถระ เป็นวิธีการที่มีความส าคัญควรน าพุทธวิธีในการสอนพระ
ราหุลเถระ ไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันอย่างเป็นระบบ 

 ๒. ข้อเสนอแนะในการท าศกึษาค้นคว้าตอ่ไป 
 ๑)  ควรศึกษาการน าพุทธวิธีการสอนพระราหุลมาทดลองใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือพฒันาด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย  และทักษะพิสัยของผู้เรียน ว่ามีผลกต่อพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนหรือไม ่

 ๒)  ควรศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากพุทธวิธีการสอนกับการประยุกต์ใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 



๗๗ 

 ๓)  ควรศึกษาวิเคราะห์ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวจริต ๖ ตามคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

 ๔)  ควรศึกษาลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีการสอนพระราหุล
เถระเพ่ือการประยุกต์ใช้ 
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ระบบการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธแห่งชาติ.  
 ๒๕๒๖. 
 
 



๗๙ 

 ประสาร   ทองภักดี. กลวิธีสอนตามแนวพุทธศาสตร์.ศึกษาศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์ ภาคที่ ๒  
  กระบวนการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แห่งชาต,ิ ๒๕๒๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). พุทธวิธใีนการสอน. พิมพ์ครั้งที่  ๘ , กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,   

๒๕๔๔. 
_______. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_______. เพื่ออนาคตของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
_______.  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระมหาประมวล  ฐานทตฺโต, ดร.  นิพพานรอบปฐมทัศน์, ขอนแก่น :  หจก.ขอนแก่นการพิมพ์, 

๒๕๕๖. 
พระมหาแหวนทอง ปุญฺญาคโม. วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าตามที่ปรากฏในพระสูตรและพระ

วินัย. กรุงเทพมหานคร: สภามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_______.  พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่  ๘, กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,๒๕๔๔ 
_______.  พุทธวิธีในการสอน.  พิมพ์ครั้งที่  ๕. กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้น 

ติ้งกรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๓๐. 
_______. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ยนต์จิต ชุ่มจิต. ความเป็นครู. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง, ๒๕๕๓.  

 วรวิทย์  วศินสรากร. การศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: พัฒนาคุณภาพวิชาการ, ๒๕๔๖.  
วศิน  อินทสระ. ความทุกข์และการดับทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : เรือนธรรม. ม.ป.ป. 
ศิริบูรณ์   สายโกมุท. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง.  

๒๕๔๒.  
เสฐียรพงษ์   วรรณปก. สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหา จุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สนธิวรรณ  อินทรลิบ. อภิธานศัพท์จิตรกรรมไทยเนื่องในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 



๘๐ 

 สุเมน   อมรวิวัฒน์.  พุทธวิธสีอน. เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการพระพุทธศาสนากับ 
 การศึกษาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ,  
 ๒๕๑๓.  

สุเมน อมรวิวัฒน์. การสอนโดยสรา้งศรทัธาและโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพมิพ์         
โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๑.  

 โสรีช ์โพธิแก้ว. แนวคิดจิตวทิยาการปรึกษา และทัศนะจากประสบการณ,์ กรุงเทพมหานคร :  
  ส านักงานจิตวิทยาและพัฒนา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.   

สุเมน   อมรวิวัฒน์.  พุทธวิธีสอน  เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการพระพุทธศาสนา กับ
การศึกษาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๑๓. 

แสง  จันทร์งาม. วิธีสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๒๖. 
สุรีย์  มีผลกิจ และคณะ, พระพุทธกิจ ๔๕  พรรษา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอร์มจ ากัด, 

๒๕๔๓. 
 
 (๒) วิทยานิพนธ์ :  

ชูชาติ ชัยศร ีและคณะ, “รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาคุณธรรม 
นักเรียน โรงเรียนบ้านสัมมะเค็ดสันขี้เหล็กหวัฝายพัฒนา ด าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียง
ป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”. รายงานวิจัย. เชียงใหม ่: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘. 

 ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้าง 
  พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย”.  ปริญญานิพนธ์การศึกษาดษุฎี

บัณฑิต. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย. บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๔๘. 

นงพรรณ ไชยประเสริฐ และคณะ, “รูปแบบการเรียนรู้วัฒนธรรมวิถีพุทธ เพื่อการพัฒนานักเรียน
โรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ด าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”, รายงาน
วิจัย. เชียงใหม่ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘. 

พระมหาทว ีมหาปญโฺญ. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”. วิทยานิพนธ์
ปริญญาศาสนศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕. 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ. “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สี่) ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต” 



๘๑ 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาทวีป  กตฺปุญฺโญ (หนูด้วง). “ศึกษาวิเคราะห์งานปลูกฝังจริยธรรมของปัญญานันทภิกข ุ 
ที่เกี่ยวกับเยาวชนและผู้อยู่ในมัชฌิมวัย”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหานิพนธ์  ฐิตวีรคุโณ. “สมาธิตามหลักพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน 
 กรุงเทพมหานครในปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพุทธศาสน

ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๘.   
พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโต  (แสงแก้ว).  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของ 

หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   

 พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ. “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สี่) ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๓. 

 พระมหานิพนธ์  ฐิตวีรคุโณ. “สมาธิตามหลักพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน 
 กรุงเทพมหานครในปัจจุบัน”.  วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๘.   
พระมหาโยธิน ปัดชาสี. “สาวกนิพพาน : การตรวจช าระ ลักษณะภาษา และการประพันธ”์. 
 วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะอักษรศาสตร.์ บัณฑิตวิทยาลัย : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระประสิทธิ ์สิรินฺธโร และคณะ. “รูปแบบการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ที่ สอดคล้องกับ

เครือข่ายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัดเชียงใหม่”. รายงานวิจยั. เชียงใหม่ : 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  ส านักงานภาค, ๒๕๔๘. 

วีระ สิริเสรีภาพ. “รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็ก 
 สันก าแพง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๑”. รายงานวิจยั. 
 เชียงใหม่ :  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่, ๒๕๕๒.   
สุภัทร บริบูรณ์. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธ์อักษร 

ศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
สุรพงษ ์ลือทองจักร. “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”. รายงานวิจัย. 
 อุดรธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๒๖. 
 



๘๒ 

(๓)  วารสาร: 
ประเวศ  วะสี. วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา. วารสารหมออนามัย. ปีที ่ 
  ๑๒ ฉบับที่ ๔ มกราคม- กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖.  
 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส ์
วศิน   อินทสระ. ไตรลักษณ.์ [ออนไลน์].  แหล่งที่มา : http;//www.jozh.net/index.pho?mo=3 

&art=246056..[๑  ตลุาคม  ๒๕๕๖].     
www.th.answers.yahoo.com/question/index, [๑ ตุลาคม ๒๕๕๖]. 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 Shunal Shapiro, et al..Effects of Mindfulness - Based Stress Reduction on Medical 

and Pre- 
  Medical. Students J. of  Beha, 1998. 
  
  

 



๘๓ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
นามปัจจุบัน  พระครูสิริปัญญาภรณ ์  (สุธีร์ วิสุทฺโธ)   
นามเดิม    สุธีร ์ตันโห   
วันเดือนปีเกิด ๒๖ มกราคม ๒๕๑๕   
ผู้ให้ก าเนิด  นายจร - นางทองสุข  ตันโห    
ภูมิล าเนาเดิม ๖ หมู่ที่   ๑๔   ต าบลเวียงสะอาด   อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย   จังหวัดมหาสารคาม 
วิทยฐานะ  พ.ศ. ๒๕๓๐  สอบได้นักธรรมชั้นเอก ส านักศาสนศึกษาวัดหัวดงนาค่าย คณะ

จังหวัดมหาสารคาม 
  พ.ศ. ๒๕๓๘ สอบได้เปรียญธรรม ๔ ประโยค ส านักศาสนศึกษาวัดหัวดงนาค่าย  

คณะจังหวัดมหาสารคาม 
  พ.ศ. ๒๕๔๖ ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาศึกษาศาสตรบัณฑิต   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  พ.ศ. ๒๕๔๘  ส าเร็จการศึกษาปริญญาโท   สาขาจิตวิทยาการศึกษา  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 
บรรพชา    ๑๗  เดือน  มิถุนายน  ๒๕๒๖  ณ  วัดหัวดงนาค่าย 
         พระอุปัชฌาย์  พระครูมงคลธรรมคุณ  วัดหัวดงนาค่าย     
อุปสมบท     ๗  เดือน  กรกฎาคม  ๒๕๓๕  ณ  วัดหัวดงนาค่าย  

  พระอุปัชฌาย์  พระครูมงคลธรรมคุณ วัดหัวดงนาค่าย   
หน้าที่ปัจจุบัน -  เจ้าคณะต าบลเวียงสะอาด อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

 -  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดหัวดงนาค่าย 
 -  อาจารย์สอนพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 

ที่อยู่ปัจจุบัน   วัดหนองยาง บ้านเลขที่  ๖   หมู่ที่   ๑๔   ต าบลเวียงสะอาด 
   อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย   จังหวัดมหาสารคาม 
 


