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บทคัดยอ 

 การวิจยัฉบับนี้มี วตัถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาระดับความคดิเห็นของนกัเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรมของสํานกัปฏิบัติธรรม แหงท่ี ๒   ๒) เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบศึกษาระดับความคดิเห็นของนกัเรียน
ตอการปฏิบัติธรรมของสํานกัปฏิบัติธรรม แหงท่ี ๒   และ ๓) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะตอการปฏิบัติ
ธรรมของสํานกัปฏิบัติธรรมประจําจงัหวดันนทบุร ีแหงท่ี ๒ 

 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนท่ีไปปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี 
แหงท่ี ๒  จํานวน ๒๗๘ คน ผ ูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ สถิติท่ีใชไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบ คาที (t-test) เพ่ือทดสอบความแตกตาง
คาเฉล่ียสองกลุม การทดสอบคาเอฟ (f-test)  

 ผลวิจัยพบวา  
     ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

นนทบุรี  แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงมีคาเฉล่ีย ๔.๓๗  และเม่ือจําแนกเปนรายดาน 
พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกดาน เรียงจากมากไปหานอยตามคาเฉล่ียคือ ดานหลักสูตร 
ดานวิทยากร  ดานระยะเวลา  และดานสถานท่ี ตามลําดับ 

     ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยจําแนกตามสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวามี
ความคิดเห็นไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

    ผลการศึกษาขอเสนอแนะ พบวา ขอท่ีควรพัฒนาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒ ไดแก 
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                    ๑. ดานสถานท่ี หองน้ํา หองสุขาดูเหมือนวามีเพียงพอตอความตองการ แตบางครั้งมี
นักเรียนไปปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก ก็อาจมีปญหาบาง ก็ตองยืดหยุนกันไปตามสภาพและ
โอกาส เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมใหมากท่ีสุด 

                    ๒. ดานหลักสูตร เนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ การอธิบายขั้นตอน
เปนลําดับ อาจะเปนเรื่องท่ีเขาใจยากสําหรับนักเรียนในแตระดับช้ัน ทางสํานักปฏิบัติธรรมตอง
ปรับปรุงเนื้อหา แนะนําการสอนแนวใหมโดยวิธีการฉายส่ือทําใหนักเรียนเกิดสนใจท่ีติดตามดูและ
ฟงเพ่ือปฏิบัติตามในแตละขั้นตอนไดอยางถูกตอง 

                    ๓. ดานวิทยากร ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามวิทยากรถึงปญหาท่ีนักเรียนไมเขาใจ 
หรืออยากทราบเหตุผลในเรื่องนั้นๆ ไมปลอยใหขามวันเก็บไปเปนขอสงสัย ควรเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถามในขณะนั้นทันที 

                    ๔. ดานระยะเวลา การปฏิบัติธรรมสําหรับนักเรียนเปนเรื่องปกติท่ีนักเรียนไมคอยชอบ 
ควรหากิจกรรมอยางอ่ืนมารวม จะไดไมทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือ ควรแบงเวลาในการปฏิบัติ
ธรรมใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  
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ABSTRACT 

                   The  objectives of this research were 1)to study the opinions of  the students for the 
practical center 2  2) to compare the level of students for the students for the practical  center 2   
3) to study suggestion of the regular practice of  center 2  in Nonthaburi Province.  They  were 
278 students. Tool  using of research was a questionnaire. The statistics used were percentage, 
mean, standard deviation (S.D) t-test to test the mean difference of two groups of test (F–test) 
 
 The research found that as follows 

     The opinion of students towards the practical meditation of  Wat Samngam  overall 
was at a high level. When the classification was found to beat high level in all aspects , the 
course, the lecturer, the duration of time, and the location, respectively. The comparison of     
opinion soft the students for the practical meditation of  Wat Samngam of  Nonthaburi, by  the 
classification was found to beat all aspects general status of the respondents. There were not 
statistically different. at 0.05 level. 
                   The   Suggestion to the practical meditation of  Wat Samngam  of  Nonthaburi at      
Wat Samngam  as follows 



ง 
 

     1. Location, Bathroom, Toilet, have enough demand but sometime students have to 
practice a lot. Some problems the following conditions must be flexible and opportunities for 
accommodate students who attend practice as much as possible. 

     2. Curriculum content, the practice described by the four foundations of   Mindfulness 
is as real process.  It is difficult for students in the class. Practice to improve the content of the 
publisher. In troduction of new teaching methods that make students in terested in optical media 
monitoring and listening to follow each step correctly. 
                   3. The speaker should provide an opportunity for students to ask questions of the 
lecturer to the students do not understand. Do would like to know the reason for it. Do not let a 
day go in to any store. Lecturer should provide an opportunity for students to ask questions  at  
that instant. 

     4. A practice  session for the students is that they do not like. What should  they do 
something else. The students will not be bored. Dhamma practice center should take time to 
practice  appropriate to the age of the students. 
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คุณบิดามารดา  คุณครูอุปชฌายอาจารย  ทานเจาของตําราท่ีผูวิจัยใชเพ่ือการศึกษาคนควา  ตลอดถงึผูมีอปุการ
คุณทุกทาน  และขออุทิศกุศลผลบุญท่ีเกิดจากการวิจัยนี้  แกบุพการีชนผูลวงลับทุกทาน  แตหากวา
ขอบกพรองใดๆ  ที่เกิดจากการวิจัยนี้  ผูวิจัยขอนอมรับไวแตเพียงผูเดียว 
          
 พระครสูังฆรักษวสิิทธิ์  ธมฺมวโร  (วัฒนคู) 
 ๗  มีนาคม  ๒๕๕๖ 
 



 

 

  
 

สารบัญ   
 

เร่ือง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญแผนภูมิ ญ 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ                                                                     ฎ 

บทที่  ๑  บทนํา                                                                                                                                 ๑  
                   ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
                   ๑.๕  สมมติฐานการวจิัย                                                                                                 ๔ 
 ๑.๖  คํานยิามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับ ๖ 
 

บทที่  ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                                                                                          ๗ 
 ๒.๑   แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ๗ 
                               ๒.๑.๑  หลักการปฏิบัติธรรม                                                                              ๙ 
                               ๒.๑.๒  การปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔                       ๑๕ 
                               ๒.๑.๓  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา                                   ๑๗ 
                               ๒.๑.๔  การการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา                     ๒๒ 
 ๒.๒   สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒                                        ๔๔ 
 ๒.๓   แนวทางการปฏิบัติธรรมของนกัเรียน          ๔๗ 
                   ๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับคณุธรรมจริยธรรม                                                                      ๖๖ 
 ๒.๕  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ            ๗๔    



 

 

  
 

เร่ือง  หนา 
                   ๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                                    ๘๐ 

บทที่  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                                           ๘๒ 
  ๓.๑ รูปแบบการวจิัย        ๘๒ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง                            ๘๒ 
  ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย       ๘๓ 
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล        ๘๖ 
 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล    ๘๖ 
     ๓.๖  วิธีการนําเสนอและรายผลการวจิัย                                                                     ๘๗ 

บทที่  ๔  ผลการศกึษา                                                                                                                   ๘๘  
                   ๔.๑  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม                                                         ๘๙     

     ๔.๒  ระดับความคิดเห็นของนกัเรียนตอการปฏิบัติธรรม                                            
        ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒                                     ๙๐ 

   ๔.๓  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนตอการปฏิบัติธรรม        
               ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒                                    ๙๖                                      

                   ๔.๔  ขอเสนอแนะความคดิเห็นของนกัเรียนตอการปฏิบัติธรรม        
               ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒                                  ๑๐๑ 

บทที่  ๕  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ                                                                             ๑๐๓    
                   ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                                 ๑๐๔ 
              ๕.๒   อภิปรายผลการวจิัย ๑๐๕ 
  ๕.๓   ขอเสนอแนะ  ๑๐๙   

บรรณานุกรม                                                                                                                              ๑๑๐ 
ภาคผนวก                                                                                                                                                      ๑๑๕ 
                   ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย                                                                      ๑๑๖ 
                 ภาคผนวก ข รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือการวิจัย                                     ๑๒๔ 
                 ภาคผนวก ค หนังสือออกในการดําเนินการวจิัย                                                        ๑๒๖ 
                 ภาคผนวก ง หนังสือแตงตั้งสํานกัปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี                       ๑๓๓                                                         
ประวัติของผูวิจัย   ๑๓๕ 



 

ซ 

สารบัญตาราง 

          ตารางที ่ หนา 
  
              ๔.๑   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยบุคคล  ๘๙ 
              ๔.๒  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียน     

ตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจงัหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
 

 ๙๐ 
                  ๔.๓  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผล ระดับความคิดเห็นของ         

นักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุร ี
 
 

                         แหงท่ี ๒  ดานสถานท่ี  ๙๑ 
                  ๔.๔กคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผล ระดับความคิดเห็นของ           

นักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี                               
แหงท่ี ๒   ดานหลักสูตร 

 
 

 ๙๒ 
                 ๔.๕ก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผล ระดับความคิดเห็นของ

นักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี           
แหงท่ี ๒  ดานวิทยากร 

 
 
  ๙๓ 

              ๔.๖   คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผล ระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี              
แหงท่ี ๒  ดานระยะเวลา 

 
 
  ๙๕ 

              ๔.๗  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี วัดสามงาม โดยภาพรวมจําแนกตามเพศ 

 
   ๙๖ 

              ๔.๘  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามอายุ 

              ๔.๙    การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก   
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามระดับช้ัน 

 
  ๙๗ 
 
  ๙๘ 

              ๔.๑๐  การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญนอย   
                                 ท่ีสุด (Least Significant Different : LSD) ความคิดเห็นของนักเรียนตอการ  
                                 ปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   

   
 
    

                          ดานหลักสูตร  จําแนกตามระดับช้ัน    ๙๙ 



 

ฌ 

สารบัญตาราง 

          ตารางที ่ หนา 
  
              ๔.๑๑    การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ  
                                   นอยท่ีสุด (Least Significant Different : LSD) ความคิดเห็นของนักเรียน            
                           ตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 

 
 
 

                           ดานวิทยากร  จําแนกตามระดับช้ัน 
              ๔.๑๒  การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายค ู โดยผลตางนัยสําคัญนอย    
                                   ท่ีสุด (Least Significant Different : LSD) ความคิดเห็นของนักเรียนตอ 

๑๐๐ 

                           การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   
                                   ดานระยะเวลา  จําแนกตามระดับช้ัน 

 
๑๐๑ 

  

               
 

                             

 
 
  

 



 

ญ 

สารบัญแผนภูม ิ

 แผนภูมิที ่  หนา 
   
          ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย ๘๑ 
  
  
  
  

 
 



 

ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
                 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกท่ีใชประกอบอางอิงในงานวิจัยฉบับนี้มี  ๒  ชุด   
คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ อางอิงโดย
ระบุ  ชื่อคัมภีร  ภาษา  ลําดับ  เลม  ขอที่  หนา  เชน ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๓๗๐/๕๐  หมายถึง  สุตตันต 
ปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ฉบับภาษาไทย  พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๓๗๐ หนา ๕๐ 
                  อีกชุดหนึ่ง คือ คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕  อางอิงโดยระบุ  ชื่อคัมภีร  ภาษา  ลําดับ  เลม  หนา เชน      
ที.ม.อ.(ไทย) หนา ๕๐ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  อรรถกถา หนา ๕๐ 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.           (ไทย)           = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
ที.ปา.         (ไทย)           = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)           = สุตตันตปฎก มัชฌิมนกิาย มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.อุ.           (ไทย)           = สุตตันตปฎก มัชฌิมนกิาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคตุตรนกิาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ทสก. (ไทย)           = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต          (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนกิาย สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฏก 

อภิ.ธา (ไทย) = อภิธรรมปฏก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฏก วิภังค (ภาษาไทย) 
 



บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 ในโลกยุคโลกาภิวัตน ทามกลางทุนนิยมกระแสหลักกับตลาดการคาการแขงขัน            
ท่ีเสรีจุดมุงหมายหลักในการพัฒนาคือความเจริญทางวัตถุและความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจส่ิงตาง ๆ   
ถูกตีคาหรือแทนคาโดยคุณคาทางวัตถุเปนท่ีตั้ง และทุกส่ิงถูกพิจารณาบนกรอบของอัตถ  
ประโยชน สูงสุดท่ีมนุษยพึงตักตวงได โดยไมสนใจผลเสียท่ีอาจเกิดขึ้นในระยะยาว สังคมโดยรวม
ถูกปลูกฝงใหเปนบริโภคนิยมติดยึดในวัตถุกับความเช่ือวาความสุขเกิดจากความพรั่งพรอมทางวัตถุ
และการเสพความพึงพอใจท่ีฉาบฉวยจากมัน สังคมใหคุณคากับวัตถุเกินจริงเอนเอียงไปจนละเลย 
คุณคาทางจิตใจ สวนทางกับหลักคําสอนของพุทธศาสนาท่ีสอนใหคนละกิเลสตัณหาทําจิตใจให
บริสุทธ์ิผองใส ขามพนความสุขอยางหยาบจากการเสพกามคุณเขาถึงความสุขอันละเอียด            
จากภายใน ทําใหสังคมไมสามารถท่ีจะประสานการพัฒนาท่ีเกิดขึ้นใหม จากระบบทุนนิยมใหเขา
กับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามอันมีหลักธรรมในพุทธศาสนาเปนรากเงาแตเดิมได 
จึงเกิดความแปลกแยกระหวางส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหมกับภูมิปญญาท่ีสืบสานกันมาจากอดีต สังคมจึง
ออนแอเพราะไมสามารถนําองคความรูเดิมมาพัฒนาตอยอดได และตองพ่ึงพิงองคความรูจาก
ภายนอกอยูตลอดเวลา 
                   เด็กและเยาวชนถือเปนทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งของประเทศ การท่ีประเทศชาติจะเจริญ
รุดหนาไปไดนั้นสวนหนึ่งก็ขึ้นอยูกับเด็กและเยาวชนอันเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา การท่ีเด็กมี
ความสําคญัเชนนี้ สังคมไทยจึงไดพยายามอบรมส่ังสอน ใหการศึกษาและปลูกฝงจริยธรรมแกเด็ก 
การท่ีเด็กและเยาวชนจะเปนท้ังคนดีและคนเกงไดนั้นก็ขึ้นอยูกับการไดรับการดูแลเอาใจใสท่ีดีจาก
ครอบครัวและการไดรับการศึกษาท่ีด ีท้ังนี้ก็เพราะการศึกษาจะชวยพัฒนาและบูรณาการคนให เจรญิ
ไดท้ังทางกายและจิตใจ สวนการดูแลเอาใจใสของครอบครัวนั้นจะทําใหเด็กและเยาวชนมีพ้ืนฐาน
จิตใจท่ีเขมแข็งม่ันคง มีความรูสึกอบอุนใจซ่ึงจําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตเม่ือเขาเหลานั้นเตบิโต
ขึ้น 
                   ปจจุบันเยาวชนท่ีตกเปนทาสของยาเสพติด มาจากสาเหตุหลายประการ เชน ความอยาก
รู อยากทดลอง ความคึกคะนอง ความไมรูหรือรูเทาไมถึงการณ ดังนั้น เพ่ือปองกันเรื่องดังกลาว 
ตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในสังคมไทย และจาการดําเนินการใหเยาวชนเขาคายปฏิบัติ
ธรรมท่ีผานมา พบวา เปนกระบวนการพัฒนาจิตใจ การปฏิบัติธรรม เปนวิธีการเปล่ียนพฤติกรรม
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พ้ืนฐาน ในการดําเนินชีวิต  ปรับเปล่ียนวิสัยทัศนและกระบวนการในการอบรม เล้ียงดูบุตรหลาน
ในแนวทางท่ีถูกตอง โดยใชมิติทางศาสนา และหลักธรรมคําสอนมาประยุกต ใหเกิดสติสัมปชัญญะ 
และปญญา อันจะนําไปสูการสรางบุคลากรท่ีมีคุณคาในสังคม และการสรางครอบครัวอบอุน ซ่ึง
เปนรากฐานของประเทศท่ีจะนําพาใหสังคมและประเทศชาติเขมแข็ง  ดวยบุคลากรของชาติท่ีมี
คุณภาพตอไปในอนาคต 

                    ดังนั้น ไดพิจารณาเห็นวาการสงเสริมคุณธรรมเยาวชนโดยสถาบันศาสนา ใชกิจกรรม
ทางศาสนาขัดเกลาจิตใจ โดยเฉพาะกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการใน
วิธีชีวิตในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  ไดนําหลักธรรมในศาสนามาเปนเครื่องมือในการพัฒนา
จิตใจอยางมีเหตุมีผลในการดํารงชีวิต  ในการนี้ กรมการศาสนา รวมกับสํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ และฝายฝกอบรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได
รวมมือเปนภาคีเครือขายในการรวมดําเนินโครงการพัฒนารูปแบบ และกลไก การสงเสริมคุณธรรม
เยาวชน โดยสถาบันศาสนา เพ่ือนําผลท่ีไดขยายไปท่ัวประเทศ ดวยกระบวนการเขาคายปฏิบัตธิรรม
ตามหลักธรรมคําสอน พัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหกลุมเปาหมายไดมีพ้ืนฐานในการ
ดําเนินชีวิต อันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน จะสามารถนํามาใชเพ่ีอพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนและสังคมไดเปนอยางดี โดยมุงเนนท่ีจะสงเสริมใหมีการนําศีลธรรมและคุณธรรมมาใชเปน
แนวทางในการรวมสรางสรรคกลุมเด็กและเยาวชน 

                    สุชาติ ธาดาธํารงเวช๑ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ มอบนโยบายแกผูบริหาร
สถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ท่ัวประเทศ ในการประชุม
ปฏิบัติการขับเคล่ือนนโยบายกระทรวงศึกษาธิการสูการปฏิบัติ ภายใตหัวขอ “ปฏิบัติธรรม นํา
การศึกษา แกปญหายาเสพติด ขจัดทุจริต คอรัปชัน”  และไดประกาศในท่ีประชุม โดยขอให
ผูบริหาร ศธ.เรงขับเคล่ือนในเรื่องนี้  โดยนําระบบคุณธรรม จริยธรรม เขามาสูในวงการศึกษา 
สําหรับนโยบายการปฏิบัติธรรม ภายใตหัวขอ ปฏิบัติธรรม นําการศึกษา แกปญหายาเสพติด ขจัด
ทุจริต คอรัปชัน เพ่ือความสงบของจิตใจและความพอเพียงในการดํารงชีวิต ค้ําจุนการศึกษา 
                                                        
                        ๑ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวง.(๒๕๕๔). “๓๑ นโยบาย
หลัก ดานการศึกษา.” กระทรวงศึกษาธิการ. เขาถึงเม่ือ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๕, ฐานขอมูลเขาถึงไดจาก 
http://www.moe.go.th (ออนไลน).  
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แกปญหาคอรัปชัน และยาเสพติด ซ่ึงตองการจะเพ่ิมเติมคําวา “ขจัดนักเรียนตีกัน” เขาไปใน
นโยบายดวย เพราะยังไมเห็นประโยชนจากการท่ีนักเรียน นักศึกษาถืออาวุธไปยังหนาสถานศึกษา
ของคูอริ ซ่ึงเช่ือวาเปนการกระทําท่ีเกิดจากความคึกคะนอง จึงขอฝากผูบริหารสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน รวมท้ังอนาคตรอง
ผูอํานวยการ ผูอํานวยการในสถาบันอาชีวศึกษาหรือโรงเรียนท้ังรัฐและเอกชน ใหชวยดูแลนักเรียน
นักศึกษาอาชีวะ ใหเห็นถึงโทษของการจับอาวุธ กอเหตุทะเลาะวิวาท วาคงจะไมเกิดประโยชนตอ
ชีวิต และจะตองชวยกันเปล่ียนแปลงจิตใจของนักเรียน นักศึกษาเหลานี้ โดยการจัดฝกอบรมทาง
ศาสนาอยางตอเนื่อง ๓ - ๕ วัน เพ่ือชวยพัฒนาจิตใจของเด็ก ซ่ึงก็มีขอเสนอแนะจากพระผูใหญวา 
การอบรมปฏิบัติธรรมในสถานท่ีตางๆ ของแตละศาสนาเพียง ๓ วัน คงจะไมเพียงพอ จะตองจัดให
มีวิชาการเปนสุภาพบุรุษ โดยใหทหารเปนผูสอน ซ่ึงจะชวยฝกในเรื่องระเบียบวินัยใหดวย ทําให
เด็กมีจริยธรรม มีความเคารพผูอ่ืน โดยเช่ือวาวิธีนี้จะเปนวิธีท่ีดีกวา การจับเด็กท่ีกอเหตุทะเลาะ
วิวาทไปสงใหตํารวจ ทําใหพอแมรองไหเสียใจ อีกท้ังยังเปนการประจานความผิดของเด็กและ
ครอบครัวอีกดวย  ถาทุกสถาบันการศึกษา ทุกโรงเรียน สามารถจัดปฏิบัติธรรมใหแกนักเรียน 
นักศึกษาทุกคน หรือจะจัดท้ังโรงเรียน ท้ังสถาบัน ก็จะชวยแกไขปญหานี้ไดในระดบัหนึ่ง 
                   จากหลักการดังกลาวช้ีเห็นวาการปฏิบัติธรรมของพุทธบริษัทนั้นจําเปนจะตองมี
กระบวนการ เพ่ือเขาถึงธรรมดวยการ ๑)การฟงธรรม ๒)การฟงสาธยายธรรม ๓)การพิจารณา      
ถึงหลักธรรม และการปฏิบัติตามหลักธรรมจะเห็นไดวาการปฏิบัติธรรมเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดของ
มนุษยท่ีจะตองแสดงวิธีการ ขบวนการเพ่ือหาทางเขาถึงธรรม เขาใจธรรม โดยเฉพาะกับเยาวชนท่ี
เปนเด็กนักเรียน นิสิต และนักศึกษา จําเปนจะตองมีเครื่องมือหรือภูมิปองกัน เพ่ือใชในการดําเนิน
ชีวิตของเยาวชน เหลานี้ใหมีความสุข และเปนเด็กดีของครูบาอาจารย พอแม ตลอดจนถึง
ประเทศชาต ิ 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องนี้  เพ่ือหาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติธรรม         
ของนักเรียน นิสิต นักศึกษาท่ีเปนเด็กใหเหมาะสมกับวัยของพวกเขา จึงไดศึกษาความคิดเห็น      
ของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาระดับความความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 

 ๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   
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 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางปฏิบัติธรรมของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม             
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมจังหวัดนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยศึกษาความคิดเห็นใน ๔ ดาน 
ประกอบดวย  ๑) ดานสถานท่ี ๒) ดานหลักสูตร  ๓) ดานวิทยากร และ ๔) ดานระยะเวลา   

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนท่ีเขา
ปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จํานวน ๑,๐๐๐ คน  

 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานสถานที่ ไดแก สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒                     
 ๑.๓.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการ

ปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมนนทบุรี แหงท่ี ๒ ในชวงระยะเวลาระหวางเดือน พฤษภาคม 
พ.ศ.๒๕๕๕ ถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๕ รวมเปนเวลา ๖ เดือน 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๔.๑ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ มีอะไรบาง 

 ๑.๔.๒ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ เปนอยางไรบาง  

 ๑.๔.๒ ขอเสนอแนะนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒ มีอะไรบาง 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

 ๑.๕.๑  นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน  

 ๑.๕.๒. นักเรียนท่ีมีอายุตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน 

 ๑.๕.๓. นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการปฏิบัติธรรม ของสํานกั
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน 
 



 

๕ 
 

๑.๖  คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย   
                   ๑.๖.๑ ความคิดเห็น หมายถึง ความคิดเห็น หรือส่ิงท่ีเห็น นักเรียนท่ีมาปฏิบัติธรรม   
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
                   ๑.๖.๒ นักเรียน หมายถึง นักเรียนผูเขาอบรมปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
                   ๑.๖.๓ ความคิดเห็นของนักเรียน ในท่ีนี้หมายถึงความคิดเห็นของนักเรียนผูเขาปฏิบัติ
ธรรม  ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุร ีแหงท่ี ๒ 
                   ๑.๖.๔ สติ หมายถึง ความระลึกได, ไมเผลอ, ความสามารถในการคุมใจไวกับกิจท่ีกําลัง
กระทําได หรือจําส่ิงท่ีเคยทําหรือเคยพูดได  
                   ๑.๖.๕ สมาธ ิหมายถึง ความมีใจตั้งม่ัน ไมฟุงซาน, การมีจิตแนวแนอยูใน ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
                   ๑.๖.๖ การปฏิบัติธรรม หมายถึง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การผูกจิตตั้งม่ันไวกับ
อารมณ ใหมีปญญารูแจงเห็นจริงดวยตัวเอง 
                   ๑.๖.๗ นักเรียนที่เขาปฏิบัติธรรม หมายถึง กลุมนักเรียนท่ีเขาปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
                   ๑.๖.๘ สถานที่ปฏิบัติธรรม หมายถึง ท่ีปฏิบัติธรรมของนักเรียนท่ีมีความสงบ มีสถานท่ี
กวางขวาง  สะอาด  สะดวก  และมีความพรอมเรื่องท่ีพักตลอดถึงอาหาร หองน้ํา หองสุขา เครื่อง
อํานวยความสะดวกในการปฏิบัติธรรมท่ีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
                   ๑.๖.๙ หลักสูตร หมายถึง การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  ท่ีสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไดกําหนดใหนักเรียนปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับวัยของนักเรียนใน
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม และมีการสวดมนตไหวพระเชา-เย็น รับศีล ถวายสังฆทาน  
                   ๑.๖.๑๐ วิทยากร หมายถึง วิทยากรพระภิกษุและฆาราวาสผูใหการฝกอบรมดาน
คุณธรรมจริยธรรมท้ังท่ีอยูในวัดและอาราธนามาจากท่ีอ่ืนมารวมจัดกิจกรรม ใหนักเรียนไดเขาใจ
หลักพระพุทธศาสนา  สําหรับพระวิปสสนาจารยทําหนาท่ีฝกปฏิบัติใหนักเรียนใหเขาใจหลัก
วิปสสนาตามสมควรแกวัย 
                   ๑.๖.๑๑ ระยะเวลา หมายถึง เวลาท่ีนักเรียนไดมาอบรมท่ีสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ตามหลักสูตร ๒คืน ๓วัน  และชวงเวลาในการฝกตลอดถึงชวงเวลาใน
การนั่งสมาธิ  ชวงเวลาในการสวดมนต  ชวงเวลาในการอาบน้ําปฏิบัติกิจสวนตัวตลอดถึงชวงเวลา
ท่ีปฏิบัตธิรรม 
 



 

๖ 
 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับ 

                เม่ือศึกษาวิจัยเรื่องการปฏิบัติธรรม ความคิดเห็นของนักเรียน ของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดังนี ้
               ๑. ทําใหทราบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรม        
ประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  

     ๒. ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม        
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 

     ๓. ทําใหทราบขอเสนอแนะแนวทางความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม      
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  



บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

                การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอ
การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ผูวิจัยไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับเอกสาร  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของท่ีเกี่ยวของ  เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการศึกษาในเรื่อง
ตางๆ  ดังนี้ 
                    ๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 

              ๒.๑.๑  หลักการปฏิบัติธรรม 
              ๒.๑.๒  การปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
              ๒.๑.๓  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 
        ๒.๑.๔  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 

                   ๒.๒  สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
                   ๒.๓  แนวทางการปฏิบัติธรรมของนักเรียน 
                   ๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับคณุธรรมและจริยธรรม  
                   ๒.๕  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                   ๒.๖  กรอบแนวคดิการวิจัย 

๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 

                   ในการปฏิบัติธรรมซ่ึงเปนเรื่องของการอบรมจิตก็เชนกัน ถาไดเรียนรูวิธีการและ
พยายามปฏิบัติใหถูกตอง ยอมนําพลังและสมรรถภาพอันยิ่งใหญในทางธรรมมาใช เพ่ือการ
บรรลุผลท่ีพึงปรารถนาในอันดับสูงตอไป กุศลธรรมท่ีสําคัญท่ีผูปฏิบัติพึงนําออกมาใชเพ่ือเผชิญกับ
ความช่ัวรายและเสริมสรางคุณความดี คือ อินทรีย และพละ หลักการพ้ืนฐานของสติปฏฐานตาม
แนวคิดของทานมหาสี สะยาดอ (พระโสภณมหาเถระ)๑ คือ ผูปฏิบัติจะตองยึดเอาประสบการณของ
ตนเองเปนหลักตั้งแตเริ่มปฏิบัติไปทีเดียว ผูปฏิบัติควรเรียนรูใหเห็นส่ิงตาง ๆ ตามท่ีมันเปน และ

                                                
                          ๑ มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีรวิสุทธิ
มรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ ปฏิบัติกรรมฐานวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ” , 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล),
๒๕๓๙). 



 

๘ 

ควรเห็นส่ิงตาง ๆ เหลานั้นดวยตนเอง มิใชเห็นจากการแนะนําชักจูงของผูอ่ืน  ดังนั้น จึงมีเฉพาะ
คําแนะนํางาย ๆเกี่ยวกับส่ิงท่ีตองทําและส่ิงท่ีหามกระทําในระยะเริ่มแรกของการปฏิบัติเทานัน้  
                    สติปฏฐานเปนกิจกรรมทางจิต มีความสําคัญตอการสรางความม่ันใจในตนเอง แตการ
ม่ันใจตนเองจะตองคอย ๆ พัฒนาขึ้นมา มนุษยสวนมากยังไมรูจักวิธีใชเครื่องมือ คือ จิตและเคยชิน
ตอการพ่ึงพาอาศัยส่ิงอ่ืน หรือไมก็พ่ึงพาความเคยชินจนขาดการเอาใจใสจิตใจตนเอง เครื่องมืออัน
วิเศษนี้จึงกลายเปนเครื่องมือท่ีไวใจไมไดไปเสีย  ดังนั้น หนทางไปสูการเปนนายตนเอง เริ่มจากงาน
ท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีสุดของจิต คือ การใสใจนั่นเอง 
                   สําหรับส่ิงท่ีตองใสใจนั้น ทานมหาสี สะยาดอ แบงอารมณกรรมฐานท่ีตองใสใจเปน ๒ 
อยาง คือ อารมณหลัก และอารมณรอง 
                   อารมณหลัก คือ การเคล่ือนไหวขึ้น-ลง (พอง-ยุบ) ของหนาทอง อันเปนผลมาจากการ
หายใจ ความตั้งใจกําหนดมุงไปท่ีความรูสึกแผวเบาจากแรงกดดันอันเกิดขึ้นจากการเคล่ือนไหวนั้น 
ควรเขาใจวาวิ ธีนี้ไมใชการคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของหนาทอง แตเปนการกําหนดท่ี
กระบวนการทางกายท่ีเกิดขึ้น โดยรูถึงการขึ้นและลง (พองและยุบ) อยางสมํ่าเสมอทุกขั้นตอน 
รักษาความรูนั้นไวโดยมิใหขาดตอนและไมตึงเครียดเกินไป และถึงแมการหายใจจะเปนตนเหตขุอง
การเคล่ือนไหวท่ีหนาทอง แตไมถือวาเปนการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (อานาปานสติ) เพราะ
อารมณท่ีสติกําหนดมิไดกําหนดลมหายใจ แตกําหนดท่ีอาการพองและยุบของหนาทองอันเกิดจาก
แรงกดดันขณะหายใจเทานั้น 
                   อารมณรอง เม่ือใดก็ตาม ถาความรูในการเคล่ือนไหวของหนาทองหยุดหายไปหรือไม
ชัดเจน ควรเปล่ียนความสนใจไปอยูท่ีการสัมผัสและการนั่ง  ความรูในการสัมผัสและการนั่งนี้เปน
ความรูสํารองจากความรูในการเคล่ือนไหวหนาทอง และถือเปนอารมณขั้นรองอยางหนึ่งของการ
ปฏิบัติ มุงความสนใจไปยังจุดตาง ๆ ท่ีรูสึกสัมผัสตอเนื่องกันไปตามลําดับ ความรูสึกสัมผัสในทา
นั่ง เชน ความรูสึกท่ีกน เขา ขา ไหลฯลฯ  โดยจบลงท่ีความรูในทานั่ง ควรกําหนดความรูสึกทีละ
สวนโดยใชความยาวของอักษร ๒ พยางค เชน ถูกหนอ (เขาสัมผัส) ถูกหนอ (ขาสัมผัส) นั่งหนอ    
(รูในรูปนั่ง) ในท่ีนี้ตองเขาใจวาอารมณของสติปฎฐาน คือ ความรู (สึก) ท่ีเกิดขึ้นจริงตามลําดับ 
ไมใชสถานท่ีท่ีถูกกระทบ และไมใชท่ีคําวา ถูกหนอ นั่งหนอ ฯลฯ 
                   ขณะกําหนดความรูอารมณสํารองเชน ถูกหนอ นั่งหนอ เม่ือรูสึกตัววาการเคล่ือนไหว
ของหนาทองสามารถกลับมารูสึกไดชัดเจนอีก ก็ควรกลับมากําหนดท่ีหนาทองเปนอารมณหลัก
ตอไปใหนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
                   หากเกิดความรูสึกไมสบายจากการนั่งนาน ๆ เชน ปวดขา ชา เม่ือย และความไมสบาย
ดังกลาวรบกวนการปฏิบัติ  ก็ควรเปล่ียนอิริยาบถ (กําหนดท่ีความตั้งใจและการเปล่ียนทา)อาจเปน



 

๙ 

การเดินไปและกลับอยางมีสติ (จงกรม) โดยกําหนดรูในอาการกาวของแตละกาว๒ หรือ ๓ จังหวะ 
เชน ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เปนตน  นอกจากนี้ความคิดฟุงซานท่ีเกิดขึ้น การพลาดจากการ
กําหนดยางกาว (ขณะเดินจงกรม) หรือการเผลอสติในการกําหนดระยะตาง ๆ รวมท้ังการพลาดจาก
การกําหนดการเคล่ือนไหวหนาทอง ความเผลอสติท่ีเกิดขึ้นเหลานี้ควรนํามาเปนสวนหนึ่งของการ
กําหนดดวย โดยตั้งความมุงหมายไวใหสามารถกําหนดความขาดตอนดังกลาวไดโดยทันที แลว
กลับมากําหนดอารมณเดิมโดยเร็วท่ีสุด วิธีนี้ถือไดวาเปนการวัดความเจริญงอกงามของความ
รูสึกตัว เพ่ิมขีดความสามารถในการรูสึกตัวไดทันทวงทีท่ีสติขาดไป และชวยเพ่ิมพลังใหกับการ
ควบคุมตนเอง การตรวจสอบ และการระงับกิเลสไดในทันทีท่ีเกิดขึ้นเชนกัน 
                   สําหรับเจตนารมณในการแนะนําของทานวิปสสนาจารยนั้น ผูปฏิบัติธรรมในพมาทาน
หนึ่งกลาวไววา  การปฏิบัติแบบนี้มิไดประดิษฐขึ้นโดยทานวิปสสนาจารย (อู โสภณมหาเถระ) 
ไมใชทานคิดขึ้นเองโดยพลการหรือดวยความจงใจ แตเนื่องจากกระบวนการทางกายท่ีวานี้ไมหลุด
รอดไปจากการกําหนดของทานนั่นเอง เม่ือทานพบวาการกําหนดพองยุบของทองเปนประโยชน จงึ
พัฒนาวิธีการดังกลาวขึ้นมาแนะนําแกผูอ่ืนดวย ไมใชส่ิงท่ีมีความลึกลับมหัศจรรยอันใด 

                   ๒.๑.๑  หลักการปฏิบัติธรรม 
                   ๑) แนวคิดในการปฏิบัติ 
                   การปฏิบัติธรรม หมายถึงการนําธรรมไปใชในชีวิตจริง หรือการนําธรรมไปใชใหเกิด
ประโยชนแกชีวิต การปฏิบัติธรรมสําหรับคฤหัสถนิยมใชคําวา ใหทาน รักษาศีล ฝกภาวนา 
                   ปจจุบันมีการคนควาทฤษฎีทางวิทยาศาสตรมากมายท่ีเปนเหตุเปนผลอางอิงใหเห็นถึง
ความสอดคลองเขากันไดของสัจธรรมในพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรสมัยใหม  ทําใหเกิดกระแส
การแปลความหมายหลักธรรมโดยใชทฤษฎีตางๆ ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีสองทฤษฎีท่ีเปนแกนหลัก
ของวิทยาศาสตรสมัยใหมคือ ทฤษฎีสัมพัทธภาพ กลาวถึงเวลาท่ีไมมีคาสัมบูรณ เอกภาพเปน ๔ มิติ
ท่ีตอเนื่องกันระหวางอวกาศและเวลา ความเขาใจเรื่องเวลาของคนเรานั้นแทจริงคือการนําลําดับ
ปรากฏการณท่ีตอเนื่องมาเรียงจากกอนไปหลังจนเกิดเปนเหตุการณ  แลวเปรียบเทียบกับการ
เคล่ือนท่ีของเข็มนาฬิกาหรือเปรียบเทียบกับการเคล่ือนท่ีของโลกสัมพัทธกับดวงอาทิตยดวงจันทร
และดวงดาวอ่ืน ๆ จึงเกิดอุปทานเปนเวลาขึ้นตามหลักอนัตตตา สมการ E=mc ท่ีบงบอกถึงความ 
เปนหนึ่งเดียวกันของสสารและพลัง เอกภพไมไดหยุดนิ่งแตเต็มไปดวยพลวัตร   ท่ีกําลังเคล่ือนท่ีอยู
ตลอดเวลาตามหลักอนิจจตา เปล่ียนแปลงเคล่ือนท่ี ระหวางพลังกับสสาร ระหวางรูปกับความวาง
ระหวางความมีกับความไมมี ทฤษฎีสัมพัทธภาพท่ัวไปกลาวถึงการโคงงอของอวกาศและเวลา และ
ทฤษฎีกลศาสตรควอนตัม กลาวถึงหลักความไมแนนอน ท่ีทุกอยางไมวาจะเปนสสารหรือจิต เปน
เพียงความนาจะเปนท่ีเกิดบนความไมแนนอนเทานั้น ส่ือใหเห็นถึงขอจํากัดการรับรูตามอายตนะ



 

๑๐ 

ของมนุษยกับกรอบของความเปนจริง หรือ fractals ภาพจําลองทางคณิตศาสตรท่ีบอกถึงความเปน
หนึ่งเดียวกันของเอกภพท่ีไมสามารถแบงแยกไดส่ิงตาง ๆ แมเล็กนอยสักเพียงใดก็คงความสมบูรณ
เปรียบเปนจักรวาลยอย  ๆ ท่ีสัมพันธกันท้ังหมดเปนเหตุ     เปนผลตามหลักปฏิจจสมุปบาท หรือ
การคนพบความถ่ีของคล่ืนสมองท่ีสามารถอธิบายสภาวะจิตใจท่ีสงบของคนท่ีอยูในระหวางทํา
สมาธิ หรือการเขาญาณไดอยางเปนรูปธรรมทางวิทยาศาสตรท่ีกลาวมาขางตน สนับสนุนแนวโนม
ของวิทยาศาสตรสมัยใหมท่ีมีความสอดคลองกบัพุทธศาสนามากขึ้นเรื่อย ๆ อยางไรก็ดีแนวคิดและ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรในขางตนยังคงมีการเปล่ียนแปลง    ในรายละเอียด หรือกระท่ังในหลักการ
พ้ืนฐานจําเปนท่ีจะตองใชเวลาศึกษาและติดตามความกาวหนาอยางใกลชิด เพราะเปนเรื่องเทคนิค
จึงทําความเขาใจไดยาก และยังแหงแลงขาดความสัมพันธท่ีใกลชิดกับวิ ถีชีวิตแตกตางจาก
หลักธรรมของพุทธศาสนาท่ีมีความม่ันคงแนนอน   ไมผันแปร และใหความสําคัญกับการนําไปใช
ในชีวิตจริงโดยตรง จึงทําใหส่ือสารเปนท่ีเขาใจโดยงายในท่ีนี้จึงเลือกศึกษาและมุงความสําคัญไปท่ี
แนวทางการแปลความหมายของสัจธรรม      ในพุทธศาสนาและลักษณะรูปแบบการใชสัญลักษณ
ในสถาปตยกรรมท่ีมีมาแตเดิมโดยไมพยายามโยงอางอิงกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตรท่ีกําลังเปน
กระแสความนิยมอยูในปจจุบัน๒  
                   ความหมายของคุณธรรม จริยธรรม  คําวา คุณธรรม มีผูใหความหมายไวหลายทัศนะ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ กลาววา คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี 
สวนจริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอ ประพฤติปฏิบัต ิ 
                   กรมการศาสนาใหความหมายของคุณธรรม วา หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณคา มี ประโยชน เปน
ความดี เปนมโนธรรม เปนเครื่องประคับประคองใจใหเกลียดความช่ัว กลัวบาป ใฝ ความดี เปน
เครื่องกระตุนผลักดันใหเกิดความรูสึกรับผิดชอบ เกิดจิตสํานึกท่ีดี มีความสงบเย็นภายใน และเปน
ส่ิงท่ีตองปลูกฝงโดยเฉพาะ เพ่ือใหเกิดขึ้นและใหเหมาะสมกับความตองการในสังคมไทย  
                   ปจจัยเกี่ยวกับองคกรท่ีมีสวนในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ไดแก ๑) องคกรทาง 
ศาสนา ๒) สถาบันครอบครัว ๓) ส่ือมวลชน ๔) องคกรชุมชน มูลนิธิและเครือขายประชาสังคม 
และ ๕) องคกรภาครัฐ  
                   ปจจัยจากบุคคลในสังคม ไดแก ๑) ผูนําประเทศ ๒) ผูนําทางศาสนา ๓) นักคิด
นักปราชญของแตละประเทศ  
                   การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค หลังจากนํามา
วิเคราะหสังเคราะหได พบรูปแบบของการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะท่ีพึง
                                                

       ๒ เขมรังสี   ภิกขุ,  ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน,  (กรุงเทพมหานคร : ขุนทองอุตสาหกรรมและ
การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙. 



 

๑๑ 

ประสงค ๔ รูปแบบ คือ รูปแบบของบาน (ครอบครัว) วัด โรงเรียน (สถานศึกษา) และชุมชน โดย
ทุกรูปแบบมีเนื้อหาท่ีควรรู ท้ังทางกายและทางจิตใจ วิธีการปลูกฝงและการวัดผล มีรายละเอียดดังนี ้ 
                   ๑) รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยครอบครัว มีเนื้อหาสําคัญ คือ  
ดานความรู ไดแก ความรูเรื่องความด/ีความช่ัว พระคุณ หนาท่ี ระเบียบวินัย กติกาสังคมและศาสนา 
วัฒนธรรม ความรูเหลานี้ฝกพฤติกรรมทางกายได โดยปลูกฝงความสุภาพ มีน้ําใจ กตัญู มีระเบียบ 
ทําตามหนาท่ี พ่ึงตนเอง และอดออม ดานการสรางทัศนคติใหตระหนัก รัก เคารพ เช่ือม่ัน อดทน มี
สํานึก ขณะจะกระทํา สําหรับวิธีการอบรมปลูกฝงทําไดโดยวิธีอบรมดวยวาจา ดวยการปฏิบัติเอง 
ดวยการ ปฏิบัติใหเห็นและกระตุนใหคิด ท้ังนี้ตองอาศัยความใกลชิดและทําตัวเปนแบบอยางของ
พอแม ในกรณีท่ีเด็กทําดี ควรชมเชย ย้ําผลการกระทําความดีท่ีเด็กทําใหเด็กฟง และควร ยกยองตอ
หนาผูอ่ืน เม่ือเด็กกระทําผิดควรพูดคุยอธิบาย ย้ําผลการกระทําผิดใหเด็กฟง และพยายามลด 
                   ๒) รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยโรงเรียน (สถานศึกษา) มีเนื้อหาท่ี สําคัญ 
คือ ดานความรู ไดแก ความรูในเรื่องความดี/ความช่ัว พระคุณ หนาท่ี ระเบียบวินัย การพัฒนาตน 
ความเปนไทย ส่ิงแวดลอม และศาสนาวัฒนธรรม ความรูเหลานี้ฝกพฤติกรรมทางกายได โดย
ปลูกฝง ความมีสัจจะ มีน้ําใจ กตัญู ทําหนาท่ี มีระเบียบวินัย ฝกฝนสมํ่าเสมอ เรียนรูจากความคิด 
พ่ึงตนเอง ปฏิบัติตามคําสอน รักษาวัฒนธรรม/ส่ิงแวดลอม และทําตนใหเปนประโยชน ดานการ
สรางทัศนคติให ตระหนัก รัก/ภาคภูมิ มุงม่ัน เช่ือฟง มีเหตุผล มีสํานึกขณะจะกระทําอยางรอบคอบ 
สําหรับวิธีการอบรม ปลูกฝงและการประเมินผลทําเชนเดียวกับรูปแบบของครอบครัว แตรูปแบบนี้ 
ผูท่ีตองทําตัวเปน แบบอยางคือ ครู อาจารยผูสอน ผลท่ีคาดวาจะไดรับ คือ เด็กมีสัจจะ มีน้ําใจ 
กตัญู รูหนาท่ี มีระเบียบ วินัย เรียนรูผิดถูก รักษาวัฒนธรรม สรางประโยชน มีความภาคภูมิ มุงม่ัน 
มีเหตุผล และมีสํานึก 
                   ๓) รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม โดยสถาบันศาสนา มีเนื้อหาท่ีสําคัญ คือ ดาน
ความรูและวิธีการอบรมเชนเดียวกับรูปแบบครอบครัว แตผูท่ีทําหนาท่ีขัดเกลา คือ พระ นักบวช 
บุคลากรทางศาสนา สวนผลท่ีคาดวาจะไดรับ คือ เด็กเปนคนสุภาพ มีน้ําใจ กตัญู เอ้ือเฟอ มี
ระเบียบ วินัย ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด อดทน ตระหนักในความดี เคารพตัวเอง เช่ือม่ัน มีความรัก
และเมตตา รวมท้ังมีสํานึกท่ีจะทําดี  
                   ๔) รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยชุมชน มีเนื้อหาท่ีสําคัญ คือ ดาน ความรู 
ไดแก ความรูวิธีการอบรมปลูกฝง เชนเดียวกับรูปแบบท่ี ๑ แตผูท่ีทําหนาท่ีอบรม คือ กระบวนการ
ภายในชุมชน สวนผลท่ีคาดวาจะไดรับคือ เด็กรับผิดชอบตอสังคม เสียสละ รักษาส่ิงแวดลอม 
บําเพ็ญประโยชน และเคารพกติกา พฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก 



 

๑๒ 

                   กิจกรรมท่ีพัฒนาคุณธรรมตามแนวทางการบริหารจิตเจริญปญญามีการ ประยุกตใช
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับวัย โดยพบวาหลังจากท่ีนักเรียนได ฝก
กิจกรรมสําคัญ ไดแก การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การกําหนดอิริยาบถยอย การฟงธรรมและการ 
รวมกิจกรรมอ่ืน ๆ นักเรียนไดเรียนรูและสามารถแยกแยะไดวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด เขาใจเรื่องความดี 
ความช่ัว สามารถควบคุมอารมณและมีสติสัมปชัญญะเพ่ิมขึ้น 
                   การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔ เปนรูปแบบท่ีเนนการพัฒนาจิตของบุคคลใหเกิดความสงบ มีสมาธิกอใหเกิดปญญาและ 
สามารถนําไปสูการมีพฤติกรรมท่ีดีงามท้ังทางกาย วาจาและใจ แนวทางการปฏิบัติธรรมมีอยูหลาย 
แนวทาง เนนท้ังในภาคปริยัติ (ทฤษฎี) และภาคปฏิบัติควบคูกันไป โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ระดับ ความสามารถหรือความรูพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนัก
ทฤษฎีกลุม พัฒนาการทางความคิดท่ีเช่ือวาการพัฒนาทางจริยธรรมของแตละบุคคลแตกตางกัน
ขึ้นอยูกับพัฒนาการ ทางสติปญญาและวัยของบุคคล 

     ความจําเปนเรงดวนในการแกปญหาเยาวชน เราจําเปนท่ีจะตองเรียนรู และศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการ ความคิดความอาน ตลอดจนพฤติกรรมของเยาวชน เพ่ือจะได นําความรูนั้นมา
ใชเปนแนวทางในการปรับเปล่ียนแกไขหรือเสริมเติมแตงเยาวชนของเรา ใหมีพฤติกรรมอันพึง
ประสงค ท่ีผูใหญจะตองชวยกนัประคับประคองชวงรอยตอชีวิตของเยาวชนใหอยูดีมีความสุข และ
มีปญญาพอท่ีจะรูเทาทันกิเลสของตัวเอง กระท่ังสามารถ ท่ีจะควบคุมตนเองโดยมีศีล มีธรรม และมี
กฎหมายค้ําจุนจิตใจ เพ่ือพาตัวใหพนจากกรรม กิเลส๔๓ คือ ไมฆาและเบียดเบียนใคร มีน้ําใจเมตตา
กรุณา ไมลักของหรอืการฉอโกงใคร เปนผูพอใจในส่ิงท่ีตนหามาได ไมลวงละเมิดทางเพศ ลุมหลง
มัวเมาในกาม ไมมีวาจาทุจริตและทําในส่ิงท่ีขาดสติ ตลอดจนตระหนักถึงศักยภาพและคุณคาของ
ตัวเองในฐานะท่ีจะตองเติบโตเปนผูใหญท่ีจะตองมีหนาท่ีรับผิดชอบบานเมืองตอไป ส่ิงหนึ่งท่ี
เหมาะสม อยางยิ่งในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบุคคล ก็คือการปฏิบัติกรรมฐานซ่ึงถือเปนหัวใจ
สําคัญสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

     แมในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับป พ.ศ.๒๕๔๒ จะใชหลักไตรสิกขาหรือสิกขาใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงหมายถึงขอท่ีจะตองศึกษา หรือขอปฏิบัติมาพัฒนาผูเรียนไปสูความเปนมนษุยท่ี
สมบูรณ โดยมุงใหเด็กเปนคนเกง คนดี และมีความสุข๔  การเปนคนเกง คือ มีความรอบรู มีปญญา
                                                
                         ๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐.   
                      ๔ สํ านักนโย บายและแ ผนการศึก ษา  ศาสน าและวัฒน ธรรม สํา นักงานปลั ดกระทรว ง 
กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๒, (กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพคุรุสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๕ 



 

๑๓ 

ความสามารถนั้น ทางสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ตลอดจนรัฐบาลไดใหการสนับสนุนอยู
แลว การเปนคนดี คือ มีศีล มีวินัยจะมีความประพฤติปกติเรียบรอยเปนเครื่องวัด สวนความสุขท่ี
แทจริงนั้นจะเกิดไดเม่ือมีจิตตั้งม่ัน ไมฟุงซาน จิตท่ีสงบนิ่งปราศจากความฟุงซานรําคาญใจ ปลอด
โปรง เปนสมาธิ ก็จะทําใหเกิดปญญาหนุนเนื่องกันไป การปฏิบัติธรรมจึงเปนการฝกท้ังกาย วาจา 
ใจ และปญญาใหยิ่งขึ้นไป นับวาเปนส่ิงดีท่ีภาคการศึกษามองเห็นความสําคัญในการนําหลัก
ไตรสิกขามาใช 

    สรุป คุณธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณคา มีประโยชน เปนความดี เปนมโนธรรม เปน
ความคิดดีท่ีกระตุนใหมีการประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบท่ีดีงามและสามารถจําแนกความถูกผิดได มี
สติสัมปชัญญะ มีความรับผิดชอบช่ัวดี มีอุปนิสัยความตั้งใจและเจตนาท่ีดีงาม สวนจริยธรรม 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเห็นเปนการปฏิบัติด ีปฏิบัติไดถูกตองท่ีเปนผลมาจากความคิดท่ี 
สังคม หรือบุคคลเห็นรวมกันวาเปนส่ิงท่ีดีโดยมีกรอบหรือแนวทางอันดีงามท่ีพึงปฏิบัติ ซ่ึงกําหนด
ไว สําหรับสังคม เพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยงดงาม ความรมเย็นเปนสุข ความรักสามัคคี 
ความ อบอุน ม่ันคงปลอดภัยในการดําเนินชีวิต 

     ๒) รูปแบการปฏิบัติธรรมตามหลักการ 
 รูปแบบการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนามีหลากหลาย แตโดยเนื้อหาสําคัญประกอบดวย 

๒ สวนคือ สวนการปฏิบัติสมถะ (สมาธิ) และสวนการปฏิบัติวิปสสนา (การพิจารณาหลักธรรม)
จุดมุงหมายท่ีแทจริงของการปฏิบัติ คือ ปญญาท่ีไดจากการพิจารณาสัจธรรม สวนสมาธิเปนเพียง
เครื่องมือเพ่ือใหคนพบปญญาไดงายขึ้นเทานั้น แตก็มีความจําเปนซ่ึงมากนอยขึ้นอยูกับบุคคล      
ในการปฏิบัติจริงตองปฏิบัติรวมกัน ไมสามารถปฏิบัติแตเพียงสวนเดียวได ดังนั้นจึงจําเปนตอง
ศึกษาควบคูกันไป ซ่ึงมีอยู ๒ แนวทางซ่ึงประกอบไปดวย 

 ๑) การใชสมาธิเปนตัวนํา 

 คือการปฏิบัติสมถะ(สมาธิ) เปนหลักเพ่ือใหจิตใจม่ันคงจนเกิดเปนสมาธิท่ีแนวแน 
(ญาณ) แลวจึงมาพิจารณาหลักธรรม(วิปสสนา) แนวทางนี้เหมาะสําหรับผูมีความมานะมาก 

 ๒) การใชปญญาเปนตัวนํา 

                    คือการพิจารณาหลักธรรม(วิปสสนา) โดยตรงเปนหลักจนเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึง          
ทําใหจิตใจสงบเปนสมาธิวิธีนี้เหมาะสําหรับผูมีปญญามาก 

                     การปฏิบัติวิปสสนา คือ การพิจารณาหัวขอธรรมตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือให             
เกิดปญญาความรูแจง ซ่ึงถือเปนหัวใจท่ีแทจริงของการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติวิปสสนามี
หลากหลายรูปแบบและแนวทาง โดยมีการแนะนําไวในกรรมฐาน ๔๐ ถึงความเหมาะสมในแตละ
บุคคลท่ีมีอุปนิสัยแตกตางกันกับหลักธรรมแตละหัวขอท่ีสามารถแกไขขอเสียโดยเฉพาะได เชน 



 

๑๔ 

คนอารมณรอนควรใชเมตตาเปนอารมณในการปฏิบัติ คนปกติท่ัวไปควรใชมรณสติ หรอื การระลึก
ถึงความตายเปนอารมณในการปฏิบัต ิเพ่ือคงไวในความไมประมาท เปนตน หลักธรรมท่ีแตกตาง
กันในแตละขอตางมีไวเพ่ืออธิบายเนื้อหาท่ีกวางขวางและลึกซ้ึง โดยการประยุกต หรือ จัดหมวดหมู
ใหงายตอการทําความเขาใจเทานั้น แตในความเปนจริงหลักธรรมทุกขอมีความสัมพันธโยงใยคาบ
เกี่ยวซ่ึงกันและกัน ไมสามารถแยกขาดจากกันไดโดยมีหลักธรรมสองหมวดใหญท่ีครอบคลุม
หลักธรรมท้ังหมด และเปนหัวใจแกนแทของพุทธศาสนาคือไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท ท้ังสอง
หมวดตางสัมพันธเปนส่ิงเดียวกัน เพียงแตอธิบายส่ิงตางๆ คนละกรอบการสังเกตโดยไตรลักษณ
อธิบายส่ิงตางๆในกรอบของลักษณะ ๓ ประการท่ีเกิดขึ้นในทุกส่ิงไมมีขอยกเวน และปฏิจจสมุป
บาทอธิบายในกรอบของกระบวนกระแสความสัมพันธท่ีครอบคลุมท้ังระบบโดยมีรายละเอียด๕  

 อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวาวิปสสนาไวหลายนัยก็ตามแต
ผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวนการฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐานเปนพระสูตรท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นไดหลักการฝก
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือ
ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได แมแตจิตท่ีสงบช่ัวขณะ(ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนํามาเปนพ้ืนฐาน
ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได ดังท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควาปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว 
วิปสสนายอมมีไมได อีกท้ังผูเจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดผลของสมถะในระดับสูง เชน แสดงฤทธ์ิ
ได ก็สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานไดดวย เพราะการไดฌาน
สมาบัติจนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยไดนั้น ถายังไมผานกระบวนการฝกจิตดวยหลัก
วิปสสนากัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุเปนพระอรหันต ก็ยังไมถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุดในทาง
พุทธศาสนา เพราะอิทธิฤทธ์ิตาง ๆ เปนส่ิงท่ีเส่ือมสลายไปไดเสมอในกรณีท่ีเกิดกับคนยังมีกิเลสอยู
พระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาตามกระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานถึง
ขนาดทําลายกิเลสไดเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการฝกฝนอบรมจิตนี้ยอมจะทําใหความไมรู
(อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไปดวยจิตของปุถุชน โดยปกติ
หนาแนนไปดวยกิเลส เม่ือไดรับการชําระโดยกระบวนการวิปสสนา๖ 

                   สรุป การฝกกรรมฐานเปนการกระทํากุศลกรรมชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะมโนกรรม ตาง
จากกรรมท่ัวไป  ตรงท่ีเปาหมายการกระทําเปนไปเพ่ือความส้ินภพชาติ ส้ินทุกข ไมตองไปเกิดใน
                                                
                       ๕ สุภีร  ทุมทอง,  สติปฏฐาน ๔, (กรุงเทพมหานคร : ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ จํากัด, 
๒๕๕๑),  หนา ๔๒. 
                          ๖ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร),  หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก  ฉบับมหา
จุฬา  ลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๗-๓๐๘. 



 

๑๕ 

แหลงกําเนิดใดอีก เนื่องจากจิตตองอิงอาศัยอารมณจึงเกิดขึ้นได และธรรมชาติของจิตมีความสัด
สายไปตามอารมณ ไมอาจหยุดนิ่งเพ่ือการพิจารณาแมเพียงช่ัวครู จึงจําเปนตองใชอุบายบางอยาง 
เพ่ือลดความสัดสาย โดยหาส่ิงท่ีไมเปนโทษใหจิตอิงอยู อุบายท่ีวานี้คือ  ท่ีมาของกิจกรรมท่ีเรียกวา 

กรรมฐาน   ๒.๑.๒  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
 สติปฏฐานเปนทางสายเอก และเปนทางสายเดียวท่ีทําใหผูดําเนินตามทางนี้ ถึงความ

บริสุทธ์ิหมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดังนั้นผูท่ีปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตองเริ่มตน
ดวยสติปฏฐานนี้ ในมหาสติปฏฐานสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระภิกษุท้ังหลาย              
“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ    
อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา” วาหนทางนี้     
เปนหนทางเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย เพ่ือความกาวลวงเสียดวยดี                
ซ่ึงความโศกและความร่ําไร เพ่ือดับไปแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําใหแจง  
ซ่ึงพระนิพพานส่ิงนี้ คือ สติปฏฐาน ๔๗ 

 ๑) ความหมายของสติปฏฐาน 
 สต ิคือ ความระลึกรูอารมณท่ีเปนฝายดี ยับยั้งมิใหจิตตกไปในทางช่ัว หรือความระลึก

ไดท่ีรูทันอารมณอันเปนฝายดี ปฏฐาน คือ ความตั้งม่ันอยูในอารมณ ดังนั้น สติปฏฐานก็คือ           
ความตั้งม่ันในการระลึกรูอารมณท่ี เปนฝายดี  มีความหมายโดยเฉพาะถึงอารมณอันเปน              
ท่ีตั้งม่ันแหงสต ิ๔ ประการ ประกอบดวย กาย เวทนา จิต ธรรม๘  

 ๒) ประเภทของสติปฏฐาน ๔  มี ๔ ประเภท คือ 
 ๒.๑ พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนืองๆ   

อยู  พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ   
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

 ๒.๒ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา    
ภายนอกเนืองๆ อยู  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู  มีความเพียร                   
มีสัมปชัญญะ มีสต ิกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

 ๒.๓ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนืองๆ      
อยู พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌา และโทมนัสเสียไดในโลก 
                                                
                      ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
                      ๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖. 



 

๑๖ 

 ๒.๔ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก
เนืองๆอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ   
มีสต ิกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก๙ 

 ๓) จุดประสงคของสติปฏฐาน 
 สติตั้งม่ันพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้มีจุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทาง คือ๑๐ 

                    ๓.๑ สติตั้งม่ันในการพิจารณา บัญญัติ เพ่ือใหจิตสงบ ซ่ึงเรียกวาสมถกัมมัฏฐาน           
มีอานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัต ิ
                    ๓.๒ สติตั้งม่ันในการพิจารณารูปนาม เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ซ่ึงเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผลนิพพาน 
                    การกําหนดพิจารณาไตรลักษณเพ่ือใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวา ส่ิงท้ังหลาย    
ลวนแตเปนรูปนามเทานั้น และรูปนามท้ังหลายเหลานั้น ก็มีลักษณะเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา            
หาไดเปนแกนสารยั่งยืนไม จะไดกาวลวงเสียซ่ึงความเห็นผิดไมใหติดอยูในความยินดียินราย      
อันเปนการเริ่มตนท่ีจะใหถึงหนทางดับทุกขท้ังปวง 
                   ๔) ประเภทบุคคลเหมาะกับสตปิฏฐาน ๔ 

     บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา ซ่ึงแบงเปน ๒ อยาง คือ มันทบุคคล ไดแกบุคคล          
ผูมีปญญาออน และ ติกขบุคคล ไดแกบุคคลผูมีปญญากลา หากจะแบงใหละเอียด ก็มีถึง ๔ จําพวก
คือ๑๑ 

     ๔.๑ ตัณหาจริตบุคคล ท่ีมีปญญาออน 
     บุคคลประเภทนี้ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนของหยาบ 

เห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
     ๔.๒ ตัณหาจริตบุคคล ท่ีมีปญญากลา 
     บุคคลประเภทนี้ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกัมมัฏฐาน

ละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
     ๔.๓ ทิฏฐิจริตบุคคล ท่ีมีปญญาออน 

                   บุคคลประเภทนี้ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบ          
ไมละเอียดเกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
                                                

     ๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๒๑๑. 
      ๑๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๔๑. 

      ๑๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๖๕๙. 



 

๑๗ 

     ๔.๔ ทิฏฐิจริตบุคคล ท่ีมีปญญากลา 
     บุคคลประเภทนี้ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกัมมัฏฐาน

ละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
                   ๔.๕ สมถยานิกบุคคล ท่ีมีปญญาออน 
                   บุคคลประเภทนี้ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะมีนิมิต                
ท่ีจะพึงถึงไดโดยไมยากนัก 
                   ๔.๖ สมถยานิกบุคคล ท่ีมีปญญากลา 

 บุคคลประเภทนี้ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมตั้งอยู       
ในอารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยกับบุคคลพวกนี้) วิปสสนายานิกบุคคล ท่ีมีปญญาออน   
บุคคลประเภทนี้ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบไมละเอียด   
เกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 ๔.๗ วิปสสนายานิกบุคคลท่ีมีปญญาออน 
 บุคคลประเภทนี้ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบ          

ไมละเอียดกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
 ๔.๘ วิปสสนายานิกบุคคล ท่ีมีปญญากลา 

                   บุคคลประเภทนี้ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนอารมณ
ละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้นอกจากนั้นพระพุทธองคยังไดตรัสถึง           
สติปฏฐาน ๔ ท่ีสามารถละวิปลลาส คือ ความเขาใจผิด ๔ อยางไดแก๑๒ 

          - สุภวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของงาม) 
          - สุขวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนสุข) 
          - นิจจวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของเท่ียง) 
          - อัตตวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวารางกายเปนตัวตน 
  สรุป หลักการปฏิบัติธรรมท่ีเขาถึงไดตองศึกษาตั้งแตความหมายขั้นตอนตางๆ  เพ่ือเปน

แนวทางในการปฏิบัติตอไป 

                    ๒.๑.๓  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา 
     กัมมัฏฐาน หมายถึงท่ีตั้งแหงการงานทางใจ เปนการกระทําท่ีเปนเหตุแหงการไดบรรลุ

ฌาน มรรค ผล นิพพาน  ซ่ึงเปนภาษาบาลี ถาเปนภาษาสันสกฤตจะใชคําวา “กรรมฐาน” การเจริญ

                                                
                       ๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บจก. อัมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ, ๒๕๓๒), หนา ๘๓. 



 

๑๘ 

ภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมัฏฐาน 
ซ่ึงปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ 
ประการนี้เพ่ือสลัดความไมประมาทและเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้น ไดแก อะไรบาง 
ไดแก สมถะ๑ วิปสสนา ๑”๑๓ 
                    ความหมาย สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหง
จิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย 
สมาธิพละสัมมาสมาธิ๑๔  

     สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุบาย วิธี และการกระทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศรา
หมองเรารอนท้ังหลาย จนจิตใจไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสายตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้น 
สงบระงับอยู๑๕ 
                   ประเภทของสมาธิ สมาธิ แปลวา ตั้งใจม่ัน ทรงจิตไวโดยชอบ มี ๕ อยาง ดังนี้ 

๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ 
๒. สมาธิ ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 
๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญะ 

สมาธิ และ อาสวักขยสมาธิ 
๕. สมาธิ ๕ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ  

ไดแก สมาธิของมหาบุรุษ๑๖ 
     อารมณของสมถกัมมัฏฐาน อารมณสําหรับเพงและปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐานนั้น มี ๔๐ 

วิธี จัดไดเปน ๗ หมวดดังนี้ 
     ๑. กสิณ ๑๐ กสิณ คือกัมมัฏฐานท่ีวาดวยท้ังปวง หมายความวา เชน เพงปฐวีกสิณก็

เหมือนกับวา เพงดินท้ังปวง หรือวาดินท้ังปวงก็เหมือนกับดินท่ีดวงกสิณนี้เองกสิณมี ๑๐ อยาง แม
จะเพงอยางใด อยางหนึ่งอยางแนแนว ก็จะทําใหจิตไมดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ทําใหกิเลสเครื่อง
เศราหมองเรา รอนตางๆ สงบระงับ สามารถทําใหเกิดฌานจิตตั้งแตปฐมฌาน ขึ้นไปตามลําดับ
จนถึง ปญจมฌานได กสิณ ๑๐ คือ 

                                                
      ๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 
      ๑๔ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
      ๑๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒. 
      ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพคร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บจก.ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 



 

๑๙ 

(๑) ปฐวีกสิณ คือเพง ดิน 
(๒) อาโปกสิณ คือเพง น้ํา 
(๓) เตโชกสิณ คือเพง ไฟ 
(๔) วาโยกสิณ คือเพง ลม (กสิณ ก - ง รวมเรียกวา ภูตกสิณ) 
(๕) นีลกสิณ คือเพง สีเขียว 
(๖) ปตกสิณ คือเพง สีเหลือง 
(๗) โลหิตกสิณ คือเพง สีแดง 
(๘) โอทาตกสิณ คือเพง สีขาว (กสิณ จ - ซ รวมเรียกวา วัณณกสิณ) 
(๙) อากาสกสิณ คือเพง ท่ีวางเปลา 

                            (๑๐) อาโลกกสิณ คือเพง แสงสวาง 
     ๒. อสุภะ ๑๐ อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกัมมัฏฐานซ่ึงจะปรากฏ อุคคหนิมิต 

ปฏิภาคนิมิต อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแกการเพงนั้น อสุภะมี ๑๐ อยาง จะเพงอยางใด
อยางหนึ่งก็แลวแตจะพึงมี อสุภะสามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทานั้นเอง อสุภะ ๑๐ คือ 
                            (๑) อุทธุมาตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยมีอาการขึ้นพอง 
                            (๒) วินีลกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด เนา ขึ้นเขียว 
                            (๓) วิปุพพกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา 
                            (๔) วิฉิททกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกตัดขาดเปนทอน ๆ 
                            (๕) วิกขายิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด ถูกสัตวแทะกัดกิน เหวอะหวะ 
                            (๖) วิกขิตตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง 
                            (๗) หตวิกขิตตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกสับฟนยับเยิน 
                            (๘) โลหิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 
                            (๙) ปุฬุวกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีหนอนไชท่ัวรางกาย 
                            (๑๐) อัฏฐิกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด เหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไป 

     ๓. อนุสสติ ๑๐ อนุสสติ แปลวา ตามระลึกหรือระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายวา เอา
ความท่ีตามระลึกถึงเนือง ๆ นั้นมาเปนอารมณกัมมัฏฐานซ่ึงมีจํานวน ๑๐ ประการ คือ 

(๑) พุทธานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจา 
(๒) ธัมมานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 
(๓) สังฆานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ 
(๔) สีลานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของสีล 
(๕) จาคานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค 



 

๒๐ 

(๖) เทวตานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเปนเทวดา 
(๗) มรณานุสสต ิระลึกถึงบอย ๆ ถึงความท่ีจะตองตาย 
(๘) อุปสมานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 
(๙) กายคตาสต ิระลึกเนือง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เปนตน 
(๑๐) อานาปาณสต ิระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 

     อนุสสต ิ๑๐ ประการนี้ ใชเพงใหเกิดฌานจิตไดเพียง ๒ ประการเทานั้น คือ กายคตาสติ
เจริญไดเพียงปฐมฌานเทานั้นเอง สวนอานาปาณสติ เจริญไดตั้งแตปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับ
จนถึงปญจมฌาน 
                 ๔. อัปปมัญญา ๔ อัปปมัญญา หมายความวา แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวท้ังหลาย
จนประมาณไมได โดยไมเลือกท่ีรักท่ีชังเลย บางก็เรียกวา พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมอันเปน
เครื่องสําราญอยูของพรหม อัปปมัญญามี ๔ คือ 
                            (๑) เมตตา การแผความรักใครความปรารถนาดีตอสัตวท้ังหลายใหมีความสบาย 
ความสุขโดยท่ัวกัน ไมเลือกชาต ิช้ัน วรรณะ 
                            (๒)กรุณาการแผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความทุกขอยูหรือท่ีจะ 
ไดรับความทุกขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิช้ัน วรรณะ 
                            (๓)มุทิตาการแผความช่ืนชมยินดีตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความสุขอยูหรือท่ี 
จะไดรับความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิช้ัน วรรณะ 
                            (๔)อุเบกขาการวางเฉยตอสัตวท้ังหลายดวยอาการวางตนเปนกลางไมรักใคร ไม 
สงสาร ไมช่ืนชมยินดี ไมมีอคติแตประการใดๆ โดยไมเลือกชาติ ช้ัน วรรณะอัปปมัญญา ๓ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญใหถึงได ตั้งแต ปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน 
สวนอุเบกขานั้น เจริญไดโดยเฉพาะเพ่ือใหเกิด ปญจมฌาน อยางเดียวเทานั้น 

     ๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นวาเปนของท่ีนาเกลียด 
จนมีความรูสึกเปนไปตามท่ีพิจารณาเห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไมสามารถท่ีจะ
ใหเกิดฌานจิตได แตวาทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิไดมิใชนอยเหมือนกัน 

 ๖. จตุธาตุววัตถาน ๑ การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  
ท่ีปรากฏอยูในรางกายเพ่ือใหเห็นวารางกายนี้ก็คือ ธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยูเทานั้น ไมใช
ตัวตนเราเขาแตอยางใดการกําหนดพิจารณาธาตุท้ัง ๔ นี้ ก็ไมสามารถท่ีจะถึงฌานจิตได เพียงแตเปน
สมาธิท่ีเฉียดฌานเขาไปแลวเหมือนกัน 



 

๒๑ 

 ๗. อรูปกัมมัฏฐาน ๔อรูปกัมมัฏฐาน หมายความวา กัมมัฏฐานท่ีไมใชรูป ท่ีไมมีรูป     
ซ่ึงเปนกัมมัฏฐาน ท่ีเปนวิสัยของผูท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณ
เพ่ือเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูปกัมมัฏฐาน ๔ นั้น ไดแก 
                            (๑) อรูปกัมมัฏฐานเบ้ืองตน ช่ือ กสิณุคฆาฏิมากาส บัญญัติ คือ เพงอากาศความ
วางเปลาเวิ้งวางไมมีท่ีส้ินสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา อากาโส อนนฺโต ความวางไมมีท่ีสุด 
ซ่ึงสามารถใหเกิด อากาสานัญจายตนฌานจิตได 
                            (๒) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๒   ช่ืออากาสานัญจายตนฌาน  คือ เพงวิญญาณความรู  ท่ีรู
วาอากาศไมมีท่ีส้ินสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา วิฺญานํ อนนฺตํ วิญญาณไมมีท่ีส้ินสุด         
ซ่ึงสามารถใหเกิด วิญญาณัญจายตนฌานจิตได 
                            (๓) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๓ ช่ือ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพงความไมมีอะไรเปนอารมณ  
โดยบริกรรมวา นตฺถิ กิฺจ ินิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี ซ่ึงสามารถใหเกิดอากิญจัญญายตนฌาน
จิตได 
                            (๔) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๔ ช่ืออากิญจัญญายตนฌาน คือ เพงความรูท่ีรูวานิดหนึ่ง    
ก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี นั้นเปนอารมณ ความรูถึงขั้นนี้มีความละเอียดออนมากเหลือเกินจึง
บริกรรมวา เอต ํสนฺตํ เอต ํปณีตํ สงบหนอ ประณีตหนอ ซ่ึงสามารถใหเกิด เนวสัญญานา สัญญาย
ตนฌานจิตได๑๗ 

     ผลของสมถกัมมัฏฐาน ผลและอานิสงสของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ มี ๗ 
ประการ คือ 
                            ๑. ทําใหได ขณิกสมาธิ(ช่ัวขณะ) อุปจารสมาธิ(จวนจะแนบแนน) และอัปปนา 
                                 สมาธิ(แนบแนน) 
                            ๒. ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕(กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ     

     และวิจิกิจฉา) 
                            ๓. ทําใหไดฌานท้ัง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน เพ่ือไปเกิดเปนพรหม 
                            ๔. ทําใหเขาสมาบัติได เพ่ือเปนสุขในภพปจจุบัน 

๕. ทําใหไดอภิญญา ๕ คือ 
                                       (๕.๑) อิทธิวิธิ แสดงฤทธ์ิได 
                                       (๕.๒) ทิพพโสตะ หูทิพย 
                                       (๕.๓) ปรจิตตวิชานนะ รูวาระจิตของบุคคลอ่ืน 
                                                
                      ๑๗ ส ม เ ด็ จ พ ร ะ พุ ฒ า จ า ร ย (อ า จ  อ า ส ภ ม ห า เ ถ ร ะ ), แ ป ล แ ล ะ เ รี ย บ เ รี ย ง , วิ สุ ท ธิ ม ร ร ค                              
เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : บจก อมรินทร พริ้นต้ิง, ๒๕๓๓), หนา ๑๗๖-๑๗๘. 



 

๒๒ 

                                       (๕.๔) บุพเพนิวาสานุสสต ิระลึกชาติได 
                                       (๕.๕) ทิพพจักข ุมีตาทิพย 
                            ๖. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได(เฉพาะผูบรรลุพระอนาคามี) 
                            ๗. ทําใหเกิดวิปสสนาโดยเปนบาทของวิปสสนาเพ่ือใหไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพานเรียกวา สมถยานิก แปลวาเอาสมถะมาเปนยานพาหนะขี่ไปหาวิปสสนา เพ่ือใหเกิดปญญา
ทําลายกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานตอไป๑๘ 
                   สรุป กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเปนเหตุแหงการใหบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน
พระพุทธศาสนา มีดวยกัน ๒ วิธี คือสมถกัมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน 

                   ๒.๑.๔  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา 
                   ความหมาย วิปสสนากัมมัฏฐาน เปน ภาษาบาลี จําแนกออกเปน ๔ คํา คือ วิ+ปสฺสนา+
กมฺม+ฐาน วิ อุปสัค แปลวาวิเศษ แจง ตาง ทิส ธาตุ แปลวาเห็น แปลงทิส เปน ๒ รูป คือ ทกฺข และ 
ปสฺส ประกอบดวยปจจัยและวิภัตติ เปน ปสฺสนา แปลวา การเห็น เม่ือนําท้ังสองคํามารวมกันจึงเปน 
วิปสสนา ซ่ึงแปลวาการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจง การเห็นดวยอาการตาง ๆ หรือ อาการหลายอยาง 
และยังเปนปญญาท่ีเขาไปเห็นแจงรูปนาม พระไตรลักษณ อริยสัจ และ มรรค ผล นิพพาน๑๙ 

     วิปสสนา คือปญญา กิริยาท่ีรูชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนด
หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด 
ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง ทําลายกิเลส 
ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญา
เหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน ประทีป ปญญาเหมือน
ดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ๒๐ 
              วิปสสนา หมายถึง การกระทําอันเปนท่ีตั้งแหงการเห็นแจงในขันธ๕หรือรูปและนาม
ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความทน
อยูในสภาพเดิมไมได อนัตตา ความไมเปนไปตามอํานาจบังคับบัญชาของใคร องคธรรม ไดแก
ปญญาเจตสิก ปญญาท่ีรูเห็นอยางนี้จึงจะเรียกวา “วิปสสนา”๒๑ 
                                                
                      ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓. 
                      ๑๙ พระมหาไสว  ญาณวีโร, “คูมือพระวิปสสนาจารย”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘), หนา ๒๕. 
                      ๒๐ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 
                      ๒๑ พระมหาไสว ญาณวีโร,  คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
กรมการศาสนา,  ๒๕๔๔),  หนา ๑๐. 



 

๒๓ 

                   วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการงานทางใจท่ีจะใหเห็นแจง ซ่ึง 
มีความหมายวา ใหเห็นแจง รูปนาม ใหเห็นแจง ไตรลักษณ ใหเห็นแจง อริยสัจ ใหเห็นแจง มรรค
ผล นิพพาน๒๒ 

     วิปสสนา มี ๓ ประการดังนี้ 
                    ๑. สังขารปริคคัณหก คือ วิปสสนาญาณท่ีมีการกําหนดรูในสังขารธรรม รูป 
และ นาม 
  ๒. ผลสมาปตติวิปสสนา คือ วิปสสนาญาณท่ีเปนเหตุใหเขาผลสมาบัติได 
  ๓. นิโรธสมาปตติวิปสสนา คือ วิปสสนาญาณท่ีเปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติได๒๓

วิปสสนา ยังมีอีก ๓ แบบ คือ 
             ๑. จุฬวิปสสนา แปลวา วิปสสนานอย ๆ ไดแกผูลงมือปฏิบัติโดยกําหนดรูปนามภาวนา
วา พองหนอ ยุบหนอ เปนตน จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปจจัยของรูปนาม เห็นรูปนามเปนของไม
เท่ียง มีแตส้ินไปหมดไปฝายเดียว เปนทุกข ทนอยูไมได เปนของนากลัว เปนอนัตตา คือบังคับ
บัญชาไมได และไมมีสาระแกนสารอะไรเลย 
                   ๒. มัชฌิมวิปสสนา แปลวา วิปสสนาอยางกลาง ไดแกผูปฏิบัติตั้งใจอยางจริงจัง โดย
เดินจงกรมบาง นั่งกําหนดบาง กําหนดเวทนาบาง กําหนดจิตบาง กําหนดธรรมบางตามนัยแหง
พระไตรปฎก อันมีปรากฏอยูใน มหาสติปฏฐานสูตร และเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณท่ี 
๔ เปนตนไป จนกระท่ังถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณท่ี ๑๑ 
                   ๓. มหาวิปสสนา แปลวา วิปสสนาใหญ คือวิปสสนาท่ีมีกําลังแกกลา สามารถเห็น
อริยสัจ ๔ ซ่ึงเรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถทําลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอัน
หนาแนนไปดวยกิเลสตัณหาใหเบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซ่ึงเรียกวา โคตรภูญาณ ตอจากนั้น
มรรคญาณก็เกิดขึ้น ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสใหเด็ดขาดออกไปแลว
ปจจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสท่ีละ ท่ีเหลือ มรรค ผล นิพพาน๒๔ 
                    อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวาวิปสสนาไวหลายนัยก็ตามแต
ผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวน การฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐานเปนพระสูตรท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นไดหลักการฝก
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือ
                                                
                      ๒๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๓. 
                      ๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๘๘๙. 
                         ๒๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ, วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : บจก. 
อัมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๘-๓๐๙. 



 

๒๔ 

ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได แมแตจิตท่ีสงบช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนํามาเปน
พ้ืนฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได ดังท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา ปราศจากขณิกสมาธิ
เสียแลว วิปสสนายอมมีไมได อีกท้ังผูเจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดผลของสมถะในระดับสูง เชน 
แสดงฤทธ์ิได ก็สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญ วิปสสนากัมมัฏฐานไดดวย เพราะ
การไดฌานสมาบัติจนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยไดนั้น ถายังไมผานกระบวนการฝกจิตดวย
หลักวิปสสนากัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุเปนพระอรหันต ก็ยังไมถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุด
ในทางพุทธศาสนา เพราะอิทธิฤทธ์ิ ตาง ๆ เปนส่ิงท่ีเส่ือมสลายไปไดเสมอ ในกรณีท่ีเกิดกับคนยังมี
กิเลสอยู พระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาตามกระบวนการวิปสสนา
กัมมัฏฐานถึงขนาดทําลายกิเลสไดเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการฝกฝนอบรมจิตนี้ยอมจะทําให
ความไมรู(อวิชชา)หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไปดวยจิตของปุถุชนโดยปกติ
หนาแนนไปดวยกิเลส เม่ือไดรับการชําระโดยกระบวนการวิปสสนา 
                   กัมมัฏฐานแลวสภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปล่ียนไปในทางท่ีดีจนบรรลุเปนพระ
อริยบุคคลช้ันพระอรหันตซ่ึงเปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึงสามารถกลาวได
วาพระอริยบุคคลจะตองผานการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน(สติปฏฐาน) มาแลวท้ังนั้น๒๕ 
                   ประเภทของวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูบรรลุ มรรค ผล นิพพาน นั้นมีอยู ๒ ประเภท คือ 
สุกขวิปสสก(วิปสสนายานิกะ) และ ฌานลาภีบุคคล(สมถยานิกะ) 

     ๑. สุกขวิปสสกบุคคล(วิปสสนายานิกะ) เปนผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจาก 
โลกียฌานคือพระอริยบุคคลจําพวกนี้ไมไดเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแตกอนเลยเริ่มเจริญ
วิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียวจนเปนพระอริยบุคคล ท่ีเรียกวา ปญญาวิมุตติ๒๖ 

     ๒. ฌานลาภีบุคคล(สมถยานิกะ) คือผูท่ีไดเจริญสมถกัมมัฏฐานจนเกิดฌานจิต มี 
ปฐมญานเปนตนมากอนแลว เปนฌานลาภีบุคคลมาแลว จึงไดใชฌานเปนบาทเพ่ือมาเจริญตามแนว
สติปฏฐาน ๔ หรือ วิปสสนากัมมัฏฐานตอจนไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลท่ีเรยีกวา เจโตวิมุตติ 
                   ประโยชนของวิปสสนากัมมัฏฐาน ประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนามี ๑๐ อยาง คือ 

     ๑. สามารถกําจัดกิเลสตาง ๆ อันเปนตนเหตุของ ความทุกข ความเดือดรอนตางๆ ลงได 
     ๒. มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น 
     ๓. คลายความยึดม่ัน ในส่ิงท้ังปวงลงได ไมวุนวายเดือดรอน ไปตามกระแสของโลก 
     ๔. มีจิตใจม่ันคง รูเทาทันความเปนจริง ของส่ิงท้ังหลาย ไมฟูขึ้นหรือ ยุบลงดวยอํานาจ 

                                                
                      ๒๕ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร),  หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๗-๓๐๘. 
                      ๒๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๐-๑๓๓. 



 

๒๕ 

โลกธรรม 
     ๕. มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนมากขึ้น 
     ๖. จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นของการปฏิบัต ิ
     ๗. สามารถเขานิโรธสมาบัต ิอันเปนความสุขขั้นสูงในปจจุบันภพได 
     ๘. สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนบุญเขตของโลก 

             ๙. ยอมไดด่ืมรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอํานาจของกิเลสได 
             ๑๐. การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน จะเปนเหตุใหไดบรรลุผล 
                   อยางใดอยางหนึ่ง คือบรรลุ อรหัตตผลในปจจุบัน แตถายังมีเช้ือเหลือก็จะไดบรรลุ
ความเปนพระอนาคามี(ผูไมกลับมาเกิดในโลกนี้อีก)ภายใน ๗ ปหรือลดลงมาโดยลําดับถึงภายใน 
๗ วัน๒๗ 
                    (๔) วิธีปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๒๑ บรรพ สติปฏฐาน ๔ ท่ีประกอบดวย กาย เวทนา 
จิต และธรรม เปนหมวดใหญ ซ่ึงท้ัง ๔  มีฐานของการฝกปฏิบัติรวมท้ังหมด ๒๑ บรรพ๒๘ ดังนี้    
                    ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติตั้งม่ันพิจารณาเห็นกายในกาย และ พิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงกาย คือ การ
กําหนด ใหเห็นรูปธรรมนั้น มี ท้ังหมด ๑๔ บรรพ ไดแก 
                   บรรพท่ี ๑ อานาปานสต ิในบรรพนี้ พระพุทธองคตรัสสอนวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู
ปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติ
หายใจออก มีสติหายใจเขา เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา เรา หายใจออกยาว เม่ือหายใจเขายาว กร็ูชัด
วา เราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวาเรา
หายใจเขาส้ัน ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรูตลอดกองลมหายใจท้ังปวงหายใจออกยอม
สําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรู ตลอดกองลมหายใจท้ังปวงหายใจเขา    ยอมสําเหนียกวา เราจัก
ระงับกายสังขารหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขารหายใจเขา ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
นายชางกลึงหรือ ลูกมือของนายชางกลึงผูขยัน เม่ือชักเชือกกลึงยาว ก็รูชัดวาเราชักยาว เม่ือชักเชือก
กลึงส้ัน ก็รูชัดวาเราชักส้ัน แมฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวาเราหาย ใจ
ออกยาว เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวา เราหายใจออกส้ัน 
เม่ือหายใจเขาส้ันก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน ยอมสําเนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรูกองลมท้ังปวง 
หายใจออกยอมสําเนียกวา เราจักเปนผูกําหนดกองลมท้ังปวงหายใจเขายอมสําเนียกวา เราจักระงับ
                                                
                      ๒๗ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒,  
                       ๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓-๔๐๓/๓๐๑-๓๓๘. 



 

๒๖ 

กายสังขาร หายใจออก ยอมสําเหนียกวาเราจักระงับกายสังขารหายใจเขา ดังพรรณนามาฉะนี้ภิกษุ
ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบางพิจารณาเห็นกายใน
กายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเส่ือมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือมในกายบางยอมอยู อีก
อยางหนึ่ง สติของเธอท่ีตั้งม่ันอยูวา กายมีอยูก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น เธอ
เปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลวและไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อยางนี้แล 
ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู ถาหากเจริญอานาปานสติใหมาก ยอมมีอานิสงสมาก สําหรับ
ผูท่ีเจริญอานาปานสติท่ีทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณได ผูท่ี 
                  เจริญสติปฏฐาน ๔ แลว ทําใหมากแลวยอมบําเพ็ญโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณได ผูท่ีเจริญ
โพชฌงค ๗ แลว ทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได ๒๙ 
                  บรรพท่ี ๒ อิริยาบถ ๔ ไดแก เดิน ยืน นั่ง นอน ซ่ึงบางครั้งก็เรียกวา อิริยาบถใหญ โดยท่ี
เม่ือเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวาเรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวาเรานั่ง เม่ือนอนก็รูชัดวาเรานอนและ
ตั้งกายไวดวยอาการอยางใดๆ ก็รูชัดอาการอยางนั้นๆ 
                  บรรพท่ี ๓ สัมปชัญญะ ๗(อิริยาบถยอย)โดยทําความรูส้ึกตัวในอิริยาบถยอยตางๆ คือ 
       (๑) กาวไปขางหนา และถอยไปขางหลัง 
       (๒) แลไปขางหนา เหลียวไปขางซาย เหลียวไปขางขวา 
       (๓) คูแขนเขา เหยียดแขนออก 
                            (๔) กิริยาท่ีนุงผา หมผา และใชเครื่องใชสอยอ่ืน ๆ 
       (๕) การเคี้ยว การกิน การดื่ม 
       (๖) การถายอุจจาระ ถายปสสาวะ 
       (๗) อาการเดิน ยืน นั่ง นอน จะหลับ เวลาท่ีตืน่ขึ้น การพูด การนั่ง 
                   บรรพท่ี ๔ ปฏิกูลสัญญา ไดแก อาการ ๓๒ โดยพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตั้งแตพ้ืนเทา
ขึ้นไป แตปลายผมลงมา มีหนังเปนท่ีสุดรอบ เต็มดวยของไมสะอาดตางๆ ท่ีอยูในกายนี้ ไดแก ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ ผังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสเล็ก 
อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 
                   บรรพท่ี ๕ ธาตุท้ัง ๔ ไดแก ดิน น้ํา ไฟ ลม โดยพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซ่ึงตั้งอยูตาม
ท่ีตั้ง อยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ 

                                                
       ๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 



 

๒๗ 

                   บรรพท่ี ๖ อสุภะ ท่ีตายไดเพียง ๑, ๒, ๓ วัน โดยพึงเห็นสรีระ ท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ตาย
แลววันหนึ่งบาง สองวันบาง สามวันบาง ท่ีขึ้นพอง มีสีเขียวนาเกลียด มีน้ําเหลืองไหลนาเกลียดเพ่ือ
นอมเขามาสูกายนี้แหละวา ถึงรางกายอันนี้เลา ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางนี้ ไมลวงความ
เปนอยางนี้ไปได และ พิจารณาเห็นกายในกายภายในบางช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 
                   บรรพท่ี ๗ อสุภะ ท่ีสัตวกําลังกัดกินอยู 
                   บรรพท่ี ๘ อสุภะ ท่ีเปนกระดูก ยังมีเลือดเนื้อติดอยู 
                   บรรพท่ี ๙ อสุภะ ท่ีปราศจากเนื้อ มีแตเสนเอ็นยึดใหคงรูปอยู 
                   บรรพท่ี ๑๐ อสุภะ ท่ีเหลือแตโครงกระดูก ซ่ึงยังคงเปนรูปรางอยู 

     บรรพท่ี ๑๑ อสุภะ ท่ีกระดูกเปนทอน ๆ เชน ทอนแขน ทอนขา กระจัด กระจายอยู 
                   บรรพท่ี ๑๒ อสุภะ ท่ีเกามาก จนกระดูกเปนสีขาวเหมือนสังข 
                   บรรพท่ี ๑๓ อสุภะ ท่ีตากลมตากฝนมาตั้ง ๓ ปแลวเหลือแตกระดูกเปนช้ิน ๆกระจัด
กระจาย 
                   บรรพท่ี ๑๔ อสุภะ ท่ีกระดูกผุปน ไมเปนรูปเปนราง จนเปนผงแลวอานาปานสติ ใน 
บรรพท่ี ๑ เจริญไดท้ัง สมถกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมัฏฐาน ถากําหนดพิจารณาลมหายใจเขาลม
หายใจออกโดยถือเอาบัญญัติคือลมเปนท่ีตั้งแหง การเพงเพ่ือ ใหไดฌานก็เปนสมถกัมมัฏฐาน แตถา
กําหนดพิจารณาความรอนเย็นของลมหายใจท่ีกระทบริมฝปากบนหรือท่ีปลายจมูก เพ่ือใหเห็น
รูปธรรมตลอดจนไตรลักษณ ก็เปนวิปสสนากัมมัฏฐานบรรพท่ี ๒ อิริยาบถ ๔ บรรพท่ี ๓ 
สัมปชัญญะ ๗ และ บรรพท่ี ๕ ธาต ุใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแตอยางเดียว จะเพงใหเกิด
ฌานจิตไมได สวนบรรพท่ี ๔ ปฏิกูลสัญญา และบรรพท่ี ๖ถึง ๑๔ อสุภะ รวม ๑๐ บรรพนี้ ใชในการ
เจริญสมถกัมมัฏฐานแตอยางเดียวเทานั้น๓๐ 
                   ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
                   บรรพท่ี ๑๕ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติตั้งม่ันพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู
เนือง ๆ เชน เม่ือเราเสวยสุขเวทนาอยู ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา เวทนาขันธท้ังหมด ๙ อยางไดแก 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาท่ีเจือดวยอามิส ทุกขเวทนาท่ีเจือดวยอามิสอุเบกขา
ท่ีเจือดวยอามิส สุขเวทนาท่ีไมเจือดวยอามิส ทุกขเวทนาท่ีไมเจือดวยอามิส อุเบกขาเวทนาท่ีไมเจือ
ดวยอามิส สุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นดวยสมถกัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนากัมมัฏฐานก็ดี ทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้น
จากสภาพแหงสังขารก็ด ีและอุเบกขาเวทนาซ่ึงเกิดมีความสงบจากอารมณของสมถะหรือวิปสสนา
ก็ดีจัดวาเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ท่ีไมเจือดวยอามิส เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน
ท้ัง ๙ นี้ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแตอยางเดียวจะเพงเวทนาโดยความเปนอารมณของสมถ
                                                
                      ๓๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๓. 



 

๒๘ 

กัมมัฏฐานเพ่ือใหเกิดฌานจิตนั้นไมได การตามพิจารณาเวทนาก็เพ่ือใหรูเห็นประจักษชัดวาทุกขสุข
ท่ีกําลังเกิดอยูนั้น เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งซ่ึงไมมีรูปรางสัณฐานท่ีใหเห็นไดดวยนัยตา เปน
ธรรมชาติท่ีไมใชรูปแตเรียกวา นาม คือนามเจตสิก เวทนานี้ไมใชเราและเราก็ไมใชเวทนา ตอเม่ือมี
เหตุมีปจจัยเวทนาก็เกิดขึ้นปรากฏขึ้นจะหามไมใหเกิดก็หามไมได ครั้นหมดเหตุหมดปจจัยแลว
เวทนาก็ดับไปเอง ไมดํารงคงอยูตลอดไป ความรูในเวทนาดังกลาวนี้แหละท่ีเรียกวา เวทนานุปสส
นาสติปฏฐาน อันเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงมีความสามารถประหารสักกายทิฏฐิได 
ความจริงเวทนานี้ก็เกิดอยูเสมอทุกขณะไมมีวางเวนเลย ชนท้ังหลายก็รูสึกทุกขหรือสุขอยู แตไป
ยึดถือวาเราทุกขเราสุขจึงไมอาจท่ีจะละสักกายทิฏฐิไดเลย ดังนี้ไมเรียกวาเวทนานั้นเปนอารมณของ
สติปฏฐาน หรือเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน๓๑  
                   ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  
                   บรรพท่ี ๑๖ คือ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ใน จิต โดยมีสติตั้งม่ันพิจารณาเห็นจิตในจิต
และ พิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงจิต คือ วิญญาณขันธ ท้ังหมด ๑๖ ประเภท ไดแก 
                            สราค  คือจิตท่ี  มีราคะ 
                            วีตราค  คือจิตท่ี  ไมมีราคะ 
                            สโทส  คือจิตท่ี  มีโทสะ 
                            วีตโทส  คือจิตท่ี  ไมมีโทสะ 
                            สโมห  คือจิตท่ี  มีโมหะ 
                            วีตโมห  คือจิตท่ี  ไมมีโมหะ 
                            สงฺขิตฺต  คือจิตท่ี  มีถีนมิทธะ 
                            วิกฺขิตฺต  คือจิตที  ฟุงซาน 
                            มหคฺคต  คือจิตท่ี  เปนรูปาวจร อรูปาวจร 
                            อมหคฺคต  คือจิตท่ี  ไมใชรูปาวจร อรูปาวจร (หมายถึง กามาวจร) 
                            สอุตฺตร  คือจิตท่ี  เปนกามาวจร 
                            อนุตฺตร  คือจิตท่ี  ไมใชโลกุตตร (หมายถึง รูปาวจร และ อรูปาวจร) 
                            สมาหิต  คือจิตท่ี  เปนสมาธิ 
                            อสมาหิต  คือจิตท่ี  ไมเปนสมาธิ 
                            วิมุตฺติ  คือจิตท่ี  ประหารกิเลส พนกิเลส 

                                                
                      ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 



 

๒๙ 

                            อวิมุตฺติ  คือจิตท่ี  ไมไดประหารกิเลส ไมพนกิเลส๓๒ 
                    จิตท้ัง ๑๖ นี้ ใชเปนอารมณแหงสติปฏฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน การกาํหนด
พิจารณาจิตเหลานี้ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็เพ่ือใหรูเทาทันวาจิตท่ีกําลังเกิดอยูนั้นเปนจิต
โลภ จิตโกรธ จิตหลง จิตฟุงซาน หรือเปนจิตชนิดใด เม่ือรูประจักษชัดเชนนี้ก็ทําใหเกิดความรู
ตอไปวา ท่ีโลภ ท่ีโกรธ ท่ีหลงนั้นเปนอาการของจิต หาใชวาเราโลภ เราโกรธ เราหลงไมเพราะจิตนี้
ไมใชตัวเรา และเราก็ไมใชจิต จะหามไมใหจิตอยางนั้นเกิด ใหเกิดแตจิตอยางนี้เถอะก็ไมไดเลย จิต
ยอมเกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัยท่ีมาปรุงแตง เหตุปจจัยท่ีมาปรุงแตงจิตมีสภาพอยางใด จิตก็มีอาการ
เปนไปอยางนั้นเม่ือหมดเหตุหมดปจจัยจิตก็ดับไป จิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งซ่ึงไมมีรูปรางตัวตน 
เห็นดวยนัยนตาก็ไมได เปนธรรมชาติท่ีไมใชรปู แตเปนธรรมชาติท่ีเรียกวา นาม คือ นามจิต ความรู
ในจิตดังกลาวนี้จึงจะเรียกไดวาเปน จิตตานุปสสนาสติปฏฐานอันเปนอารมณของวิปสสนา
กัมมัฏฐานซ่ึงมีความสามารถท่ีจะละสักกายทิฏฐิ คือความยึดถือวาเปนจิตเรา จิต เขานั้นเสียได๓๓ 
                   ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
                   บรรพท่ี ๑๗ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน นิวรณ ๕ ไดแก จิตท่ีมีกามฉันทพยาบาท 
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบางพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ัง
ความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือมในธรรมบาง ยอมอยูอีกอยางหนึ่ง สติท่ีตั้งม่ันอยูวา ธรรมมีอยู ก็เพียงสัก
วาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
                   บรรพท่ี ๑๘ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อุปาทานขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือม
ในธรรมบาง ยอมอยูอีกอยางหนึ่ง สติท่ีตั้งม่ันอยูวาธรรมมีอยู ก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัย
ระลึกเทานั้น 
      บรรพท่ี ๑๙ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อายตนะ ๑๒ โดยพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม คือ อายตนะภายในและภายนอก ๖ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะภายในและ
ภายนอก ๖ 

                                                
                      ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
                      ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 



 

๓๐ 

                   บรรพท่ี ๒๐ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน โพชฌงค ๗ ไดแก สติ ธัมมวิจย วิริย    
ปติปสสัทธิ สมาธิ และ อุเบกขา โดยพิจารณาธรรมในธรรมคือ โพชฌงค ๗ 
                   บรรพท่ี ๒๑ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข ทุกขสมุทัยทุกขนิ
โรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ ๔ ธัมมานุปสสนาสติ
ปฏฐาน ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว เปนการพิจารณาใหรูใหเห็นท้ังรูปท้ังนาม จึง
กลาวไดวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และ จิตตานุปสสนาสติปฏฐานท้ัง 
๓ นี้ ยอมรวมลงได ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ท้ังส้ิน 
                   ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว เปนการ
พิจารณาใหรูใหเห็นท้ังรูปท้ังนาม จึงกลาวไดวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐาน และ จิตตานุปสสนาสติปฏฐานท้ัง ๓ นี้ ยอมรวมลงได ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ท้ังส้ิน๓๔ 
                   (๕) หลักฐานและสภาวะของวิปสสนาญาณ ๑๖ วิปสสนาญาณ เปนผลของวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซ่ึงหมายถึง ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาขันธ ๕ เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ เห็น
ประจักษแจงซ่ึง ไตรลักษณ แหงรูปและนาม โดยอาศัยวิปสสนากัมมัฏฐานเปนฐานในการฝกปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดวิปสสนาญาณ หรือท่ีเรียกวา โสฬสญาณ นั้นมีเนื้อหาสาระปรากฏใน ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ท่ีวาดวย ญาณ ๗๓๓๕ ซ่ึงทานพระสารีบุตรไดอธิบายสาระสําคัญของโสฬสญาณ
ไวเพียงแตไมระบุช่ือญาณ เหมือนท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีเรียงวิปสสนาญาณตามลําดับท้ัง 
๑๖ ขั้น ฉะนั้นความหมายและท่ีมาของญาณปรากฏท้ังในพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอยาง
ครบถวน เพียงแตบางญาณถูกจัดรวม เขาเปนหมวดหมูกัน และบางญาณก็ถูกเรียกช่ือแตกตางกัน
ออกไป วิปสสนาญาณท้ัง ๑๖ ท่ีเกิดจากผลของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงเปนเสนทางตรงสู
พระนิพพาน มีดังตอไปนี๓้๖ 
                     ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนเห็นรูปและนามวาเปนคนละส่ิงคนละ
สวนซ่ึงไมไดปนกันจนแยกกันไมได ญาณนี้เริ่มตนมาจาก ธัมมัฏฐิติญาณ(ปญญาของการกําหนด
ปจจัยแหงนามรูป)นามรูปปริจเฉทญาณถึงแมจะมิไดปรากฏในพระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค๓๗ แตในคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถาไดขยาย ธัมมัฏฐิติญาณออกเปน นามรูป
ปริจเฉท และ ปจจัยปริคคหญาณ โดยใหช่ือของญาณท่ี ๑ นี้วา “นามรูปววัตถานญาณ” ท่ีหมายถึง

                                                
       ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 
       ๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/มาติกา/๑-๖. 

                          ๓๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๗-๗๙. 
                       ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 



 

๓๑ 

การกําหนดธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดขึ้นลวนแตสําเร็จดวยการกําหนดปจจัยอยางเดียว เพราะวาธรรมท่ี
อาศัยปจจัยเกิดขึ้น อันพระโยคีบุคคลไมไดกําหนดแลวก็ไมสามารถ จะทําการกําหนดปจจัยได 
ฉะนั้นพึงทราบวา นามรูปววัตถานญาณ อันเปนเหตุแหงปจจยปริคคหญาณนั้นสําเร็จกอนแลวโดย
จัดเปนญาณหนึ่งท่ีเกิดขึ้นทันทีขณะกําหนดปจจัยแหง     รูปนาม เพราะมีจิตตั้งม่ัน ไมหลงในสมาธิ
ฝายเดียว แตปฏิบัติดวยสมาธิกับปญญา ใหเปนธรรมคูกันของ สมถะและวิปสสนา๓๘ สวนในคัมภีร
วิสุทธิมรรคนั้นไดใชช่ือญาณ ท่ี ๑ นี้วา “นามรูปววัฏฐาน หรือ สังขารปริจเฉท”๓๙ โดยให
ความหมายเหมือนกัน กลาวคืออัตตาตัวตนท่ีแทจริงไมมีเลย เม่ือวาโดยปรมัตถธรรม(ความจริงแท) 
มีแตเพียงรูปนามเทานั้น สําหรับผูท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เม่ือไดถึงญาณนี้ก็จะเขาใจแจมแจง
ดวยตนเองวา อัตตาตัวตนเปนเพียงสภาวธรรม ไมยึดม่ันวามีอัตตาตัวตน (เปนของเรา เราเปนนั่น 
นั่นเปนอัตตาของเรา)หากยึดตามหลักพระพุทธศาสนา ความเห็นเชนนี้จัดเปน ทิฏฐิวิสุทธิ คือมี
ความเห็นท่ีบริสุทธ์ิตามวิสุทธิ ๗  ในวิสุทธิมรรคลักษณะและสภาวะ ของนามรูปปริจเฉทญาณ เชน 
พองกับยุบเปนคนละอัน พองเปนรูปรูเปนนาม ขวายางเปนรูปรูเปนนาม และรวมถึงความรูในการ
แยกรูป แยกนาม ทางทวารท้ัง ๕  ไดแก เชน เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเปนรูป เห็นเปนนาม 
เชนเดียวกับ ทางหู จมูก ล้ิน และ กาย(เย็น  รอน ออน แข็ง ตึง และไหว)๔๐ 

     ๒. ปจจยปริคคหญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นถึงปจจัยท่ีใหเกิดรูปเกิดนามคือ รูปเกิด
จาก กรรม จิต อุต ุอาหาร สวนนามเกิดจากอารมณวัตถุ ญาณนี้มาจากคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค โดยมีเนื้อหาสาระตรงกับช่ือ ธัมมัฏฐิติญาณ (ปญญาในการกําหนดปจจัย หรือ ญาณในการ
กําหนดท่ีตั้งแหงธรรม) ท่ีเปนญาณท่ี ๔ ใน ญาณ ๗๓ และแตเดิมมิไดเรียกช่ือวา ปจจยปริคคห
ญาณ๔๑  ตอมาคัมภีรอรรถกถา ไดขยายความและแยก ธัมมัฏฐิติญาณ ออกเปน ญาณท่ี ๑ และ ๒ 
ของ วิปสสนาญาณ ๑๖ โดยกําหนดช่ือ ปจจยปริคคหญาณ ณ ท่ีนั้น๔๒ ในญาณนี้ ทานพระสารีบุตร
ไดนําเอาปฏิจจสมุปบาทมาจําแนกไววาเม่ือผูปฏิบัติถึงญาณนี้ก็จะ ทราบชัดถึงสรรพส่ิงลวนเกิดมา
ตามเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท และสําหรับผูปฏิบัติท่ีเคยนับถือในพระผูสรางโลก (God) 

                                                
                       ๓๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๐. 
                       ๓๙ พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), ธนิต อยูโพธิ์ (แปล), วิสุทธิมรรค เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๒๓๗. 
                       ๔๐ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓. 
                      ๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
                      ๔๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๐/๘๓. 



 

๓๒ 

เม่ือปฏิบัติมาถึงญาณนี ้ก็จะปฏิเสธเรื่องพระผูสรางโลกโดยส้ินเชิง ลักษณะและสภาวะ ของ ปจจย
ปริคคหญาณ มีดังนี้ 

       - บางครั้งรูปเปนเหต ุนามเปนผล เชน ทองพองขึ้นกอนแลวใจจึงวิ่งไปกําหนดทีหลัง 
       - บางครั้งนามเปนเหต ุรูปเปนผล เชน ใจวิ่งไปคอยอยูกอนแลว ทองจึงพองขึ้นทีหลัง 

              - พองยุบกับจิตท่ีกําหนดไปพรอม ๆ กัน 
                     - พองครั้งหนึ่ง มี ๒ ระยะ คือ ตนพอง สุดพอง๔๓ 
                   ๓. สัมมสนญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป นาม แต
ท่ีรูวารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา  สันตติยัง
ไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยู อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณท่ียกรูปนามขึ้นสูไตร
ลักษณ ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ญาณท่ี ๕ ของญาณ ๗๓)๔๔ 
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติรูวารูปนามดับไป และเห็นรูปนามใหมเกิดขึ้นสืบตอกันไปแต
สันตติยังไมขาด เพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ  หลักฐานในคัมภีรสัทธัมมปกาสินี    อิทานิ  
ยสฺมา  เหฏฐา     สรูเปน  นามรูปววตฺถานญาณํ  น  วุตฺตํ,  ตสฺมา  ปญจธา  นาม  รูปปเภทํ  ทสฺเสตํ  
อชฺฌตฺตววตฺถาเน ปฺญาวตฺถุนานตฺเต ญาณนฺติอาทีนิ ปฺจ ญาณานิ อุทฺทิฏฐานิ๔๕    ลักษณะและ
สภาวะ ของสัมมสนญาณ มีดังนี้ 
 - เห็นแสงแสวาง เห็นพระพุทธรูป ขนลุก พอกําหนด รูหนอ หรือ เห็นหนอ จนหายไป 
 - พองหรือยุบ ครั้งหนึ่ง เห็นเปน ๓ ระยะ คือ ตน กลาง และ สุดพอง 
 - มีนิมิตมาก แตพอกําหนด เห็นหนอ นิมิตจะคอย ๆ หายไป 
 - พองยุบ หายไป 
 - พองยุบ ไวบาง แผวเบาบาง อึดอัด แนน ๆ บาง 
 - เกิด วิปสสนูปกิเลส หรือ อุปกิเลส ๑๐๔๖ 
                   ๔. อุทยัพพยญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็น ไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือ เห็น
รูปนามดับไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะท่ีเกิด หมายความวา เห็นทันท้ัง ในขณะ
ท่ีเกิดและขณะท่ีดับ อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ียังออน
อยู และ พลวอุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ีแกกลาแลว ช่ือญาณนี้ปรากฏท้ังใน พระไตรปฎก คัมภีรขุ
                                                
                      ๔๓ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔-๕. 
                      ๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 
                      ๔๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๖. 
                      ๔๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘. 



 

๓๓ 

ททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๖ ของ ญาณ ๗๓)๔๗ และ ในคัมภีรอรรถ กถา๔๘ สาระสําคัญ
ของญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบงออกเปน ๒ ชวง ญาณชวงท่ี ๑ เปนญาณระดับออน (ตรุณะ) ชวงท่ี ๒ 
เปนญาณระดับแก (พลวะ) ในระดับออนผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะตาง ๆ ของรูปนามแลวเห็นชัดวา
สภาวะดับหายไปเร็วขึ้นกวาเดิม แมแตเวทนาท่ีเกิดขึ้นเม่ือกําหนดไปก็หายเร็วขึ้น สภาวะจิตก็เปน
สมาธิท่ีดีในญาณระดับนี้ ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะท่ีแปลก ๆ มีภาพปรากฏใหเห็น มีแสงสวางเขา
มาปรากฏอยูบอย ๆ (โอภาส) เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวางเชนนี้มากอนก็อาจจะเอาใจใสด ู
หรืออาจจะเขาใจผิดวาตนเองไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เปนไดภาวะเชนนี้เรียกวา วิปสสนูปกิ
เลส ถาผูปฏิบัติเขาใจผิดพลาดเพราะขาดกัลยาณมิตรและคิดวาตนเองไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็
จะพลาดโอกาสท่ีจะไดผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในระดับสูงตอไป การปฏิบัติในขั้นนี้จะ
เปนเครื่องทดสอบวาผูปฏิบัติไดปฏิบัติถูกหรือไม ในความเปนจริงผูปฏิบัติในขั้นนี้ยังไมสามารถ
กําหนดใหเห็นไตรลักษณไดแจมแจง เพราะจิตมักจะถูกวิปสสนูปกิเลสเขาครอบงําอยูเสมอ เม่ือผู
ปฏิบัติไดกัลยาณมิตรก็จะสามารถฟน ฝาเอาชนะวิปสสนูปกิเลสได ทําใหการปฏิบัติดําเนินตอไป 
ครั้นปฏิบัติมาถึงญาณระดับ อุทยัพพยญาณอยางแก (พลวะ) ผูปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนด รูปนาม 
เห็นไตรลักษณ ตามความเปนจริงลักษณะและสภาวะ ของ อุทยัพพยญาณ ท่ีเห็นความเกิดดับ ชัด 
๕๐ % มีดังนี้ 
                     - เห็น พอง ยุบ เปน ๒-๓-๔-๕-๖ ระยะ 
 - เวทนา ตางๆ หายไปรวดเร็ว กําหนดเพียง ครั้งเดียว หรือ สอง สามครั้ง ก็หายไป 
 - กําหนดไดชัดเจน 
 - นิมิต ตาง ๆ หายไปเร็ว 
 - ตนพอง สุดพอง ตนยุบ สุดยุบ ปรากฏชัดด ี
 - นักปฏิบัติตั้งใจกําหนดติดตอเนื่องกันไมขาดสาย ดุจดายสนเข็ม๔๙ 
                   ๕. ภังคญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นความดับแตอยางเดียว เพราะความดับของรูป
นามเปนส่ิงท่ีตื่นเตนกวาความเกิด ญาณนี้อยูในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๗ ของ 
ญาณ ๗๓) โดยมิไดเรียกช่ือวา ภังคญาณ เพียงแตใหความหมายวาเปนปญญาเห็นความแตกไป
เทานั้น๕๐แตในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงและใหช่ือญาณนี้วา “ภังคานุปสสนาญาณ” ซ่ึงสาระสําคัญ

                                                
                ๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
                      ๔๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 
                      ๔๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๑-๒๓. 
                ๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 



 

๓๔ 

ของญาณนี้ก็คืออารมณท่ีเปนบัญญัติหายไป และจะทําใหผูปฏิบัติเห็นอารมณท่ีเปนปรมัตถชัดเจน
ขึ้น 
 ลักษณะและสภาวะของ ภังคญาณ คือ 
 - สุดพอง สุดยุบ ปรากฏชัดด ี
 - พอง ยุบ นั่ง ถูก หายไป 
 - คลายกับไมไดกําหนดอะไรเลย 
 - พอง-ยุบ กับ จิตผูรูหายไป ๆ แตจะเห็นวา รูปหายไปกอน จิตหายไปทีหลัง ท่ีจริงนั้น
หายไปพรอมกัน เพราะ จิตกอนหายไป จิตหลังรู 
 - กําหนดไมคอยไดด ีเพราะลวง อารมณบัญญัติ มีแตอารมณปรมัตถ 
 - บางครั้งมีแต พอง-ยุบ ตัวตนหายไป 
 - อารมณกับจิตหายไปพรอมกัน 
                     - บางคนพองยุบหายไปนานหลายวัน จนเบ่ือกมี็ ตองใหเดินจงกรมมาก ๆ ๕๑  
                    ๖. ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวา รูปนามนี้เปน
ภัย เปนท่ีนากลัวเหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน ในคัมภีรขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณท่ี ๘ ของ ญาณ ๗๓)คือ อาทีนวญาณ ซ่ึงเปนญาณท่ีรวม ๖,๗ และ ๘ ของวิปสสนาญาณ ๑๖ 
ไวดวยกัน๕๒  สวนในคัมภีรอรรถกถา ไดแยกแสดง ภยญาณ ไวเปน ญาณแรกใน ๓ ญาณ ของ 
อาทีนวญาณ๕๓ สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติมักเห็นสภาพของรางกายท่ีมีแตเพียงกระดูก
ขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ นาเกลียดนากลัวยิ่งนักจนเกิดความรูสึกวาไมอยากไดรูปนามอีก
ตอไปเพราะถาไดมาอีกรูปนามก็จะตกอยูในสภาพเชนนี้อีกตอไป ลักษณะและสภาวะของ ภยญาณ 
คือ 
        - อารมณท่ีกําหนดกับจิตท่ีรู ทันกัน ติดกัน หายไปพรอมกัน 
 - เห็นรูปนามหายไป ดับไป สูญไป 
               - บางคนนึกถึงเพ่ือน ญาติ แลว รองไหก็มี 
 - บางคนกลัวมาก เห็นอะไร ๆ ก็กลัว ดุจเปนคนบา 
 - เห็นวารูปนามนี้ไมมีสารถแกนสารอะไรเลย 

                                                
                  ๕๑ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๒๔-๒๕. 
                  ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 
                         ๕๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖. 



 

๓๕ 

 - ไมยินดี ไมสนุกสนาน เพียงพิจารณาวา รูสึก นากลัว แตไมใชกลัวจริง ๆ ก็มี๕๔ 
                   ๗. อาทีนวญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือนผูท่ีเห็นไฟกําลัง
ไหมเรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณท่ี ๘ ของ ญาณ ๗๓) และ ในคัมภีรอรรถกถา สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะเห็น
รางกายท่ีคอย ๆ พองขึ้นอืดท่ีบริเวณทอง ลําตัว แขน หลังมือ หลังเทา เปนตนสักระยะหนึ่งอาการ
พองอืดก็จะคอย ๆ ยุบลงตามปกต ิ ลักษณะและสภาวะของ อาทีนวญาณ คือ๕๕ 
 - พอง-ยุบ หายไปทีละนิด ๆ 
 - เห็นวารูปนามไมด ีนาเบ่ือหนาย จะกําหนดอะไร ก็ไมเห็นมีอะไรด ี
 - รูปนามปรากฏเร็ว แตกําหนดไดดีอยู 
 - รูสึกวาปฏิบัติไมดีเหมือนวันกอน ๆ 
 - ตั้งสติกําหนดลงไปท่ีใดก็มีแตของไมด ีไมสวย เห็นแตทุกขโทษไปเสียหมด 
 - เกิดตาสวางขึ้นมาวา รูป นาม เปนของ ไมนาชอบใจ บัดนี้รูความจริง ตาสวางขึ้นจาก
ความเพียรในการเจริญวิปสสนานั่นเอง๕๖ 
                   ๘. นิพพิทาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาเกิดเบ่ือหนายในรูปนาม และในปญจขันธ
ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๘ ของญาณ ๗๓)และ ในคัมภีร
อรรถกถา๕๗ สาระสําคัญของญาณนี้คือผูปฏิบัติจะรูสึกเบ่ือหนายตอรูปนาม และเปนความรูสึกท่ี
เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานลวน ๆ มิใชเกิดเพราะนึกคิดเอาเอง ลักษณะและสภาวะของ 
นิพพิทาญาณ คือ 
 -เกิดเบ่ือหนาย ขยะแขยงในอารมณนั้น ๆ หาความยินดีสักนิดก็ไมมี 
 -เดี๋ยวนี้รูวา เบ่ือจริง ๆ เปนอยางไร แตยังกําหนดไดดีอยู 
              -รูสึกวา ภพภูมิ ตาง ๆ ไมเห็นมีอะไรดีเลย ใจนอมไป เอียงไปสูพระนิพพาน 
 -กําหนดรูปนามไมเพลิดเพลินเลย รูสึกเบ่ืออาหาร นอน นอย พูดนอย 
 -ไมอยากพูดจา หรือ พบเห็น ใคร ๆ อยากอยูคนเดียวในหองเทานั้น 
 -รูสึกหงอยเหงาเศรา ๆ ไมเบิกบาน ไมราเริง ไมอยากแตงเนื้อแตงตัว 
 -เบ่ือหนายตอการปฏิบัติวิปสสนายิ่งนัก บางคนถึงกับคิดเลิกปฏิบัติก็มี๕๘ 
                                                
                ๕๔ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๓๑-๓๒. 
                    

๕๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖-๖๐ 

                      ๕๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๕-๓๗. 
                      ๕๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๗. 
                      ๕๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๘-๔๑. 



 

๓๖ 

                   ขอควรจําและควรสังเกต ในระหวาง ภยญาณ อาทีนวญาณ และ นิพพิทาญาณ ผูปฏิบัติ
อาจจะบอกไดถูกตองครบท้ัง ๓ ญาณก็มี แตบางคนบอกไดเพียง ๒ ญาณ หรือ ๑ ญาณเทานั้นก็มี ถา
บอกไดชัดเจนอยางใดอยางหนึ่งก็เปนอันใชไดถูกตอง 
                   ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาใครจะหนีจากรูปนาม ใคร จะพน
จากปญจขันธ เปรียบดังปลาเปน ๆ ท่ีใครจะพนจากท่ีดอนท่ีแหง ญาณนี้ปรากฏท้ังใน คัมภีรขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของ ญาณ ๗๓) ซ่ึงไดรวม วิปสสนาญาณท่ี ๙, ๑๐ และ ๑๑ ของ 
ไวดวยกันในญาณ สังขารุเปกขาญาณ๕๙ แตในคัมภีรอรรถกถา ไดใชช่ือและแยกมุญจิตุกัมยตาญาณ 
ออกมาอยางชัดเจน สวนสาระสําคัญของญาณนี้ก็คือผูปฏิบัติอยากหลุดพนจากรูปนาม บางครั้งผู
ปฏิบัติเกิดอาการคันอยางรุนแรง บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จนอยากหนีไปใหพนจาก
รูปนาม แตก็ไมไดหนีไปไหน ยังคงเจริญวิปสสนาตอไปอีก ลักษณะและสภาวะของ มุญจิตุกัมยตา
ญาณ คือ๖๐ 
 - กําหนดไดไมด ีอยากเลิก อยากหน ีอยากออก ไมอยากทํา ใจหงุดหงิด 
 - บางคนคิดกลับบาน นึกวาตนหมดบุญวาสนาบารมีแลว “ถึงญาณมวนเส่ือแลว” 
 - มีเวทนารบกวนมาก เห็นขาดหายเปนทอน ๆ เส่ียง ๆ 
 - คันยุบ ๆ ยิบ ๆ หลายท่ี จนเหลือท่ีจะอดกล้ันได 
 - จิตอยากหน ีอยากหลุด อยากพนไป เพราะมีทุกขมาคอยกอกวน 
 - ไดเห็นความเส่ือม กับ ไดรับเวทนา ท่ีเปนสังขารทุกข จนเปนเหตุใหจิตเริ่มนอมไป
เอียงไปสูพระนิพพานทันที 
 - ไมตองการอยากไดรูปนามอีกตอไปแลว อยากจะออกไปจากภพภูมิ๖๑ 
                    ๑๐. ปฏิสังขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นเพ่ือหาทางท่ีจะหนี โดยหาอุบายท่ีจะ
เปล้ืองตนใหพนจากปญจขันธ ญาณนี้ปรากฏท้ังในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของ 
ญาณ ๗๓) แตในคัมภีรอรรถกถา ไดแสดงช่ือญาณและแยกเรียกออกเปน ปฏิสังขาญาณ๖๒ 
                   สวนสาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนท่ีสุดกวาทุกญาณท่ี
ผานมาและการท่ีไดหยั่งรูไตรลักษณมีประโยชนมากเพราะใชเพ่ือจะไดยกจิตขึ้นสูไตรลักษณตอไป 
ลักษณะและสภาวะของ ปฏิสังขาญาณ คือ                   
       - มีอาการดุจเข็มแทง เหมือนมีเหล็กแหลมมาจี้ตามรางกาย 
                                                
                        ๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. 
                        ๖๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๑-๖๔ 
                        ๖๑ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๔๒-๔๖. 
                        ๖๒ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๘๑. 



 

๓๗ 

 - มีอาการซึม ๆ ตัวแข็งดุจเขาผลสมาบัต ิแตใจยังรูอยู 
 - บางทีมีอาการตึง ๆ หนัก ๆ รอนท้ังตัว อึดอัด เหมือนใจจะขาด 
 - ไมสามารถจะกําหนดไดอยางกระฉับกระเฉง 
 - ผูปฏิบัติตองมีจิตหนักแนนตอการกําหนด ยอมสูตาย ไมทอถอย จิตท่ีลังเลจะคอย ๆ 
คลายลง อารมณกับจิตก็จะคืนสูสภาพเดิม 
 - ตองยอนกลับไปพิจารณาพระไตรลักษณอีกเพราะคือหนทางเดียวท่ีจะเขาไปสูพระ
นิพพาน 
 - ตองใชวิริยะอุตสาหะอยางเครงครัดเพ่ือปลุกตนใหปฏิบัติตอกันไปดุจดายสนเข็ม 
 - เม่ือถึงญาณนี้จะไมมีใจรวนเรคิดจะเลิกปฏิบัติเหมือนญาณท่ีผานมา ตั้งใจจริงปฏิบัติ
จริง สูตาย 
 - ผูปฏิบัติยอมเห็น ความวางเปลา โดยทาง ทวาร ๖ และ ขันธ ๕๖๓ 
                   ๑๑. สังขารุเบกขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาจะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย
ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาท่ีท้ิงขวางหยารางกันแลว ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของ ญาณ ๗๓) และ ในคัมภีรอรรถกถา สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือผู
ปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมีทุกขเวทนารบกวน และสามารถกําหนดสภาวะตาง ๆ ไดดียิ่ง ผู
ปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางมาก เม่ือ      สังขารุเปกขาญาณถึง
ท่ีสุดแลว ญาณนี้มีช่ืออีกอยางวา สิขาปตตสังขารุเปกขา๖๔  ลักษณะและสภาวะของ สังขารุเปกขา
ญาณ คือ 
 - ไมยินดียินราย กําหนดรูปนามไดงายท่ีสุด สมํ่าเสมอ ไมเผลอจากรูปนาม 
 - รูสึกเพลิดเพลิน จนลืมเวลาไปก็มี ไมอยากไปไหน หรือพบเห็นใคร และไมนึกคิด
อะไรท้ังส้ิน นิวรณท้ังหลายสงบลง เพราะสมาธิดีใจสงบแนวแนไปไดนาน ๆ 
 - รูปนามไมคอยเห็นชัดแตกําหนดไดด ีมีใจสงบดีเปนท่ีสุด ความเพียรไมลดถอยลง 
 - ไมฟุงซาน รําคาญใจ แมจะมีเสียงมารบกวน 
                     - เวทนาไมมารบกวน โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ก็หาย จะหายไปไดโดยเด็ดขาดบาง เชน 
โรคอัมพาต โรคประสาท โรคหืด โรคกระเพาะ โรคความดันโลหิตสูง เปนตน บางโรคหายไป 
ช่ัวคราวก็มี หรือ บางโรคหายไปเลยจริง ๆ ก็มี 

                                                
                      ๖๓ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๔๖-๔๙. 
                      ๖๔ จํารูญ ธรรมดา, แปล, วิปสสนาชุนี, ๒๕๔๐, หนา ๓๕๑. 



 

๓๘ 

 - จิตไมแลบออกไปหาอารมณอ่ืน แนวแนอยูกับรูปนาม ไมจําเปนตองเปล่ียนอิริยาบถ 
นึกวานั่งครูเดียว แตท่ีแทนั่งไดนานอยู๖๕ ในระหวาง มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปก
ขาญาณ ท้ัง ๓ นี้ แทจริง โดยใจความเปนอันเดียวกัน แตตางกันแคพยัญชนะเทานั้นโดยแบง
ออกเปน ออน กลาง และสูง 
                   ๑๒. อนุโลมญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตาม อริยสัจจญาณนี้ เรียกวา สัจ
จานุโลมิกญาณ ก็ได ญาณนี้ไดปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ท่ีเรียกวา ขันติญาณ๖๖  
สวนช่ือ อนุโลมญาณ ปรากฏและแสดงอยูในคัมภีรอรรถกถา๖๗ ในญาณนี้ผูปฏิบัติจะพิจารณารูป
นามว าเปนไตรลักษณตั้ งแต  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ถึงสังขารุ เปกขาญาณ  เหมือน
พระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ ๘ ทานแลวมีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามคํา
วินิจฉัยของตุลาการท้ัง ๘ ทานนั้น ดังนั้น สัจจานุโลมิกญาณ (อนุโลมญาณ) จึงตรงกับ ขันติญาณ 
(ญาณท่ี ๔๑ ของ ญาณ ๗๓) ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังท่ีพระสารีบุตรนําธรรม 
๒๐๑ ประการมาจําแนกเปนขันติญาณ เชน รูปท่ีรูชัดโดยความไมเท่ียงเปนทุกข และเปนอนัตตา รปู
ใด ๆ ท่ีพระโยคาวจรรูชัดแลวรูปนั้น ๆ พระโยคาวจรยอมพอใจ เพราะฉะนั้นปญญาท่ีรูชัดจึงช่ือวา 
ขันติญาณ (ญาณในความพอใจ) 
                    เนื่องจากวาญาณนี้อยูติดกับอริยมรรค จึงมีช่ืออีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา          
ท่ีหมายถึง วิปสสนาท่ีกําลังจะเขาถึงอริยมรรค สวนสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภู
ญาณ ท้ัง ๓ นั้นมีความตอเนื่องเปนวิถีเดียวกันกับมรรคจึงเรียกวา วุฏฐานคามินี๖๘ ลักษณะและ
สภาวะของ อนุโลมญาณ คือ 
 - อาการพอง-ยุบ จะปรากฏเร็วเขา ๆ แลวก็ดับวูบลงไป และจะรูชัดวา ดับตอนพอง 
หรือ ตอนยุบ ซ่ึงนี่คือ อาการนี้สําหรับผูท่ีเคยใหทานรักษาศีลมา โดยจะผานทาง อนิจจัง 
 - เวลากําหนดอาการพอง-ยุบ จะรูสึกแนนอึดอัด เม่ือกําหนดไป ๆ ก็จะดับวูบลงไป ซ่ึง 
นี่คือ อาการสําหรับผูเคยเจริญสมถ สมาธิเปนฐานมากอนโดยจะผานทางทุกขัง 
                     - พอง-ยุบ สมํ่าเสมอกัน แผวเบา แลวก็ดับวูบลงไป ซ่ึงคืออาการสําหรับผูท่ีเคยสะสม 
บารมีทางการเจริญวิปสสนามากอนโดยจะผานทางอนัตตา๖๙ 

                                                
                      ๖๕ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๕๒-๕๕. 
                      ๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓. 
                      ๖๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๖-๖๗. 
                      ๖๘ จํารูญ ธรรมดา, แปล, วิปสสนาชุนี, พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพกองทุนธรรมจักร,  ๒๕๔๐), หนา ๓๕๑-๓๕๒. 
                ๖๙ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๕๘-๕๙. 



 

๓๙ 

 ๑๓. โคตรภูญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ท่ีตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปน
โคตรอริยชน ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๐ ของญาณ ๗๓)๗๐ 
สาระ สําคัญของญาณนี้ก็คือ สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณขามพนโคตรปุถุชน
บรรลุถึงอริยชนโดยไมหวนกลับมาอีก ความจริงญาณนี้แมมีนิพพานเปนอารมณแตก็ไมสามารถท่ี
จะทําลายกิเลสไดหมด เปรียบเหมือนบุรุษท่ีมาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชาแลวแตท่ีไกล เม่ือมี
คนมาถามวา คุณไดเห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบวา ยัง เพราะเขายังไมไดเขาเฝา และทํากิจในราช
สํานักไดเสร็จส้ินฉันใดก็ฉันนั้น 
 ๑๔. มรรคญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปน
สมุจเฉทประหาณ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๖ ของญาณ 
๗๓)๗๑ สาระ สําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้งแรก เห็นแจง 
นิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง รูปนามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยส้ินเชิง  
มีศีล ๕ ม่ันคงเปนนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้แมมีโลภะ โทสะ โมหะอยู แตจางหายไปไดเร็วพลัน  
สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด 
 ๑๕. ผลญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน โดยเสวยผลแหงสันติสุขญาณนี้
ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๒ ของ ญาณ ๗๓)๗๒ สาระสําคัญของญาณ
นี้ก็คือ ผูปฏิบัติถึงญาณนี้แมกิเลสจะถูกประหารไปไดอยางเด็ดขาดดวยมรรคญาณ แตอํานาจของ
กิเลสก็ยังเหลืออยู เชนเดียวกับท่ีเอาน้ําไปรดไอรอนท่ีเหลืออยูในพ้ืนท่ีไฟไหม แตไฟนั้นดับแลว 
การประหาณกิเลสดวยผลญาณก็มีนัยเชนนี ้
 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลสท่ีละ
แลว และกิเลสท่ียังคงเหลืออยู ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ญาณท่ี ๑๔ 
ของ ญาณ ๗๓)๗๓ สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสท่ีตนละไดจะไดบรรลุ
คุณธรรมท่ีสูงขึ้นไปจนกวาจะสําเร็จเปนพระอรหันต  
             ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ตั้งแตญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณรวม 
๑๐ ญาณ นี้เรียกวา วิปสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณนั้นเริ่มเห็นพระไตรลักษณแลว บางแหงก็จัด
วา วิปสสนาญาณมีเพียง ๙ คือ นับตั้งแตญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๒ 

                                                
                      ๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. 
                      ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
                      ๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 
                      ๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 



 

๔๐ 

     อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกท่ีรูเห็นพระไตรลักษณ และกลุมญาณ
หรือปญญาเหลานี้จึงถูกจัดวาเปน ภาวนามยปญญา หรือ ปญญาท่ีเปนเสนทางสูพระนิพพาน 

                (๖)  เปรียบเทียบวิปสสนาญาณ ๑๖ ใน วิสุทธิ ๗ 
                วิสุทธิ หมายถึง พระนิพพานอันปราศจากมลทินท้ังปวงท่ีบริสุทธ์ิท่ีสุด สวนหนทาง

แหงวิสุทธิ (พระนิพพาน) มีช่ือวา วิสุทธิมรรค ซ่ึงเปนคัมภีรหรืออุบายท่ีเปนเครื่องบรรลุถึงซ่ึงวิ
สุทธิดวยวิธีปฏิบัติและหนทางเดียวสูความบริสุทธ์ิอันไดแก วิปสสนากัมมัฏฐาน หรือหลักปฏิบัติ
ตามแนวสติปฏฐาน ๔๗๔  ไมเพียงแตสําหรับนักปฏิบัติท่ัวไปเทานั้น การบรรลุ วิปสสนาญาณ ๑๖ 
ใน วิสุทธิ ๗ ยังเปนขอปฏิบัติท่ีพระปจเจกสัมพุทธเจา ผูสรางอภินิหารบารมีมาตลอดเวลา ๒ 
อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป ก็ตองปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน เหมือนกันทุกพระองคในทุกยุค
สมัย๗๕ นอกจากนั้น วิสุทธิ ๗ ยังเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลัดท่ีพระสารีบุตรสอนไวในรถีวินีตสูตร๗๖ 
ซ่ึงเปนวิสุทธิมรรคหรือทางบริสุทธิท่ีนําไปสูความหมดจดจากกิเลสและกองทุกขท้ังปวง                
วิสุทธิมรรคท่ีกลาวมานี้ประกอบดวย ๗ ระยะ หรือ บันได ๗ ขั้นท่ีเปนทางเดินสูความบริสุทธิ อัน
ไดแก๗๗ 
                   ๑. สีลวิสุทธิ 
                   ความบริสุทธ์ิแหงสีลอันบุคคลท่ีสมบูรณดวยจาตุปาริสุทธิสีลนั้นช่ือวาถึงพรอมดวยสีล 
และเปนสีลวิสุทธิ สวน จาตุปาริสุทธิสีล ๔ ประเภท ใน สีลวิสุทธิ ไดแก 
                   (๑.๑) ปาฏิโมกขสังวรสีล คือ การระวังรักษา กาย วาจา ตามปาฏิโมกขโดยการสมาทาน 
แลวตั้งอยูในวิรัต ิเจตนางดเวนโดยไมลวงสีล ๕ สีล ๘ สําหรับฆราวาส ถาเปนบรรพชิตก็ใหตั้งอยู
ในสีล ๑๐ หรือ สีล ๒๒๗ ตามควรแกฐานะ 
             (๑.๒) อินทรียสังวรสีล คือ การสํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เวนก้ันไมให บาป อกุสล เกิดข้ึนได 
             (๑.๓) อาชีวปาริสุทธิสีล คือ การรักษากาย วาจา เวนจากการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ 
เล้ียงชีวิตมีความเปนอยูดวยความบริสุทธ์ิ ขณะพูดใหมีสติรูทันทุกคําพูดขณะทําการงานมี เดิน ยืน 

                                                
                      ๗๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค เลม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บจก อมรินทร พริ้นต้ิง, ๒๕๓๓), หนา ๓. 
                      ๗๕ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๕. 
                      ๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 
                      ๗๗ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๗๕-๗๖. 



 

๔๑ 

นั่ง นอน คู เหยียด เคล่ือนไหวกายใหมีสติรูทันทุกอิริยาบถนอยใหญขณะรับประทานอาหาร และ
ขณะสวมเครื่องนุงหม เปนตน ก็ใหมีสติรูทันทุกขณะ 

                (๑.๔) ปจจยนิสสิตสีล คือ การเวนจากการอาศัยปจจัยท่ีผิด คือไมไดพิจารณากอน
บริโภคปจจัย ๔ ท่ีตนอาศัย มี อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เปนการเวนจาก 
                   การบริโภคดวยตัณหา และอวิชชา เม่ือมีสีลบริสุทธ์ิบริบูรณดีแลว ช่ือวามีรากฐานม่ันคง
ท่ีจะทําสมาธิเพ่ือชําระใจใหบริสุทธ์ิอีกตอไป แตถาสีลยังไมบริสุทธ์ิ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยูก็ยาก
ท่ีจะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได สมาธิท่ีเจริญไวดวยสีลยอมมีกําลังมากและมีผลานิสงสมาก 
ปญญาท่ีไดเจริญไวดวยสมาธินั้นยอมมีกําลังมากและมีอานิสงสมาก จิตใจท่ีไดเจริญไวดวยปญญา
นั้นยอมหลุดพนจากอาสวะท้ัง ๔ ไดโดยตนเอง๗๘ 
                   ๒. จิตตวิสุทธ ิ
                   ความบริสุทธ์ิแหงจิต คือจิตท่ีบริสุทธ์ิจากนิวรณท้ังหลาย ขณะใดท่ีจิตเปนขณิกสมาธิ
อุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ขณะนั้นเปนจิตท่ีปราศจากนิวรณ จึงไดช่ือวาเปน จิตตวิสุทธิจิตตวิ
สุทธิในทางสมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิท่ีแนวแนจวนจะหรือใกลจะไดฌานเขา
ไปแลว ตลอดจนถึงอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิท่ีแนบแนนอยางแนวแนจนไดฌานนั้นดวยสวนในทาง
วิปสสนากัมมัฏฐาน สามารถใชแค ขณิกสมาธิ เพ่ือเปนฐานของการเจริญวิปสสนาในการมีสติรูทัน
ปจจุบันแหงรูปนามโดยไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม ผลก็คือความโลภ โกรธ และหลงก็ไมสามารถ
เกิดขึ้นได ตราบใดท่ีรูทันปจจุบันอยูทุกขณะอยางม่ันคงดวยจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลส๗๙ 
                   ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ 
                   ความบริสุทธ์ิแหงทิฏฐิ ปญญาท่ีรูแจงรูปนามตามความเปนจริงไดช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ 
กลาวโดยโสฬสญาณคือการเห็นแจงญาณท่ี ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ องคธรรมของ ทิฏฐิวิสุทธิ 
ไดแก ปญญา ท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา เพราะเปนปญญาท่ีเกิดจาก วิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึง
สามารถละ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนเสียได๘๐ 
                   ๔. กังขาวิตรณวิสุทธ ิ
                   ความบริสุทธ์ิแหงการขามพนจากความสงสัย เพราะเกิดปญญาท่ีรูแจงปจจัยท่ีใหเกิดรูป
นาม คือ กรรม จิต อุต ุอาหาร แตในวิสุทธิมรรคไดอธิบายไววารูปท่ีเกิดขึ้นนั้นมีธรรมเปนเหตุเปน
ปจจัย ๕ อยาง ไดแก ธรรม ๔ อยาง คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม (เพราะเปนผูใหเกิดขึ้น)และ 

                                                
                      ๗๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๙-๙๐. 
                      ๗๙ อางแลว. หนา ๓๙. 
      ๘๐ อางแลว. หนา ๑๐๑. 



 

๔๒ 

อาหาร (เพราะเปนผูอุปถัมภ)๘๑ สวนปจจัยท่ีใหนามเกิด คือ อารมณ วัตถุ มนสิการ พระโยคีผูท่ีถึง
แลว ซ่ึง กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ปจจยปริคคหญาณ ยอมพนจากความสงสัย ๘ ประการดังนี้ 
 (๔.๑) ความสงสัยในพระพุทธเจา คือ สงสัยในพระพุทธคุณ ๙ ประการ มีรายละเอียด
แจงอยูแลวท่ีพุทธานุสสต ิ
                    (๔.๒) ความสงสัยในพระธรรมเจา คือสงสัยในพระธรรมคุณ ๖ ประการ มีรายละเอียด
แจงอยูแลวท่ี ธัมมานุสสต ิ
 (๔.๓) ความสงสัยในพระสงฆเจา คือ สงสัยในพระสังฆคุณ ๙ ประการ  มีรายละเอียด
แจงอยูแลวท่ีสังฆานุสสต ิ
 (๔.๔) ความสงสัยในการศึกษา ในขอปฏิบัติแหงพระพุทธศาสนา คือ สีล สมาธิ ปญญา 
 (๔.๕) ความสงสัยในอดีตกาลแตชาติปางกอน 
 (๔.๖) ความสงสัยในอนาคตกาล ท่ีจะมีมาในชาติหนา 
 (๔.๗) ความสงสัยในปจจุบันกาลในชาตินี้ 
 (๔.๘) ความสงสัยในปฏิจจสมุปปาท คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดผลตอเนื่องกันโดยไม
ขาดสาย ซ่ึงทําใหตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏฏ๘๒ 
                   สรุป แมจะมีความสงสัยเอนกประการก็ตาม แตเม่ือถึงกังขาวิตรณวิสุทธิแลวแจง
ในปจจยปริคคหญาณแลวก็พนจากการสงสัย ๒ ประการ คือ สงสัยในพระพุทธศาสนา และสงสัย
ในปจจัยแหงรูปนาม ปจจยปริคคหญาณสามารถละ อเหตุกทิฏฐิ(ความเห็นผิดวาไมมีเหตุ) ละวิสม
เหตกุทิฏฐิ(เห็นผิดโดยยึดถือเหตุท่ีไมเหมาะไมสมควร) และละกังขามลทิฏฐิ(มลทิน หรือความหมน 
หมองอันเกิดจากความสงสัยเหลานี้เสียได) ผูท่ีขามพนความสงสัยคือไดปฏิบัติจนไดแจง กังขา
วิตรณวิสุทธิ ผูนั้นจะไดความเบาใจ ไดท่ีพ่ึงท่ีอาศัยในพระพุทธศาสนา มีคติอันเท่ียง ช่ือวา “จูฬ
โสดาบัน” 
                   ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ
                   ความบริสุทธ์ิแหงญาณท่ีรูวาทางหรือมิใชทาง กลาวโดยโสฬสญาณ ก็เห็นแจงญาณท่ี ๓ 
ท่ีช่ือวา สัมมสนญาณแลว และถึงญาณท่ี ๔ ท่ีช่ือวา อุทยัพพยญาณเพียงตรุณะคือเพียงอยางออน
เทานั้นยังไมถึง อุทยัพพยญาณท่ีเรียกวา พลวะ คืออยางกลา ซ่ึงตรงนี่แหละท่ีจะเกิดวิปสสนูปกิเลส 
ท่ีเปนเครื่องเศราหมองและอุปสรรคของวิปสสนา มีถึง ๑๐ ประการ ไดแก 
 (๕.๑) โอภาส มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน 
 (๕.๒) ปต ิอ่ิมใจเปนอยางยิง่กวาท่ีไดเคยพบเห็นมา 
                                                
                      ๘๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๕๕. 
                      ๘๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘-๙๙. 



 

๔๓ 

 (๕.๓) ปสสัทธิ จิตสงบเยือกเย็นมาก 
 (๕.๔) อธิโมกข นอมใจเช่ือ อยางเล่ือมใสเด็ดขาด ปญญาก็เกิดไดยาก 
 (๕.๕) ปคคหะ พากเพียรอยางแรงกลา 
 (๕.๖) สุข มีความสุขสบายเหลือเกิน ชวนใหติดสุขเสีย 
 (๕.๗) ญาณ มีปญญามากไป จะทําใหเสียปจจุบัน 
 (๕.๘) อุปฏฐาน ตั้งม่ันในอารมณรูปนามจนเกินไป จึงเกิด นิมิต ตาง ๆ 
                     (๕.๙) อุเบกขา วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพียร 
 (๕.๑๐) นิกันติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ อยางขางบนนั้น๘๓ 
 เม่ือนั้นจึงนับวาองคประกอบท้ัง ๙ นี้เปน วิปสสนูปกิเลส ทําใหวิปสสนาเศราหมอง 
ยินดีพอใจอยูเพียงแคนี้ โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมรรคผลแลว เปนปจจัยใหเกิดกิเลส เปนท่ี
อาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองใหอกุสลธรรมเหลาอ่ืนเกิดขึ้นอีกมากมาย  
ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของ วิปสสนูปกิเลสท้ัง ๙ และองควิปสสนูปกิเลส แท ๆ อีก ๑ 
คือ นิกันติ วาสักแตเกิดขึ้นแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้แลว วิปสสนาก็
ไมเศราหมอง ไมกีดขวาง แตจะเจริญขึ้นตามลําดับตอไป 
                   ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
                   ความบริสุทธ์ิแหงญาณท่ีรูเห็นวา นี่แหละเปนทางท่ีชอบแลว กลาวโดยโสฬสญาณก็
เห็นแลว พลวอุทยัพพยญาณ (อยางกลา) นั้นแลวเปนตนไปจนถึง อนุโลมญาณ และนับโคตรภูญาณ
รวมดวยโดยปริยายโดยออม 
                   ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ 
                   ความบริสุทธ์ิแหงญาณท่ีรูเห็นพระนิพพานคือ มรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ 
รวมดวยโดยอนุโลม ญาณทัสสนวิสุทธิ ไดแก มรรคญาณโดยตรงแตญาณเดียว ซ่ึงมีถึง ๔ ขั้น คือ 
 (๗.๑) ปฐมมรรค ไดแก โสดาปตติมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดโสดาปตติผลญาณ 
โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
 (๗.๒) ทุติยมรรค ไดแก สกทาคามีมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดสกทาคามีผลญาณ 
โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระสกทาคามี 
 (๗.๓) ตติยมรรค ไดแก อนาคามีมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอนาคามีผลญาณ 
โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระอนาคามี 

                                                
                          ๘๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๓-๑๐๔. 
 



 

๔๔ 

 (๗.๔) จตุตถมรรค ไดแก อรหัตตมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอรหัตตผลญาณ โดย
ไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระอรหันตผูที่ผานปฐมมรรคเปนพระโสดาบันแลวเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐาน เพ่ือใหบรรลุมรรคเบ้ืองบน คือ ทุติยมรรค เปนพระสกทาคามีตอไปนั้น ใหเริ่ม
กําหนดพิจารณาไตรลักษณ ความเกิดดับของรูปนามตามนัยแหงอุทยัพพยญาณ ตอจากนั้นก็
กําหนดพิจารณาไปตามลําดับญาณจนกวาจะบรรลุถึง มรรคญาณ ผลญาณ และ ปจจเวกขณ
ญาณ อันเปนญาณสุดทาย ผูที่ผานทุติยมรรคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี ผูที่ผานตติยมรรค เปน 
พระอนาคามีแลวก็ด ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือใหบรรลุมรรคเบ้ืองบน ก็ใหเริ่มตนท่ี อุทยัพพย
ญาณซ่ึงเปนญาณขั้นตนของวิปสสนาญาณในช้ันโลกีย๘๔ 
                   สีลวิสุทธิ และ จิตตวิสุทธิ ใน ๒ วิสุทธิแรกนั้น ไมใช วิปสสนาแท ตัววิปสสนาแทหรือ
ลวน ๆ ไดแก วิสุทธิ ๕ ขอหลังจากนั้นไดแก ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ ญาณทัสสนวิสุทธิ วิปสสนาแท ๕ ขอนั้นจะเกิดขึ้นไดดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้น อยางไรก็ดี ศีล(สีลวิสุทธิ) และสมาธิ(จิตตวิสุทธิ) เปนฐานและ
เปนปจจัยท่ีมีประโยชนในการยกจิตขึ้นสูวิปสสนาแทสําหรับนักปฏิบัติทุกคน เพ่ือใหจิตเห็นพระ
ไตรลักษณจนเกิดวิปสสนาญาณ ๑๖ ตามลําดับซ่ึงเปนเสนทางสูพระนิพพาน๘๕ 
                    สรุป วิสุทธิมรรค ๗ เปนทางบริสุทธ์ิท่ีนําไปสูความหมดจดจากกิเลส และกองทุกขท้ัง
ปวง วิสุทธิมรรคประกอบดวย ๗ ระยะหรือบันได ๗ ขั้น เปนทางเดินสูความบริสุทธ์ิ อันไดแก
วิปสสนากัมมัฏฐาน 

๒.๒  สํานักปฏิบตัิธรรมประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงที่ ๒ 

                    ในประเทศไทย ไดมีสํานักปฏิบัติธรรมมากมายหลายแหงดวยกันและมีผูปฏิบัติธรรม
สนใจเขารวมปฏิบัติธรรมในสํานักนั้น ๆ  เปนจํานวนมาก จังหวัดนนทบุรีเปนอีกจังหวัดหนึ่งท่ีมี
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  ซ่ึงไดรับการแตงตั้งจากมหาเถรสมาคม  และวัดสามงาม เปนอีก
วัดหนึ่งท่ีไดรับอนุญาตใหเปนวัดท่ีเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี   แหงท่ี ๒ โดย    
วัดสามงาม  เดิมทีเปนวัดรางมาเปนระยะเวลา  ๗๕  ป  เม่ือปลายป ๒๕๓๕  ทางคณะสงฆอําเภอ
บางบัวทอง   โดยมีพระปรีชานนทโมลี   รองเจาคณะจังหวัดนนทบุรี  ไดสงพระปลัดไวพจน  กต
ปุฺโญ (พระครูวิสุทธิธีรญาณ) มาพัฒนาวัด โดยยกฐานะวัดรางใหเปนวัดท่ีมีพระภิกษุอยูจําพรรษา 
ตอมาพระครู   วิสุทธธีรญาณ  พรอมดวยชาวบานในละแวกนั้น  ไดพัฒนาวัดรางใหเปนวัดท่ี

                                                
                       ๘๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๒๕-๑๒๖. 
                       ๘๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



 

๔๕ 

สมบูรณแบบมีความเจริญรุงเรืองของพ้ืนท่ีและพัฒนาวัดสามงามจนไดเปนสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี  ๒  ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๗  เปนตนมา 

     อีกท้ังเม่ือวัดสามงามไดรับอนุมัติใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมแลวก็ไดดําเนินการจัดการ
อบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ แกพุทธศาสนิกชนเปนจํานวนมาก 
ประกอบดวยท้ังขาราชการ  ทหาร  ตํารวจ  พลเรือน  นักเรียน  และประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงมาเขารับ
การฝกอบรมตลอดระยะเวลาของแตละโครงการท่ีจัดใหมีขึ้น 
                   การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมเปนภาระหนึ่งของพระสงฆ มหาเถรสมาคม ใชอํานาจ
หนาท่ีตามมาตรา ๑๕ ออกระเบียบสงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด เพ่ือรองรับ
ประชาชนพุทธบริษัทท่ีสนใจใครปฏิบัติธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญวิปสสนาอันเปนการรักษา
หลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติประจําจังหวัด ซ่ึง
ประกอบดวยเจาคณะจังหวัด เปนประธานคณะกรรมการ รองเจาคณะจังหวัด เปนรองประธาน
คณะกรรมการ เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอของจังหวัดนั้นเปนกรรมการ โดยมีเจาคณะใหญ
เปนประธานท่ีปรึกษา เจาคณะภาค รองเจาคณะภาค เปนท่ีปรึกษาคณะสงฆจังหวัด 
                   มหาเถรสมาคมใหการสงเสริมสนับสนุนใหวัดท่ัวประเทศจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดขึ้น เพ่ือรองรับประชาชนพุทธบริษัทท่ีสนใจใครปฏิบัติธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญ
วิปสสนา โดยมุงใหแตละคณะสงฆจังหวัดควรมีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดท่ีมีมาตรฐานเปน
ท่ียอมรับในดานการฝกอบรมสมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน อยางนอย ๑ แหง ตอง
ดําเนินการตามความในขอ ๕ แหงระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ซ่ึงระบุไววา 
                    “การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํ าจังหวั ดให เจาคณะจังหวัดเปนประธาน
คณะกรรมการจัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดคัดเลือกวัดท่ี
เหมาะสม ใหเจาอาวาสวัดท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาต ิเสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พิจารณาแลว
ใหประธานคณะกรรมการรายงานเสนอเจาคณะภาค และเจาคณะใหญพิจารณาเสนอมหาเถร
สมาคมพิจารณาอนุมัติ เพ่ือมีพระบัญชาการตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ใหสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติขึ้นทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด และจัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําป 
ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรม” เปนการดําเนินการโดยเฉพาะของเจา
คณะปกครองฝายสงฆ ในนามของคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  



 

๔๖ 

                   เพ่ือใหการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเปนไปโดยถูกตองตามระเบียบและมี
จํานวนเพ่ิมมากขึ้น กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จึงกําหนดขั้นตอน
เสนอเรื่องขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัต ิดังนี้ 
                    ขั้นตอนที่ ๑ เจาคณะจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดคัดเลือกวัดท่ีเหมาะสม แลวแจงเจาอาวาสวัดท่ีไดรับการคัดเลือกทราบ 
                    ขั้นตอนที่ ๒ เจาอาวาสวัดท่ีไดรับการคัดเลือกเพ่ือจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดยื่นหนังสือขอจัดตั้งตอคณะกรรมการจัดตั้งตามแบบท่ีกําหนด (แบบ สธจ. ๑) 
                    ขั้นตอนที่ ๓ เจาคณะจังหวัด ประธานคณะกรรมการจัดตั้ง รายงานเสนอเจาคณะภาค
ตามแบบท่ีกําหนด (แบบ สธจ. ๒) 
                    ขั้นตอนที่ ๔ เจาคณะภาคพิจารณาลงนามเสนอความเห็นและรายงานเสนอเจาคณะ
ใหญ 
                    ขั้นตอนที่ ๕ เจาคณะใหญพิจารณาลงนามเสนอความเห็น นําเขาท่ีประชุมมหาเถร
สมาคมดวยตนเองในฐานะกรรมการมหาเถรสมาคมโดยตําแหนง หรือสงเรื่องโดยตรงใหสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ  หรือสงเรื่องคืนใหเจาคณะจังหวัดดําเนินการจัดสงใหสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ดําเนินการจัดทําวาระเพ่ือนําเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณา
อนุมัต ิ
                    ขั้นตอนที่ ๖ เลขาธิการมหาเถรสมาคมนําเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณามีมติ
อนุมัติจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 
                    ขั้นตอนที่ ๗ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จัดทํามติมหาเถรสมาคมแจงใหเจา
คณะจังหวัดทราบ และขึ้นทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 
                    ขั้นตอนที่ ๘ เจาคณะจังหวัดแจงเจาอาวาสวัดท่ีเปนสถานท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดทราบเพ่ือดําเนินกิจกรรมจัดการศึกษาปฏิบัติธรรมใหแกพุทธบริษัทตอไป 
                    ขั้นตอนที่ ๙ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยกองพุทธศาสนศึกษา จัดสรร
งบประมาณอุดหนุนประจําป ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรมมหาเถร
สมาคมปกครองดูแลคณะสงฆ วัดเปนเสมือนนิติบุคคลตามกฎหมายมีเจาอาวาสเปนผูปกครองวัด มี
พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ กําหนดอํานาจ
หนาท่ีในการปฏิบัติภารกิจของมหาเถรสมาคมในมาตรา ๑๕และเจาอาวาสในมาตรา ๓๗ 

     แตอยางไรก็ตาม  การจัดฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานทางสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้จาก
การดําเนินการท่ีผานมาพบวายังมีสภาพของปญหาและอุปสรรคในหลายประการหลักสูตรการ
ฝกอบรม ระยะเวลาท่ีเหมาะสม   การใหบริการแกผูเขารับการฝกอบรม  เชน  เรื่องท่ีพัก  เรื่อง



 

๔๗ 

อาหารการกิน  รวมถึงเรื่องจํานวนความเพียงพอของพระวิปสสนาจารย   เปนตน  ซ่ึงจากสภาพ
ปญหาและอุปสรรคขางตนนี้  ทําใหมองเห็นวา มีความจําเปนท่ีจะตองปรับปรุงและพัฒนาวัดสาม
งามแหงนี้ในฐานะสํานักปฏิบัติธรรม  ใหเปนสถานท่ีควรแกการเปนสํานักปฏิบัติธรรมอยางแทจริง 
ท้ังนี้ก็ดวยการรวบรวมขอมูลโดยตรงจากผูเขามาปฏิบัติธรรมและผูเกี่ยวของทุกฝายนั่นเอง 

     สรุป ความวิปสสนามีหลายนัย การฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐานเปนพระ
สูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก พระพุทธศาสนาถือเอาการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญาตาม
กระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๒.๓   แนวทางการปฏิบัติธรรมของนักเรียน 

                   การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามแนวทางขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา สติปฏฐาน คือ การกําหนดรูตามฐานตาง ๆ ของรางกาย หรือ แปลวา ท่ีตั้ง
ของสต ิตามฐานตาง ๆ ของรางกาย ๔ ฐาน ดังนี้ 
                   ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  
                   กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณากายเปนอารมณ ไดแก การตั้งสต ิดูลมหายใจ
เขาออก ดูอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ดูการเคล่ือนไหว หรืออิริยาบถยอย เชน เหลียว คู เหยียดฯ ผู
ปฏิบัติตองพิจารณาลมหายใจเขาออก อันเปนท่ีตั้งแหงสมาธิ แลวเฝาดูอาการพอง - ยุบ อันเปนงาน
วิปสสนา แลวสามารถแยกลมเขาออก พิจารณา เห็นการกําหนดรูเปนนาม การพอง – ยุบเปนรูป 
                   ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
                   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ ไดแก การตั้งสติ
พิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ อันไดแก สุข ทุกข และอุเบกขา กําหนดไปถึงอาการปวด 
เม่ือย เจ็บ คัน ชา ทําใหเห็นความเปนทุกข 
                    ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  
                    จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณาจิตเปนอารมณ ไดแก พิจารณาเฝาดูจิตตน
ในกิเลส กําหนดอาการท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ดูอารมณ ดูจิตสงบ จิตท่ีไมสงบ เม่ือรูจิตของตนโดย
ปจจุบันแลว จะทําใหเห็นสัจจะธรรมวาเปนอนิจจัง ไมมีอะไรเท่ียงแท แนนอน 
                   ๔. ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  
                   ธรรมานุปสสนา สติตามพิจารณาธรรมอันเปนอารมณ ไดแก รูธรรม ๕ อยาง คือ นิวรณ 
๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ ธรรมเหลานี้ จะทําลายอัตตวิปลาส ทําใหรู
สภาวะความเปนจริงของอนัตตา คือความไมใชตัวตน 
 



 

๔๘ 

            หลักการปฏิบัติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
                      การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีอยู ๓ อยางคือ 

               ๑. การเดินจงกรม หรือ เดินสมาธิ   
                      ๒. การนั่งสมาธิ  
                      ๓. การเจริญสติใหทันปจจุบันอารมณหรืออิริยาบถ 
                   สําหรับงานท่ีผูปฏิบัติจะทํารวมกันในวันแรกนี้ จะเปนงานท่ีตองทําศีล ทําสมาธิและ  
ทําปญญา ตามหลักการ ๓ อยาง คือ  
                      ๑. เดินจงกรม  
                      ๒. นั่งสมาธิ ใหนั่งทันทีตอจากเดินจงกรมแลว  
                      ๓. เม่ือนั่งสมาธิ ออกจากสมาธิ พักผอน เราจะตองมีสติกําหนดอิริยาบถปจจุบันของ
เราอยูเสมอๆ ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน ซ่ึงเปนอิริยาบถใหญหรืออิริยาบถยอย จะกมจะเงย จะเหลียว
ซาย แลขวา จะถอยหนาถอยหลัง จะใสเส้ือ ถอดเส้ือ จะบวนปากแปรงฟน ท่ีเรียกวาอิริยาบถยอย จะ
ถายอุจจาระ ปสสาวะ เราจะมีสติกําหนดรูงานของเราใหรูวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู แลวเอา
อิริยาบถท่ีเรากําลังรู กําลังทํานั้นแหละ มาเปนองคบริกรรม ภาวนา เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา งานของ
เรานี้ประกอบพรอมไปดวยทานประกอบพรอมดวยศีล และประกอบพรอมดวยภาวนา ถาเรา
สามารถกําหนดสต ิใหตอเนื่อง จิตของเราจะสงบ ลดความฟุงซาน แลวเกิดความคิดถูก รูถูก ทําถูก 
ซ่ึงจะ ทําใหเกิดปญญาญาณขึ้นมาได 
                   ๓.๑ การกําหนด การกําหนด มาจากภาษาบาลีวา สัลลักขณา เปนคําไวพจนของคําวา 
วิปสสนา และยังหมายถึง “ปริญเญยยะ” เชน คําวา “พองหนอ ยุบหนอ” ถือวาเปนการกําหนดทุกขอ
ริยสัจเพราะภาวะท่ีพองยุบเปนความทุกขโดยสภาวะ แมจะไมไดรับความเจ็บปวด แตก็เปนกอน
ทุกขของขันธ ๕ “รูปูปาทานขันธ” ท่ีอยูในหลักไตรลักษณ๘๖  การกําหนดรู (แนวยุบหนอ-พอง
หนอ) คือการใสใจ การนึกในใจ การพูดในใจ พรอมกับอาการท่ีเกิดขึ้นทางกายและใจ ใหได
ปจจุบันไมกอนไมหลังกับอาการท่ีเกิดขึ้น คือกําหนดและรูอาการไปพรอมกัน เหมือนกับการวางจติ
เปนเพียงผูกําหนดรูแลวปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางนั้นอยางนี้ก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึง
การกําหนดรูตามสภาพท่ีเปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใด ๆ ท้ังส้ิน เทคนิคการปฏิบัติแนว
พองยุบนั้นจะไมใหไปวิเคราะหวจิารณคือกําหนดไปตรง ๆ ท่ีสภาวะนั้น ๆ ปรากฏ โดยไมตองไป
แยกแยะวาอันใดเปนรูปอันใดเปนนามเพราะรูไปก็ยังไปบังคับวาตองไมคิด ถาเกิดความ คิดขึ้นกใ็ห

                                                
                          ๘๖ พระศรีวรญาณ วิ, มารูจักวิปสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ-ยุบหนอ, (กรุงเทพมหานคร : บจก. 
สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๔๒. 



 

๔๙ 

กําหนดท่ีอาการคิดเพราะอาการคิดก็เปนอารมณวิปสสนา ใหกําหนดเชนกัน แตส่ิงท่ีคิดวาอันนี้เปน
นาม อันนี้เปนรูป เปนบัญญัติไมตองไปสนใจ 
                   คําวา “กําหนดรูอารมณ” คือ การกําหนดแลวรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งหมายถึงเห็น
อารมณตาง ๆ โดยความส้ินไป โดยความเส่ือมไป การกําหนดรูอารมณคือ รูปนั้น และเห็น อารมณ
คือรูปนั้นโดยความส้ินไปและเส่ือมไป๘๗ 
                   ประโยชนของการกําหนด รูป-นาม (ปรมัตถอารมณ) มี ๖ ประการ คือ 
                   ๑. จิตตั้งม่ันเปนสมาธิ(ขณิกสมาธิ)ทําใหสมาธิเจริญขึ้นและสติอยูกับปจจบันไดดีขึ้น 
                   ๒. เกิดสติสัมปชัญญะละอัตตาตัวตน 
                   ๓. ส่ังสมเหตุปจจยั เพ่ือเวนไกลจากกิเลส 
                   ๔. รูถวนท่ัวอยางวิเศษ ในปจจุบันขณะ ทําใหเทา ทันตอส่ิงท่ีปรากฏ และเห็นอยาง 
ชัดเจนของอาการนั้น 
             ๕. ละความเกียจคราน สะสมญาณหยั่งรู 
                   ๖. กอบกูอิสรภาพกําราบกิเลส และ สกัดกั้นกิเลสไมใหไหลเขาสูจิตเพ่ิมขึ้น๘๘ 
อานิสงส ของ การกําหนด พอง-ยุบ มี ๗ ประการ ไดแก 
                   ๑. สักกายทิฏฐิหาย เนื่องจากขณะท่ีเขาไปกําหนดรูแลว ก็จะรูวา เชน พอง-ยุบ ท่ีอยูใน
ตัวเรา มิใชเรา สัตวบุคคล ตัวตน เราเขา เม่ือเขาใจอยูอยางนี้ก็ช่ือวา ขจัด สักกายทิฏฐิ ได 
                   ๒. สัมมาทิฏฐิมรรคเกิด เม่ือขณะกําหนด เชน พอง-ยุบ อยูนั้น ความสําคัญม่ันหมายวา 
พอง-ยุบ ของเราไมมีความรูสึกยินดียินรายไมเกิด และ ไมมีความรูสึกยินดียินรายใน โลภะ โทสะ 
และ โมหะ ผลคือ กิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต 
                   ๓. ตทังคปหานดับกิเลสช่ัวขณะ เม่ือกําหนดอยู กิเลสดับไปช่ัวขณะ ดับไปหายไป
ช่ัวขณะหนึ่ง จึงเปน ตทังคปหาน คือประหารกิเลส หรือ ดับกิเลสช่ัวขณะหนึ่ง มิใชตลอดกาล 
                   ๔. เกิดอนิจจานุปสสนา ในขณะกําหนด จะเกิด การเห็นถึงความตั้งอยูไมได “พอง-ยุบ” 
ไมเท่ียง โดยมีการ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา 
                   ๕. ทุกขสัจ เม่ือกําหนดอาการ เชน พอง-ยุบ อยู อาการนั้นๆ จะแสดงสภาวลักษณะให
เห็นวา พระไตรลักษณ การเกิดดับ เกิดความเบ่ือหนายและไมพอใจในรูปนาม ท่ีเรียกวา ทุกขภายใน
ใจ 

                                                
                      ๘๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๓๗. 
                      ๘๘ พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, 
(กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๒. 



 

๕๐ 

                   ๖. สัสสตทิฏฐิหาย ผลการจากกําหนดพอง-ยุบทําใหเห็นวา พองก็เกิดดับ ยุบก็เกิดดับ 
มิไดเนื่องเปนอันเดียวกัน เม่ือเขาใจอยางนี ้เรียกว สันตติขาด คือ ความสืบตอขาดไป 
                   ๗. อุจเฉททิฏฐิหาย เม่ือเขาใจวา พอง-ยุบ มิไดเปนอันเดียวกัน รูปนามสังขารมิไดสืบ
ตอเนื่องกันเปนอันเดียวกัน ก็ทําใหเขาใจวา รูปนาม แตกาลกอนไมมี แตเดี๋ยวนี้เกิดมี ถึงเกิดมีมาก็
จริง แตก็ตองแตกสลายไปดับไปเปนธรรมดามิไดสูญส้ินไปหากรูปนามยังมีกิเลสอยู๘๙หลักการ
ปฏิบัติคือ ใหเฝาสังเกต จับตาด ูหรือใหมีสติอยูกับปรากฏการณใด ๆ ก็ตามไมวาทางรูป หรือ นาม 
ท่ีมันเกิดขึ้นตามความเปนจริง การปฏิบัตินี้มิใชเพียงวิธีท่ีเรียบงายเทานั้นแตยังเปนวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพอยางยิ่งยวดอีกดวย ในการปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามเปาหมาย คือ พระนิพพาน 
ฉะนั้นความเพียรเพ่ือใหเกิดสตินี้เปนส่ิงท่ีสําคัญมากในการนําเราสูท่ีสุดแหงทุกขได ไมวารูปนาม
ใด ๆ ท่ีไมตองกําหนดหรือไมตองมีสติรูทันแตละปรากฏการณและ ทุก ๆ ปรากฏการณของ รูป 
และ นาม ลวนแลวแตตองกําหนดท้ังนั้น ตองเฝาจับตาสังเกตดูตามท่ีมันเปนจริงในทุกอิริยาบถท้ัง
ภายนอกและภายใน ซ่ึงสรุปรวมก็คือ การกําหนด รูป และ นามใหไดปจจุบันอยางตอเนื่องในทุก ๆ 
ขณะของจิตท่ีกําลังรับอารมณอยู เพ่ือเปนปจจัยให วิปสสนาญาณเกิดขึ้น เรื่อยไปจนกระท่ัง เขาสู
พระนิพพาน๙๐ 
             การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือตองการใหอินทรียเสมอกันเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด ถาหาก
จะพยายามปลุกแตสมาธิกันเรื่อยไปไมหยุดยั้งจนกระท่ังเปน อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิแบบ
ทําสมถกัมมัฏฐานแลวก็จะไดสมาธิมากมายแตอยางเดียว สวน ศรัทธา วิริยะ สติ ปญญา ท้ัง๔ อยาง
นี้ก็เกิดนอยหรือไมเกิดเลย เปนอันวา อินทรียท้ังหลายไมเสมอกัน เม่ืออินทรียเหล่ือมลํ้าต่ําสูงไม
เทากันเชนนี้แลวการบําเพ็ญวิปสสนาก็ไมไดผล วิปสสนาญาณจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากขาดความ
เสมอกันแหงอินทรีย การบําเพ็ญวิปสสนาจึงไมใชอุปจาระ และ อัปปนาสมาธิ แบบบําเพ็ญสมถ 
เพราะสมาธิจะมากเกินขนาดไปแตใชสมาธิอีกชนิดหนึ่งช่ือวา ขณิกสมาธิ คือสมาธิเฉพาะ
ขณะหนึ่งๆ เม่ือใชสมาธิแตพอประมาณคือ ขณิกสมาธินี้แลว ก็มีโอกาสท่ีจะใหอินทรียท้ัง ๔ ท่ี
เหลือเกิดขึ้นอยางเหมาะสม สรุปวาการบําเพ็ญวิปสสนานี้แทนท่ีจะใชสมาธิมากมาย ก็กลับลดสมาธิ
ลงมาใหพอควรกับอินทรียอ่ืนๆ ท่ีเหลือเพ่ือใหเกิดความเสมอกัน เม่ือวิปสสนากัมมัฏฐาน
จําเปนตองใชขณิกสมาธิเชนนี้ แตเวลาท่ีปฏิบัติเขาจริงการณกลับปรากฏวาในขณะท่ีโยคาวจร
บุคคลกําหนดรูตามอาการโดยคําภาวนานั้น หากขณิกสมาธิมีกําลังออนปรากฏไมชัดเจน เชนตั้งสติ
กําหนดภาวนาในใจวา พองนั้น อาการพองนั้นจะปรากฏตั้งอยูนานกวาคําภาวนาคือเพียงแตอาการ
                                                
                         ๘๙ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, รวมรวมเรียบเรียง, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏ
ฐาน ๔, (ชลบุรี : สํานักพิมพมูลนิธิวิเวกอาศรม,  ๒๕๓๗), หนา ๒๐-๒๔. 
                ๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 



 

๕๑ 

พองปรากฏไดครั้งหนึ่ง คําภาวนาวาพองก็หมดเสียแลวแตอาการพองยังมีอยูตอไป เม่ือเปนเชนนี้
สมาธิท่ีเกิดจากคําภาวนาวาพอง ก็สะดุดหยุดลงไมติดตอไปตามสภาวะของอาการพองซ่ึงยังปรากฏ
ตอไปอยางชัดเจนใจของโยคีบุคคลก็จะกระวนกระวาย เพราะสมาธิมีกําลังนอยเกินไปแตถาเติมคํา
ภาวนาลงไปอีกคําหนึ่ง ก็จะเปนการเพ่ิมกําลังใหสมาธิตั้งอยูนานพอดีกับอาการท่ีปรากฏตามสภาวะ
ท่ีเปนจริง 
                   ฉะนั้น ทานจึงบัญญัติใหเพ่ิมคําวา หนอ ซ่ึงตรงกับคําบาลีวา วต เขาดวยเม่ือเติมเขา
เชนนี ้สมาธิยอมจะดําเนินไปไดโดยสะดวกด ีถาจะเปรียบก็เหมือนกับแสงสวางของไฟนีออนขณะ
กําลังไฟไมพอ หากไดหมอเพ่ิมไปมาชวย แสงสวางก็จะแจมจาไมมีมืดสลัวหรือดับอีกตอไป
เปนกัมมัญญตาควรแกงานฉันใด คําวาหนอ ก็เปรียบไดกับหมอเพ่ิมไฟคือทานเพ่ิมเขามาเพ่ือให
สมาธิมีกําลังพอสมควร เม่ือสมาธิไดกําลังพอด ีก็เปนสมาธิท่ีเรียกไดวากัมมัญญตาควรแกการเจริญ
วิปสสนา เรื่องนี้แมจะอธิบายอยางยืดยาวก็รูสึกวาจะเขาใจยาก แตทานท่ีเคยปฏิบัติวิปสสนาไดผาน
พบของจริงในขอนี้มาแลว คงจะทราบไดดีนอกจากนี้คําวา หนอ ก็ไมเปนคําท่ีนารังเกียจอะไร อยาง
ท่ีบางทานรูสึกตะขิดตะขวงใจอยูเพราะในพระบาลีพุทธฎีกาก็มีคํานี้ปรากฏอยูดั้งเดิม เชน อนิจฺจา 
วต=ไมเท่ียงหนอ อฺญาสิ วต =ไดรูแลวหนอ อโห วต = โอหนอ ดังนี้เปนตน เทาท่ีกลาวมาแลว
ท้ังหมดนี ้พอท่ีจะสรุปไดวา คําวา วต หนอ นี้มีประโยชนมาก ตอการบําเพ็ญวิปสสนา ซ่ึงตองใช
ปญญาและความเพียรอยางละเอียดลึกซ้ึง และเปนท่ีนาอัศจรรยในการท่ีทานบัญญัติคํานี้ไว สําหรับ
เปนประโยคเขากับคําภาวนาตามสภาวะของรูปนาม ท่ีปรากฏนอกจากนั้น วต แปลวา หนอ ก็ได 
หรือ แปลวาธรรมท่ียังสรรพสัตวใหขามซ่ึงวัฏฏสงสารก็ได ดังวิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ - 
วโต(ธมฺโม) ธรรมใดยอมยังสรรพสัตวใหขามซ่ึงวัฏฏสงสาร ฉะนั้นธรรมนั้นไดช่ือวา หนอ๙๑ 

                ๓.๒  การปฏิบัติในอิริยาบถยอยตางๆ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหสติได
ปจจุบันและเกิดความตอเนื่อง ใหผูฝกกําหนดในทุกอิริยาบถ นอกเหนือจาก ยืน เดิน นั่งโดยให
กําหนดอยางละเอียดทุกขณะท่ีจิตทํางาน๙๒ ประโยชนของการกําหนดอิริยาบถยอย มี ๕ ประการ 
คือ๙๓ 
                         - ปดชองวางการกําหนด ในอิริยาบถอ่ืน ๆ 
                                                
                      ๙๑ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : 
บจก. ซี ๑๐๐ ดีไซน, ๒๕๓๖), หนา ๒๕๓-๒๕๔. 
                      ๙๒ พระมหาไสว ญาณวีโร, วิปสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
                              ๙๓ พระอธิการสมศักด์ิ  โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, หนา 
๕๓  



 

๕๒ 

                         - ทําใหการกําหนดมีความตอเนื่องไมขาดสาย 
                      - วิริยะ สต ิสมาธิ ปญญา เกื้อกูลกันคอนขางมาก 
                      - สงเสริมใหอินทรีย ๕ เทากัน (สัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ และปญญา) 

                         - มีความรอบคอบ ไมหลงลืม ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานในดานอ่ืน ๆ ดวย 
                   ๑. การกําหนดกาย ในอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอนการกําหนดอิริยาบถยืน 
ใหยืนตัวตรง ศีรษะตั้งตรงไมกมหรือเงยหนา วางเทาท้ังสองเคียงคูกัน ใหปลายเทาเสมอกันและให
แยกหางกันเล็กนอย ยกมือท้ังสองประสานกันไวดานหนาหรือดานหลังของลําตัวก็ได สายตามอง
ทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร ตั้งสติไวท่ีกายรูอาการยืนของกายท่ีตั้งตรงอยูนั้น 
กําหนดในใจวา “ยืนหนอ” ทําความรูสึกอยูท่ีอาการยืนของกายควรกําหนดอยางนอย ๓ ครั้ง แลว
ปญญาประจักษวาอาการยืนและจิตท่ีตามรูเปนคนละสวนกันตอจากนั้นปญญารูแจงความเกิดดับ
ของสภาวธรรมรูปและนามเกิดขึ้นอยางรวดเร็วไดรูแจงไตรลักษณ คือความไมเท่ียง ความเปนทุกข 
และความเปนอนัตตาของสภาวธรรมเหลานั้นการกําหนดเดิน ใหใสใจในอาการการเคล่ือนไหวของ
เทาเทานั้น เม่ือยืนขึ้นแลวใหเก็บมือไวดานหลังหรือดานหนาลําตัวก็ได โดยกําหนดอาการ
เคล่ือนไหวของแขนนั้น โดยใหมือขวาวางบนมือซาย ไมเกร็งไมฝน เม่ือพรอมท่ีจะเดินแลวให
กําหนดรูอาการรูปยืนหรือทายืน ๓ ครั้งวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” การเดินระยะแรกใหกําหนดรูวา “ขวายาง
หนอ ซายยางหนอ” กอนเดินใหสติจดจออยูท่ีเทาขวา ขณะท่ียกเทาขวาใหกําหนดรูวา “ขวา” เม่ือ
เทาเคล่ือนออกไปใหกําหนดรูวา “ยาง” เม่ือเทาสัมผัสพ้ืนใหกําหนดรูวา “หนอ” แลวเอาสติจดจอท่ี
เทาซาย ขณะท่ียกเทาซายใหกําหนดรูวา“ซาย” ขณะเทาเคล่ือนออกไปใหกําหนดรูวา “ยาง” เม่ือเทา
สัมผัสพ้ืนใหกําหนดรูวา “หนอ” เปนลําดับสลับกันไปตามเทาท่ีกาวอยูไปเรื่อย ๆ เดินอยางชา ๆ
เหมือนคนปวย พรอมกับการกําหนดรูเดินไปจนสุดทางแลวจึงกําหนดหยุด กําหนดรูท่ีอาการรูปยืน
หรือทายืน กําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 
                   ตอจากนั้นกําหนดกลับ โดยยกเทาขวาหมุนตัวพรอมกําหนดรูวา “กลับหนอ ๆ ๆ” แลว
หมุนเทาซายพรอมกับกําหนดรูวา “กลับหนอ ๆ ๆ” ตามไปชิดเทาขวา ๒-๓ คู ใหกลับตัวไปดาน
ตรงขามใหพอดี แลวใหกําหนดรูยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” แลวจึงกําหนดเดินตอไป เม่ือเดินจนครบ
ตามเวลาท่ีกําหนดแลวจึงกําหนดการนั่งตอไป 
                   การเดินจงกรม ๖ ระยะ 
                   ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
                   ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ 
                   ระยะท่ี ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
                   ระยะท่ี ๔ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 



 

๕๓ 

                   ระยะท่ี ๕ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ 
                   ระยะท่ี ๖ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ๙๔ 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๑ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ กอนเดินใหกําหนดตนจิตวา 
"อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" (สําหรับผูปฏิบัติใหมยังไมตองกําหนดตนจิตให
กําหนดเดินจงกรมไดเลยเพราะอินทรียยังไมพัฒนา) ใหยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ 
๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง แลวกาวเทาไปหรือยายเทาไปขางหนาชา ๆ ไมใหส้ันไปหรือยาวไป 
ใหพอด ีๆ แลววางเทาลงกับพ้ืนชา ๆ โดยวางใหเต็มเทาพรอมกับตั้งสติกําหนด ตั้งแตเริ่มยกเทากาว
ไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืนวา "ขวายางหนอ" (ผูปฏิบัติจะกาวเทาขวาหรือเทาซายกอนก็ได) สวนเทา
ซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา คือยกเทาซายขึ้นแลวกาวไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืน พรอมกับ
กําหนดวา ซายยางหนอ ทุกครั้งและทุกกาวใหกําหนดติดตอเนื่องกันไป โดยมิใหหยุดพักเทาคางไว 
และมิใหกําหนดแยกคํากันวา ขวา...ยาง...หนอ ซาย...ยาง...หนอ ซ่ึงจะไปซํ้ากับ การเดินจงกรม ๓ 
ระยะ พึงเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางนี ้เพ่ือใหจิตตั้งม่ันอยูกับการเดิน จนกวาจะ
ครบตามเวลาท่ีตั้งใจไว เชน ๓๐ นาทีหรือ ๔๐ นาที หรือ ๕๐ นาที หรือ ๑ ช่ัวโมง 
                   การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ เปนวิธีปฏิบัติใน อิริยาบถบรรพ
ในกายานุปสสนาสติปฏฐานแหง สติปฏฐานสูตร ท่ีวา "เม่ือเดินอยูกร็ูวาเดินอยู" (คจฺฉนฺโต วา คจฺฉา
มีติปชานาต)ิ๙๕ อยางนี้เรียกวาจงกรม ๑ ระยะ ขอสําคัญขณะเดินตองใหเปนปจจุบัน คือคํากําหนด
หรือคําภาวนากับเทาท่ีกาวไป ตองใหไปพรอมกัน มิใชกาวเทาไปกอนแลวจึงกําหนดตามทีหลัง 
หรือกําหนดไวกอนแลวจึงกาวเทาตามทีหลัง ขณะเดินจงกรมอยู ถามีอารมณอ่ืนแทรกเขามาและ
เปนอารมณท่ีชัดเจนจนจิตหลุดจากอาการเคล่ือนไหวของเทา ใหหยุดเดินจงกรมแลวปฏิบัติดังนี้ ถา
จิตคิดออกไปนอกตัวใหหยุดเดินเอาสติไปกําหนดรูอาการท่ีจิตคิดกําหนดวาคิดหนอ ๆๆเม่ือจิตหยุด
คิด ใหกลับมากําหนด ขวายางหนอ ซายยางหนอ ตอไปถาไดยินเสียงตาง ๆ เปนเสียงท่ีชัดเจน จน
จิตเราไมอยูกับอาการเดินแลว ใหหยุดเดิน ไปกําหนดรูอาการไดยินนั้น ๆ กําหนดวาไดยินหนอ ๆๆ 
ไมตองสนใจวาเปนเสียงอะไร เม่ืออาการไดยินหายไปหรือเบาลงแลวใหกลับมากําหนดอาการเดิน
ตอไป ถารูสึก เม่ือย ปวด ใหหยุดเดิน ไปกําหนดรูอาการ ปวด หรือ เม่ือยแขนกําหนดวา ปวดหนอ 
ๆๆ เม่ือยหนอ ๆๆ ตามความรูสึกในขณะนั้น เม่ืออาการปวดหรือเม่ือยหายไปหรือเบาลงแลว ให
กลับมากําหนดอาการเดินตอไป ถารูสึกคันใหหยุดเดินกําหนดอาการคันวา คันหนอ ๆๆ กอน ถาทน
                                                
                      ๙๔ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑ . พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิอุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ , พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง. (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๔๘), ๒๓๖-๒๓๙. 
                      ๙๕ อางแลว. 
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ไมไหวอยากจะเกา กําหนดวาอยากเกาหนอ ๆๆ ขณะเคล่ือนมือไปกําหนดวาเคล่ือนหนอ ๆๆ ขณะท่ี
มือถึงท่ีคัน กําหนดวาถูกหนอ ขณะเกากําหนดวาเกาหนอ ๆๆ ขณะรูสึกสบายกําหนดวาสบายหนอ 
ๆๆ ขณะลดมือลงกําหนดวาลงหนอ ๆๆ ขณะมือถูกขอมือ กําหนดวาถูกหนอ แลวใหกําหนดอาการ
เดินตอไป ถาเผลอไปมองขางนอกใหหยุดเดินไปกําหนดรูอาการเห็นกําหนดวาเห็นหนอ ๆๆ ไม
ตองสนใจวาเปนภาพอะไร แลวรีบกลับมากําหนดรูอาการเดินตอไป ถาอยากดูนาฬิกาใหหยุดเดิน 
กําหนดวาอยากดูหนอ ๆๆ ขณะดูนาฬิกากําหนดวาดูหนอ ๆๆ เสร็จแลวกลับมากําหนดรูอาการเดิน
ตอไป ถาอยากเปล่ียนมือ เม่ือเดินนานไปรูสึกปวดแขนอยากเปล่ียนใหหยุดเดินกําหนดวาอยาก
เปล่ียนหนอ ๆๆ ขณะเปล่ียนมือจากการจับกําหนดวาเคล่ือนหนอ ๆๆเสร็จแลวกลับมากําหนดรู
อาการเดินตอไป เม่ือเดินไปจนสุดทางเดินแลว กาวสุดทายใหยืนเอาเทาเคียงกัน กําหนดวายืน    
หนอ ๆๆ ขณะรูสึกอยากกลับตัวกําหนดวาอยากกลับหนอ ๆๆ ขณะยกเทาขวาแลวหมุนไปทางขวา
ประมาณ ๒-๓ นิ้ว กําหนดวากลับหนอ ขณะวางเทาลงกําหนดวาวางหนอสวนเทาซายก็กําหนด
เชนเดียวกันวากลับหนอ ๆๆ สติรูสึกในอาการท่ีเทาหมุนกลับ กําหนดจนกระท้ังตรงทางเดินจึง
กําหนดวายืนหนอ ๆๆ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ตอไปจนหมด 
                    วิธีปฏิบัติใน อิริยาบถ ของ การกลับตัว ของการเดินทุกระยะ เม่ือเดินจงกรมไปถึงสุด
ทางท่ีเดินใหปฏิบัติขณะกลับตัว โดยปฏิบัติตามนี้คือใหหยุดเดินวางเทาเคียงคูกันเหมือนครั้งแรก
แลวใหกําหนดวา "ยืนหนอ ๆๆ" ๓ ครั้ง ในการกลับตัวผูปฏิบัติจะกลับทางขวา หรือทางซายก็ได 
การจะกลับตัวทางขวาก็ใหตั้งสติไวท่ีเทาขวา โดยยกเทาขวาขึ้นใหหางจากพ้ืนเล็กนอย แลวคอย ๆ 
หมุนเทาขวาแยกออกจากเทาซายชา ๆ ใหสังเกตเทาท่ีกําลังหมุนไปพรอมกับกําหนดวา"กลับหนอ" 
และเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา โดยยกเทาซายขึ้นเล็กนอยแลวหมุนไปตามเทาขวา
พรอมกับกําหนดวา "กลับหนอ " คูท่ี ๑ ประมาณ ๖๐ องศา การกลับคูท่ี ๒ และคูท่ี ๓ ท้ังเทาขวา
และเทาซาย ใชมีวิธีกําหนดเชนเดียวกับการกลับคูท่ี ๑ คือ ยกเทาหมุนกลับสลับกันไปพรอมกับ
กําหนดวา "กลับหนอ" "กลับหนอ" "กลับหนอ" "กลับหนอ" กลับ ๓ คู จนกวา จะไดหนาตรง (๖๐ 
x ๓ = ๑๘๐ องศา) การกลับพรอมกับการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้  ก็เปนวิธีปฏิบัติใน
สัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน แหง สติปฏฐานสูตร ท่ีวา "เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอ
ในการกาวกลับหลัง" (ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการ ีโหติ) อยางนี้เรียกวา "การกาวกลับหลัง" เม่ือหันตัว
กลับเสร็จแลว กอนจะเดินก็ใหกําหนดวา "ยืนหนอ ๆๆ" เหมือนครั้งแรก แลวจึงเดินจงกรมพรอม
กับกําหนดตอไปวา "ขวายางหนอ" "ซายยางหนอ" 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๒ : ยกหนอ เหยียบหนอ ใหทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ 
ศอก หรือ ๑ วา กําหนดวา "ยืนหนอ ยืนหนอยืนหนอ" รูอาการยืน แลวกําหนดตอไปวา "อยากเดิน
หนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" เชน เดียวกับเดินจงกรม ๑ ระยะ ยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหหางจาก



 

๕๕ 

พ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง แลวกดเทาอีกขางหนึ่งไวกับพ้ืนใหม่ันคงอยาใหโซเซผู
ปฏิบัติจะยกเทาขวากอนหรือยกเทาซายกอนก็ได กําหนด พรอมกับอาการยกของเทาวา "ยกหนอ" 
หยุดช่ัวขณะหนึ่ง กาวเทาไปใหรูอาการท่ีเทาเคล่ือนไปวางเทาลงกับพ้ืนวางลงเบา ๆ และวางใหเต็ม
เทาพรอมกับกําหนดวา"เหยียบหนอ" เทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา จากนั้นก็เดินจงกรม
และกําหนดตอไปวา"ยกหนอ เหยียบหนอ" 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๓ : ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ ยกเทาขวาขึ้นชา ๆ กําหนด
พรอมกับตามอาการยกของเทาวา "ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยาง
หนอ" วางเทาลงกับพ้ืนชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "เหยียบหนอ" สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนด
เชนเดียวกับเทาขวา จากนั้นพึงเดินจงกรมและกําหนดตอไปวา"ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ" 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๔ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ วิธีกําหนด
เชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแตกาวแรก คือ "ยกสนหนอ" โดยวิธี กําหนดดังนี้     ยกสน
เทาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพ้ืน (ประมาณ ๔๕ องศา) สวนปลายเทายังคงวางอยูกับพ้ืน พรอมกับ
กําหนดวา "ยกสนหนอ" ยกปลายเทาขึ้นชา ๆ ใหฝาเทาเสมอกันพรอมกับกําหนดวา" 
                   ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ" วางเทาลงราบกับพ้ืน  
ชา ๆพรอมกับกําหนดวา "เหยียบหนอ" ผูปฎิบัติจะยกเทาซายกอนหรือเทาขวากอนก็ได 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๕ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ  ถูกหนอ การกําหนด 
๕ ระยะ มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแต "ลงหนอ"และ "ถูกหนอ" เทานั้น
โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
                   ยกสนเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกสนหนอ" ยกปลายเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับ
กําหนดวา "ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ" หยอนเทาลงต่ําชา ๆ
แตยังไมถึงพ้ืน พรอมกับกําหนดวา "ลงหนอ" วางเทาลงกับพ้ืน (วางลงใหเต็มเทา) กําหนดพรอมกบั
อาการของเทาวา "ถูกหนอ" จากนั้นก็เดินจงกรม และกําหนดตอไปวา "ยกสนหนอ ยกหนอ ยาง
หนอ ลงหนอ ถูกหนอ" 
                   การเดินจงกรมระยะที่ ๖ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ  ถูกหนอ กดหนอ การ
เดินจงกรม ๖ ระยะ มีวิธีปฏิบัติ เชนเดียวกับเดินจงกรม ๕ ระยะ ตางกันแต "ถูกหนอ กดหนอ " 
เทานั้น ใหผูปฏิบัติ ยกสนเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดตามอาการยกของเทาวา"ยกสนหนอ" ยก
ปลายเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยาง
หนอ" หยอนเทาลงต่ําชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ลงหนอ" กดปลายเทาลงแตะพ้ืนชา ๆ พรอมกับ
กําหนดวา "ถูกหนอ" กดสนเทาลงแตะพ้ืนชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "กดหนอ"จากนั้นก็เดินจงกรม
และกําหนดตอไปวา "ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ" 



 

๕๖ 

                   ๓.๓ การปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง (นั่งสมาธิ) การนั่งจัดเปนอิริยาบถนิ่ง เชนเดียวกับ 
อิริยาบถยืน และนอน ลักษณะการนั่ง คือ กายสวนบนตั้งตรงไว และกายสวนลางขดคูไปตาม
ลักษณะของทาแตละทา ส่ิงท่ีแสดงออกใหเราทราบวา เรานั่งอยูทาใด คือ อยูท่ีทาทางของการนั่ง 
มิใชอยูท่ีกน มิใชท่ีขา หรือท่ีใจ ฉะนั้น การนั่งจึงอยูท่ีทาทางหรืออาการของกายนั่นเอง การนั่งสมาธิ
หรือการนั่งกําหนด ในมหาสติปฏฐานสูตรไดแสดงไวและแปลความวา คือการนั่งคูบัลลังก ตั้งกาย
ตรง ดํารง(ตั้ง) สติไวเฉพาะหนา๙๖ตามหลักในการปฏิบัติสําหรับวิธีนั่งสมาธิไวดังนี ้
                   ใหนั่งสมาธิ หรือ นั่งขัดตะหมาด วางเทาท้ังสองราบกับพ้ืนโดยไมตองวางเทาขวาทับ
บนเทาซาย ก็ได เรียกวา นั่งเรียงเทา หรือจะนั่งบนเกาอ้ีก็ได 
                    ใหวางมือขวาทับลงบนมือซาย ใหหัวแมมือชนกัน หรือวางมือไวบนหัวเขาท้ังสอง 
โดยหงายฝามือขึ้นหรือคว่ําฝามือลงก็ได แตโดยท่ัวไปจะวางมือขวาทับมือซาย 
                   ยึดตัวใหตรง หลับตาลงเบา ๆ หายใจตามปกติ ไมเกรงตัว ผอนคลายทุกสวน 
                   ใหตั้งสต ิคือสงใจไปท่ีทอง ตรงสะดือ เพราะลมหายใจเขาไปสุดท่ีสะดือ และจะไป 
                   กระทบหนังทองใหพองขึ้น ดวยแรงดันของลมท่ีหายใจเขา โดยการกําหนดเปนระยะ 
เริ่มดวยการกําหนด ๒ ระยะกอน 
                   การนั่งกําหนดมีท้ังหมด ๔ ระยะ คือ 
                            ๑  ระยะ นั่งหนอ 
                            ๒ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ 
                            ๓ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 
(เม่ือนอนอยูก็กําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ) 
                            ๔ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ 
(เม่ือนอนอยูก็กําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ ถูกหนอ) 
                    เม่ือเดินจงกรมครบเวลาตามท่ีกําหนดแลว (ไมต่ํากวา ๓๐ นาที) ใหเดินมาท่ีอาสนะท่ีปู
ไว โดยการเดินกําหนดเหมือนตอนเดินจงกรมชา ๆ เพ่ือใหสมาธิตอเนื่องกัน ขณะยืนอยูท่ีอาสนะนัง่ 
กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆๆ ขณะปลอยแขน กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ กําหนดท่ีละขางขณะ
อยากนั่ง กําหนดวา อยากนั่งหนอ ๆๆ ขณะยอตัวลงกําหนดวา ยอหนอ ๆ หรือลงหนอ ๆๆ ใหรูตาม
อาการเครงตึงและอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะเคล่ือนมือยันพ้ืน กําหนดวา ยันหนอ หรือถูก
หนอ ขณะหัวเขาถูกพ้ืน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะตะโพกถูกสนเทา กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยกมือ
มาวางท่ีหัวเขาขวาซาย กําหนดท่ีละขางวา ยกหนอ ๆๆ มาหนอ ๆๆ วางหนอ กําหนดรูอาการนั่งคือ
อาการเครงตึงตั้งตรงของกายสวนบน กําหนดวา นั่งหนอ ๆๆ จากนั้นกําหนดกราบพระ และเม่ือนั่ง
                                                
                  ๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



 

๕๗ 

เรียบรอยแลว ตอไปกําหนดอาการนั่งสมาธิ ขณะยกตะโพกขึ้น กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ขณะขยับเทา
ใหไขวกัน กําหนดวา ขยับหนอ ๆๆ ไขวหนอ ขณะนั่งทับลงไป กําหนดวา นั่งหนอ ขณะดึงเทา
ออกมา กําหนดวา ดึงหนอ ๆๆ ขณะขยับขา จัดตัว กําหนดวา ขยับหนอ ๆ ๆ แลวใหเอามือวางบน
หัวเขาท้ังสอง กําหนดวา ยกหนอ มาหนอ วางหนอ แลวกําหนดดังนี ้ขณะรูสึกอยากหลับตากําหนด
วา อยากหลับ(ตา)หนอ ๆๆ ขณะคอย ๆ หลุบเปลือกตาลง กําหนดวา หลับหนอ ๆๆ ขณะคอย ๆ 
พลิกฝามือซาย กําหนดวา พลิกหนอ ๆๆ (จนฝามือหงายขึ้น) ขณะเคล่ือนฝามือมาท่ีหนาตักกําหนด
วา เคล่ือนหนอ ๆๆ ขณะลดฝามือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะหลังมือถูกผา กําหนดวาถูกหนอ 
เสร็จแลวมากําหนดมือขวา ขณะคอย ๆ พลิกฝามือขวา กําหนดวา พลิกหนอ ๆๆ (จนฝามือหงายขึ้น) 
ขณะเคล่ือนฝามือมาท่ีหนาตัก กําหนดวา เคล่ือนหนอ ๆๆ ขณะลดฝามือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ 
ขณะหลังมือถูกฝามือซาย กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยืดตัวใหตั้งตรง กําหนดวา ยืดหนอ ๆ ขณะรูสึก
วาตัวตรง กําหนดวา ตรงหนอ ๆๆ 
                   ตอทองยุบลง กําหนดวา ยุบ….หนอ (ส้ินสุดอาการยุบจบคําวาหนอก็หมดพอดี) ถาจิต
คิดออกไปนอกตัว ใหท้ิงพองยุบ (คือไมตองกําหนดพองหนอยุบหนอ) ไปกําหนดรูอาการท่ีจิตคิด 
กําหนดวา คิดหนอ ๆๆ เม่ือจิตหยุดคิด ใหกลับมากําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไปถารูสึกชา เม่ือย 
ปวด ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการชา ปวด หรือเม่ือย กําหนดวา ชาหนอ ๆๆปวดหนอ ๆๆ เม่ือย
หนอ ๆๆ ตามความรูสึกในขณะนั้น เม่ืออาการชา ปวด หรือเม่ือยหายไปหรือเบาลงแลว ใหกลับมา
กําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป ถารูสึกคัน ใหกําหนดวา คันหนอ ๆ กอนถาทนไมไหวอยากจะ
เกา กําหนดวา อยากเกาหนอ ๆๆ ขณะยกมือขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ๆๆขณะเคล่ือนมือไป กําหนดวา 
เคล่ือน หนอ ๆๆ ขณะท่ีมือถึงท่ีคัน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะเกากําหนดวา เกาหนอ ๆๆ ขณะรูสึก
สบาย กําหนดวา สบายหนอ ๆๆ ขณะลดมือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะหลังมือถูกฝามือ 
กําหนดวา ถูกหนอ แลวใหกําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไป ถาไดยินเสียงตาง ๆ เปนเสียงท่ีชัดเจน 
จนจิตเราไมอยูกับอาการพองยุบแลว ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการไดยินนั้น ๆ กําหนดวา ไดยิน
หนอ ๆ ไมตองสนใจวาเปนเสียงอะไร เม่ืออาการไดยินหายไปหรือเบาลงแลว ใหกลับมากําหนด 
พองหนอยุบหนอ ตอไป ถาเห็นนิมิตตาง ๆ ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการเห็นภาพนั้น ๆ กําหนด
วา เห็นหนอ ๆๆ ไมตองสนใจวาเปนภาพอะไร เม่ือภาพนั้นๆ หายไปแลว ใหกลับมากําหนด พอง
หนอ ยุบหนอ ตอไป 
                   ปกติผูปฏิบัติธรรมตองไมขยับตัวเลยตลอดเวลาท่ีนั่งสมาธิ แตบางครั้งเม่ือกําหนดพอง
หนอยุบหนอนาน ๆ ไป รางกายจะยอลง ๆ ถารูสึกตัวใหดึงตัวขึ้นใหตั้งตรง โดยกําหนดวาอยากยืด
หนอ ๆๆ ขณะยืดตัวขึ้น กําหนดวา ยืดหนอ ๆๆ ขณะท่ีตัวตั้งตรง กําหนดวา ตรงหนอ ๆๆตอไปให
กลับมากําหนดรูอาการพองยุบตอไป บางครั้งรูสึกปวดมาก อยากเปล่ียนทานั่ง ใหกําหนดตนจิต



 

๕๘ 

กอนวา อยากเปล่ียนหนอ ๆๆ ขณะขยับแขน ขา หรือ สวนใด ๆ ของรางกาย กําหนดวา ขยับหนอ ๆ
ๆ เม่ือขยับไดท่ีสบายแลว ก็กลับมากําหนดพองยุบตอไป ถาอยากลืมตาดูนาฬิกา ใหกําหนดวา อยาก
ลืมหนอ ๆๆ ขณะลืมตาขึ้น กําหนดวา ลืมหนอ ๆๆ ขณะเห็นภาพ กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะ
เหลียวดูนาฬิกา กําหนดวา เหลียวหนอ ๆๆ ขณะดูนาฬิกา กําหนดวา ดูหนอ ๆขณะเล้ียวกลับมาท่ี
เดิม กําหนดวา เล้ียวหนอ ๆๆ ขณะหลับตาลง กําหนดวา หลับหนอ ๆๆ ตอไปใหกําหนดรูอาการ
พองยุบตอไป เม่ือนั่งสมาธิจนครบเวลาท่ีกําหนดแลว ขณะไดยินเสียงนาฬิกาตีบอกเวลาหรือนาฬิกา
ปลุก กําหนดวา ไดยินหนอ ๆๆ ขณะยกมือขวาขึ้นไปวางบนเขา กําหนดวายกหนอ ไปหนอ คว่ํา
หนอ ลงหนอ ถูกหนอ มือซายก็กําหนดเชนเดียวกัน ขณะอยากลืมตา กําหนดวา อยากลืมหนอ ๆๆ 
ขณะลืมตาขึ้นกําหนดวา ลืมหนอ ๆๆ ขณะเห็นภาพกําหนดวา เห็นหนอ ๆขณะกระพริบตา กําหนด
วา กระพริบหนอ ๆๆ ขณะขยับตัวลุกนั่งคุกเขา กําหนดวา ขยับหนอ ๆๆเม่ือนั่งเรียบรอยแลว 
กําหนดกราบพระเหมือนตอนกอนนั่งสมาธิ กราบเสร็จแลว ถาใสแวนก็กําหนดสวมแวนตากอน 
แลวกําหนดอยากลุกวา อยากลุกหนอ ๆๆ ขณะยันตัวลุกขึ้นกําหนดวา ลุกหนอ ๆๆ ขณะยืนเต็มท่ี
กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะเดินไปสูท่ีจงกรม หรือเขาหองน้ํากําหนดวาขวายางหนอ ซายยางหนอ 
ใหปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิสลับกันอยางนี้จนครบตามตารางเวลาท่ีกําหนดให ใหกําหนด
ตอเนื่องเหมือนลูกโซ ในชวงเวลาการปฏิบัติธรรมตองสํารวมระวังสายตามองแตพ้ืน ไมพูดคุยกัน๙๗ 
                   พุทธประสงคของการเจริญวิปสสนาคือการกําหนดรูป และนามเปนอารมณ ซ่ึงเปนกฎ
ตายตัว ถาผิดจากนี้ไมใชวิปสสนา ถาการกําหนดรูปใหญไมไดผลหรือไดผลนอย ก็ใหกําหนดรูปท่ี
ละเอียดขึ้นไป ซ่ึงไดแก รูปท่ีลมหายใจถูกตอง คือ ลมหายใจเขาออกไปถูกท่ีใดก็ใหกําหนดท่ีนั้น
สถานท่ีลมหายใจถูกมี ๒ แหง คือ ท่ีจมูก และท่ีทอง ท่ีจมูกจะชัดเฉพาะชวงแรกเทานั้น เม่ือลม
ละเอียดจะปรากฏไมชัดเจน สวนท่ีบริเวณทองท่ีมีอาการพอง-ยุบ กําหนดไดชัดเจนสมํ่าเสมอ แมวา
จะปฏิบัติคอนขางยากในชวงแรก หากแนะนําไมถูกตองจะหาพอง ยุบ ไมไดหรือไมชัดเจน การ
กําหนดท่ีทองจะทํานานเทาใดก็กําหนดไดและจะแสดงสภาวะไดแจงชัดกวาท่ีจมูก พระวิปสสนา
จารยจึงใชวิธีนี้๙๘ 
                   ในการฝกกําหนดเบ้ืองตน ใหเอาจิตไปกําหนดท่ีทองของตน จะเห็นอาการพองและ
อาการยุบปรากฏอยูท่ีทอง หากไมปรากฏใหเอามือคลําท่ีทองดูสักระยะหนึ่ง อาการพองท่ีทองก็จะ
ปรากฏ และใหกําหนดอาการพองของทองวา “พองหนอ” ในขณะเดียวกันเวลาหายใจออก อาการ
ยุบจะปรากฏท่ีทองก็ใหกําหนดอาการยุบของทองนั้นวา “ยุบหนอ” อาการท้ัง ๒ ตองปรากฏชัดจึง
                                                
        ๙๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๘๓-๑๘๕. 
         ๙๘ พระอาจารยอาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
พีแอนด โฟร, ๒๕๒๖), หนา ๘๖. 



 

๕๙ 

จะถือวาใชได ในระยะเริ่มตนกําหนดเราท้ิงบัญญัติไปหมดเลยไมได เม่ือปฏิบัติไปจนญาณปญญา
แกกลาถึงท่ีสุดแลวอารมณท่ีเปนบัญญัติท้ังหมดก็จะหายไป สวนสภาพท่ีเปนปรมัตถ หรืออารมณ
ปรมัตถก็จะปรากฏ๙๙  ทานมหาสีสยาดอ ไดสอนใหแบงอารมณท่ีตองใสใจ ๒ อยาง คือ อารมณ
หลัก และ อารมณรองอารมณหลักคือ การกําหนดท่ีพอง-ยุบ จากการเคล่ือนไหวของทอง ถาหาก
ความรูในการเคล่ือนไหวของหนาทองหยุด ไมชัดเจน หรือหายไป ควรเปล่ียนไปท่ี การกําหนดทา
นั่ง และกําหนดสวนท่ีรางกายสัมผัสพ้ืน ซ่ึงนี่เรียกวา อารมณรอง๑๐๐  ผูปฏิบัติตองเขาใจวา อารมณ
ของสติปฏฐาน คือ ความรู (สึก) ท่ีเกิดขึ้นจริงตามลําดับ ไมใชสถานท่ีท่ีถูกกระทบ และไมใชท่ีคําวา 
ถูกหนอ นั่งหนอ เปนตน กัมมัฏฐานรูปแบบนี้มีประโยชนเดนชัดหลายประการ คือ 
                   ๑. การเคล่ือนไหวของหนาทองเปนไปโดยธรรมชาติอยูแลว และเกิดขึ้นสมํ่าเสมอ ไม
ตองสรางขึ้น จึงมีโอกาสสังเกตไดงายตลอดเวลา 
                   ๒. เนื่องจากเปนการเคล่ือนไหว จึงเปดโอกาสใหพิจารณาไดหลายอยาง เชน การเกิด
และดับไปตลอดเวลา ความเกิดและความตาย เชนเดียวกับการมีสติกําหนดลมหายใจ 
                   ๓. การเคล่ือนไหวหนาทองเปนการกระทบท่ีคอนขางหยาบเพราะเปนรูปท่ีมี วาโยธาตุ 
เปนปจจัย งายตอการกําหนดเพ่ือนําไปสูวิปสสนา๑๐๑ 
                   ๓.๔ หลักธรรมเกื้อหนุนตอวิปสสนากัมมัฏฐาน หลักธรรมสําคัญท่ีเกื้อหนุน ในการ
ปฏิบัติวัปสสนากัมมัฏฐาน คือ   
                    ๑. องคธรรมของ การกําหนด มี ๓ ประการ ไดแก 
   (๑.๑) อาตาป มีความเพียรในการกําหนด และความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว ไดแก 
ตั้งใจจริง ๆ ไมเกียจคราน การประกอบความเพียรทางใจดวยความบากบ่ัน ตั้งใจทําจริง ๆ พยายาม 
อุตสาหะ อดทน เขมแข็ง ขยัน กาวไปอยางไมทอถอย ไมทอดท้ิงฉันทะ ไมทอดท้ิงธุระ และความ
ประคับประคองธุระไวดวยดีเพ่ือกอเกิด วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ และสัมมาวายามะ ในมรรคมีองค 
๘ สําหรับผูปฏิบัติท่ีเขาถึงแลว๑๐๒ พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนในเรื่องความเพียรท่ีมีความสําคัญ

                                                
        ๙๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓-๔. 
                       ๑๐๐ พระญาณโปนิกมหาเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บจก. เคล็ดไทย, 
๒๕๔๑), หนา ๑๐๙. 
                       ๑๐๑  มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ กับ คัมภีรวิ
สุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙. หนา ๔๓-
๔๔. 
                       ๑๐๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๐. 



 

๖๐ 

มากท่ีสุดในขณะเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวาดูกอนภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุเดินอยูก็ดี ยืนอยูก็ดี 
นั่งอยูก็ดี นอนอยูไมหลับก็ดี เม่ืออกุศลวิตกเกิดขึ้นแลว ภิกษุไมทําใหส้ิน ใหหายไปเสีย เราเรียก
(เธอ) วาเปนผูไมมีอาตาปะ(ความเพียร) เปนคนเกียจคราน มีความเพียรอันทราม เธอพึงกระทําความ
อุตสาหะ พึงกระทําความไมยอทอ พึงกระทําความเพียรเพ่ือเผากิเลส พึงกระทําความเปนผูกลา พึง
กระทําความเพียรใหติดตอกัน และดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือขณะทํางานอยูก็ดี 
ขณะเดินทางอยูก็ดี หรือกําลังอาพาธอยูก็ดี ยอมไมสามารถมนสิการคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลายไดโดยงาย (กิจของสมณะคือการศึกษาไตรสิกขาเปนหลัก ไมใชกิจการงานอ่ืน) ฉะนั้นเรา
จะรีบปรารถความเพียรเสียกอน เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทําใหแจง
ธรรมท่ียังไมทําใหแจง๑๐๓ 
        (๑.๒) สติมา มีสติระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือ ระลึกไดกอนรูปนามจะ
เกิด 
  (๑.๓) สัมปชาโน มีความรูตัวท่ัวพรอมวา ทําอะไรอยูในปจจุบันนั้น ๆ  ตองกําหนด
ภาวนาอยางตอเนื่อง และรูรูปนามอยูทุกขณะ๑๐๔ 
                    ๒. การปรับ อินทรีย ๕ ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือความกาวหนา 
  (๒.๑) ศรัทธา (เช่ือตอการปฏิบัติของพระพุทธเจา) 
                            (๒.๒) วิริยะ (พากเพียรปฏิบัติวิปสสนายิ่งขึ้นเพ่ือละอกุสลธรรม เพ่ือยังกุศลธรรม
ใหเกิดขึ้น) 
  (๒.๓) สต ิ(ระลึกไดถึงส่ิงท่ีทําแลว และคําท่ีตนพูดแลว ใจความคือนึกไดกอนทํา 
กอนพูด กอนคิด ไมหลง ไมเผลอ และระลึกทันตอปจจุบันแหงรูปนามทุกขณะ) 
  (๒.๔) สมาธ ิ(ม่ันคง ทรงใจไวชอบ ไมเผลอจากรูปนาม) 
  (๒.๕) ปญญา (รูเห็นรูปนามแจมชัดยิ่งขึ้น และรูตามความเปนจริงจําแนกเปน ๓ 
คือ 
  ๒.๕.๑ สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง เรียน อานศึกษาคนควา 
  ๒.๕.๒ จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการนึกคิด 
  ๒.๕.๓ ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนา 
                โยคีควรปฏิบัติให อินทรีย ๕ เสมอกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ 
สวนสติมีมากเปนส่ิงดี 

                                                
      ๑๐๓ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐-๔๐๔. 
         ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๓. 



 

๖๑ 

                    ๓.๕ การสงและสอบอารมณ การสงและสอบอารมณ สามารถแบงไดเปน ๓ ขั้นตอน 
คือ 
                            ๑. การกําหนดอารมณของรูปและนาม ท่ีเกิดขึ้น 
       ๒. การกําหนดอารมณ ท่ีเกิดขึ้นทางใจ ตาง ๆ 
         ๓. การกําหนดลักษณะของรูปนาม ท่ีเกิดขึ้น เชน จํานวนระยะของอาการพอง
อาการยุบ หรือความเร็วของพองและยุบ เปนตน 
                   ๓.๖ รายงานผลการปฎิบัติ นักเรียนจะตองมาสงอารมณกับทานวิปสสนาจารยทุกวัน 
โดยรายงานใหพระอาจารยทราบถึง ผลการปฏิบัติในแตละวันในส่ิงตาง ๆ ตอไปนี ้
              ๑. ผลของการนั่งสมาธิ เริ่มตั้งแตนักเรียนนั่งสมาธิไดนานเทาใด จากนั้นใหบรรยาย
ลักษณะอาการพองยุบท่ีประสบมาในวันนั้นวา ส้ันยาว เบาหรือแรงอยางไร มีเวทนาเจ็บปวด ชา คัน 
ตึง เหนื่อย มึนงงหรือไมเพียงใด มีการคิด หรือฟุงซาน เพอฝนมากนอยเพียงใดและกําหนดรูไดทัน
หรือไม มีความยากงายในการกําหนดอยางไร และเม่ือกําหนดรูตามอาการเหลานั้นแลว ผลท่ีตามมา
เปนอยางไร 
                    ๒. ผลของการเดินจงกรม เริ่มตั้งแตเดินระยะใดบาง นานเทาใด แลวบรรยาย ลักษณะ
สภาวะท่ีประสบในวันนั้น เชน อาจรูสึกวาพ้ืนมีลักษณะเปล่ียนไปอยางไร หรือรูสึกอยางไร ตอนยก
หรือยาง หรือพบวากําหนดไดละเอียดยิ่งขึ้นอยางไรบาง เปนตน ขอใหนิสิตใสใจสงอารมณให
ละเอียดในทุก ๆ เรื่อง 
 ๓. ผลของการกําหนดอิริยาบถยอย นักเรียนมีสติตามกําหนดรูไดตอเนื่องหรือไมและ
ละเอียดเพียงใด ตั้งแตตื่นนอน อาบน้ํา รับประทานอาหาร ขึ้นลงบันใด เปดปดประตู นั่งพักผอน 
และนักเรียนกําหนดรูทันการคิดและการฟุงซานหรือไม กําหนดทันตอนไหน เชน เริ่มคิดระหวางท่ี
กําลังคิดหรือคิดจบไปแลว และเม่ือกําหนดรูแลวผลท่ีตามมาเปนอยางไรเชนตอง กําหนดรูกี่ครั้ง 
ความคิดหรือความฟุงซานนั้นจึงดับไป และเม่ือดับไปแลวอะไรเกิดขึ้นตามมาเปนตน นิสิตควร
อธิบายใหกระชับตรงประเด็น อยาพูดนอกเรื่องเพราะจะทําใหนักเรียนเองเสียสมาธิและควรรายงาน
ประสบการณการปฏิบัติทุก ๆ เรื่องท่ีเกิดขึ้นใหวิปสสนาจารยทราบ แมวาประสบการณนั้นจะดูไม
สําคัญสําหรับนิสิตก็ตาม ขณะสงอารมณขอใหนิสิตรายงานไปเรื่อย ๆ โดยไมตองหยุดรอฟง
ความเห็นจากทานวิปสสนาจารย ทานจะยังไมใหคําแนะนําใด ๆ จนกวานักเรียนจะรายงานจบ และ
เม่ือพระวิปสสนาจารยถามส่ิงใด ควรตอบใหตรงคําถามและกระชับไมพูดนอกเรื่องส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด
ในการสงอารมณ คือ ขอใหรายงานครบถวน ชัดเจน ตรงตามความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น อยาปรุงแตง 
อยากังวลวาพระอาจารยจะตําหนิหากกําหนดไดไมด ีหรือ มีแตความโงกงวง จึงไมกลารายงานไป
ตามจริง ขอใหนิสิตเขาใจวาทุกอยางคือสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นจริงท้ังส้ิน และมันจะเปล่ียนแปลงไป



 

๖๒ 

ตลอดเวลา นักเรียนกําหนดไดดีในวันนี้แตวันตอมาอาจฟุงซานหรือโงกงวงตลอดวัน ก็ไมใชเรื่อง
เสียหาย แตตองรายงานพระอาจารยไปตามท่ีเกิดขึ้นจริงเพ่ือใหทานแนะนํา แกไขปรับแตงอินทรีย
หรือใหอารมณกรรมฐานเพ่ิมเติมแกเราอยางถูกตองเปนรายบุคคลไปและพึงเอาใจใสฟงคําแนะนํา
ส่ังสอนของพระอาจารยอยางตั้งใจ หากสงสัยใหสอบถามจนกระจางแลวนําไปปฏิบัติตามดวย
ความขยันหม่ันเพียร ขอใหนักเรียนตระหนักวาจะตองประคองสติและสมาธิไวใหตอเนื่อง
ตลอดเวลา ฉะนั้นเวลาสงอารมณจึงไมใชเวลาของการพูดคุยหรือถามคําถามท่ีไมเกี่ยวกับการปฏิบัต ิ
พึงสงอารมณใหกระชับ พูดนอยตรงประเด็น และไมรบกวนสมาธิของนักเรียนอ่ืนท่ีรอสงอารมณ
ตอจากเราดวย 
                   การกําหนดนอน ถาอยากเอนกายใหกําหนดรูวา “อยากเอนหนอ” ในขณะกําลังเอนกาย
อยูใหกําหนดรูวา “เอนหนอ ๆ ๆ” การเอนกายอยาใหเร็วเกินไปหรือชาเกินไปแลวตามรูอาการการ
เคล่ือนไหวของเทาท่ีเหยียดออกใหกําหนดรูวา “เหยียดหนอ ๆ ๆ” จนกระท่ังเหยียดเทาออกไปท้ัง
สองขาง แลวเอาสติมาอยูท่ีแขนตามรูอาการการเคล่ือนไหวของแขนท่ีขยับใหกําหนดวา “ขยับ
หนอ” เม่ือมือสัมผัสพ้ืนกําหนดรูวา “ถูกหนอ” ขณะเอนตัวลงนอนใหกําหนดรูเปนระยะวา “ลง
หนอ ๆ ๆ” ไปจนกระท่ังศีรษะสัมผัสหมอนใหกําหนดรูวา “ถูกหนอ” เม่ือนอนเรียบรอยแลวให
กําหนดวา “นอนหนอ” ตอจากนั้นใหตั้งสติจดจออยูท่ีอาการพอง – ยุบของทอง พรอมกับกําหนดรู
วา “พองหนอ” เม่ือทองพองและกําหนดรูวา “ยุบหนอ” เม่ือทองยุบกําหนดรูเชนนี้ไปจนหลับ 
                   การกําหนดอิริยาบถยอย หมายถึง การกําหนดรูอิริยาบถสวนเล็ก ๆ นอย ๆ ของกาย 
ไดแกการคู เหยียด เห็น รับประทานอาหาร ดื่ม เขาหองน้ํา ถายหนัก ถายเบา อาบน้ํา เปล่ียนเส้ือผา
เปนตน การกําหนดรู เชน การคูก็กําหนดรูวา “คูหนอ” เหยียดก็กําหนดรูวา “เหยียดหนอ” เห็นก็
กําหนดรูวา “เห็นหนอ” รับประทานอาหารก็กําหนดรูวา “เห็นหนอ อยากรับประทานหนอ ไปหนอ 
จับหนอ ตักหนอ ยกหนอ มาหนอ อาหนอ ใสหนอ อมหนอ ไดกล่ินหนอ รูรสหนอรอนหนอ เปยก
หนอ เคี้ยวหนอ กลืนหนอ ลงหนอ” เปนตน การกําหนดรูอิริยาบถยอยมีความสําคัญยิ่งในการปฏิบัติ
วิปสสนาสติปฏฐาน เพราะวาอิริยาบถยอยกําหนดรูไดยาก แตโยคาวจรอยูกับอิริยาบถยอยเปนสวน
ใหญ โยคาวจรมักเผลอสติลืมกําหนดไดงาย หรือกําหนดไมไดปจจุบัน ทําใหกิเลสเขาแทรกไดงาย 
หากผูปฏิบัติมีความตั้งใจเดินจงกรมและนั่งสมาธิ แตมองขามการกําหนดอิริยาบถยอย ก็จะเปน
อุปสรรคตอความกาวหนาในการปฏิบัต ิ
                   ๓.๗ การกําหนดเวทนา เวทนาท่ีเกิดขึ้นแกรางกาย และใจ ทําใหเกิดความรูสึกพอใจบาง
ไมพอใจบาง เฉย ๆบาง การกําหนดรูถาอาการเวทนาใดท่ีปรากฏเดนชัดขึ้นมาใหกําหนดรูตาม
อาการของเวทนานั้น หมายถึง ถาเกิดความไมพอใจท่ีเรียกวา ทุกขเวทนา เชน เจ็บ ปวด เม่ือยชา คัน 
รอน เย็น แสบ เหนื่อย แนน วิงเวียน จุก เสียด คล่ืนไส อาเจียน รองไห เสียใจนอยใจ กลุมใจ อึดอัด
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ใจ ไมสบายใจ เศราใจ ดีใจ สบายกาย สบายใจ อ่ิมเอิบใจ ขบขัน สนุกยิ้ม หัวเราะ เปนตน ในขณะท่ี
กําหนดรูอยูในขณะเดินหรือขณะนั่งอยูก็ตาม เม่ือมีอาการของเวทนาดังกลาวปรากฏชัดขึ้นมาให
หยุดกําหนดรูอาการเดินหรือพอง-ยุบ ขณะนั่งนั้นกอน ใหมากําหนดรูอยูท่ีอาการของเวทนาท่ี
เกิดขึ้นในขณะนั้น เชน เจ็บก็กําหนดรูวา “เจ็บหนอ” ปวดก็กําหนดรูวา “ปวดหนอ” ชาก็กําหนดรูวา 
“ชาหนอ” เม่ือยก็กําหนดรูวา “เหม่ือยหนอ” คันก็กําหนดรูวา “คันหนอ” รอนก็กําหนดรูวา “รอน
หนอ” เย็นก็กําหนดรูวา “เย็นหนอ” อบอาวก็กําหนดรูวา“อบอาวหนอ” แสบก็กําหนดรูวา “แสบ
หนอ” เหนื่อยก็กําหนดรูวา “เหนื่อยหนอ” แนนก็กําหนดรูวา “แนนหนอ” วิงเวียนก็กําหนดรูวา 
“วิงเวียนหนอ” จุกก็กําหนดรูวา “จุกหนอ” เสียดก็กําหนดรูวา “เสียดหนอ” คล่ืนไสก็กําหนดรูวา
“คล่ืนไสหนอ” อาเจียนก็กําหนดรูวา “อาเจียนหนอ” เสียใจก็กําหนดรูวา “เสียใจหนอ” รองไหก็
กําหนดรูวา “รองไหหนอ” นอยใจก็กําหนดรูวา “นอยใจหนอ” กลุมใจก็กําหนดรูวา “กลุมใจหนอ” 
อึดอัดใจก็กําหนดรูวา “อึดอัดใจหนอ” ไมสบายใจก็กําหนดรูวา “ไมสบายใจหนอ” เศราใจกก็าํหนด
รูวา “เศราใจหนอ” ดีใจก็กําหนดรูวา “ดีใจหนอ”สบายกายสบายใจ ก็กําหนดรูวา “สบายหนอ” อ่ิม
เอิบใจก็กําหนดรูวา “อ่ิมเอิบหนอ” ขบขันก็กําหนดรูวา “ขําหนอ” สนุกก็กําหนดรูวา “สนุกหนอ” 
ยิ้มก็กําหนดรูวา “ยิ้มหนอ” หัวเราะก็กําหนดรูวา “หัวเราะหนอ” เปนตน จนกระท่ังเห็นวาอาการ
ของเวทนานั้นเบาลง จางลง หรือไมใสใจในอาการนั้นแลวใหกลับมากําหนดรูอยูท่ีอาการเดินหรือ
อาการนั่งนั้นตอไป 
                   ๓.๘ การกําหนดรูจิต ใหตามกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางจิต ในขณะท่ีกําหนดรูอยูกับ
อาการเดินหรือนั่งนั้น บางครั้งจิตจะไมอยูกับอาการท่ีกําหนดรูอยู อาจไปคิด นึกเรื่องราวตาง ๆใน
อดีตบางในอนาคตบาง ดีบางไมดีบาง เชน คิดถึงบาน คิดถึงพอ คิดถึงแม คิดถึงพ่ี นอง สามีภรรยา 
ลูก การงาน โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา หดหู เซ่ืองซึม เปนตน ใหกําหนดรูวา“คิดหนอ” จนกระท่ัง
เห็นวา ความคิดลดนอยลง เบาลง จางลง หรือไมใสใจแลว ใหกลับมากําหนดรูอยูท่ีอาการเดินหรือ
อาการพอง – ยุบ ของทองขณะนั่งนั้นตอไป 
                   ๓.๙ การกําหนดรูธรรม เม่ือเกิดความรูสึกตาง ๆ อันเปนนิวรณธรรม หมายถึง การยินดี
พอใจในอารมณภายนอก ความโกรธพยาบาท ฟุงซานรําคาญใจ งวงเหงาหาวนอน หรือมีความคิด
สงสัยในการปฏิบัติ ใหกําหนดรูอาการของจิตดังกลาวนั้น เชน เม่ือเกิดความยินดีพอใจใหกําหนดรู
วา “พอใจหนอ หรือ ชอบใจหนอ” เม่ือมีความโกรธพยาบาทเกิดขึ้น ก็ใหกําหนดรูวา“โกรธหนอ 
พยาบาทหนอ” เม่ือมีความงวงเหงาหาวนอน ก็ใหกําหนดรูวา “งวงหนอ” เม่ือมีความฟุงซานรําคาญ
ใจ ก็ใหกําหนดรูวา “ฟุงซานหนอ รําคาญหนอ” และเม่ือมีความสงสัยเกิดขั้น ก็ใหกําหนดรูวา 
“สงสัยหนอ” เม่ือกําหนดรูอาการท่ีเกิดขึ้นดังกลาวขางตนจนเบาลง จางลง หรือไมใสใจแลวให
กลับมากําหนดรูท่ีอาการเดินอาการพอง – ยุบขณะนั่งนั้นตอไป 
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                   ๒.๓.๒ เวลาปฎิบัติธรรมของสํานักปฎิบัติธรรม 
                   เม่ือถึงเวลาปฏิบัติธรรม ตามตารางเวลาท่ีทางสํานักฯ กําหนดใหโยคีท่ีปฏิบัติท่ีหองก็ให
เริ่มปฏิบัติอยูท่ีหอง โยคีท่ีตองการปฏิบัติท่ีศาลาปฏิบัติธรรมก็ไปได ถาเปนผูปฏิบัติธรรมใหมควรท่ี
จะไปปฏิบัติท่ีศาลาปฏิบัติธรรม เพราะเม่ือไปปฏิบัติท่ีศาลาฯแลวจะทําใหเรามีกําลังใจมีความเพียร
มากขึ้น ประโยชนของการลงปฏิบัติธรรมรวมกันท่ีศาลาปฏิบัติธรรมก็คือทําใหพระวิปสสนาจารย
ตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของโยคีวาเดินไดถูกตอง นั่งไดถูกตองหรือไม เพราะไดเห็นกับตา ถาฟง
จากการเลาเวลาสงอารมณแลวยังไมชัด แกอารมณใหลําบากเหมือนกัน และเม่ือโยคีเห็นคนอ่ืน
ตั้งใจปฏิบัติจริง ทําใหเราพลอยปฏิบัติจริงไปดวย เห็นคนอ่ืนเขาปฏิบัติชาหรือ เดินนิ่ม ๆ เราก็อยาก
ทําอยางนั้นบาง ทําใหเกิดความเพียรมุมานะท่ีจะทํายิ่ง ๆ ขึ้น และทําใหเราบังคับใจตนเองได ถาอยู
คนเดียวท่ีหองมักตามใจตนเอง อยากทําก็ทําไมอยากทําก็ไมทํา งวงก็นอนเปนตนเพราะไมมีใครรู
ไมมีใครเห็น 
              กอนถึงเวลาลงปฏิบัติธรรม (เชามืดเวลา ๐๔.๐๐ น.) ใหผูปฏิบัติธรรมทํากิจสวนตัว ให
เรียบรอย ตามท่ีเคยแนะนําแลว ใหกําหนดอิริยาบถยอยใหละเอียดท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เม่ือแตงตัว
เรียบรอยแลวก็กําหนด เปด ปดประตู ใสกุญแจหองดังนี ้ขณะลุกขึ้นยืนกําหนดวา ลุกหนอ ๆๆ ขณะ
ยืนเต็มท่ีกําหนดวา ยืนหนอ ๆ ขณะเดินไปท่ีประตูกําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอขณะถึง
ประตูยืนอยูกําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะเงยหนาขึ้นมองท่ีมือจับประต ูกําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะ
ยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ ผลักหนอ ๆๆ ขณะเอามือลง
กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ กําหนดเดินออกไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เม่ือเดินพนประตูเขาไป
แลวกําหนดยืนวา ยืนหนอ ๆๆ กําหนดกลับตัววา กลับหนอ ๆ ยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ถูกหนอจับ
หนอ ดึงหนอ ๆๆ ขณะยกมือไปจับกุญแจคลองสายู กําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ ใสหนอ
กดหนอ ขณะกลับตัวกําหนดวา กลับหนอ ๆๆ กอนจะเดินลงขางลาง ใหกําหนดเก็บมือกอน โดยเอา
มือไขวกันไวขางหนาหรือขางหลัง ไมปลอยแกวงไปมา เพ่ือไมใหรบกวนสมาธิเวลากาวเดินขณะท่ี
เคล่ือนมือซายมาไวท่ีหนาทองนอยกําหนดวา เคล่ือนหนอ ๆๆ กําหนดชา ๆ ใจตามรูอาการ
เคล่ือนไหวของมือตั้งแตยกขึ้นจนกระท้ังเคล่ือนมาแนบกับทองนอย ตาไมตองดูมือ เม่ือมือถูกทอง
กําหนดวา ถูกหนอ มือขวา ก็กําหนดเชนเดียวกันวา เคล่ือนหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ (จับท่ีขอมือ
ดีกวาจับท่ีฝามือ) เสร็จแลวกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ใหรูสึกในอาการยืน คือ อาการตั้งตรง
ของรางกายท้ังหมด ไมดูเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง หรือดูไลมาตั้งแตศีรษะจรดเทา พอรูอาการดีแลว
กําหนดในใจวา ยืนหนอ ๆๆ ชา ๆ ใหกําหนด และ รูอาการยืนควบคูกันไปดวย อยาทองแตปาก   
เฉย ๆ แตใจไมรูอาการ "ปากกําหนดและใจรูอาการ " ถาจะทําความเขาใจวา ยืนเปนรูป จิตท่ีรูวายืน
เปนนาม ก็จะดี ขณะเดินไปท่ีบันไดกําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ คํากําหนดกับอาการตอง



 

๖๕ 

เริ่มและส้ินสุดพรอมกัน ไมกอนไมหลังกวากัน จึงจะเรียกวากําหนดไดปจจุบัน ขณะเดินอยูใหระวงั
สายตา อยาเหลียวซายแลขวา ใหทอดสายตาลงพ้ืน หางจากปลายเทาประมาณ ๔ศอก เม่ือเดินมาถึง
บันไดท่ีจะลง ใหกําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะยกเทาขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ขณะเคล่ือนเทาไป
ขางหนากําหนดวา ยาง (เคล่ือน) หนอ ขณะหยอนเทาลงกับบันได กําหนดวา ลงหนอ ขณะเทาถูก
พ้ืนบันได กําหนดวา ถูกหนอ เทาซายก็กําหนดเหมือนเทาขวา ยกหนอ ยางหนอลงหนอ ถูกหนอ 
เม่ือเดนิลงบันไดถึงดินเรียบรอยแลวใหกําหนดรูอาการยืนวายืนหนอ ๆๆ ขณะกลับตัวกําหนดวา 
กลับหนอๆ ขณะกลับใหมีสติกําหนดรูอาการท่ีเทายกขึ้นเคล่ือนไปและวางลง รูใหตรงกับอาการ 
แลวใหกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะยกเทาขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ๆเคล่ือนเทาใสรองเทา
พรอมกําหนดวา สวมหนอ ๆ หรือเคล่ือนหนอ ๆๆ ก็ได ขณะเทาถูกรองเทากําหนดวา ถูกหนอ ขณะ
จะหันตัวกลับกําหนดวา กลับหนอ ๆๆ ขณะออกเดินไป กําหนดวาขวายางหนอ ซายยางหนอ เดินสู
ศาลาปฏิบัติธรรม 
                   ในระหวางเดินไปสูศาลาปฏิบัติธรรม มักจะมีมารมาขัดขวางการปฏิบัติธรรม เชน ความ
อยากจะดูปายประกาศ ปายคํากลอนตาง ๆ อยากทราบวาใครเดินสวนทางมา ใหหยุดเดินแลว
กําหนดรูอาการอยากวา อยากดูหนอ ๆ เม่ือความอยากหายแลวก็เดินตอไป หรือมีคนเขามาทักทาย ก็
ใหหยุดเดิน อยามองสบตาเขา ใหทอดสายตาลงต่ํา ถาไดยินเสียงเขาพูดก็ใหกําหนดวาไดยิน     
หนอ ๆๆ ถาจะพูดโตตอบเขาก็ใหกําหนดจิตท่ีอยากจะพูดกอนวา อยากพูดหนอ ๆๆ ขณะพูดก็
กําหนดรูอาการท่ีปากขยับขึ้นลง พูดใหนอยและส้ัน และบอกวา "ตองขอโทษดวย ดิฉันกําลังอยู
ระหวางเขากรรมฐาน พระอาจารยทานหามไมใหพูด มีอะไรคอยพูดเม่ือดิฉันออกกรรมฐานแลว 
ดิฉันขอตัวไปปฏิบัติธรรมกอนนะคะ" พูดจบแลวก็กําหนดเดินตอไป อยากจะขอรองผูมาปฏิบัติ
ธรรมทุกทาน หากไมมีกิจจําเปน อยาไดเขาไปพูดคุยทักทายกับผูท่ีมาปฏิบัติธรรมเลยเพราะจะทําให
ผูนั้นเสียสมาธิ ขาดการกําหนดท่ีตอเนื่อง และเปนบาปติดกับตัวทานเอง ท้ังเปนการทําผิด
กฎระเบียบของสํานักฯดวย 
                   การกําหนดในศาลาปฏิบัติธรรม เม่ือเดินไปจนถึงชายคาของศาลาปฏิบัติธรรมแลว ให
หยุดยืนท่ีริมฟุตบาท กําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะถอดรองเทา กําหนดวา ถอดหนอ ๆๆ 
ท้ังขางซายและขวา เม่ือถอดเสร็จเรียบ รอยแลว กําหนดรูอาการยืนอีกครั้ง ขณะเดิน กําหนดวา ขวา
ยางหนอ ซายยางหนอเหมือนท่ีเคยกําหนดมา ขณะเห็นผาเช็ดเทา กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะเช็ด
เทากําหนดวา เช็ดหนอ ๆๆ เม่ือมาถึงท่ีประตูเขา ใหหยุดกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะเงย
หนาขึ้นมองท่ีมือจับประตู กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ไป
หนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ เล่ือนหนอ ๆๆ ขณะเอามือลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ กําหนดเดินเขาไป
วา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เม่ือเดินพนประตูเขาไปแลว กําหนดยืนวา ยืนหนอ ๆๆ กําหนดกลับ



 

๖๖ 

ตัววา กลับหนอ ๆๆยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ เล่ือนหนอ (เล่ือนปด) กลับหนอ ๆๆ 
ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
                  วิธีการปฏิบัติธรรมท่ีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  ไดกําหนด
กิจกรรมเปนตารางกิจกรรมประจําวัน  ดังตอไปนี ้
                   เวลา ๐๔.๐๐ น. ใหสัญญาณระฆัง / ทําภารกิจ สวนตัว 
                   เวลา ๐๔.๓๐ – ๐๖.๓๐ น. พรอมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม ทําวัตรภาคเชา / ปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานฐาน 
                   เวลา ๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหาร เชา - พักผอนอิริยาบถ 
                   เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. คายคุณธรรม – จริยธรรม (โดยใหสัญญาณ เวลา ๐๘.๐๐ น.) 
                   เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน– พักผอนอิริยาบถ 
                   เวลา ๑๓.๐๐ น. พรอมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม (ใหสัญญาณเวลา ๑๓.๐๐ น.) ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานภาคบาย (แยกฐานปฏิบัต)ิ 
                   เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๗.๓๐ น. ดื่มน้ําปานะพักผอนอิริยาบถ / ทํากิจวัตรสวนตน 
                   เวลา ๑๗.๓๐ น. ใหสัญญาณระฆัง 
                   เวลา ๑๘.๐๐ น. พรอมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม / ทําวัตรภาคเย็น 
                   เวลา ๑๙.๐๐ –  ๒๑.๓๐ น. ฟงธรรมะบรรยายจากวิทยากรับเชิญพิเศษ ,คายกตัญู 
                   เวลา ๒๑.๓๐ – ๐๔.๐๐ น. พักผอนอิริยาบถ (นอน) 
หมายเหต ุ: ตารางเวลาอาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม 
                    สรุป การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามแนวทางขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สติปฏฐาน คือการกําหนดรูตามฐานตางๆ ของรางกายหรือแปลวาท่ีตัง้
ของสติตามฐานตางๆ ของรางกายท้ัง ๔ ฐาน 

๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม 

                   โคลเบิรก (Lawrence  Kohlberg) ไดศึกษาวิจัยพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวทฤษฎี
ของพีอาเจต แตโคลเบิรกไดปรับปรุงวิธีวิจัย การวิเคราะหผลรวมและไดวิจัยอยางกวางขวางใน
ประเทศอ่ืนท่ีมีวัฒนธรรมตางไป วิธีการวิจัย จะสรางสถานการณสมมติปญหาทางจริยธรรมท่ีผูตอบ
ยากท่ีจะตัดสินใจไดวา “ถูก” “ผิด” “ควรทํา” “ไมควรทํา” อยางเด็ดขาด  เพราะขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยางการตอบจะขึ้นกับวัยของผูตอบเกี่ยวกับความเห็นใจในบทบาทของผูแสดง



 

๖๗ 

พฤติกรรมในเรื่องคานิยมความสํานึกในหนาท่ีในฐานะเปนสมาชิกของสังคม ความยุติธรรมหรือ
หลักการท่ีตนยึดถือ๑๐๕   

     โคลเบิรก  ใหคําจํากัดความของจริยธรรมวา จริยธรรมเปนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ
ความถูกผิด และเกิดขึ้นจากขบวนการทางความคิดอยางมีเหตุผล  ซ่ึงตองอาศัยวุฒิภาวะทางปญญา   
                 โคลเบิรก เช่ือวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนผลจากการพัฒนาการของโครงสรางทาง
ความคิดความเขาใจเกี่ยวกับจริยธรรม  นอกจากนั้น โคลเบิรก  ยังพบวา  สวนมากการพัฒนาทาง
จริยธรรมของเด็กจะไมถึงขั้นสูงสุดในอายุ ๑๐ ป แตจะมีการพัฒนาขึ้นอีกหลายขั้นจากอายุ ๑๑-๒๕ 
ป  การใชเหตุผลเพ่ือการตัดสินใจท่ีจะเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง จะแสดงใหเห็นถึงความเจริญ
ของจิตใจของบุคคล  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  ไมไดขึ้นอยูกับกฎเกณฑของสังคมใดสังคมหนึ่ง
โดยเฉพาะ  แตเปนการใชเหตุผลท่ีลึกซ้ึงยากแกการเขาใจยิ่งขึ้นตามลําดับของวุฒิภาวะทางปญญา  
                   โคลเบิรก ไดศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน อายุ ๑๐ -๑๖ ป และ
ไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน ๓ ระดับ (Levels) แตละระดับแบงออกเปน ๒ ขั้น 
(Stages) ดังนั้น พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรกมีท้ังหมด ๖ ขั้น คําอธิบายของระดับและขั้น
ตางๆ ของพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก มีดังตอไปนี ้ 
                   ระดับที่ ๑ ระดับกอนมีจริยธรรมหรือระดับกอนกฎเกณฑสังคม (Pre - Conventional 
Level) ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑและขอกําหนดของพฤติกรรมท่ี “ดี”  “ไมดี” จากผูมีอํานาจเหนือ
ตน เชน บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามท่ีจะนํารางวัลหรือการลงโทษ 
     พฤติกรรม “ดี”  คือ  พฤติกรรมท่ีแสดงแลวไดรางวัล 
     พฤติกรรม “ไมด”ี  คือ พฤติกรรมท่ีแสดงแลวไดรับโทษ 

    โดยบุคคลจะตอบสนองตอกฎเกณฑซ่ึงผูมีอํานาจทางกายเหนือตนเองกําหนดขึ้น        
จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเปนหลักตอตนเอง  โดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน  จะพบในเด็ก ๒-๑๐ ป  
โคลเบิรกแบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน ๒ ขั้น คือ  
                   ขั้นที่ ๑ การถูกลงโทษและการเชื่อฟง (Punishment and Obedience Orientation)  เด็กจะ
ยอมทําตามคําส่ังผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไขเพ่ือไมใหตนถูกลงโทษ ขั้นนี้แสดงพฤติกรรม
เพ่ือหลบหลีกการถูกลงโทษ เพราะกลัวความเจ็บปวด  ยอมทําตามผูใหญเพราะมีอํานาจทางกาย
เหนือตน 
                   โคลเบิรก อธิบายวา ในขั้นนี้เด็กจะใชผลตามของพฤติกรรมเปนเครื่องช้ีวา  พฤติกรรม
ของตน “ถูก” หรือ “ผิด” เปนตนวา  ถาเด็กถูกทําโทษก็จะคิดวาส่ิงท่ีตนทํา  “ผิด”  และจะพยายาม
                                                
                        ๑๐๕ สุรางค  โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
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๖๘ 

หลีกเล่ียงไมทําส่ิงนั้นอีก  พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามดวยรางวัลหรือคําชม เด็กก็จะคิดวาส่ิงท่ีตนทํา 
“ถูก”  และจะทําซํ้าอีกเพ่ือหวังรางวัล 
                    ขั้นที่ ๒ กฎเกณฑเปนเคร่ืองมือเพ่ือประโยชนของตน   (Instrumental Relativist 
Orientation) ใชหลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปล่ียน  บุคคลจะเลือกทําตามความพอใจตน
ของตนเอง  โดยใหความสําคัญของการไดรับรางวัลตอบแทน  ท้ังรางวัลท่ีเปนวัตถุหรือการตอบ
แทนทางกาย วาจา และใจ  โดยไมคํานึงถึงความถูกตองของสังคม ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือ
ตองการผลประโยชนส่ิงตอบแทน  รางวัล และส่ิงแลกเปล่ียน  เปนส่ิงตอบแทน 
      โคลเบิรก อธิบายวา  ในขั้นนี้เด็กจะสนใจทําตามกฎขอบังคับ  เพ่ือประโยชนหรือความ
พอใจของตนเอง หรือทําดีเพราะอยากไดของตอบแทน หรือรางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรมและ
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  หรือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  พฤติกรรมของเด็กในขั้นนี้ทําเพ่ือสนอง
ความตองการของตนเอง  แตมักจะเปนการแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน เชน ประโยค “ถาเธอทําใหฉัน  
ฉันจะให.......” 
                    ระดับที่ ๒ ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional Level)  พัฒนาการ
จริยธรรมระดับนี้  ผูทําถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครอง บิดามารดา กลุมท่ี
ตนเปนสมาชิกหรือของชาติ เปนส่ิงท่ีควรจะทําหรือทําความผิด เพราะกลัววาตนจะไมเปนท่ียอมรับ
ของผูอ่ืน  ผูแสดงพฤติกรรมจะไมคํานึงถึงผลตามท่ีจะเกิดขึ้นแกตนเอง  ถือวาความซ่ือสัตย ความ
จงรักภักดีเปนส่ิงสําคัญ  ทุกคนมีหนาท่ีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม 
                   โดยบุคคลจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมท่ีตนเองอยู   ตามความคาดหวังของ
ครอบครัวและสังคม  โดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นขณะนั้นหรือภายหลังก็ตาม  จะปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของสังคมโดยคํานึงถึงจิตใจของผูอ่ืน  จะพบในวัยรุนอายุ ๑๐ -๑๖ ป โคลเบิรกแบง
พัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน ๒ ขั้น คือ  
                    ขั้นที่ ๓ ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม สําหรับ “เด็กดี” (Interpersonal  
Concordance of “Good boy , nice girl” Orientation) บุคคลจะใชหลักทําตามท่ีผูอ่ืนเห็นชอบ  ใช
เหตุผลเลือกทําในส่ิงท่ีกลุมยอมรับโดยเฉพาะเพ่ือน เพ่ือเปนท่ีช่ืนชอบและยอมรับของเพ่ือน  ไม
เปนตัวของตัวเอง  คลอยตามการชักจูงของผูอ่ืน  เพ่ือตองการรักษาสัมพันธภาพท่ีดี  พบในวัยรุน
อายุ ๑๐ -๑๕ ป ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือตองการเปนท่ียอมรับของหมูคณะ การชวยเหลือผูอ่ืนเพ่ือ
ทําใหเขาพอใจ  และยกยองชมเชย ทําใหบุคคลไมมีความเปนตัวของตัวเอง  ชอบคลอยตามการชัก
จูงของผูอ่ืน  โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน 



 

๖๙ 

      โคลเบิรก อธิบายวา  พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้เปนพฤติกรรมของ “คนดี” ตาม
มาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดา มารดาหรือเพ่ือนวัยเดียวกัน พฤติกรรม “ดี” หมายถึง  
พฤติกรรมท่ีจะทําใหผูอ่ืนชอบและยอมรับ  หรือไมประพฤติผิดเพราะเกรงวาพอแมจะเสียใจ 
                    ขั้นที่ ๔ กฎและระเบียบ (“Law-and-order” Orientation) จะใชหลักทําตามหนาท่ีของ
สังคม โดยปฏิบัติตามระเบียบของสังคมอยางเครงครัด  เรยีนรูการเปนหนวยหนึ่งของสังคม  ปฏิบัติ
ตามหนาท่ีของสังคมเพ่ือดํารงไวซ่ึงกฎเกณฑในสังคม พบในอายุ ๑๓ -๑๖ ป ขั้นนี้แสดงพฤติกรรม
เพ่ือทําตามหนาท่ีของสังคม  โดยบุคคลรูถึงบทบาทและหนาท่ีของเขาในฐานะเปนหนวยหนึ่งของ
สังคมนั้น  จึงมีหนาท่ีทําตามกฎเกณฑตางๆ ท่ีสังคมกําหนดให หรือคาดหมายไว 
                    โคลเบิรก อธิบายวา  เหตุผลทางจริยธรรมในขั้นนี้  ถือวาสังคมจะอยูดวยความมี
ระเบียบเรียบรอยตองมีกฎหมายและขอบังคับ  คนดีหรือคนท่ีมีพฤติกรรมถูกตองคือ  คนท่ีปฏิบัติ
ตามระเบียบบังคับหรือกฎหมาย  ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยและความ
เปนระเบียบของสังคม 
                    ระดับที่ ๓ ระดับจริยธรรมตามหลักการดวยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ
สังคม  (Post - Conventional Level)  พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้  เปนหลักจริยธรรมของผูมี
อายุ ๒๐ ป ขึ้นไป ผูทําหรือผูแสดงพฤติกรรมไดพยายามท่ีจะตีความหมายของหลักการและ
มาตรฐานทางจริยธรรมดวยวิจารณญาณ  กอนท่ีจะยึดถือเปนหลักของความประพฤติท่ีจะปฏิบัติ
ตาม  การตัดสินใจ   “ถูก”  “ผิด” “ไมควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง  ปราศจากอิทธิพลของผูมี
อํานาจหรือกลุมท่ีตนเปนสมาชิก กฎเกณฑ – กฎหมาย  ควรจะตั้งบนหลักความยุติธรรม  และเปนท่ี
ยอมรับของสมาชิกของสังคมท่ีตนเปนสมาชิก  ทําใหบุคคลตัดสินขอขัดแยงของตนเองโดยใช
ความคิดไตรตรองอาศัยคานิยมท่ีตนเช่ือและยึดถือเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจ  จะปฏิบัติตามส่ิง
ท่ีสําคัญมากกวาโดยมีกฎเกณฑของตนเอง  ซ่ึงพัฒนามาจากกฎเกณฑของสังคม  เปนจริยธรรมท่ี
เปนท่ียอมรับท่ัวไป  โคลเบิรกแบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน ๒ ขั้น คือ  
                    ขั้นที่ ๕  สัญญาสังคมหรือหลักการทําตามคําม่ันสัญญา (Social Contract Orientation)  
บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทําโดยคํานึงถึงประโยชนของคนหมูมาก  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  
สามารถควบคุมตนเองได  เคารพการตัดสินใจท่ีจะกระทําดวยตนเอง  ไมถูกควบคุมจากบุคคลอ่ืน  
มีพฤติกรรมท่ีถูกตองตามคานิยมของตนและมาตรฐานของสังคม  ถือวากฎเกณฑตางๆเปล่ียนแปลง
ได  โดยพิจารณาประโยชนของสวนรวมเปนหลัก  พบไดในวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญ  ขั้นนี้
แสดงพฤติกรรมเพ่ือทําตามมาตรฐานของสังคม เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวน
ตน โดยบุคคลเห็นความสําคัญของคนหมูมากจึงไมทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีไดของผูอ่ืน  



 

๗๐ 

สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได พฤติกรรมท่ีถูกตองจะตองเปนไปตามคานิยมสวนตัว  
ผสมผสานกับมาตรฐานซ่ึงไดรับการตรวจสอบและยอมรับจากสังคม   

     โคลเบิรก อธิบายวา  ขั้นนี้เนนถึงความสําคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีทุกคนหรือ
คนสวนใหญในสังคมยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูกสมควรท่ีจะปฏิบัติตาม  โดยพิจารณาถึงประโยชนและ
สิทธิของบุคคลกอนท่ีจะใชเปนมาตรฐานทางจริยธรรม  ไดใชความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบวาส่ิง
ไหนผิดและส่ิงไหนถูก ในขั้นนี้การ “ถูก” และ  “ผิด” ขึ้นอยูกับคานิยมและความคิดเห็นของบุคคล
แตละบุคคล  แมวาจะเห็นความสําคัญของสัญญาหรือขอตกลงระหวางบุคคล  แตเปดใหมีการแกไข  
โดยคํานึงถึงประโยชนและสถานการณแวดลอมในขณะนั้น 
                    ขั้นที่ ๖ หลักการคุณธรรมสากล  (Universal Ethical Principle Orientation) เปนขั้นท่ี
เลือกตัดสินใจท่ีจะกระทําโดยยอมรับความคิดท่ีเปนสากลของผูเจริญแลว  ขั้นนี้แสดงพฤติกรรม
เพ่ือทําตามหลักการคุณธรรมสากล โดยคํานึงความถูกตองยุติธรรมยอมรับในคุณคาของความเปน
มนุษย  มีอุดมคติและคุณธรรมประจําใจ  มีความยืดหยุนและยึดหลักจริยธรรมของตนอยางมีสติ  
ดวยความยุติธรรม และคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน  เคารพในความเปนมนุษยของแตละบุคคล  ละอาย
และเกรงกลัวตอบาป  พบในวัยผูใหญท่ีมีความเจริญทางสติปญญา 
                   โคลเบิรก อธิบายวา  ขั้นนี้เปนหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล  เปนหลักการเพ่ือ
มนุษยธรรม  เพ่ือความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพ่ือความยุติธรรมของมนุษยทุกคน  ในขั้นนี้
ส่ิงท่ี “ถูก” และ  “ผิด”  เปนส่ิงท่ีขึ้นมโนธรรมของแตละบุคคลท่ีเลือกยึดถือ 
                   สรุป โคลเบิรกใหคํากําจัดความของจริยธรรมวา จริยธรรมเปนความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับความถูกผิด และเกิดขึ้นจากกระบวนการความคิดอยางมีเหตุผล 

 ๒.๔.๑ ทฤษฎีเกี่ยวการปฏิบัติธรรม 

                   หลักวิปสสนาภูมิ ๖ ของวิปสสนากัมมัฏฐาน ธรรมอันเปนท่ีตั้งเปนทางเดินของ
วิปสสนา หรือท่ีเรียกวา วิปสสนาภูมิ นั้นมีอยู ๖ หมวด คือ ขันธ ๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย 
๒๒ อริยสัจ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้แหละเปนท่ีตั้งเปนทางเดินของ
วิปสสนา เม่ือยอลงแลวไดแก รูป กับ นาม นั่นเองฉะนั้นการกําหนดรูปนามจึงเทากับปฏิบัตภิมิูท้ัง ๖ 
ดวย วิปสสนากัมมัฏฐานยอมประกอบดวยตัวกัมมัฏฐาน และ ผูทํากัมมัฏฐาน สถานท่ีหรือส่ิงท่ีให
กําหนดไดแก รูปนาม คือ ตัวกัมมัฏฐานวิปสสนา คือ ตัวสติ (และวิสุทธิ ๗ พรอมดวยโพธิปกขิย
ธรรม ๓๗ ประการ) เปน ผูทํากัมมัฏฐานไดแกเอาสติเขาไปตั้งไวท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม แลว
กําหนดรูรูปนามนี้โดยทาง อายตนะภายใน กับอายตนะภายนอกกระทบกัน ในขณะท่ีรูปนามเกิด
เปนปจจุบันกาล ฉะนั้นวิปสสนานี้จึงรูแจงเห็นจริงในขันธ ๕ คือ รูปนามอันปรากฏใหเห็นชัดดวย
ลักษณะ เหมือนกับการเห็นตัวเสือ ก็ยอมเห็นลักษณะลายของเสือดวยฉันนั้น ลักษณะของขันธ ๕ 



 

๗๑ 

คือรูปนามนั้น จึงเปนอารมณปรมัตถ ของวิปสสนา ดังนั้นวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใชอารมณของวิปสสนาภูมิ ท้ัง ๖ เปนฐานในการปฏิบัติวิปสสนา แต
ในชวงเริ่มตนฝกจะมุงเนนการปฏิบัติโดยใช ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และ ธาตุ ๑๘ เปนพ้ืนฐาน
สําหรับผูฝกหัดใหม กลาวโดยยอ คือการใช นาม และ รูป หรือ อัตตภาพ รางกายนั่นเอง๑๐๖ 
                   หลักการปฏิบัติตามแนว สติปฏฐาน ๔ หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึดหลักปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ และ ในมหาสติปฏ
ฐานสูตร ๒๑ บรรพ ท่ีมีเปาหมายใหมีสติตอรูป และ นาม ตามธรรมชาติท่ีมันเกิดขึ้นตามความเปน
จริง มีอยูหลายวิธีในการกําหนดสต ิสติปฏฐาน ๔ ท่ีถูกตองตองเปนสติซ่ึงมีพระนิพพานเปนอารมณ
อยางเดียวเทานั้น๑๐๗ แตสรุปแลวประชุมลงสูตามหลักสติปฏฐาน ท้ัง ๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิเถร) ไดอธิบาย แนวปฏิบัติในหลักสติปฏฐาน ๔ ไววา 
                    ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติตามพิจารณากายเปนอารมณ 
                    ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ 
                    ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติตามพิจารณาจิตเปนอารมณ 
                    ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติตามพิจารณาธรรมเปนอารมณ๑๐๘ 
                   สวน พระอาจารยกัมมัฏฐานาจริยะ อู ชะนะกาภิวังสะ ผูเปนศิษยของพระอาจารยมหา
สีสยาดอ เจาสํานักท่ีสอนกัมมัฏฐานแบบเดียวกันกับแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ไดสอนหลักปฏิบัติตาม สติปฏฐาน ๔ ไวดังนี้คือ 
                   ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติ ตอ อาการทางกาย 
                   ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติ ตอ อาการทางเวทนา 
                   ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติ ตอ ความคิดนึก 
                   ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติ ตอ ธรรมารมณ๑๐๙ 

                                                
                       ๑๐๖ ฝายวิปสสนาธุระ (รวบรวม), “คูมือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเบ้ืองตน”, การปฏิบัติ
วิปสสนาเพื่อพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนท่ี ๖, ๘-๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๘, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, หนา ๕-๖. 
                       ๑๐๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๐๔. 
                       ๑๐๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธฺเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
                       ๑๐๙ พระกัมมัฏฐานา  จริยะ  อู  ชะนะกาภิวั งสะ , ธรรมบรรยายเ ก่ียวกับธรรมปฏิบั ติ , 
(กรุงเทพมหานคร: บจก. สหธรรมิก, ๒๕๓๕), หนา ๖๐. 



 

๗๒ 

                   หลักธรรมเกื้อหนุนในการบรรลุธรรม หลักธรรมเกื้อหนุนในการบรรลุธรรมท่ีเปน
ประโยชนตอนักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก 
                 ๑. องคแหงการบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ 
                         (๑.๑) สัปปุริสสังเสวะ คือ การคบสัตบุรุษ ผูมีความรูสามารถแนะนําผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานใหอยูในเสนทางท่ีถูกตอง ซ่ึงไดแก พระวิปสสนาจารย 
                         (๑.๒) สัทธัมมัสสวนะ คือ การฟงพระสัทธรรมของพระพุทธองค ในท่ีนี้จะมุงเนน 
การบรรยายหลักและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน การสอบอารมณ และ การแนะนําในการ
ปรับอินทรีย ๕ ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือพัฒนาใหเกิดวิปสสนาญาณ 
                         (๑.๓) โยนิโสมนสิการ คือ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย 
                         (๑.๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตต ิคือ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๑๑๐ 
                 ๒. สนธิ ๕ ประการ ของ พระกัมมัฏฐาน๑๑๑ 
                         (๒.๑) อุคคหะ คือ การเรียนวิปสสนากัมมัฏฐาน (การกําหนดท่ี รูปและนาม) 
                         (๒.๒) ปริปุจฉา คือ การสอบถาม (การสง และ สอบอารมณของการปฏิบัต)ิ 
                         (๒.๓) อุปฏฐาน คือ ความปรากฏแหงพระกัมมัฏฐาน 
                         (๒.๔) อัปปนา คือ ความแนวแนแหงกัมมัฏฐาน 
                         (๒.๕) ลักขณะ คือ ความกําหนดหมายและ การทรงจําสภาวะของกัมมัฏฐานวามี
ลักษณะอยางไร 
                 ๓. หลักธรรม ๕ ประการ เพ่ือเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตต ิสูตรท่ี ๑ หลักธรรม ๒ สูตร ท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงไว ๕ ประการ ใน เจโตสูตร วา ถาบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมมีเจ
โตวิมุตติเปนผลานิสงสยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีดังนี้ 
    (๓.๑) พิจารณาเห็นวาไมงามในกาย 
               (๓.๒) มีความสําคัญวาเปนของปฏิกูล ในอาหาร 
                            (๓.๓) มีความสําคัญวาไมนายินดีในโลกท้ังปวง 
       (๓.๔) พิจารณาเห็นวาไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง 
       (๓.๔) เขาไปตั้งมรณสัญญาไวในภายใน 
                   ๔. หลักธรรม ๕ ประการ เพ่ือ เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ สูตรท่ี ๒ 
 (๔.๑) ความสําคัญวาไมเท่ียง 
 (๔.๒) ความสําคัญวาเปนทุกขในส่ิงไมเท่ียง 
                                                
                    ๑๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
                    ๑๑๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๙-๖๐. 



 

๗๓ 

 (๔.๓) ความสําคัญวาเปนอนัตตาในส่ิงท่ีเปนทุกข 
 (๔.๔) ความสําคัญในการละ 
 (๔.๕) ความสําคัญในความคลายกําหนัด 

  สรุป ในการฝกกําหนดเบ้ืองตน ใหเอาจิตไปกําหนดท่ีทองของตน จะเห็นอาการพอง
และอาการยุบปรากฏอยูท่ีทอง หากไมปรากฏใหเอามือคลําท่ีทองดูสักระยะหนึ่ง อาการพองท่ีทองก็
จะปรากฏ และใหกําหนดอาการพองของทองวา “พองหนอ” ในขณะเดียวกันเวลาหายใจออก 
อาการยุบจะปรากฏท่ีทองก็ใหกําหนดอาการยุบของทองนั้นวา “ยุบหนอ” อาการท้ัง ๒ ตองปรากฏ
ชัดจึงจะถือวาใชได ในระยะเริ่มตนกําหนดเราท้ิงบัญญัติไปหมดเลยไมได เม่ือปฏิบัติไปจนญาณ
ปญญาแกกลาถึงท่ีสุดแลวอารมณท่ีเปนบัญญัติท้ังหมดก็จะหายไป สวนสภาพท่ีเปนปรมัตถ หรือ
อารมณปรมัตถก็จะปรากฏ๑๑๒  ทานมหาสีสยาดอ ไดสอนใหแบงอารมณท่ีตองใสใจ ๒ อยาง คือ 
อารมณหลัก และ อารมณรองอารมณหลักคือ การกําหนดท่ีพอง-ยุบ จากการเคล่ือนไหวของทอง ถา
หากความรูในการเคล่ือนไหวของหนาทองหยุด ไมชัดเจน หรือหายไป ควรเปล่ียนไปท่ี การกําหนด
ทานั่ง และกําหนดสวนท่ีรางกายสัมผัสพ้ืน ซ่ึงนี่เรียกวา อารมณรอง๑๑๓  ละไมใชท่ีคําวา ถูกหนอ นั่ง
หนอ เปนตน กัมมัฏฐานรูปแบบนี้มีประโยชนเดนชัดหลายประการ คือ 
                   ๑. การเคล่ือนไหวของหนาทองเปนไปโดยธรรมชาติอยูแลว และเกิดขึ้นสมํ่าเสมอ ไม
ตองสรางขึ้น จึงมีโอกาสสังเกตไดงายตลอดเวลา 
                   ๒. เนื่องจากเปนการเคล่ือนไหว จึงเปดโอกาสใหพิจารณาไดหลายอยาง เชน การเกิด
และดับไปตลอดเวลา ความเกิดและความตาย เชนเดียวกับการมีสติกําหนดลมหายใจ 
                   ๓. การเคล่ือนไหวหนาทองเปนการกระทบท่ีคอนขางหยาบเพราะเปนรูปท่ีมี วาโยธาตุ 
เปนปจจัย งายตอการกําหนดเพ่ือนําไปสูวิปสสนา๑๑๔ 

 

 

                                                
                 ๑๑๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓-๔. 
                       ๑๑๓ พระญาณโปนิกมหาเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บจก. เคล็ดไทย, 
๒๕๔๑), หนา ๑๐๙. 
                        ๑๑๔ มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ กับ คัมภีรวิ
สุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํา นักวิปสสนาออมนอย กับ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙. หนา 
๔๓-๔๔. 



 

๗๔ 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

                    พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม(ปะมะขะ)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน       
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” พบวา อุปสรรคของเจริญวิปสสนาเกดิจากการทํางานรวมกันของรูป
กับนามโดยมีเจตสิกเปนตัวทําหนาท่ีปรุงแตงอารมณ เม่ือกุศลเจตสิกทําหนาท่ีปรุงแตอารมณก็จะ
เกิดพฤติกรรมในทางด ีฝายกุศลกรรม ถาเปนเจตสิกฝายช่ัวอันไดแก โลภะ โทสะ โมหะ ทําหนาท่ี
ปรุงแตงอารมณ ก็จะเกิดพฤติกรรมในทางช่ัวอันเปนเหตุใหเกิดความเดือดรอนท่ัวตัวเองและสังคม
พฤติกรรมท่ีเปนฝายอกุศลเหลานี้เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีเรียกวานิวรณ
แปลวา เครื่องกั้นจิตไมใหบรรลุความด๑ี๑๕ 
                     พรรณราย  รัตนโพฑูรย  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ฺาณสิทฺธิ)” โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาแนวการสอนและวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ของพระธรรมธีรราชมหามุนี
(โชดก  ญาณาณสิทฺธิ) โดยสืบคนเนื้อหาของสติปฏฐานสูตรและพระสูตรท่ีเกี่ยวของพรอมกับวิธี
ปฏิบัติธรรม ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในการศึกษา ผูวิจัยไดแบง
เนื้อหาออกเปน ๕ บท ประเด็นสําคัญอยูในบทท่ี ๒ วาดวยมหาสติปฏฐานสูตรซ่ึงมีเนื้อหาสําคัญ 
คือหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ และบทท่ี ๔ วาดวยวิธีปฏิบัติธรรมตาม
แนวสติปฏฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณาณสิทฺธิ) ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ สติ
ปฏฐาน ๔ เปนหนทางเอกท่ีจะนําไปสูการรูแจงสัจธรรม บรรลุนิพพานซ่ึงเปนภาวะหมดกิเลสอัน
เปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณาณสิทฺธิ) ใชหลักสติ
ปฏฐาน ๔ คือการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการสอน ในภาคทฤษฎี 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณาณสิทฺธิ)สอนใหผูปฏิบัติเขาใจท้ังหลักสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐานควบคูกันไ ป แตในภาคปฏิบัติ ทานปฏิบัติและสอนโดยเนนวิธีการแบบสมถะมี
วิปสสนานํา ในการสอนวิปสสนานั้น พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก   ญาณาณสิทฺธิ)แบงเปน ๒ 
ภาคคือ (๑) ภาคสมถะหรือปฏิบัติศาสนา เปนหลักการเตรียมตัวกอนลงมือปฏิบัต ิท่ีสําคัญคือการแผ
เมตตา การระลึกถึงความตาย (๒) ภาควิปสสนาหรือปฏิเวธศาสนา วาดวยวิปสสนาญาณ ๑๖วิสุทธิ 

                                                
                        ๑๑๕ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณี
เยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๖๗. 



 

๗๕ 

๗ และญาณ ๑๘ อุปกิเลส ๑๐ ในการปฏิบัตินั้น ประเด็นสําคัญอยูท่ีการมีสติกําหนดรูปนามตาม
อิริยาบถใหญ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และมีสติกําหนดรูปนามตามอิริยาบถยอยหรือตามอายตนะท้ัง 
๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ผูปฏิบัติเริ่มตนดวยการกําหนดพิจารณาอิริยาบถเดิน คือ เดินจงกรม 
ภาวนา ๒ ระยะวา ขวายางหนอ,ซายยางหนอ เม่ือสติม่ันคง ญาณแกกลาแลว ใหภาวนา ๖ระยะวา 
ยกสนหนอ, ยกหนอ, ยางหนอ, ลงหนอ, ถูกหนอ,กดหนอ ตอไปก็เปนอิริยาบถนั่งพิจารณาอาการ
พองยุบของทอง พิจารณาตนใจคือความรูสึก พิจารณาทวารท้ัง ๕ โดยใชวิปสสนาญาณ ๑๖ เปน
กรอบในการตรวจสอบความกาวหนาทางจิต แนวการสอนและการปฏิบัติธรรมของพระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณาณสิทฺธิ) ดําเนินตามเนื้อหาในมหาสติปฏฐานสูตร และประยุกตใหเขากับ
สถานการณ โดยอาศัยแนวพระไตรปฎกและแนวท่ีพระวิปสสนาจารยแหงพมาเปนกรอบในการ
ประยุกต เชนเรื่องระบบหนอ คําบาลีในพระไตรปฎก วต เชน อฺญาสิ วต โภ ๑๑๖ 
                   พระครูประคุณสรกิจ(สุชาต ิชิโนรโส) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสอนวิปสสนากรรมฐาน
ตามแนวทางของสานักวิปสสนาวิเวกอาศรมพบวา ในสานักวิปสสนาวิเวกอาศรมไดปฏิบัติตาม
หลักในมหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงมีเนื้อหาแบงออกเปน ๔ หมวด คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน  
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน และในสานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรมไดนามหาสติปฏฐานสูตรมาปรับใชในการกําหนดรูปนามของแตละบุคคล
สวนการสอนนั้นใหกําหนดอาการเคล่ือนไหวในอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เม่ือเกิดเวทนาหรือ
ความคิดใหพิจารณาเวทนาและความคิดนั้นไปดวยการกําหนดรู๑๑๗  
                   อณิวัชร  เพชรนรรัตน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” พบวา หลักการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานเปนหลักเดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ ยังเปนหนึ่งใน
หลักของโพธิปกขิยธรรม ๗ ประการ สวนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนวิธีการปฏิบัติท่ีตอง
อางอิงและอธิบายในมหาสติปฏฐานสูตร ๒ วิธี ซ่ึงเปนวิธีการปฏิบัติวิปสสนาท่ีพระพุทธองคทรง

                                                
                        ๑๑๖ พรรณราย รัตนไพฑูรย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน๔ : ศึกษา        
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ฺาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,        
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒-๓. 
                       ๑๑๗ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง    
ของสํานักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา       
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕ ๗), หนา ๑๑๐. 



 

๗๖ 

สอนโดยใหเริ่มท่ีหลัก อานาปานสติกอนแลวจึงมาปฏิบัติตามหลักของสติปฏฐาน ๔ เพ่ือใหได
โพชฌงค ๗ และบรรลุพระนิพพานในท่ีสุด๑๑๘  
                   ภาวนีย  บุญวรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติ
กรรมฐาน” พบวา หลักการละวิปลาสนั้นตองตัดวงจรของกิเลส ตั้งแตผัสสะโดยการปดกั้น          
การรับรูและเม่ือไดรับรูแลวตองกําหนดเวทนา เพ่ือไมใหเกิดตัณหา วิธีการละวิปลาสมีหลายวิธี  
เชนวิธี   การเจริญสติปฏฐาน การมีสติพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม ซ่ึงมีตัวอยางของพระ
เถระ พระเถรี   ในอดีตท่ีสามารถละวิปลาส และเปนการละไดในระดับปรมัตถ และสามารถนํา     
มาประยุกตใชในการละวิปลาสในระดับสมมติบัญญัติเพ่ือความไมมีทุกขช่ัวคราวได๑๑๙ 
                    ทรงวิทย แกวศรี  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนา
ของพระพุทธเจา” พบวา หลักการบริหารสมัยใหมตามรูปแบบบริหารเชิงยุทธวิธีนั้นสอดคลองกับ
วิธีการของพระพุทธเจาท่ีทรงใชมากอนแลวท้ังส้ินวิธีการของพระพุทธองคเปนวิธีการปฏิบัติจริง 
เรียบงาย กระชับรัดกุม ตรงประเด็น สามารถจัดการแกปญหาการบริหารไดทุกเรื่องอยางไดผล มี
ประสิทธิภาพ ท้ังนี้เพราะทุกกระบวนความคิดของพระองคเปนระบบและสมเหตุสมผล พระพุทธ
องคทรงประกาศศาสนา ดวยพระปรีชาสามารถและพระกุศโลบายอันแยบยลลึกซ้ึง ยุทธวิธีของ
พระองคนั้นเม่ือเทียบเคียงแลวแสดงวา ทฤษฎีการบริหารเชิงยุทธวิธีของตะวันตกมาสอดคลองกับ
วิธีการของพระพุทธเจาโดยมิมีขอสงสัย ท้ังวิธีการของพระพุทธองคมีประสิทธิภาพกอใหเกิด
ประสิทธิผลอยางสูงสุดดวย ๑๒๐ 
                    พระมหาสุธน  ยสสีโล  (ผลชอบ)  ไดศึกษา เรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนา
กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษา  คนควาแนวทางการสอนหรือการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแงมุมตางๆ เพ่ือนําไปสูภาคปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ  อันจะเปน
ประโยชนเกื้อกูลตอการฝกอบรมปฏิบัติกรรมฐานของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป คําสอนเรื่องวิปสสนา
กรรมฐานนี้ เปนคําสอนท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาและยังมีประโยชนเกื้อกูล

                                                
                       ๑๑๘ อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
                       ๑๑๙ ภาวนีย บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
                      ๑๒๐ ทรงวิทย แกวศรี, “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). 



 

๗๗ 

อีกมากตอสภาพสังคมในปจจุบัน  เพราะสังคมไดเปล่ียนจากเดิมอยางรวดเร็ว  ท่ีเคยเปนอยูอยาง
เรียบงายมาเปนสังคมท่ีมีการตอสูดิ้นรน  ทําใหการดํารงชีวิตประจําวันตองประสบกับความทุกข
ทางกายและทางใจ ซ่ึงชีวิตปจจุบันอาจกลาวไดวาเปนชีวิตท่ีเต็มไปดวยความสับสนวุนวายหลายๆ 
ดาน เชน  ดานเศรษฐกิจท่ีเกิดจากคาเงินบาทลอยตัว  ดานสังคมและการปกครอง  เปนตน  สังคมจึง
มีแตการแขงขันกันทุกกรณีและทุกรูปแบบเพ่ือความอยูรอดของแตละชีวิต  จึงเปนพลังผลักดันให
ชีวิตเหลานั้นเกิดการแสวงหาหรือการควากลับมาซ่ึงความสุขท่ีเขากําลังขาดหายไปนับวาสังคมไทย
ยังโชคดีท่ีมีพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนศาสนาท่ีมีแนวการสอนและการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขทาง
กายและทางใจไวใหพรอม นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ไดแก การฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความรูแจงตามเปนจริง 
                   วิปสสนากรรมฐาน  เปนกรรมฐานท่ีใชปญญาพิจารณาหยั่งรูเบญจขันธตามสภาพความ
เปนจริงเปนคําสอนเพ่ือพัฒนาจิตหรือยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาใหขึ้นสูระดับจิตความเปน
อริยบุคคลซ่ึงเปนจุดมุงหมายสําคัญในทางพระพุทธศาสนา วิปสสนากรรมฐานนี้ มีหนาท่ีกําจัด
โมหะ คือความมืดอันปกปดไวซ่ึงสภาวะปกติแหงรูปนามท้ังปวง ผูท่ีเริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
จึงจําเปนจะตองศึกษาธรรมท่ีเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาใหเขาใจแจมแจงเสียกอน เพราะ
ธรรมเหลานี้เปนพ้ืนฐาน เปนอารมณของจิตท่ีผูปฏิบัติจะตองโคจรอยูในสถานท่ีตาง ๆ จึงจะ
สามารถทําใหเกิดปญญาและผานวิปสสนาญาณไปได ธรรมท่ีเปนภูมิหรือเปนอารมณของวิปสสนา
มีขันธ๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘ อินทรีย๒๒ อริยสัจ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โยคาวจรจะตอง
พิจารณาธรรมเหลานี ้หรือธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งเพ่ือใหเกิดปญญารู  เทาทัน ความเปนจริงของ
สังขารท้ังปวงจนจิตปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธเสียได   อนึ่ง  การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานนี้  สามารถทําใหผูปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิหรือทําใหจิตมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นแหงโสฬส
ญาณ แลวบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุดเพราะสามารถทําลายอวิชชา ความไมรูซ่ึงเปนกิเลสอยาง
ละเอียดอันเปนตนตอของทุกขท้ังปวงไดเปนสมุจเฉทปหาน รายงานการวิจัยฉบับนี้  ทําใหไดทราบ
วา   วิปสสนากรรฐานเปนคําสอนแนวปฏิบัติทางดานจิต  เพราะในรางกายของมนุษยเรามีใจเปน
ใหญ  ใจเปนหัวหนา  ทุกส่ิงทุกอยางสําเร็จจากใจ   เม่ือบุคคลตั้งใจไวดีแลว  ไมวาบุคคลนั้นจะเปน
ชนชาติใด  อยูในประเทศใด  ใชภาษาใด  เปนคนมีฐานะร่ํารวยหรือเปนคนยากจน  เม่ือปรารถนา
ความสุข  ความสงบท่ีแทจริงแลว   ไมตองไปแสวงหาท่ีอ่ืนใด คนหาไดภายในจิตใจของเรานี้เอง
เพราะความทุกขหรือความสุขเกิดขึ้นจากใจ ท้ังนั้น 



 

๗๘ 

             ดังนั้น พระพุทธเจาซ่ึงมีพระประสงคท่ีจะใหสังคมมนุษยพนจากความทุกขและใหไดรับ
ความสุขสงบท้ังทางกายและทางใจ  จึงไดทรงประกาศคําสอนแนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว เพ่ือ
อบรมจิตของมนุษยใหสงบระงับจากความช่ัว  บรรลุความดีและความบริสุทธ์ิผองใสแหงจิต๑๒๑  
                   พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร) ไดศึกษาวิจัยหลักการและวิธีการสอน
วิปสสนากรรมฐานของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ) สรุปผลลการศึกษาพบวามี
หลักการและวิธีการ ๓ ประการ ดังนี้ ๑) การทําบุพกิจเบ้ืองตนในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เชน 
วิธีสมาทานพระกรรมฐาน การแผเมตตา เปนตน ๒) วิธีการปฏิบัติกรรมฐานคือ การเดินจงกรม การ
นั่งสมาธิ การกําหนดรูอารมณท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันขณะ โดยใชหลักสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จติ 
ธรรม ในการสอน ๓) ศึกษาประเด็นยอยอ่ืนๆ เชน การสอบถามอารมณของผูปฏิบัติ รูปแบบการ
สอนวิปสสนา ระยะเวลาในการสอนวิปสสนา๑๒๒ 
                   พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(ส่ือ)ท่ีมีตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต” สรุปผลการศึกษาไดวาการเจริญสติและปญญาในการคุมครองอินทรีย เพ่ือ
จะรักษาสภาพของจิตไมใหหลงไปตามกิเลสท่ีเขามากระทบ ความตอนหนึ่งในวิทยานิพนธเลมนี้
ความวา บุคคลรักษาอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยความสํารวมระวัง เรียกวา สติสังวร 
ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสแสดงวา “ภิกษุรักษาอินทรียคือจักษุ ช่ือวาถึงความสํารวมในจักขุนทรีย” ๑๒๓ 
                   พระสมภาร ทวีรัตน ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลด
ภาวะความแปรปรวนทางอารมณในสตรีวัยทอง” สรุปผลการศึกษาไดวา เม่ือนําลักษณะการทํา
หนาท่ีของสติดังกลาวมาแลวนั้น มาพิจารณาประกอบจะมองเห็นประโยชนท่ีมุงหมายของการ
ปฏิบัติฝกฝนในสติ มีดังนี้ (๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะท่ีตองการโดยตรวจตรา
กระบวนการรับรูและกระแสความคิด เลือกรับส่ิงท่ีตองการ กันออกไปซ่ึงส่ิงไมตองการ ตรึง
กระแสความคิดใหนิ่งเขาท่ี และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย (๒) ทําใหรางกายและจิตใจ อยูสภาพท่ี

                                                
                          ๑๒๑ พระมหาสุธน ยสสีโล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย),  ๒๕๔๑,  หนา บทคัดยอ 
                       ๑๒๒ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง
ของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕. 
                       ๑๒๓ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(สื่อ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๔ -
๑๒๕. 



 

๗๙ 

เรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง เพราะมีความโปรงเบา ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพของมันเอง พรอมท่ี
จะเผชิญความเปนไปตาง ๆ และจัดการกับส่ิงท้ังหลายในโลกอยางไดผลดี (๓) ในภาวะท่ีจิตเปน
สมาธิ อาจใชสติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู และกระแสความคิด ทําขอบเขตการรับรู และความคิด
ใหขยายออกไปโดยมิติตาง ๆ หรือใหเปนไปตาง ๆได (๔)โดยการยึดหรือจับเอาอารมณ ท่ีเปนวัตถุ
แหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจนเต็มท่ี 
เทากับเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ (๕) ชําระพฤติกรรมตาง ๆ ท้ัง 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธ์ิ อิสระ ไมเกลือกกล้ัว หรือ เปนไปดวยอํานาจตัณหา
อุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา หรือ ผลบริสุทธ์ิ
ลวน๑๒๔ 
                   พันตรีหญิงลดา แกวกูร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีสอนกรรมฐานของพระ
เกจิอาจารยในสังคมไทย : ศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักหลวงพอวัดปากน้ํากับ
สํานักหลวงพอฤๅษีลิงดํา สรุปผลการศึกษาพบวา ผูปฏิบัติกรรมฐาน พึงปฏิบัติไปตามขั้นตอน 
กลาวคือ ศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ๓ ไดแก ศีล สมาธิ และปญญาขั้นตอไปของหนทาง
แหงการหลุดพน ก็คือ การปลูกฝงอบรมสภาพของจิตใจใหรวมตัวเปนหนึ่ง(สมาธิ) ซ่ึงครอบคลุม
องคประกอบอ่ืนๆ อีก ๓ องคของมรรคมีองค ๘ กลาวคือ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ และ
ความตั้งใจชอบ การปฏิบัติสมาธิท่ีถูกตองจะตองทําใหสภาพจิตใจและคุณสมบัติของจิตใจดํารงอยู
ในสภาพสมดุล ส่ิงขัดขวางตอจิตใจตางๆ ซ่ึงผูปฏิบัติสมาธิมักตองเผชิญ มีอยูมากเชนกัน แตดวย
การเกื้อหนุนของความเพียรชอบและระลึกชอบ จิตอันเปนสมาธิเต็มท่ี ยอมจะสามารถขจัดส่ิง
ขัดขวางเหลานั้น อันไดแก กิเลสตางๆ ท่ีรุมเรามนุษยได จิตท่ีมีสมาธิโดยสมบูรณ ยอมจะไม
วอกแวกไปดวยส่ิงท่ีมากระทบประสาทสัมผัสตางๆเพราะวาสภาพจิตเชนนี้ ยอมจะมีสติระลึกรูส่ิง
ตางๆ ตามสภาพความเปนจริง เพ่ือใหเกิดความสุขท่ีปราศจากส่ิงแปลกปลอม และมีการพักจิตอยาง
สูงสุดจากความสับสนวุนวายของชีวิต๑๒๕ 
                   พระครูวิสุทธิธีรญาณ  วิ.ไดศึกษาวิจัยเรื่องความพึงพอใจของประชาชนตอการปฏิบัติ
ธรรม : กรณีศึกษา สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ณ วัดสามงาม  อําเภอบางบัว

                                                
                       ๑๒๔ พระสมภาร ทวีรัตน, “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ : บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๓ - ๑๔. 
                        ๑๒๕ พันตรีหญิงลดา แกวกูร, “การศึกษาวิธีสอนกรรมฐานของพระเกจิอาจารยในสังคมไทย : ศกึษา
เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักหลวงพอวัดปากน้ํากับสํานักหลวงพอฤาษีลิงดํา”, วิทยานิพนธอักษรศา
สตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓), หนา ๑๓. 



 

๘๐ 

ทอง  จังหวัดนนทบุรี  ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ คือ การปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมใน
สถานท่ีตาง ๆ มีรูปแบบการการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน แตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราช
วิทยาลัยมีรูปแบบเปนอกลักษณ สอดคลองกับรูปแบบการปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี  ณ วัดสามงาม  อําเภอบางบังทอง  จังหวัดนนทบุร ี๑๒๖   
                   สรุป แนวคิดจากการศึกษาผลการวิจัยพบวา พระพุทธองคทรงมีศิลปะในการสอน
วิปสสนากรรมฐานท่ีหลากหลาย การฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐานเปนพระสูตร        
ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นไดหลักการ  
ฝกเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปน
เครื่องมือในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได พระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิด
ปญญาตามกระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดทําลายกิเลสได เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด          
เพราะการฝกฝนอบรมจิตนี้ยอมจะทําใหความไมรู(อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําให
ความมืดหายไปดวยจิตของปุถุชโดยปกติหนาแนนไปดวยกิ เลส เม่ือไดรับการชําระโดย
กระบวนการวิปสสนา จึงทําใหเขาถึงความจริงของชีวิตและพนทุกขได  

 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย   

                   การวิจัยเรื่อง การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ผูวิจัยมุงศึกษาในดานการปฏิบัติธรรมไดแก  ๒.๑ ดานสถานท่ี  
๒.๒ ดานหลักสูตร  ๒.๓ ดานวิทยากร  ๒.๔ ดานระยะเวลา ซ่ึงมีตัวแปรตนและตัวแปรตาม      
ดังท่ีปรากฏในแผนภูมท่ี ๒.๑ 

 

 

 

 

                                                
                        ๑๒๖ พระครูวิสุทธิธีรญาณ วิ., “ศึกษาเรื่องความพึงพอใจของประชาชนตอการปฏิบัติธรรม : 
กรณีศึกษา สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ณ วัดสามงาม  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี    
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), 
หนา ๑๓. 



 

๘๑ 

               ตัวแปรตน                ตัวแปรตาม 
   ( Independen Variables)                                                       ( Dependent Variables)     

ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล ความคิดเหน็ของนกัเรียน 
๑. เพศ 
๒. อายุ 
๓. ระดับช้ัน 

    
 ๑. ดานสถานท่ีปฏิบัติธรรม 

๒. ดานหลักสูตร 
๓. ดานวิทยากร 
๔. ดานระยะเวลา 

แผนภูมิที่  ๒.๑  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
ตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ตลอดถึงเพ่ือศึกษา
ขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาตามขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
                  ๓.๑  รูปแบบการวจิัย 
                  ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
                  ๓.๖  วิธีการนําเสนอและรายงานผลการวิจัย 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

                การวิจัยเรื่อง  การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  เปนรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ซ่ึงเปน
วิธีการวิจัย   เชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                 ๓.๒.๑. ประชากร 
                ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จํานวน ๑,๐๐๐ คน ในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม  
พ.ศ. ๒๕๕๕ 

                ๓.๑.๒. กลุมตัวอยาง  
                กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ทําการสุมจากประชากร  ไดแก  นักเรียนท่ีเขารวม
ปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จํานวน ๑,๐๐๐ คน  โดยใชสูตร



 ๘๓ 

ของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane)๑  ในการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง  ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน  ๒๗๘ คนโดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Sampling) 
                ท้ังนี้   ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการ
โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบิหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  เพ่ือขอความเมตตานุเคราะหจากเจาสํานักปฏิบัติธรรม  เพ่ือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีไปปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  และ
เม่ือดําเนินการเก็บขอมูลแลว  ผูวิจัยจึงนํามาตรวจสอบความถูกตองเพ่ือดําเนินการวิเคราะหขอมูล
ตอไป 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

                 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น
จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยมีขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี ้

                 ๓.๓.๑ ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
                 ๑. ศึกษาหลักการ และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรม จากเอกสารและผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                 ๒. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือการวิจัย 
                 ๓. กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือการวิจัย โดยขอคําปรึกษาจากอาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ 
                ๔. สรางเครื่องมือแลวนําเสนอรางเครื่องมือการศึกษาตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
                ๕. นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใชกับประชากรท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง      
เพ่ือหาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
                ๖. ปรับปรุงแกไข   
                ๗. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  และนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล            
กับกลุมตัวอยาง 

                                                
                   ๑ธา นิน ทร   ศิล ป จา รุ , การวิ จั ยแ ละวิ เ คราะห ขอ มูลทาง สถิ ติด วย  SPPS,พิ มพค รั้ ง ท่ี   ๑๐ ,
(กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอารแอนดี,  ๒๕๕๒  หนา  ๔๕. 
 



 ๘๔ 

                ๓.๓.๒  ลักษณะของเคร่ืองมือ 
                เครือ่งมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น
ตามกรอบความความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็น  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี        
แหงท่ี ๒  ตลอดถึงเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยแบงออกเปน ๓ ตอนดังนี ้
                ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะ
เปนแบบใหเลือกตอบ(Check List)  ไดแก  เพศ  อายุ  และระดับช้ัน 
                ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยจําแนกเปน ๔ ดาน  ไดแก  ดานสถานท่ี  ดาน
หลักสูตร  ดานวิทยากร ดานระยะเวลา ดานๆ ละ ๑๐ ขอ รวมเปน ๔๐ ขอ โดยท่ีผูตอบ
แบบสอบถาม  จะตองแสดงความคิดเห็นจากคําถามท่ีผูวิจัยกําหนด  และนําผลท่ีไดไปใชในการ
ปรับปรุงและพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมใหดียิ่งขึ้น  ซ่ึงมีลักษณะมาตราสวนประเมินคา(Rating 
Scale) มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้

๕ หมายถึง  ความคิดเห็น  มากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ความคิดเห็น  มาก 
๓ หมายถึง  ความคิดเห็น  ปานกลาง 
๒ หมายถึง  ความคิดเห็น  นอย 
๑   หมายถึง  ความคิดเห็น  นอยท่ีสุด 

                ตอนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามเกี่ยวขอเสนอแนะท่ีมีตอการปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายเปด(Open ended  Questionnaire)  

                ๓.๓.๓  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

                ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้               
                 ๑. ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ  ตรวจสอบเครื่องมือท่ี
สรางไว 
                 ๒. หาความเท่ียงตรง(Validity)  โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเสนอประธานและ
กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  เพ่ือขอความเห็นชอบแลวจึงนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน ๕ ทาน
ประกอบดวย 
 



 ๘๕ 

                       ๑) พรครูวิสุทธิธีรญาณ  วิ. (วิปสสนา) 
                            เจาอาวาสวัดสามงาม  เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒ 
                       ๒) รองศาสตราจารย ดร.ชาติชาย     พิทักษธนาคม 

                            รองคณบดีฝายบริหาร 
                            อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                       ๓) ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงศ     ศรีวิชัย 
                            ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
                       ๔) ผูชวยศาสตราจารย ดร.อินถา     ศิริวรรณ 
                            อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                       ๕ ) นายกิตติศักดิ์     นิยมราษฎร 
                             ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสามัคคีวิทยา(เช้ือผูดีอุปถัมภ) 
               เพ่ือพิจารณาท้ังเนื้อหาและโครงสรางของคําถามตลอดจนภาษาท่ีใชและตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง(ltem-Objective  Congruence  index : IOC)๒  ซ่ึง
ไดคาท่ี ๐.๘๐ - ๑.๐๐ 
                ๓. หาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability)  โดยนําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใช (Try  out)  กับนักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาจํานวน ๓๐ คน  เพ่ือหาคาความเช่ือม่ันดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α   Coefficient)  หรือ  ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s  Alpha)๓  ซ่ึงไดคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามท้ังฉบับไดคาท่ี ๐.๘๗๘ 
                ๔. นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพ่ือใชในการวิจัย
ตอไป 
 
 
 

                                                
                    ๒ สุวิมล     ติรกานันท,  การสรางเคร่ืองมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสูการ
ปฏิบัติ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หนา  ๑๖๕. 
                            ๓ สิน    พันพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท จูนพับลิชช่ิง จํากัด, 
๒๕๔๗, หนา ๑๙๑, 



 ๘๖ 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 

                 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามขัน้ตอน  ดังนี้ 
                 ๑. การรวบรวมเอกสาร ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และเอกสาร
ส่ิงพิมพตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
                 ๒. ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามและขอหนัง สืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูอํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพ่ือขอความเมตานุเคราะหจากเจาสํานักปฏิบัตธิรรมเพ่ือ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนผูเขารวมปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒ 

     ๓. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแจกแบบสอบถามกับกลุมเปาหมาย คือ  
นักเรียนท่ีเขาปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จํานวน  ๒๗๘ คน 
ซ่ึงในการแจกแบบสอบถามครั้งนี้  ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง  

 ๓.๕   การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

                ผูวิจัย  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร  โดยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้
                 ๑. นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณความถูกตอง ในการตอบ
แบบสอบถามแลวนํามาคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการบันทึกคะแนนแต
ละขอของแตละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 
                ๒. ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
                ๓. การวิเคราะหขอมูล 
                       ๑) ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  และขอมูลปจจัยสวนบุคคล
ของนักเรียนเขาปฏิบัติธรรม  วิเคราะหโดยใชคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage)  
                       ๒) ระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒  วิเคราะหโดยใชคาเฉล่ีย (Mean)  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
                        ๓) การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม



 ๘๗ 

วิเคราะหโดยการทดสอบคา (t-test)  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  analysis  of  
variance)  เม่ือพบวามีความแตกตาง  จึงทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของเซฟเฟ (Scheffe) 
                       ๔) ขอคําถามปลายเปดท่ีแสดงขอเสนอแนะ  วิเคราะหโดยเทคนิคการวิเคราะห
เนื้อหาประกอบบริบท (Content  Analysis  Technique) 
                       ๕) แปลความหมายของคาเฉล่ียโดยยึดเกณฑ  ดังนี ้
                              คาเฉล่ีย  ๔.๕๐ - ๕.๐๐   กําหนดใหอยูในเกณฑ  มากท่ีสุด 
                              คาเฉล่ีย  ๓.๕๐ - ๔.๔๙  กําหนดใหอยูในเกณฑ  มาก 
                              คาเฉล่ีย  ๒.๕๐ - ๓.๔๙  กําหนดใหอยูในเกณฑ  ปานกลาง 
                              คาเฉล่ีย  ๑.๕๐ - ๒.๔๙  กําหนดใหอยูในเกณฑ  นอย 
                              คาเฉล่ีย  ๑.๐๐ - ๑.๔๙    กําหนดใหอยูในเกณฑ  นอยท่ีสุด 

๓.๖  วิธีการนําเสนอและรายงานผลการวิจัย 

                ๓.๖.๑ ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  ใชตารางประกอบดวยคาความถ่ี 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
                ๓.๖.๒ ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยภาพรวม และจําแนกเปนรายดาน นําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบดวยคาเฉล่ีย(Mean)  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation : S.D.) 
                ๓.๖.๓ ขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลซ่ึงเปนขอมูล
มาตราสวนประเมินคา (Rating  Scale)  นําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบดวยคาเฉล่ีย (Mean)  
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) คาท่ีใชทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉล่ียสองกลุม และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  ANOVA) เม่ือพบวามีความ
แตกตาง จึงทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด(Least Significant 
Different : LSD) นําเสนอในรูปแบบของตาราง 
                ๓.๖.๔ ขอมูลเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะจากคําถามปลายเปด(Open  Ended) นําเสนอ
ขอมูลโดยเขียนอธิบายเปนความเรียงประกอบตาราง 
 



บทที่ ๔ 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ตลอดถึง
ขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ซ่ึงผูศึกษา 
ไดแบงการนําเสนอออกเปน  ๔ สวน ดังนี้  
                  ๔.๑ ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
                  ๔.๒ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
                  ๔.๓ ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๔ ขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี     
แหงท่ี ๒  
 



   
  ๘๙ 
   
๔.๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
                  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ อาย ุ
และระดับช้ัน รายละเอียด ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑ 
ตารางที่ ๔.๑ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล                  
 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ 
แบบสอบถาม จํานวน  (คน) รอยละ 

๑. เพศ   
 ชาย ๑๖๘ ๖๐.๖ 

๑๑๐ ๓๙.๔  หญิง 
รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 

๒. อาย ุ   
 ต่ํากวา ๑๒ ป ๖๗ ๒๔.๔ 
 ๑๒ – ๑๖ ป ๑๔๐ ๕๐.๒ 
 ๑๗ ป ขึ้นไป ๗๑ ๒๕.๔ 

รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 
๓. ระดับชั้น   
 ประถมศึกษา ๙๒ ๓๓.๓ 
 มัธยมศึกษาตอนตน ๙๓ ๓๓.๓ 

๙๓ ๓๓.๓  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากขอมูลในตารางท่ี ๔.๑ ซ่ึงเปนการแสดงขอมูลเกี่ยวกับจํานวนและรอยละของกลุม
ตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๑.กเพศ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย สวนใหญเปนชาย จํานวน๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ 
๖๐.๐ นอกนั้น เปนหญิง จํานวน ๑๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๔ 
 ๒.กอาย ุ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย สวนใหญมีอายุระหวาง ๑๒-๑๖ ป จํานวน ๑๔๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๒  รองลงมามีอายุ ต่ํากวา ๑๒ ป จํานวน ๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๔  และ
มีอายุเกิน ๑๗ ป ขึ้นไป จํานวน ๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๔  



   
  ๙๐ 
   
 ๓.กระดับช้ัน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย สวนใหญศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน ๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓ และมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๙๓ คน คิดเปน
รอยละ ๓๓.๓ รองลงมาศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๒ 

๔.๒  ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  
          นนทบุรี แหงที่ ๒        
                  ผลการการศึกษาระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี   แหงท่ี ๒    
ตารางที่ ๔.๒  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ  
                  การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒             
 

ความคิดเหน็ของนกัเรียน 
ตอการปฏิบัติธรรม โดยภาพรวม x  S.D. การแปลผล 

ดานสถานท่ี ๔.๒๖ ๐.๔๗ มาก 
ดานหลักสูตร ๔.๔๓ ๐.๔๕ มาก 
ดานวิทยากร ๔.๔๒ ๐.๔๗ มาก 

ดานระยะเวลา ๔.๓๖ ๐.๔๙ มาก 
รวม ๔.๓๗ ๐.๔๑ มาก 

 
    จากตารางท่ี ๔.๒  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี   แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = ๔.๓๗) จําแนกรายดาน
อยูในระดับมากทุกดาน เรียงตามลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานหลักสูตร( x = ๔.๔๓)   ดาน
วิทยากร( x = ๔.๔๒) ดานระยะเวลา  ( x = ๔.๓๖) และดานสถานท่ี( x = ๔.๒๖) ตามลําดับ    
 
 
 
 
 
  
 
 



   
  ๙๑ 
   
ตารางที่ ๔.๓ก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ  
                  การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานสถานท่ี                         

 
ความคิดเหน็ของนกัเรียน 

ตอการปฏิบัติธรรม  ดานสถานที ่ x  S.D. การแปลผล 

๑. สถานท่ีปฏิบัติธรรมเงียบสงบ ปราศจากเสียง
รบกวน 

 
๔.๓๗ 

 
๐.๖๙ มาก 

๒. สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเปนสวนไดอยาง
เหมาะสมกับเพศและวัย 

 
๔.๒๒ 

 
๐.๗๔ มาก 

๓. ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอจํานวนผู
เขาปฏิบัติธรรม 

 
๔.๔๑ 

 
๐.๗๑ มาก 

๔. สถานท่ีปฏิบัติธรรมมีความสะอาด  สวาง  สงบ  
และมีความเปนระเบียบ ๔.๓๔ ๐.๖๙ มาก 

๕. สถานท่ีสะดวกตอการเดิน นั่ง ในการปฏิบัติธรรม         ๔.๑๘ ๐.๗๑ มาก 
๖.  หองน้ํา หองสุขา เพียงพอตอจํานวนผูปฏิบัติธรรม ๓.๙๗ ๐.๘๔ มาก 
๗.  สถานท่ีรับประทานอาหารเปนสัดสวน มีความ  
      สะอาดถูกสุขอนามัย ๔.๑๔ ๐.๗๕ มาก 
๘.  สถานท่ีพักแยกเปนสัดสวนตามเพศ  และวยั ๔.๔๓ ๐.๗๐ มาก 
๙.  สถานท่ีพักมี ท่ีนอน หมอน ผาหมเพียงพอ ๔.๒๒ ๐.๗๘ มาก 
๑๐. ส่ิงแวดลอมมีความรมรืน่ อากาศถายเทไดดี  
       เหมาะแกการปฏิบัติธรรม ๔.๓๘ ๐.๗๕ มาก 
                                     รวม ๔.๒๖ ๐.๔๗ มาก 

 
                   จากตารางท่ี ๔.๓  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ

ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  ดานสถานท่ี  ในภาพรวมมีการดําเนินงานอยูในระดับมาก
( x = ๔.๒๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา สถานท่ีพักแยกเปนสัดสวนตามเพศและวัย มีคาเฉล่ีย
สูงสุด ( x = ๔.๔๓)  และขอท่ีมีลักษณะเดน ๓ ขอแรก คือ ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอ
จํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม ( x = ๔.๔๑),  ส่ิงแวดลอมมีความรมรื่น อากาศถายเทไดดีเหมาะแกการ
ปฏิบัติธรรม ( x = ๔.๓๘),  สถานท่ีปฏิบัติธรรมเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน ( x = ๔.๓๗) และ
มีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ หองน้ํา หองสุขา เพียงพอตอจํานวนผูปฏิบัติธรรม ( x = ๓.๙๗) 



   
  ๙๒ 
   
ตารางที่ ๔.๔ก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดบัความคิดเห็นของนักเรียนตอ  

                     การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานหลักสูตร 
    

ความคิดเหน็ของนกัเรียน 
ตอการปฏิบัติธรรม  ดานหลักสูตร x  S.D. การแปล

ผล 
๑. มีเนื้อหาดานคุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับวัย ๔.๕๑ ๐.๖๐ มากท่ีสุด 
๒. มีเนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
      มีการอธิบายขั้นตอนเปนลําดับ งายตอการเขาใจ    

 
๔.๓๒ 

 
๐.๖๖ มาก 

๓. เนื้อหาสอดแทรกหลักธรรมท่ีเขาใจไดงาย และสอน   
     ใหรูจกักตัญูตอพอ แม ครูบาอาจารย 

 
๔.๔๗ 

 
๐.๖๙ มาก 

๔. มีการสวดมนตไหวพระทุกวัน ๔.๖๑ ๐.๖๑ มากท่ีสุด 
๕. มีการสมาทานศีล ๕  และอธิบายใหเขาใจ 
      ความหมาย 

 
๔.๔๒ 

 
๐.๖๔ มาก 

๖.  หลักธรรมท่ีสอนสามารถนําไปใชในชีวติประจําวัน 
      ได 

 
๔.๔๙ 

 
๐.๖๔ มาก 

๗.  สอนใหรูจกัการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนกัลยา 
       มิตรท่ีด ี

 
๔.๓๙ 

 
๐.๖๓ มาก 

๘.  หลักสูตรมีความเหมาะสมกับวัยของนกัเรียน สอน 
      ใหรักเคารพ เทิดทูน สถาบันหลักของชาต ิ 

 
๔.๔๒ 

 
๐.๗๐ มาก 

๙.  เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการ 
      ปฏิบัติธรรม 

 
๔.๓๕ 

 
๐.๖๖ มาก 

๑๐. เนื้อหาการสอนสรางศรัทธา อยากทําบุญถวาย 
       สังฆทาน  สรางความด ี

 
๔.๔๐ 

 
๐.๖๖ มาก 

                                     รวม ๔.๔๓ ๐.๔๕ มาก 
 
      จากตารางท่ี ๔.๔  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒ ดานหลักสูตร  ในภาพรวมมีการดําเนินงานอยูในระดับมาก 
( x = ๔.๔๓) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีการสวดมนตไหวพระทุกวัน มีคาเฉล่ียสูงสุด ( x = 
๔.๖๑) และขอท่ีมีลักษณะเดน ๓ ขอแรก คือ มีเนื้อหาดานคุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับวัย 
( x = ๔.๕๑), หลักธรรมท่ีสอนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ( x = ๔.๔๙), เนื้อหา



   
  ๙๓ 
   
สอดแทรกหลักธรรมท่ีเขาใจไดงาย และสอนใหรูจักกตัญูตอพอ แม ครูบาอาจารย ( x = ๔.๔๗)  
และมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ มีเนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  มีการอธิบายขั้นตอน
เปนลําดับ งายตอการเขาใจ ( x = ๔.๓๒) 

ตารางที่ ๔.๕  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ  
                  การปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานวิทยากร 

 
ความคิดเหน็ของนกัเรียน 

ตอการปฏิบัติธรรม ดานวิทยากร x  S.D. การแปลผล 

๑. วิทยากรท้ังพระภกิษุ และฆราวาส  สอนด ี ๔.๕๗ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 
๒. วิทยากรเปนกัลยาณมิตรท่ีดี และมีความเปนกันเอง  
      ระหวางผูเขาปฏิบัติธรรม ๔.๔๖ ๐.๖๔ มาก 

๓. วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการและวิชาการคู  
      กัน พรอมท้ังใชโสตทัศนูปการในการนําเสนอได 
      อยางเหมาสะสม ๔.๔๖ ๐.๖๖ มาก 

๔. วิทยากรสอนใหคิดวิเคราะหตามความเปนจริงใน 
      ชีวิต ๔.๔๖ ๐.๖๖ มาก 

๕. พระวิปสสนาจารยมีความรูความสามารถ ในการ 
      แนะนําใหเขาใจการปฏิบัติตามสภาพจริง ๔.๔๔ ๐.๖๓ มาก 

๖.  วิทยากรใหความรูดานคุณธรรม  จริยธรรม  พรอม 
      ยกตัวอยางประกอบทําใหเขาใจงาย ๔.๔๑ ๐.๖๖ มาก 
๗.  เนื้อหาธรรมะท่ีพระวิทยากรสอนเหมาะสมกับวัย 
      ของนักเรยีน ๔.๔๘ ๐.๖๓ มาก 
๘.  วิทยากรมีความเขาใจ และความตองการของ    
       นักเรียน ๔.๓๐ ๐.๗๕ มาก 
๙.  นักเรียนสามารถซักถามวิทยากรไดเปนระยะๆ ๔.๑๙ ๐.๘๐ มาก 
๑๐. วิทยากรฉายวีดีทัศนพรอมวิธีการสอนท่ีนาสนใจ 
        กับเนื้อหาสาระไดด ี ๔.๕๐ ๐.๖๙ มากท่ีสุด 
                                     รวม ๔.๔๒ ๐.๔๗ มาก 

 



   
  ๙๔ 
   
 จากตารางท่ี ๔.๕  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  ดานสถานท่ีในภาพรวมมีการดําเนินงานอยูในระดับมาก 
( x = ๔.๔๒)เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา วิทยากรท้ังพระภิกษุ และฆราวาสสอนดี  มีคาเฉล่ีย
สูงสุด ( x = ๔.๕๗) และขอท่ีมีลักษณะเดน ๓ ขอแรก คือ วิทยากรฉายวีดีทัศนพรอมวิธีการสอนท่ี
นาสนใจกับเนื้อหาสาระไดดี ( x = ๔.๕๐), วิทยากรเปนกัลยาณมิตรท่ีดี และมีความเปนกันเอง 
ระหวางผูเขาปฏิบัติธรรม ( x = ๔.๔๖), วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการและวิชาการคูกัน 
พรอมท้ังใชโสตทัศนูปการในการนําเสนอไดอยางเหมาะสม ( x = ๔.๔๖) และมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ 
นักเรียนสามารถซักถามวิทยากรไดเปนระยะๆ ( x = ๔.๑๙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
  ๙๕ 
   
ตารางที่ ๔.๖ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ  
                  การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานระยะเวลา 

 
ความคิดเหน็ของนกัเรียน 

ตอการปฏิบัติธรรม ดานระยะเวลา x  S.D. การแปลผล 

๑. ระยะเวลา ๒คนื ๓วัน ในการปฏิบัติธรรม  มีความ
เหมาะสม ๔.๔๔ ๐.๗๒ มาก 

๒. เวลาปฏิบัติธรรม เปนเวลาท่ีนักเรียนมีโอกาส
พัฒนาตนในการทําความด ี ๔.๓๗ ๐.๖๗ มาก 

๓. การฝกสมาธิในการนั่ง และเดินจงกรมมีความ
เหมาะสมกับเวลา ๓.๒๔ ๑.๗๓ มาก 

๔. ตารางการฝกปฏิบัติธรรมของสํานกัปฏิบัติธรรมมี
ความเหมาะสม ๔.๒๖ ๐.๗๓ มาก 

๕. เวลาทําวัตรไหวพระสวดมนตเชา-เย็น  มีความ
เหมาะสม ๔.๓๒ ๐.๗๒ มาก 

๖.  กิจกรรมแตละวันมีความเหมาะสมดีแลว ๔.๓๓ ๐.๗๑ มาก 
๗.  เวลารับประทานอาหารตรงตอเวลา  มีความ 
      เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน ๔.๔๕ ๐.๖๗ มาก 
๘.  นักเรียนไดใชเวลาไดอยางคุมคาตอการปฏิบัต ิ
      ธรรม ๔.๓๕ ๐.๗๒ มาก 
    
๙.  การปฏิบัติธรรมมีเวลาทํากจิสวนตวัไดตามความ 
      เหมาะสม ๔.๓๗ ๐.๗๔ มาก 
๑๐. นักเรียนไดเห็นคุณคาของการดําเนินชีวิตท่ีดจีาก 
       ผลการปฏิบัติธรรม ๔.๔๘ ๐.๖๕ มาก 
                                     รวม ๔.๓๖ ๐.๖๕ มาก 

 
      จากตารางท่ี ๔.๖  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  ดานระยะเวลา  ในภาพรวมมีการดําเนินงานอยูในระดบัมาก
( x = ๔.๓๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนได เห็นคุณคาของการดําเนินชีวิตท่ีดี                 



   
  ๙๖ 
   
จากผลการปฏิบัติธรรม มีคาเฉล่ียสูงสุด ( x = ๔.๔๘) และขอท่ีมีลักษณะเดน ๓ ขอแรก คือ         
เวลารับประทานอาหารตรงตอเวลา  มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ( x = ๔.๔๕),  ระยะเวลา        
๒คืน ๓วัน ในการปฏิบัติธรรม  มีความเหมาะสม ( x = ๔.๔๔), เวลาปฏิบัติธรรม เปนเวลา             
ท่ีนักเรียนมีโอกาสพัฒนาตนในการทําความดี ( x = ๔.๓๗) และมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ การฝกสมาธิ  
ในการนั่ง และเดินจงกรมมีความเหมาะสมกับเวลา ( x = ๔.๒๔) 

๔.๓  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา 
         จังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒        
                  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบสอบถาม เพ่ือตอบ
คําถามสมมติฐานท่ี ๑ – ๓ รายละเอียด ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๗ - ๔.๑๒ 
                  สมมติฐานที่ ๑ ผูปฏิบัติธรรมมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   
ตารางที่ ๔.๗ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรม 
                  ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามเพศ 

เพศ 
ชาย หญิง 

(๑๖๘ คน) (๑๑๐ คน) 
กิจกรรม 

x  S.D. x  S.D. 

T Sig. 

ดานสถานท่ี ๔.๒๖ ๐.๔๗ ๔.๒๖ ๐.๔๗ ๐.๐๖๑ ๐.๗๘ 
ดานหลักสูตร ๔.๔๒ ๐.๔๗ ๔.๔๕ ๐.๔๒ - ๐.๔๖๘ ๐.๔๓ 
ดานวิทยากร ๔.๔๓ ๐.๔๗ ๔.๔๑ ๐.๔๘ ๐.๓๘๕ ๐.๗๗ 
ดานระยะเวลา ๔.๓๗ ๐.๕๐ ๔.๓๔ ๐.๔๗ ๐.๓๕๔ ๐.๗๓ 

รวม ๔.๓๖ ๐.๔๔ ๔.๓๖ ๐.๔๑ ๐.๑๐๕ ๐.๔๓ 
  
 จากตารางท่ี ๔.๗  พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ปฏิบัติธรรมของสํานกัปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐาน  



   
  ๙๗ 
   
                  สมมติฐานที่ ๒ ผูปฏิบัติธรรมมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน 
ตารางที่ ๔.๘ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรม 
                  ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามอาย ุ

อาย ุ
ต่ํากวา ๑๒ ป 

(๖๗ คน) 
๑๒ – ๑๖ ป 
(๑๔๐ คน) 

๑๗ ปขึ้นไป 
(๗๑ คน) กิจกรรม 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

F Sig. 

ดานสถานท่ี ๔.๒๘ ๐.๔๓ ๔.๒๕ ๐.๕๐ ๔.๒๖ ๐.๔๔ ๐.๑๓ ๐.๘๗ 
ดานหลักสูตร ๔.๕๓ ๐.๔๒ ๔.๔๒ ๐.๔๘ ๔.๓๗ ๐.๔๐ ๒.๒๕ ๐.๑๐ 
ดานวิทยากร ๔.๔๘ ๐.๔๕ ๔.๔๒ ๐.๕๑ ๔.๓๗ ๐.๔๐ ๐.๙๙ ๐.๓๗ 
ดานระยะเวลา ๔.๔๑ ๐.๕๒ ๔.๓๘ ๐.๕๐ ๔.๒๖ ๐.๔๑ ๑.๙๕ ๐.๑๔ 

รวม ๔.๔๒ ๐.๔๖ ๔.๓๖ ๐.๔๒ ๔.๓๑ ๐.๔๔ ๑.๒๗ ๐.๒๘ 
 
                  จากตารางท่ี ๔.๘  พบวา ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีอายุตางกัน ๓ ระดับ ไดแก ต่ํากวา ๑๒ ป,  
๑๒ – ๑๖ ป และ ๑๗ ป ขึ้นไป ( x = ๔.๔๒, ๔.๓๖, และ ๔.๓๑)  เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
วิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  ANOVA) พบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกัน         
มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี         
แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐาน  

 

 

 

 

 

 



   
  ๙๘ 
   
                  สมมติฐานที่ ๓ ผูปฏิบัติธรรมมีระดับช้ันตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน 
ตารางที่ ๔.๙ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัตธิรรม  
                  ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามระดับช้ัน 
 

ระดับช้ัน 
ประถมศึกษา 

(๙๒ คน) 
มัธยมตอนตน 

(๙๓ คน) 
มัธยมตอนปลาย 

(๙๓ คน) กิจกรรม 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

F Sig. 

ดานสถานท่ี ๔.๓๓ ๐.๔๒ ๔.๑๘ ๐.๔๘ ๔.๒๗ ๐.๔๙ ๒.๒๗ ๐.๑๐ 
ดานหลักสูตร ๔.๕๘ ๐.๔๐ ๔.๓๔ ๐.๔๗ ๔.๓๗ ๐.๔๓ ๘.๒๑ ๐.๐๐ 
ดานวิทยากร ๔.๕๓ ๐.๔๔ ๔.๓๗ ๐.๕๒ ๔.๓๗ ๐.๔๔ ๓.๕๓ ๐.๐๓ 
ดานระยะเวลา ๔.๔๗ ๐.๕๑ ๔.๓๑ ๐.๔๘ ๔.๒๙ ๐.๔๖ ๓.๕๒ ๐.๐๓ 

รวม ๔.๔๗ ๐.๔๖ ๔.๓๐ ๐.๔๑ ๔.๓๒ ๐.๔๒ ๕.๐๐ ๐.๐๑ 
 
                  จากตารางท่ี ๔.๙  พบวา ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีช้ันเรียนตางกัน ๓ ระดับ ไดแก ประถมศึกษา, 
มัธยมตอนตน และมัธยมตอนปลาย ( x = ๔.๔๗, ๔.๓๐, และ ๔.๓๒) เม่ือทําการวิเคราะหขอมูล
โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  ANOVA) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับช้ัน
แตกตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือจําแนกเปนดานพบวาความคดิเห็นใน  ดานหลักสูตร ดานวิทยากร และดาน
ระยะเวลา  แตกตางกัน สวนดานสถานท่ีไมแตกตางกัน และจึงเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู
ดวยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด (Least Significant Different : LSD) 

 

 

 

 



   
  ๙๙ 
   
ตารางที่ ๔.๑๐ การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด         
                   (Least Significant Different : LSD) ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัตธิรรม  
                   ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานหลักสูตร จําแนกตาม 
                   ระดับช้ัน 

ระดับช้ัน  
ประถมศึกษา มัธยมตอนตน มัธยมตอนปลาย  ระดับช้ัน 

๔.๕๘ ๔.๓๔ ๔.๓๗  
 x    S.D.          ๐.๔๐ ๐.๔๗ ๐.๔๓  
ประถมศึกษา ๔.๕๘ ๐.๔๐ -             ๐.๐๐*           ๐ .๐๐* 
มัธยมตอนตน ๔.๓๔ ๐.๔๗ -                  -           ๐.๖๙ 
มัธยมตอนปลาย ๔.๓๗ ๐.๔๓ -                  -                - 
   * อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

                   จากตารางท่ี ๔.๑๐ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานหลักสูตร จําแนกตามระดับช้ัน พบวา 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา มีความคิดเห็นแตกตางกัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
  ๑๐๐ 
   
ตารางที่ ๔.๑๑ การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด         
                   (Least Significant Different : LSD)  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัตธิรรม 
                   ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานวิทยากร จําแนกตาม 
                    ระดับช้ัน  

ระดับช้ัน  
ประถมศึกษา มัธยมตอนตน มัธยมตอนปลาย  ระดับช้ัน 

๔.๕๘ ๔.๓๔ ๔.๓๗  
 x    S.D.          ๐.๔๐ ๐.๔๗ ๐.๔๓  
ประถมศึกษา ๔.๕๘ ๐.๔๐ -             ๐.๐๒*           ๐ .๐๒* 
มัธยมตอนตน ๔.๓๔ ๐.๔๗ -                  -           ๐.๙๕ 
มัธยมตอนปลาย ๔.๓๗ ๐.๔๓ -                  -                - 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

                   จากตารางท่ี ๔.๑๑ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานวิทยากร จําแนกตามระดับช้ัน พบวา 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา มีความคิดเห็นแตกตางกัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
  ๑๐๑ 
   
ตารางที่ ๔.๑๒ การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด         
                   (Least Significant Different : LSD)  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัตธิรรม 
                   ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานระยะเวลา จําแนกตาม 
                   ระดับช้ัน 

ระดับช้ัน  
ประถมศึกษา มัธยมตอนตน มัธยมตอนปลาย  ระดับช้ัน 

๔.๕๘ ๔.๓๔ ๔.๓๗  
 x    S.D.          ๐.๔๐ ๐.๔๗ ๐.๔๓  
ประถมศึกษา ๔.๕๘ ๐.๔๐ -             ๐.๐๓*           ๐ .๐๑* 
มัธยมตอนตน ๔.๓๔ ๐.๔๗ -                  -           ๐.๘๑ 
มัธยมตอนปลาย ๔.๓๗ ๐.๔๓ -                  -                - 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

                   จากตารางท่ี ๔.๑๒ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานระยะเวลา จําแนกตามระดับช้ัน พบวา 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา มีความคิดเห็นแตกตางกัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๔.๔ ขอเสนอแนะความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา   
         จังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒ 
                  สรุปไดวา  ขอเสนอแนะความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัต ิ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  พบวา 
                  ดานสถานท่ี ความพรอมในเรื่องสถานท่ีเพ่ือใหสะดวกตอการเดินไปปฏิบัติธรรม และ
สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเปนสัดสวนไดอยางเหมาะสม มีความสะอาด เงียบสงบ ปราศจากเสียง
รบกวน ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม  
                  ดานหลักสูตร มีเนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ มีการอธิบายขั้นตอน
เปนลําดับ งายตอการเขาใจ มีเนื้อหาดานคุณธรรมจริยธรรม  เหมาะสมกับวัย เนื้อหาสอดแทรก
หลักธรรมท่ีเขาใจไดงาย และสอน  ใหรูจักกตัญูตอพอ แม ครูบาอาจารย  หลักธรรมท่ีสอน
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 



   
  ๑๐๒ 
   
            ดานวิทยากร วิทยากรท้ังพระภิกษุ และฆราวาส กัลยาณมิตรท่ีดี และมีความเปนกันเอง
ระหวางผูเขาปฏิบัติธรรม  วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการและวิชาการคูกัน พรอมท้ังใชโสต
ทัศนูปการในการนําเสนอไดอยางเหมาสะสม วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการ 
                  ดานระยะเวลา ระยะเวลา ๒คืน  ๓วัน ในการปฏิบัติธรรมมีความเหมาะสม เวลาปฏิบัติ
ธรรมเปนเวลาท่ีนักเรียนมีโอกาสพัฒนาตนในการทําความดี   มีตารางการฝกปฏิบัติธรรมเรื่อง
ระยะเวลาเหมาะสม 
 



บทที่ ๕ 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงคของการวิจัย
ดังนี้ 
                ๑. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
                ๒.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   
                ๓. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒   
                สมมติฐานของการวิจัย คือ นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีอายุตางกัน มีระดับช้ันตางกัน มีความ
คิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
แตกตางกัน 
                การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) กับกลุมตัวอยางคือนักเรียน
ปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ จํานวน ๒๗๘ คน 
                วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) หาคารอยละ(Percentage) คาเฉล่ีย(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) สําหรับแบบสอบถามวัดประเมินคา ๕ ระดับ และเปรียบเทียบคาเฉล่ียความ
คิดเห็นโดยใชคาที(t-test) ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุมการทดสอบคาเอฟ(F-test) 
ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว(One-way analysis of variance) 
ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียตั้งแตสามกลุมขึ้นไปเม่ือพบวามีความแตกตางจึงทดสอบ
ความแตกตางรายคูดวยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด (Least  Significant Different : LSD) สวนขอ
คําถามปลายเปดวิเคราะหโดยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท(Content Analysis 
Technique) สามารถสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
 
 
 



 
  ๑๐๔ 
   
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

                ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒  สามารถสรุปได ดังนี ้
                ๕.๑.๑ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย สวนใหญเปนชาย จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ 
๖๐.๖ มีอายุระหวาง ๑๒-๑๖ ป จํานวน ๑๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๒ และมีระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลายเทากันท่ี จํานวน ๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓ 
                ๕.๑.๒ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวา มีความ
คิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงมีความคิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่งคือ ดานหลักสูตร อันดับ
สองคือ ดานวิทยากร รองลงมาคือ ดานระยะเวลา และอันคับสุดทายคือ ดานสถานท่ี และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา  
                ดานสถานท่ีโดยมีภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความ
คิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่ง คือ ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม 
รองลงมา คือ ส่ิงแวดลอมมีความรมรื่น อากาศถายเทไดดี เหมาะแกการปฏิบัติธรรม  และสถานท่ี
ปฏิบัติธรรมเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน ลดหล่ันลงมา ตามลําดับ 
                ดานหลักสูตรโดยมีภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับ
ความคิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่ง คือ มีการสวดมนตไหวพระทุกวัน รองลงมา คือ มีเนื้อหาดาน
คุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับวัย  และหลักธรรมท่ีสอนสามารถนําไปใชชีวิตประจําวันได  
ลดหล่ันลงมา ตามลําดับ 
                ดานวิทยากรโดยมีภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความ
คิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่ง คือ วิทยากรท้ังพระภิกษุ และฆราวาส สอนด ีรองลงมา คือ วิทยากรฉาย
วีดีทัศนพรอมวิธีการสอนท่ีนาสนใจกับเนื้อหาสาระไดดี  และ เนื้อหาธรรมะท่ีพระวิทยากรสอน
เหมาะสมกบัวัยของนักเรียน ลดหล่ันลงมา ตามลําดับ 
                ดานระยะเวลา โดยมีภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับ
ความคิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่ง คือ นักเรียนไดเห็นคุณคาของการดําเนินชีวิตท่ีดีจากผลการปฏิบัติ
ธรรม รองลงมา คือ เวลารับประทานอาหารตรงตอเวลา  มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  และ
ระยะเวลา ๓วัน ๒คืน ในการปฏิบัติธรรม  มีความเหมาะสม ลดหล่ันลงมา ตามลําดับ 
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               ๕.๑.๓  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ จําแนกตามปจจยัสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม นําไปสู
การตอบสมมติฐานท่ีตั้งไว สามารถแสดงรายละเอียดได ดังนี ้
                ๑. ปจจัยดานเพศ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวม จําแนกตามเพศของกลุมตัวอยาง พบวา 
ไมแตกตางกัน ตามระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐๐.๕ ซ่ึงนําไปสูการปฏิเสธสมมติฐาน 
                ๒. ปจจัยดานอายุ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวม จําแนกตามอายุของกลุมตัวอยาง พบวา 
ไมแตกตางกัน ตามระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐๐.๕ ซ่ึงนําไปสูการปฏิเสธสมมติฐาน 
                ๓. ปจจัยดานระดับชั้น การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวม จําแนกตามระดับช้ันของกลุม
ตัวอยาง พบวา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีกําหนดไว ๐๐.๕ ซ่ึงนําไปสูการปฏิเสธ
สมมติฐาน 
                ขอเสนอแนะการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ พบวา 
ดานสถานท่ีบางครั้งจํานวนนักเรียนเขาปฏิบัติธรรมจํานวนมากเกินไปในบางครั้ง ทําใหเกิดความ
แออัดบาง หองน้ํา หองสุขา เหมือนกับวาพอเพียง ก็อาจมีปญหาบางในทุกท่ี ก็ตองยืดหยุนกันไป
ตามสภาพและโอกาส เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนเขารวมปฏิบัติใหมากท่ีสุด ดานหลักสูตร
การนําดานการสอนหลากหลายรูปแบบ ใชเทคนิคนําเสนอท่ีทันสมัย ดานวิทยากรนักเรียนมีความ
คิดเห็นมากท่ีสุด ในประเด็นวิทยากรท้ังภิกษุและฆราวาส มีความเปนกันเองระหวางนักเรียน มี
วิธีการสอนท่ีดีนาสนใจ ดานระยะเวลาบางครั้งการปฏิบัติธรรมอยางเดียวทําใหนักเรียนรูสึกเบ่ือ 
ควรหาวิชาการหรือนันทนาการตางๆ มาสลับสับเปล่ียนทําใหนักเรียนชวนติดตาม และใหความ
สนใจ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

                 ๕.๒.๑ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒  โดยภาพรวมและจําแนกเปนรายดาน 
                จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรยีนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  และเม่ือจําแนกเปนรายดาน สามารถ
อภิปรายผลได ดังนี ้
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                ๑. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานสถานท่ี โดยภาพรวมอยูระดับมาก อาจเปนเพราะวา ทางสํานักปฏิบัติ
ธรรม ไดเตรียมความพรอมในเรื่องของสถานท่ีท่ีพักแยกเปนสัดสวนหญิงและชาย การจัดเตรียม
อาหารและน้ําดื่มสําหรับผูเขาปฏิบัติธรรมอยางเพียงพอ หองน้ําอยูใกลเรือนนอน มีเครื่องนอน (ท่ี
นอน หมอน ผาหม) ใหนักเรียนทุกคน สถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน ศาลาปฏิบัติธรรม
กวางขวาง ไมแออัดตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม สถานท่ีสะดวกตอการเดินทางไปปฏิบัติธรรม มี
ความปลอดภัย มีเจาหนาตํารวจเขามาตรวจดูวามเรียบรอย 
                ๒. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานหลักสูตร โดยภาพรวมอยูระดับมาก อาจเปนเพราะวา ทางสํานัก
ปฏิบัติธรรม ไดมีการมอบใบเกียรติบัตรใหหลังเขาปฏิบัติธรรม มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลาย
รูปแบบ และการเทศนา อบรม บรรยาย โดยใชเทคนิคไมใหเกิดความเบ่ือหนาย มีการแยกฐานการ
ปฏิบัติธรรม ฐานคุณธรรมจริยธรรม ฐานเลนเกมสสรางความสามัคคีในหมูคณะ รวมขอขมาโทษตอ
คุณครู มีการเปดใจในเรื่องความดี ความช่ัว ท่ีนักเรียนไดกระทํามากอนเขาคายปฏิบัติธรรม และจะมี
การเปล่ียนพฤติกรรมใหมหลังไดรับการอบรมแลว 
                ๓. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานวิทยากร โดยภาพรวมอยูระดับมาก อาจเปนเพราะวา ทางสํานักปฏิบัติ
ธรรม ไดมอบหมายพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรูความสามารถไดไปสอน พระวิทยากรภายในวัดมี
ใหเลือกหลายรูปท่ีมีความรูความสามารถ เหมาะสมกับการสอนในชวงเวลาตารางท่ีกําหนดไว  
วิทยากรหมุนเวียนไมซํ้าซากจําเจ วิทยากรท้ังพระภิกษุและฆราวาสมีความเปนกันเองระหวาง
นักเรียนเขาปฏิบัตธิรรม มีการสงพระวิทยากรเขาอบรมเพ่ิมเติมความรูความสามารถอยูตลอด มีส่ือ
ใหมๆ ทันปจจุบันมาใหชมและแทรกธรรมะเขาในเนื้อหา 
                ๔. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานระยะเวลา โดยภาพรวมอยูระดับมาก อาจเปนเพราะวา ทางสํานัก
ปฏิบัติธรรม ไดกําหนดเรื่อง วัน เวลา การปฏิบัติธรรม อยางชัดเจน ใหมีความเหมาะสมกับวัย ไมทํา
นักเรียนเกิดความเบ่ือไมอยากมาปฏิบัต ิจัดแบงเวลาในการอบรมใหเกิดความหลากหลาย ไมทํารูสึก
เบ่ือ ทําใหอยากปฏิบัติอยากรวมกิจกรรม ทําใหรูสึกอยากมาอีก รูสึกวาวันนอยไปนาจะมากกวานี้ 
เชน ๔ คืน ๕ วัน หรือ ๖ คืน ๗ วัน ไมทํารูสึกกลัวท่ีตองไปปฏิบัติธรรม 
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               ๕.๒.๒ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
                ๑. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  พบวากลุมตัวอยางมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตาง ตามลําดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีไดกําหนดไว จึงปฏิเสธสมมติฐาน สามารถอภิปรายผลไดวา นักเรียนเขารวมปฏิบัติธรรม ไม
วาจะเปนเพศหญิงหรือวาเพศชาย เม่ือมีความศรัทธา สนใจมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติธรรม ก็ยอมไดรับผล
ของการปฏิบัติเชนเดียวกัน ดังนั้นนักเรียนท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีเพศแตกตาง จึงมีความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตางกัน 
                ๒. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  พบวากลุมตัวอยางมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตาง ตามลําดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีไดกําหนดไว จึงปฏิเสธสมมติฐาน สามารถอภิปรายผลไดวา นักเรียนเขารวมปฏิบัติธรรม ไม
วาจะมีอายุเทาใด เม่ือมีความศรัทธา สนใจมุงม่ัน ตั้งใจท่ีจะทําความดีในช่ัวระยะหนึ่งท่ีจะปฏิบัติ
ธรรม รวมกับเพ่ือนๆ ตางหอง ดังนั้นนักเรียนท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีอายุแตกตางกันเขารวมปฏิบัติแนว
เดียวกัน กลุมเดียวกัน สํานักปฏิบัติท่ีเดียวกัน จึงมีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตางกัน 
                ๓. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  พบวากลุมตัวอยางมีระดับช้ันตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตาง ตามลําดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีไดกําหนดไว จึงปฏิเสธสมมติฐาน สามารถอภิปรายผลไดวา นักเรียนเขารวมปฏิบัติธรรม 
ไมวาจะมีอยูระดับช้ันไหน เม่ือมีความศรัทธา สนใจมุงม่ัน ตั้งใจท่ีจะทําความดีในระยะเวลา ๒คนื ๓
วัน ท่ีจะปฏิบัติธรรม รวมกับเพ่ือนๆ ตางช้ันเรียน ดังนัน้นักเรียนท่ีปฏิบัติธรรมท่ีระดับช้ันตางกันเขา
รวมปฏิบัติ สํานักปฏิบัติท่ีเดียวกัน จึงมีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตางกัน 
                ขอเสนอแนะการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ พบวา 
ดานสถานท่ีบางครั้งจํานวนนักเรียนเขาปฏิบัติธรรมจํานวนมากเกินไปในบางครั้ง ทําใหเกิดความ
แออัดบาง หองน้ํา หองสุขา เหมือนกับวาพอเพียง ก็อาจมีปญหาบางในทุกท่ี ก็ตองยืดหยุนกันไป
ตามสภาพและโอกาส เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนเขารวมปฏิบัติใหมากท่ีสุด  ดานหลักสูตร
การนําดานการสอนหลากหลายรูปแบบ ใชเทคนิคนําเสนอท่ีทันสมัย ดานวิทยากรนักเรียนมีความ
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คิดเห็นมากท่ีสุด ในประเด็นวิทยากรท้ังภิกษุและฆราวาส มีความเปนกันเองระหวางนักเรียน มี
วิธีการสอนท่ีดีนาสนใจ ดานระยะเวลาบางครั้งการปฏิบัติธรรมอยางเดียวทําใหนักเรียนรูสึกเบ่ือ 
ควรหาวิชาการหรือนันทนาการตางๆ มาสลับสับเปล่ียนทําใหนักเรียนชวนติดตาม และใหความ
สนใจ 

    ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

                ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
                ๑. ดานสถานท่ี ทางสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  มีหองน้ํา หองสุขา 
ดูเหมือนวามีเพียงพอตอความตองการ แตบางครั้งมีนักเรียนไปปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก ก็อาจมี
ปญหาบาง ก็ตองยืดหยุนกันไปตามสภาพและโอกาส เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนท่ีเขารวม
ปฏิบัติธรรมใหมากท่ีสุด ควรมีปายบอกทางไปหองน้ํา หองสุขา หรือสถานท่ีถอดรองเทา เพ่ือความ
เปนระเบียบเรียบรอย 

                     ๒. ดานหลักสูตร เนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ การอธิบายขั้นตอน
เปนลําดับ อาจะเปนเรื่องท่ีเขาใจยากสําหรับนักเรียนในแตระดับช้ัน ทางสํานักปฏิบัติธรรมตอง
ปรับปรุงเนื้อหา แนะนําการสอนแนวใหมโดยวิธีการฉายส่ือทําใหนักเรียนเกิดสนใจท่ีติดตามดูและ
ฟงเพ่ือปฏิบัติตามในแตละขั้นตอนไดอยางถูกตอง 

                     ๓. ดานวิทยากร ทางสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ วิทยากรควรเปด
โอกาสใหนักเรียนไดซักถามวิทยากรถึงปญหาท่ีนักเรียนไมเขาใจ หรืออยากทราบเหตุผลในเรื่อง
นั้นๆ ไมปลอยใหขามวันเก็บไปเปนขอสงสัย ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามในขณะนั้นทันที 

                     ๔. ดานระยะเวลา ทางสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ การปฏิบัติธรรม
สําหรับนักเรียนเปนเรื่องปกติท่ีนักเรียนไมคอยชอบ ควรหากิจกรรมอยางอ่ืนมารวม จะไดไมทําให
นักเรียนเกิดความเบ่ือ ควรแบงเวลาในการปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ระยะเวลา   
๒คืน  ๓วัน ในการปฏิบัติธรรมมีความเหมาะสม เวลาปฏิบัติธรรมเปนเวลาท่ีนักเรียนมีโอกาส
พัฒนาตนในการทําความดี   

                 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
                 ๑. ควรศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติของนักเรียนจากสํานักปฏิบัติ หรือจาก
ประชากรและกลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ เพ่ิมจากกลุมท่ีไดศึกษาแลว 
                 ๒. ควรศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติของนักเรียนจากรสํานักปฏิบัติธรรมระดับ
แนวหนาท่ีไดรับการยอมรับ หรือท่ีประสบความสําเร็จดวยวิธีการสัมภาษณในเชิงลึก 



 
  ๑๐๙ 
   
 

                  ๓. ควรศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหวางสํานักปฏิบัติธรรมตางๆ เพ่ือจะไดขอมูล หรือได
ทราบ สํานักปฏิบัติใดมีความโดดเดน หรือมีความพรอมท่ีจะรองรับพุทธศาสนิกชนผูสนใจเขารวม
ปฏิบัติธรรม 
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 พีแอนด โฟร, ๒๕๒๖. 
สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิ สุทธิมรรคเลม ๑, 
 กรุงเทพมหานคร : บจก อมรินทร พริ้นติ้ง, ๒๕๓๓. 
สํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวง                      
                    การศึกษา, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร :         
                    โรงพิมพครุสภา. 
สิน    พันพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศษสตร, กรุงเทพมหานคร : บริษัท   จูนพับลิชช่ิง   จํากัด,   
                     ๒๕๔๗. 
สุจิตรา    ออนคอม, การฝกสมาธ,ิ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๒. 
สุภีร    ทุมทอง,  สติปฏฐาน ๔, กรุงเทพมหานคร : ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ จํากัด, 
 ๒๕๕๑. 
สุรางค   โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
                     ๒๕๔๘. 
สุวิมล    ติรกานันท, การสรางเคร่ืองมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสูการ 
                    ปฏิบัติ, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
(๒) วิทยานิพนธ 
ทรงวิทย       แกวศร,ี “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา”,  
                     วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
                     กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พรครูวิสทธิธีรญาณ ว,ิ ความพึงพอใจของประชาชนตอการปฏิบัติธรรม : กรณีศึกษา สํานักปฏิบัต ิ
                     ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี   ๒    ณ   วัดสามงาม   อําเภอบางบัวทอง   จังหวัด 
                     นนทบุรี  วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
                     ลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



 ๑๑๓ 

พรรณราย   รัตนไพฑูรย   “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔  
 ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก      ญาณสิทฺธิ)”,  วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  พธ.ม (พระพุทธศาสนา),  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหา 
                     จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาต ิ ชิโนรโส  เสง่ียมจิตต), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา  กัมมัฏฐาน 
                     ตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
                     บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานตามแนวทางของ 
                     พรครูโพธิสารคุณ (ประยงค   อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   
                     บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(ส่ือ)  ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”,  
                     วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
                     ๒๕๔๓. 
พระมหารุงเรือง   รกฺขิตธมฺโม   (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน 
                     ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   ณ    ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน    อําเภอเมือง   จังหวัด 
                     ขอนแกน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  
                     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาสุธน   ยสสีโล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”,
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาและปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย  
                     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พระสมภาร   ทวีรัตน, “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง 
                    อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา 
                    ศาสนาเปรียบเทียบ : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๓. 
พันตรีหญิงลดา   แกวกูร, “การศึกษาวิธีสอนกรรมฐานของพระเกจิอาจารยในสังคมไทย : ศึกษา 
                    เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักหลวงพอวัดปากน้ํากับสํานัก 
                    หลวงพอฤาษีลิงดํา”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  
                    : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๓. 
ภาวนีย   บุยวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดช้ึนในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ 
                    ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                    วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



 ๑๑๔ 

มาลี   อาณากุล, “การศีกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธรรมมัตถสังคหะกับคัมภีรวิสุทธิ  
                    มรรค และวิปสสนากรรมญานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ ปฏิบัติกรรมฐาน 
                    วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา 
                    เปรียบเทียบ, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๓๙. 
อภิวัชร     เพชรนรรัตน,  “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนว 
                    ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตร 
                    บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
(๓) บทความออนไลน 
ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  สํานักปลัดกระทรวง.(๒๕๕๔), ๓๑ นโยบายหลักดาน 
                    การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ : เขาถึงเม่ือ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๕ ฐานขอมูลเขาถึงได 
                    จาก http:2//www/moe.go.th(ออนไลน). 

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง  การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏบัิติธรรม 

ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที ่๒  
*********************** 

คําช้ีแจง  
                แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชประกอบการศึกษาวิจัย  เรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒”  สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน  ๓  ตอน  คือ 

            ตอนท่ี๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
            ตอนท่ี๒  ความคิดเห็นดานสถานท่ี  ดานหลักสูตร  ดานวิทยากร  ดานระยะเวลา  ของนักเรียน
ตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
            ตอนท่ี๓  ขอเสนอแนะท่ัวไป  ของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
 
            ผูศึกษาขอขอบคุณเปนอยางยิ่ง  ในความรวมมือตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้

 
 

พระครูสังฆรักษวิสิทธ์ิ   ธมฺมวโร  (วัฒนคู) 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม 

ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที ่๒  

ตอนที ่๑ : ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  กรณุาขดีเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีตรงตามสภาพความเปนจริงของทาน 

       ๑.     เพศ                ๑. ชาย              
                                      ๒. หญิง 

       ๒.    อายุ                ๑. ต่ํากวา ๑๒ ป    
                                      ๒. ๑๒-๑๖ ป    
                                      ๓. ๑๖ ปขึ้นไป 

       ๓.    ระดับช้ันช้ัน   ๑. ประถมศึกษา   
                                      ๒. มัธยมศึกษาตอนตน  
                                      ๓. มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 
 
ตอนที่ ๒ : การศึกษาความคิดเห็นดานสถานที ่
คําชี้แจง กรณุาอานขอความในตารางแลวขีด    ในชองทานเห็นชอบเพียงชองละ ๑ แหง 

ระดับความคิดเห็น (จากมากไปนอย) 
ขอ คําถาม มากท่ีสุด 

(๕) 
มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอยท่ีสุด 
(๑) 

๑ สถานท่ีปฏิบัติธรรมเงียบสงบ ปราศจากเสียง
รบกวน 

     

๒ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเปนสวนไดอยาง
เหมาะสมกับเพศและวัย 

     

๓ ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอ            
จํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม 

     

๔ สถานท่ีปฏิบัติมีความสะอาด สวาง สงบ และมี
ความเปนระเบียบ 

     

๕ สถานท่ีสะดวกตอการเดิน นั่ง ในการปฏิบัติ
ธรรม 

     

๖ หองน้ํา หองสุขา เพียงพอตอจํานวนผูปฏิบัติ
ธรรม 

     

๗ สถานท่ีรับประทานอาหารเปนสัดสวน มีความ
สะอาดถูกสุขอนามัย 

     

๘ สถานท่ีพักแยกเปนสัดสวนตามเพศ และวัย  
 

    

๙ สถานท่ีพักมี ท่ีนอน หมอน ผาหมเพียงพอ  
 

    

๑๐ ส่ิงแวดลอมมีความรมรื่น อากาศถายเทไดด ี  
 

    

 
 
 
 



๑๒๐ 
 
ตอนที ่๓ : การศึกษาความคิดเหน็ดานหลกัสูตร 
คําชี้แจง กรณุาอานขอความในตารางแลวขีด    ในชองทานเห็นชอบเพียงชองละ ๑ แหง 

ระดับความคิดเห็น (จากมากไปนอย) 
ขอ คําถาม มากท่ีสุด 

(๕) 
มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอยท่ีสุด 
(๑) 

๑ มีเนื้อหาดานคุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับ
วัย 

     

๒ มีเนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔  มีการอธิบายขั้นตอนเปนลําดับ งายตอ
การเขาใจ 

     

๓ เนื้อหาสอดแทรกหลักธรรมท่ีเขาใจไดงาย และ
สอนใหรูจักกตัญูตอพอ แม ครูบาอาจารย 

     

๔ มีการสวดมนตไหวพระทุกวัน   
 

   

๕ มีการสมาทานศีล ๕  และอธิบายใหเขาใจ
ความหมาย 

     

๖ หลักธรรมท่ีสอนสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

     

๗ สอนใหรูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปน
กัลยามิตรท่ีด ี

     

๘ หลักสูตรมีความเหมาะสมกับวัยของนกัเรียน 
สอนใหรักเคารพ เทิดทูน สถาบันหลักของชาต ิ

     

๙ เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับระยะเวลาใน
การปฏิบัติธรรม 

     

๑๐ เนื้อหาการสอนสรางศรัทธา อยากทําบุญถวาย
สังฆทาน  สรางความด ี

     

 
 
 



๑๒๑ 
 
ตอนที่ ๔: การศึกษาความคิดเห็นดานวิทยากร 
คําชี้แจง กรณุาอานขอความในตารางแลวขีด    ในชองทานเห็นชอบเพียงชองละ ๑ แหง 

ระดับความคิดเห็น (จากมากไปนอย) 
ขอ คําถาม มากท่ีสุด 

(๕) 
มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอยท่ีสุด 
(๑) 

๑ วิทยากรท้ังพระภกิษุ และฆราวาส  สอนด ี  
 

    

๒ วิทยากรเปนกัลยาณมิตรท่ีดี และมีความเปน
กันเองระหวางผูเขาปฏิบัติธรรม 

     

๓ วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการและ
วิชาการคูกนั พรอมท้ังใชโสตทัศนูปการในการ
นําเสนอไดอยางเหมาสะสม 

     

๔ วิทยากรสอนใหคิดวิเคราะหตามความเปนจริง
ในชีวติ 

     

๕ พระวิปสสนาจารยมีความรูความสามารถ   ใน
การแนะนําใหเขาใจการปฏิบัติตามสภาพจริง 

     

๖ วิทยากรใหความรูดานคณุธรรม  จริยธรรม  
พรอมยกตัวอยางประกอบทําใหเขาใจงาย 

     

๗ เนื้อหาธรรมะท่ีพระวิทยากรสอนเหมาะสมกับ
วัยของนกัเรียน 

     

๘ วิทยากรมีความเขาใจ และความตองการของ
นักเรียน 

     

๙ นักเรียนสามารถซักถามวิทยากรไดเปนระยะๆ  
 

    

๑๐ วิทยากรฉายวดีีทัศนพรอมวิธีการสอนท่ี
นาสนใจกับเนื้อหาสาระไดด ี

     

 
 
 



๑๒๒ 
 
ตอนที ่๕ : การศึกษาความคิดเหน็ดานระยะเวลา 
คําชี้แจง กรณุาอานขอความในตารางแลวขีด    ในชองทานเห็นชอบเพียงชองละ ๑ แหง 

ระดับความคิดเห็น (จากมากไปนอย) 
ขอ คําถาม มากท่ีสุด 

(๕) 
มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอยท่ีสุด 
(๑) 

๑ ระยะเวลา ๒คืน ๓วัน ในการปฏิบัติธรรม  มี
ความเหมาะสม 

     

๒ เวลาปฏิบัติธรรม เปนเวลาท่ีนักเรียนมีโอกาส
พัฒนาตนในการทําความด ี

     

๓ การฝกสมาธิในการนั่ง และเดินจงกรมมีความ
เหมาะสมกับเวลา 

     

๔ ตารางการฝกปฏิบัติธรรมของสํานกัปฏิบัติ
ธรรมมีความเหมาะสม 

     

๕ เวลาทําวัตรไหวพระสวดมนตเชา-เย็น  มีความ
เหมาะสม 

     

๖ กิจกรรมแตละวนัมีความเหมาะสมดีแลว  
 

    

๗ เวลารับประทานอาหารตรงตอเวลา  มีความ
เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน 

     

๘ นักเรียนไดใชเวลาไดอยางคุมคาตอการปฏิบัติ
ธรรม 

     

๙ การปฏิบัติธรรมมีเวลาทํากจิสวนตวัไดตาม
ความเหมาะสม 

     

๑๐ นักเรียนไดเห็นคณุคาของการดําเนินชีวติท่ีดี
จากผลการปฏิบัติธรรม 

     

 
 
 
 



๑๒๓ 
 
ตอนที ่๖ : ขอเสนอแนะทัว่ไป       
๑) ดานสถานท่ีมีขอเสนอแนะอะไรบาง ? 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
๒) ดานหลักสูตรมีขอเสนอแนะอะไรบาง ? 
……………………………………………………………………………………………………...…
….…………………………………………………………………………………………………….
….................................................................................................................................................... 
๓) ดานวิทยากรมีขอเสนอแนะอะไรบาง ? 
………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………... 
๔) ดานระยะเวลามีขอเสนอแนะอะไรบาง ? 
……………………………………………………………………………………………………...…
……………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………........................... 

************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 



๑๒๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเคร่ืองมือวิจัย 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเคร่ืองมือวิจัย 

                 ๑. พรครูวิสุทธิธีรญาณ  วิ. (วิปสสนา) 
                      เจาอาวาสวัดสามงาม  เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒ 
                 ๒. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงศ     ศรีวิชัย 
                       ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
                 ๓. รองศาสตราจารย ดร.ชาติชาย     พิทักษธนาคม 
                       รองคณบดีฝายบรหิาร และอาจารยประจําคณะครุศาสตร   
                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                 ๔. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อินถา     ศิริวรรณ 
                      อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                 ๕. นายกิตติศักดิ์    นิยมราษฎร 
                       ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสามัคคีวิทยา(เช้ือผูดีอุปถัมภ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๒๗ 
 

เรียนมาดวยความนับถือ           

  
          
                                                        

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา

 
 
 
 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๑๖๘  
 
 
 

 

                                ๑๙   สิงหาคม   ๒๕๕๕ 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 
นมัสการ  พระครูวิสุทธิธีรญาณ    
 

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔  นิสิตปริญญา
โท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว 
ดังนั้นทางโครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอัน
เปนประโยชน ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 
 
 
 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 



๑๒๘ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรวีิชัย) 

ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
สวนงาน ....................................................................................................................................... 
ท่ี ..............……….................................................วันท่ี................................................................... 
เรื่อง ................................................................................................................................................. 

 
เรียน    รศ.ดร.ชาติชาย พิทกัษธนาคม 
  

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔ นิสิตปริญญาโท 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว ดังนั้นทาง
โครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอันเปนประโยชน 
ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 

ภาควิชาบริหารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครศุาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 

    ๑๙     สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๓๑๓ 
ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 



๑๒๙ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรวีิชัย) 

ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
สวนงาน ....................................................................................................................................... 
ท่ี ..............……….................................................วันท่ี................................................................... 
เรื่อง ................................................................................................................................................. 

 
เรียน      ผศ.ดร.สุทธิพงษ   ศรีวิชัย 
  

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔ นิสิตปริญญาโท 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว ดังนั้นทาง
โครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอันเปนประโยชน 
ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 

ภาควิชาบริหารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครุศาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 

    ๑๙     สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๓๑๓ 
ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 



๑๓๐ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรวีิชัย) 

ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
สวนงาน ....................................................................................................................................... 
ท่ี ..............……….................................................วันท่ี................................................................... 
เรื่อง ................................................................................................................................................. 

 
เรียน    ผศ.ดร.อนิถา  ศิริวรรณ 
  

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔ นิสิตปริญญาโท 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว ดังนั้นทาง
โครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอันเปนประโยชน 
ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 

ภาควิชาบริหารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครศุาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 

    ๑๙     สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๓๑๓ 
ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 



๑๓๑ 
 

เรียนมาดวยความนับถือ           

  
          
                                                        

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา

 
 
 
 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๑๖๘  
 
 
 

 

                                ๑๙   สิงหาคม   ๒๕๕๕ 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 
นมัสการ  นายกิตติศักดิ์  นิยมราษฎร   
 

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔  นิสิตปริญญา
โท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว 
ดังนั้นทางโครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอัน
เปนประโยชน ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 
 
 
 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 



๑๓๒ 
 

 

นมัสการดวยความเคารพ 
                         

                                 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ   ศรีวิชัย) 

ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
 
 
 

  
ที่ ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๒๕๔  
 

 
 

                                          ๕     ตุลาคม    ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

นมัสการ     พระครูวิสุทธิธีรญาณ  เจาอาวาสวัดสามงาม 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน    ๒๗๘   ชุด 

ดวย  พระครูสังฆรักษ วิ สิทธิ์  ฉายา  ธมฺมวโร รหัสประจํ าตัว  ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔                
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม 
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพ่ือวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ และทาง
โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดี  จึงขอขอบคุณในความ
เอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

 
จึงนมัสการมาเพ่ือโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
   

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท  กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๘๙-๐๖๘-๔๙๓๗, ๐๘๗-๕๑๗-๖๑๕๒ 



๑๓๓ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือแตงต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  

 



๑๓๔ 

 

 

 



 ๑๓๕ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ   :    พระครูสังฆรักษวิสิทธ์ิ   ธมฺมวโร  (วฒันค)ู 
เกิด      : ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 
สถานที่เกดิ  :        ๑๔๙  หมู ๖  ตําบลโสนลอย  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุร ี
การศึกษา    : พ.ศ. ๒๕๔๕ นักธรรมช้ันอก 
                                                พ.ศ. ๒๕๔๖ เปรียญธรรม ๑-๒ 
                                                พ.ศ. ๒๕๕๑ ประกาศนัยบัตรวิปสสนาภาวนา (ปว.ภ.) 
                                                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  บาฬีศึกษาพุทธโฆส  
                                                พ.ศ. ๒๕๕๕ พุทธศาสตรบัณฑิต (พ.ธบ.)  
                                                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  บาฬีศึกษาพุทธโฆส 
อุปสมบท  : ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๔๑  วัดลําโพ  ตําบลลําโพ 
   อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุร ี 
สังกัด  : วัดสามงาม   ตําบลลําโพ   อําเภอบางบัวทอง   จังหวัดนนทบุร ี 
ตําแหนงหนาที ่  : ผูชวยเจาอาวาสวัดสามงาม 
เขาศึกษา  :  ๑   / มิถุนายน / ๒๕๕๔ 
สําเร็จการศึกษา :       ๗     / มีนาคม / ๒๕๕๖              
ที่อยูปจจุบนั : วัดสามงาม   ตําบลลําโพ   อําเภอบางบัวทอง   จังหวัดนนทบุรี  
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